
ابتلاء به سندرم متابولیک و ارزیابی تاثیر طولانی مدت مواجهه با گرد و غبار آرد معلق در هوا بر 

 کارگران صنعت آسیابعملکرد ریوی 

ویژه قرار گرفتن در آسیاب، به صنعت ها کار درچگونه سالبررسی نمودیم مدت یک مطالعه طولانیبا اجرای اخیراً 

ما تأثیر و کارکنان کارگران سلامت ریه و  (MetS) ابتلاء به سندرم متابولیک، بر و صدا معرض گرد و غبار آرد

متعهد  و سلامت گروه شغلییک محیط کاری ایمن و حفظ رفاه  اطمینان از شرایطاین تحقیق برای . گذاردمی

.مهم استیک صنعت 

نحوه انجام تحقیق

ساله بررسی کرد. سپس  ۱۵در آسیاب را طی یک دوره و صدا طور دقیق میزان گرد و غبار آرد تیم تحقیقاتی ما به 

را با کارکنان اداری ( ۲۳۲بودند )تعداد =  و صدا طور مداوم در معرض گرد و غبارآسیاب که بهگران از کار یگروه

صدا سالانه  یهایریگاندازه. مقایسه کردیم( ۱۴۷نبودند )تعداد = عوامل زیان آور شغلی و نظارتی که در معرض 

 یو اجزا MetSدر طول زمان محاسبه شد.  یتجمعمواجهه و تعیین گردید  NIOSHبر اساس متد و گرد و غبار 

(، FBSمانند قند خون ناشتا ) ییایمیوشیو ب ینیبالبیومارکر های با استفاده از  ATP III یارهایآن بر اساس مع

، از عملکرد ریوینظارت بر به منظور  شدند. یابیو فشار خون ارز HDL(، کلسترول TG) دیریسیگل یتر

های سلامت کارکنان استفاده کردیم. های استاندارد تنفسی )اسپیرومتری( موجود در پروندهآزمایش

 های اصلی:یافته

ریسک  فاکتور های مؤثر بر ابتلاء به سندرم متابولیک

 یامدهایسروصدا و گرد و غبار و پمواجهه با  نیرا در مورد ارتباط بالقوه ب یارزشمند یهانشیبپژوهش  نیا

و DM2T ،LDL ، TGسن،  تیها اهم افتهی نی. اکندیآرد ارائه م کارگران کارخانهمیان در  کیسلامت متابول

، وزن، BMI  مانند یحال، عوامل متعدد نیدهد. با ا ینشان م کیمتابول جیبر نتا یرگذاریرا در تأث HDL سطوح

تر بزرگ یهابا گروه شتریب یبه بررس ازیرا نشان دادند که ن یشنهادیپ یهاگرد و غبار، ارتباطمواجهه با سروصدا، و 

و مداخلات  رانهیشگیپ یهایاستراتژ تیبر اهم قیتحق نیا ،یآنها دارد. به طور کل یهاروشن شدن کامل نقش یبرا

رفاه و کاهش بار اختلالات  یارتقا ییبا هدف نها ک،یبا هدف قرار گرفتن در معرض شغل و سلامت متابول یبهداشت

 .کندیم دیکار تأک یرویدر ن کیمتابول



وضعیت عملکرد ریوی 

در معرض گرد و غبار، که با  گرانهای کارست که عملکرد کلی ریهترین یافته این ابخشترین و اطمینانمهم

کل مطالعه در محدوده سالم و طبیعی باقی مانده  ، در طولگیری شدهای ریوی اندازهاریشاخص اصلی بالینی بیم

توسط ای است که آستانه حد از در مقادیر بیشتری ی گروه در معرض گرد و غبار،میانگین عملکرد ریه برا. است

، گران در  تماس با گرد و غبار آرددهد که کارست. این نشان میتنفسی تعریف شده ادستگاه های سلامت سازمان

. این یافته حاکی از آن است که اقدامات فعلی کنترل گرد ایجاد نمی شودها دی قابل توجهی در ریهبیماری انسدا

.ها مؤثر هستندو غبار تا حد زیادی در حفاظت از سلامت بلندمدت ریه

گیری شدهاندازهاثرات  اختصاصی 

بین مواجهه تجمعی با گرد ارتباط قابل اندازه گیری  ، مطالعه نشان داد که اگرچه شاخص کلی سلامت طبیعی بود

توانند بازدم کنند و سرعت جریان هوا وجود دارد. میگران حجم مطلق هوایی که کار تغییرات در میزانو غبار و 

ای شدید نیستند که باعث بیماری بالینی شوند، مواجهه اندازهکند که اگرچه این تغییرات بهاین یافته تأیید می

.شودگیری در سیستم تنفسی میث واکنش جزئی و قابل اندازهباع

تعهد ما به ایمنی کارکنان

دهند که نشان مییافته ها کنند. های ما در ایجاد محیط کاری ایمن را تأیید میاین نتایج مثبت هستند و تلاش

نیروی کار عملکرد ریوی حفظ  پیشگیری از ابتلاء به سندرم متابولیک وایمنی فعلی ما در بهداشت و های پروتکل

بنابراین ضروری است کند. مداوم را تقویت می بررسیشده نیاز به مشاهده اثرات تخصصیبا این حال، . مؤثر هستند

برای به حداقل رساندن  های مهندسی راو کنترل کار پایش شده لدر محو صدا طور مداوم سطح گرد و غبار  به

سالانه سلامت برای همه کارکنان در معرض گرد و غبار، جهت شناسایی  عایناتاجرا نماییم. همچنین ممواجهه 

 باید در اولویت قرار داده شود. زودهنگام هرگونه تغییر جزئی

 یفرد یهایژگیمداخله متناسب بر اساس و یهایبه استراتژ ازیاثر بر ن یهاکنندهلیتعد ییشناسا ن،یعلاوه بر ا

 نیا ،ی. به طور کلکندیم جیترو سکیر تیریو مد یسلامت شغل یرا برا تر تخصصی کردیو رو کندیم دیتأک

 شرفتیکه به پ کندیارائه م یشغل یهامواجهه یرا در مورد اثرات بالقوه بهداشت یارزشمند یهانشیمطالعه ب

 .کندیکمک م سمیمرتبط با متابول یهایماریو ب یسلامت شغل نهیدانش در زم

 با تشکر


