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ارائۀ راهکار عملی تربیت؛ ضرورتی انکارناپذیر

کتاب حاضر�  مطالعۀ کتاب فطرت، پیش نیاز 

بــا توجه به اینکــه در روشِ تربیت نفس، مباحــث نظری ویژگی خاصی 
دارد و نظریِ محض نیســت، بــه طور کلی می‌خواهیم در مــورد ویژگی‌، فراز 
ونشیب‌ها، عوامل موفقیت، مشکلات این مسیر و سؤالاتی که انسان در 

مرحلۀ عمل با آن درگیر می‌شود بحث کنیم.

قبــل از ورود بــه مباحــث عَمَــی، مطالعۀ »کتــاب فطرت« پیشــنهاد 
می‌شود؛ زیرا در آن، مفاهیمی مانند »مبنای راه« بحث شده و با مطالعۀ 
گر دقیق مطالعه  دقیق آن، خیلی از ســؤال‌ها خودبه‌خود حل می‌شــود. ا
نشــود، ممکن اســت مشــکلات و آســیب‌هایی پیــش بیاید و انســان در 

سختی‌های راه دچار وسوسۀ شیطان گردد.

 مقدمه
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لزوم اصلاح اندیشه، قبل از عمل� 

بــا توجــه به اینکــه نفــس، حقیقتی بســیار لطیــف، دقیــق، پیچیده و 
ظریف است؛ لذا برای تربیت آن، سالک به روش‌های خیلی حساب‌شده 

و الهام گرفته از کتاب، سنت و همت بلند خودش نیاز دارد.

تبیــن افــق و اهمیت تزکیه برای انســان در مســ رتربیــت نفس مهم 
اســت تا بداند بــا تحمل ایــن همه مجاهده و ســختی، ســرانجام به کجا 
می‌رســد و چــه می‌شــود؟ هر چه افــق و ثمرۀ تزکیــه برای انســان عمیق و 
واضح‌تر معلوم شود، در برخورد با مشکلات جدی‌تر، با صبر و استقامت 
بیشــری از خداونــد کمک می‌گیرد و حرکــت می‌کند.1 امید اســت پس از 
مطالعۀ کتاب فطرت، بتوان به واقعیتی که »غیر از این راه، راه دیگری برای 

زندگانی نیست!« رسید.

حیف اســت انســان با داشــن اســتعداد معرفت بــه خــدا، درجا زده 
و نخواهد اســتعدادش را شــکوفا کند و رشــد بدهد تا اینکــه بعد از مرگ 

ببیند چه فرصت‌های بزرگی را از دست داده است. 2

ةٍ«؛ هيچ حركتى ]و عملى[ نيست، مگر 
َ
 وأنتَ مُحتاجٌ فيها إلى مَعرِف

ّ
ةٍ إل

َ
1. امام علی علیه الســام : »ما مِن حَرَك

اينكه تو در آن، نيازمند شناخت هستى. )بحار الانوار, ج77، ص412(
سٌ يا حَسْــرَتى عَلى ما 

ْ
 نَف

َ
قول

َ
بلِ »أنْ ت

َ
مِ ، و مِن ق

َ
د بلِ النَّ

َ
ها الناسُ ألآنَ ، ألآنَ ! مِن ق 2. امام علی علیه الســام: »أيُّ

 حِينَ 
َ

قول
َ
قِينَ * أو ت نْتُ مِن المُتَّ

ُ
ك

َ
هَ هَدانِي ل

ّ
و أنَّ الل

َ
 ل

َ
قول

َ
مِنَ السّاخِرِينَ * أو ت

َ
نتُ ل

ُ
هِ و إنْ ك

ّ
تُ في جَنْبِ الل

ْ
ط رَّ

َ
ف

ونَ مِن المُحْسِنِينَ«؛ اى مردم! اينك ، اينك ! ]فرصت را دريابيد[! پيش از آنکه 
ُ
ك أ

َ
ةً ف رَّ

َ
و أنَّ لي ك

َ
رَى العَذابَ ل

َ
ت

پشــيمان شويد و پيش از آنکه هر كسى گويد دريغا بر آنچه در حضور خدا كوتاهى ورزيدم و بى ترديد من 
از ريشــخند كنندگان بودم. يا گويد اگر خدا هدايتم مــى كرد، هر آينه از پرهيزکاران بودم. يا چون عذاب را 

ببيند، گويد كاش مرا برگشتى بود تا از نيكوكاران باشم. )الامالی للطوسی، ح1456(
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همان‌طــور کــه شــخص  گنــاه‌کار در آخــرت به‌خاطر اعمال بد، تأســف 
می‌خورد که چرا من این گناهان را مرتکب شده ام، این شخص نیز از اینکه 
خداوند متعال اســتعداد و نعمتِ فــراوانْ بودنِ علــای ربّانی در شهری 

مانند قم1 داده بود و نتوانسته استفاده کند، تأسف خواهد خورد.

ورتی فوری و اجتناب ناپذیر�  تربیت نفس؛ ضر

متأســفانه فرهنگ غرب،‌ ســاط ینجور، مستکبرین، شیاط ینانسی 
و جــی، از کودکی مــا را از اهل بیت‌‌Aمحروم کرده وی تیم ســاخته‌اند، بعد 
از آن هــر بلایی بر ســرِ ما آوردنــد. در مرحلۀ کودکی به ما تلقــن کردند: »او 
بچه است و طبیعی است که حسودی می‌کند، فلان می‌کند، بچه این‌طور 
می‌کند« این تلق‌ینها را انجام ‌دادند تا مبادا من متوجه شــوم؛ درحالی‌که 
گر من بــا اهل بیت A بودم، اتفاقاً بهترین تکوین و  قضیه برعکس بود؛ ا
تَکوُّن خلقت توحیدی من، از همان جا شــروع می‌شــد؛2 نفْس من بسیار 

زلال و آماده بود!

1. امــام صادق علیه الســام : بزودی کوفه از مؤمنان تهی خواهد گشــت و علــم و دانش از آن رخت برخواهد 
بســت، همانند ماری که در لانه‌اش پنهان شــود. آنگاه علم و دانش در شهری به نام قم آشکار خواهد شد. 
این شــهر معدن دانش و فضیلت خواهد شد تا آنجا که بر روی کره زمین کسی نم‌یماند که در دین ضعیف 
وناتوان باشد، حتّی زنان پرده نشین؛ و این امر نزدیک ظهور قائم ما رخ خواهد داد. خداوند قم و مردم آن را 
جانشینان حضرت حجّت قرار می دهد. اگر چنین نبود ب‌یشک زمین اهل خود را می بلعید و در روی زمین 
حجتی باقی نم‌یماند. علم و دانش از این شــهر به شــهرهای دیگر در شرق و غرب عالم سرازیر م‌یشود و 
بدین‌ســان حجّت خدا بر بندگانش تمام می شود، تا آنجا که در کره خایک کسی نمی ماند که دین و دانش 

به او نرسیده باشد؛ سپس حضرت مهدی علیه السلام ظهور می کند. )بحارالانوار، ج 60، ص 213، ح 23(
مَنُ مَنْ 

ْ
امِرَةِ يَأ

َ
غ

ْ
ل
َ
 ا

ِ
جَج

ُّ
لل

َ
جَارِيَةِ فِي ا

ْ
ل
َ
كِ  ا

ْ
ل

ُ
ف

ْ
ل
َ
دٍ ا دٍ وَ آلِ مُحَمَّ ى مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
هُمَّ صَل

َّ
لل

َ
2. امام ســجاد علیه الســام : »ا

هَا«؛ خدایا، بر محمّد و خاندان محمّد درود فرســت، کشــتى روان در اقیانوس‌هاى 
َ
رَك

َ
 مَنْ ت

ُ
رَق

ْ
رَكِبَهَــا وَ يَغ

عمیق، که هرکه به آن توسل جوید ایمنى یابد، و هرکه آن را رها کند غرق شود.)بحارالانوار، ج 87، ص19(
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مثال۝

فــرض کنید فــردی پنجاه‌ســاله از امــروز تصمیم گرفته ورزشــکار خوبی 
شــود؛ آیا این شــخص ورزشــکار خوبی می‌شــودی ــا کسی که از شش‌ســالگی 

شروع ‌کند؟!

ی ک ورزشــکار که البتــه مربی کاراته هــم بود، فرزندش را ازی ک ســالگی 
نرمــش می‌داد، چــون فنــون آن رشــته را می‌دانســت، از فرصــت کــودکی 
اســتفاده کرده و به فرزندش آموزش‌هــای لازم را می‌داد؛ تا اینکه فرزندش 
وقتی به چهار ســالگی رســید بدنش مانند فنر، کاملًا ورزیده شــده‌بود.اما 
گر پدر او بگوید که فرزندم فعلًا بچه است؛صبر کنیم تا بعد از سی سالگی  ا
ورزش‌کردن را شــروع کنیم! غافل اینکه در آن ســن، اســتخوان‌ها ســفت و 
خشک شــده و می‌بیند که با دو بار ورزش‌کردن، رگ قلب گرفته و فرصتی 

باقی نمی‌ماند.

گاهی در امــور مادی، والدین می‌گویند بچه اســت؛ مثلًا به جای اینکه 
از هفت ســالگی درس بخواند،از چهار ســالگی در مدرسه ثبت‌نامش کنیم. 
دوران شــرخوارگی فــان غذاهــا را بدهیم بخورد تا نابغه و شــجاع شــود. 
مادرش از دوران شیردهی به دنبال کتاب‌های طبی می‌گردد که ببیند کدام 
گــر از آن بدهم این بچه قوی و شــجاع  ســزی، میوه و غذا مفید اســت تا ا

می‌شود. 

پــدر و مــادر فقط دنبالی ــک چیز نیســتند؛ اینکه وقــ یاز زمان بچگی 
شــروع به فحش دادن می‌کند، به جای اینکه مراقبت کنند تا زبان بچه با 
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ذکر باز شــود نه با فحش، می‌گویند بچۀمن از الان با فحش دادن زرنگ‌تر 
و  اجتماعی خواهد شد، می‌تواند گلیم خودش را از آب بیرون بکشد. وقتی 
فحش‌هــای مختلف می‌دهد، پــدر و مادرش او را تشــویق می‌کنند، حتی 
از صمیــم قلب می‌خندند، خوش‌شــان می‌آید، لذت می‌برنــد که بچه‌ام 
این‌طور اســت! اثر وضعِی گناه این اســت که از همان روز، فطرت او تخریب 
گر کودک، چهاردســت‌وپا  شــده و از ب ینمی‌رود.یــا اینکه توجه نمی‌کنند ا
رفت، ســاور را کشــید، آب داغ ریخت و دســتش ســوخت، برای همیشه 
کارآمــد می‌شــود. در این موقــع نمی‌گوییم ای ســاور و آب‌جوش! هنوز  نا
این بچه اســت، نباید او را بســوزانی! اما اثر وضعی و قانون الهی این اســت؛ 
چه این بچه بخواهد و نخواهد؛ چه خودش بداند و نداند، این آب‌جوش 
اثــر وضــ یخود را در این شــرایط می‌گذارد. حال، این بچه که به بیســتی ا 
کارآمد شده‌است؛ چه بگویند نمی‌دانست  سی‌سالگی رسیده و دستش نا
و نــادانی کــرده،ی ا می‌دانســت،ی ا دشــمن ایــن کار را کرد؛ ســرانجام تأثیر آن 
بــاقی می‌ماند؛ همان‌طــور که »حســادت« کار خودش را کــرده و اثرش باقی 

می‌ماند.

یــا به‌عنوان‌مثــال در دوازده ســالگی جاه طلب بودم، دوســت داشــتم 
همه من را تعریف و تشــویق کنند، جایزه دهند، چن ینو چنان کنند؛ اما 
حالا در تمرکز محاسبه به جایی رسیده‌ام که می‌بینم خودم را از ب ینبرده‌ام. 

جاه‌طلبی قضیۀ کوچکی نیست، آدم را نابود کرده و خاکس ترمی‌کند.

توجیه نکنیم که شــیطان فریب داده اســت،ی ا بگوییم بچه بودم و در 
بچگی این‌طور می‌شود؛ بلکه باید بگوییم از اهل بیت Aدور افتادم وی تیم 
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شــدم؛ بر ســری تیم هر بلایی می‌آید.در سیزده‌ســالگی به‌دلیل پاکِی فطرت، 
می‌توانســتم بســیاری از چیزهــارا ســریع‌تر از الان بفهمــم، ولی بــا تشــویق 
چندنفــر، این بلاهارا بر ســرخِودم آورده‌ام؛ در کُل به گنــاه اصرار ورزیده‌ام، 
قدر فلان نعمــت خدادادی را ندانســته‌ام،ی ا فلان افراط‌هــا، تفریط‌ها، 
زیاده‌روی‌ها را انجام دادم.با بیش ترشدن نورانیت در انسان، این مطلب از 

وجود باط نیاو روشن خواهد شد.

 چه می‌توان کرد وقتی به خودمان ظلم کرده‌ایم؟ تنها چارۀ آن، استغفار 
و توبه اســت؛ کار دیگری نمی‌توان کرد؛ حق‌الناس نیســت که بروم جبران 
کنم و حلالیت بخواهم؛ بلکه هم‌ینکه پشــیمان شدم، هم‌ینکه خدای 
تبــارک و تعالی از فضل، رحمت و کرمش ایــن اجازه را به من داد که دوباره 
توبــه کنم و از صمیــم قلب، اینها را متوجه باشــم و بــرای جبرانش برنامه 
بگــذارم؛ رذایلــم را به صــورت جدی و قاطــع از خودم قطع کنــم و به‌طور 
دقیــق مراقب باشــم تا اینهــا در کنترل باشــد، پس امیــد دارم که خداوند 

متعال همان‌طور که وعده داده‌است؛ جبران کند.
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