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»ماه رجب، بهار عبادت و تضرّع و توســل الى الله اســت. این ایام 

عبــادت را - ایــن ماه رجب را، ماه شــعبان را و بالاتر، ماه رمضان را - 

دست كم نباید گرفت«1.

مــاه رجــب، آغاز دوره‌ای اســت کــه در معارف اهل‌بیــت ؟عهم؟ از آن 
بــه فرصــت ویژه برای تجدید عهد با خداوند، مراقبت از نفس و تمرین 
عبودیت یاد شده است. از این رو، بسیاری از اهل علم و سلوک، رجب 
را »سرآغاز بهار معنوی« نامیده‌اند؛ بهاری که در آن، دل انسان آمادگی 
بیشــتری بــرای پذیــرش نــور، فهم معــارف الهــی، تقویــت روحِ بندگی و 
ورود بــه مــاه شــعبان و رمضــان پیدا می‌کنــد. اهمیت این مــاه تنها در 
فضیلت‌هــای عبــادی آن نیســت، بلکــه در ایجــاد ظرفیــت تربیتــی و 
تحولــی آن اســت؛ ظرفیتی که اگر فــرد با آگاهی و برنامه‌ریــزی از آن بهره 
 ببرد، می‌تواند زمینه‌ساز دگرگونی‌های جدی در زندگی معنوی او باشد.

1. بیانــات امــام خامنه‌ای؟مد؟ در دیدار اقشــار مختلف مردم به مناســبت میــاد حضرت علی؟ع؟ 
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=3531 1387/4/26، قابل مشاهده در



12

•   طلوع بهار معنوی / دستورات و شرح فرازهایی از ادعیۀ‌ ماه رجب  •

ایــن کتــاب بــا درک همین جایــگاه، تلاش دارد مســیر اســتفاده از این 
فرصت را روشن کند و مجموعه‌ای از معارف، شرح‌ها و نکات راهگشا 
را در اختیــار خواننــده قــرار دهــد. هــدف، آمادگــی برای مســیری که در 
آن، انســان به‌جــای بســنده‌کردن بــه انجام ظاهــری اعمال، بــه معانی 
آن‌هــا نزدیک شــود و از ارتباط میــان دعا، عمل، معرفت و تربیت غافل 
نمانــد. در ایــن نــگاه، ماه رجب نه صرفاً یک تقویــم عبادی، بلکه یک 
دورهٔ آموزشــی و تربیتــی اســت کــه ســاختار و محتــوای آن در معــارف 

اهل‌بیت؟عهم؟ تبیین شده است.
امــام خامنــه‌ای ؟مد؟ هــم به خوانــدن ادعیه همــراه با تدبــر در این ماه 

توصیه‌های مکرر و فراوانی دارند؛ معظم‌له دراین‌باره می‌فرمایند:

»مــاه رجــب از لحاظ ذكــر و دعا جزو بهترین ماه‌ها اســت، خیلى 

ماه خوبى است...برادرها! دعا بخوانید؛ بزرگ‌ترها! وادار كنید بچّه‌ها 

دعــا بخواننــد. این دعاهاى ماه رجب را بخوانید؛ این دعاى »یا مَن 

اَرجــوهُ لِــكُلِّ خَیر« را بــا توجّه به معنا بعد از هر نمــاز بخوانید؛ »یا مَن 
یملِكُ حَوائِجَ السّائِلین« را بخوانید؛ »خابَ الوافِدونَ عَلى غَیركِ« 
را بخوانید. این دعاهاى ماه رجب بســیار اهمّیّت دارد و ارزش دارد: 

اَللّهُــمَّ اِنّى اَســئَلُكَ بِمَعانى جَمیــعِ ما یدعوكَ بِــهِ وُلاةُ اَمركِ؛ اینها 
دعاهایى است كه دل انسان را شاد میك‌ند، متوجّه به خدا میك‌ند؛ 

اینها را بخوانید«1.

بخش نخســت کتاب دربارۀ اهمیت بهار معنوی و جایگاه تربیتی 

1. حسینی خامنه‌ای، سیدعلی، تفسیر سورۀ جمعه، ص158
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ماه رجب اســت. در این بخش ابتدا مفهوم »زمان خاص« و تأثیر آن بر 
نفس انســان بررســی می‌شود و نشان داده می‌شــود که چرا برخی ایام از 
نظر تربیتی ظرفیت بیشتری دارند. سپس با استناد به آموزه‌های روایی، 
اعمــال عمومی رجب-از جمله اســتغفار، روزه، انس بــا دعاها، مراقبهٔ 
جدی‌تــر، مبــارزه بــا رذیلــۀ خاص-بــه عنــوان پایه‌های ســلوک معنوی 
معرفی می‌شود. هدف این فصل آن است که خواننده پیش از ورود به 
شرح دعاها، با نگاه و چارچوب صحیح نسبت به این ماه آشنا شود و 

بداند هر عمل در این دوره چه جایگاهی در تحول فردی دارد.
بخــش دوم کتــاب بــه شــرح دعای هــر روز مــاه رجب، یعنــی همان 
رجوهُ لِكُلِّ خَیر«؛ اختصاص دارد. در این بخش، عبارات 

َ
دعای »یا مَن ا

دعا با رویکردی تربیتی و معارفی توضیح داده شده تا خواننده نه تنها 
با معنای ظاهری آن‌ها، بلکه با پیام‌های اخلاقی و سلوکی‌شــان آشــنا 
شــود. این بخش از آن جهت اهمیت دارد که دعا در ســنت اســامی 
ابزار تربیت نفس است و شرح آن می‌تواند به درک دقیق‌تر رابطهٔ انسان 
با خدا و نگاه توحیدی نسبت به خیر، شر، موفقیت و ابتلاء کمک کند. 
در بیانات امام خامنه‌ای؟مد؟ هم به توحیدی بودن این ادعیه اشــاره 

شده است:

»در دعاهــاى ماه رجب كه از ائمه؟عهم؟ مأثور اســت، انســان وقتى 

نــگاه مك‌ىنــد، م‌ىبیند بیشــتر این دعاهــا ناظر به جهــات توحیدى 

است؛ پرداختن به عظمت الهى، به صفات الهى، خود را در مقابل 

این عظمت مشاهده كردن، راه روشن را به سوى پروردگار شناختن، 
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دانســتن و بــه آن میــل و رغبــت پیــدا كــردن. كیــى از خصوصیــات 

دعاهاى ماه رجب این اســت: توجه دادن به توحید، توجه دادن به 

خدا، به اسماء و صفات الهى«1.

بخش ســوم به شــرح دعای معروف امام صادق ؟ع؟ در ماه رجب 
می‌پــردازد؛ دعایــی کــه مباحــث توحیــدی در آن برجســته اســت و بــا 

كَ« آغاز می‌شود.
َ
اكِرِینَ ل

َ
كَ صَبْرَ الشّ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ی أ هُمَّ إِنِّ

َّ
عبارت »الل

بخــش چهــارم بــه شــرح توقیــع ناحیــهٔ مقدســه از حضــرت ولــی 
عصــر؟عج؟ اختصــاص یافته اســت؛ توقیعی کــه خوانــدن آن در ماه 
رجــب مــورد ســفارش قرار گرفته اســت. در ایــن بخش، رابطهٔ انســان با 
عالــم غیب، جایگاه ولایت، و نســبت مخلوقــات با حقیقت وجودی 
خــود مــورد بحث قــرار می‌گیــرد. مؤلــف در این بخش کوشــیده اســت 
عبــارات توحیــدی و ولایی دعا را بــا مثال‌های گوناگــون؛ به‌گونه‌ای که 
هم خواننده با مبانی ولایت آشنا شود و هم برداشت‌های دقیق‌تری از 

جایگاه انسان در نظام هستی پیدا کند، روشن سازد.
در مجمــوع، هرفصل این کتــاب می‌تواند خواننده را در مرحله‌ای از 
تحول همراهی کند: ابتدا فهم جایگاه بهار معنوی و ماه رجب، سپس 
ارتبــاط بــا دعاهــای روزانــه، ســپس تعمیــق در مباحث توحیــدی و در 

نهایت شناخت رابطهٔ انسان با ولایت الهی.

1. بیانات امام خامنه‌ای؟مد؟ در دیدار اقشار مختلف مردم 1392/2/25،
 https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=22566 قابل مشاهده در 
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امید است مطالعهٔ این اثر، خواننده را به استفادهٔ آگاهانه‌تر از ماه رجب 
و بینش تربیتی آن دعوت کند؛ به‌گونه‌ای که این ماه نه تنها زمان انجام 
اعمال مســتحبی، بلکه فرصتــی برای بازســازی روح، تقویت باورهای 
توحیــدی و تنظیــم نگاه انســان به زندگــی و مســئولیت‌های دینی‌اش 
باشــد. بهــاری کــه در آن، انســان می‌توانــد از دنیاگرایی فاصلــه بگیرد و 

قدمی به حقیقت بندگی نزدیک‌تر شود.
إن‌شــاءالله خداونــد متعال این اثر را به لطــف و رحمت بی‌پایانش، 
Q مقبــول درگاهِ خود و مشــمول عنایات خاصــۀ حضرت ولی‌عصر
قرار دهد. امید اســت، این تلاش کوچک و ناچیز، إن‌شــاءالله در مســیر  

زمینه‌سازی ظهور موعود؟عج؟قرار بگیرد.
در پایان، از خوانندگان گرامی تقاضا می‌شود هرگونه انتقاد، پیشنهاد 
یــا نظــری کــه به ارتقــای کیفیــت ایــن اثر و آثــار مشــابه کمــک می‌کند، 
از طریــق راه‌هــای ارتباطــی بــا انتشــارات راه فطــرت در میــان بگذارند. 
نظرات ارزشــمند شــما چراغ راه ما برای بهبود و گسترش فعالیت‌های 

آتی خواهد بود إن‌شاءالله.

                                                                  دی‌ماه 1404 هـ .ش
                                                               مصادف با رجب 1447 ه.ق


