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در آیات قرآن و روایات معصومین = ســفارش مؤکــد و مکرّر به تهذیب 

و تزکیۀ نفس، بســیار دیده می‌شــود. بــه عنوان نمونه خداونــد متعال در 

ســورۀ مبارکۀ شمس یازده قســم آورده و بعد از این قسم‌ها فرموده کسی 

هَا وَ قَدْ خَابَ مَنْ  فلْحََ مَنْ زَكَّ
َ
که تزکیه نفس کرد قطعاً رســتگار می‌شود؛ ﴿قَدْ أ

اهَا﴾1. دَسَّ

معنویــت و تحول معنوی بــه قدری در بیانات امام خامنــه‌ای مدظله العالی 

اهمیــت دارد که در بیانیه گام دوم معنویت را نیاز اصلی جامعه دانســته 

و می‌فرمایند: 

 »معنویّت و اخلاق، جهت‌دهنده‌ی همه‌ی حرکت‌ها و فعّالیّت‌های 

محیط  آن‌ها،  بودن  است؛  جامعه  اصلی  نیاز  و  اجتماعی  و  فردی 

1.الشمس : 9و10

 پیشگفتار
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زندگی را حتّی با کمبودهای مادّی، بهشت می‌سازد و نبودن آن حتّی با 

برخورداری مادّی، جهنّم می‌آفریند.«1 

لذا در اصل ضرورت تزکیۀ نفس و تحول معنوی جای بحث و مناقشه 

نیست و مسئله روشن است. 

امــا ســؤالی که ممکن اســت پیش بیایــد دربــارۀ روش و طریقۀ تزکیۀ 

نفس اســت و از مهم‌ترین بحث‌هایی که در تزکیۀ نفس باید مورد بررسی 

قرار گیرد، ضرورت وجود استاد و راهنما است.

شــاید برخــی از افراد چنیــن پندارند کــه در تربیت و خودســازی نیاز به 

استاد نیست؛ زیرا مسیر تزکیه، به کمک آیات و روایات و سیرۀ معصومین 

= نمایان شــده و خودســازی به ســادگی امکان‌پذیر اســت. در حالی که 
سیرۀ عملی پیامبران و اولیای الهی نشانگر لزوم استاد و راهنمای اخلاقی 

اســت؛ چنانچه پیامبران و امامان معصوم = یکی پس از دیگری رسالت 

انســان ســازی و تهذیب نفــس را بر عهده داشــته و در این رســالت، محور 

کرم و امامان معصوم =  بوده‌اند. ســیرۀ گفتاری و آثار روایی کــه از پیامبر ا

گر به  نیز بجا مانده نشانگر جایگاه اساسی و ضروری استاد اخلاق است. ا

گرچه قرآن باب  برخــی از آیــات قرآن خوب دقّت کنیــم، خواهیم دید کــه ا

کرم [ ختم کرد و به وســیلهٔ حضرت بقیه‌الله  نبوت را به وســیلهٔ پیامبــر ا

الأعظــم Q باب وصایت را ختم کرد و دیگر امــکان این‌که تا روز قیامت 

1. بیانیه گام دوم 1397/11/22
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نبــی‌ای باشــد یا وصی نبی‌ای باشــد، به پایان رســید، امّــا درعین‌حال باب 

دیگری باز کرد که بســیار قابل توجّه اســت؛ بابی باز کرد که معرفت الله در 

حدّ اعلای خود در این باب باز شد، بابی باز کرد که باب اجتهاد و فقاهت 

در آن باز شد.

مُخْلصَِیَن﴾1؛ 
ْ
 عِبـَـادَ اللهِ ال

َّ
ا یصَِفُونَ، إلِ مثــاً می‌فرماید: ﴿سُــبحَْانَ اللهِ عَمَّ

ک و منزهّ اســت، مگر آن‌هایی  خداونــد از آن‌چه کــه توصیف می‌کنند، پــا

کــه بندگان مخلَص هســتند؛ یعنــی توصیف آن‌ها قابل قبول اســت. این 

مطلب، مطلبی نیســت که خیلی ســاده از آن بگذریم. به حســب ظاهر، 

ایــن یــک امر محالی اســت که معرفت انســان به خــدا تا آن‌جا برســد که 

بتواند او را توصیف کند و خدا هم قبول کند؛ این کار بسیار بزرگی است که 

قرآن این باب را باز کرده‌است. این مطلبی است که انسان را با همهٔ وجود 

مبهــوت خود می‌کند، خدایی که به حســب ظاهر، رســیدن بــه او محال 

اســت، امّا انســان‌هایی هســتند که قابلیّت‌هایی دارند، آن‌ها می‌رسند و 

توصیف هم می‌کنند و خدا هم قبول می‌کند.

یــا در یک آیهٔ دیگر صحبــت از موردی می‌کند که این اشــخاص، پیامبر 

نیســتند، امام نیســتند، امّا در راســتای ادامهٔ این راه دارای چنین استعداد 

 نَفَرَ مِنْ كلِّ 
َ

مُؤْمِنوُنَ لِنفِْرُوا كافَّةً فَلوَْل
ْ
بالایی هســتند؛ می‌فرمایــد: ﴿وَمَا كانَ ال

هِمْ لعََلَّهُمْ یحذَْرُونَ﴾2؛ 
َ

ینِ وَلِنذِْرُوا قَوْمَهُمْ إذِاَ رجََعُوا إلِ هُوا فِ الدِّ فِرْقَةٍ مِنهُْمْ طَائفَِةٌ لِتَفَقَّ

1. الصافات : 159 و 160
2. التوبه : 122
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این یک باب جدیدی اســت که قرآن باز می‌کند کــه این‌ها با این‌که پیامبر 

نیستند، امام نیستند، امّا از یک قابلیّت بالا و ویژه‌ای برخوردارند که حتی 

بــه آن‌ها امر می‌شــود که: »چرا این‌ها بلند نمی‌شــوند تــا بیایند و تفقّه در 

دیــن پیــدا کنند، فقیه در دین باشــند و متخصّص کشــف احــکام الهی از 

کتاب و ســنت باشند؟!«، تا چه‌کار کنند؟! ﴿لِنذِْرُوا﴾، تا آن‌که جامعه را انذار 

کنند. این مطلب کمی نیســت که این‌ها پیامبر نیستند، امام نیستند، امّا 

دارای چنین ویژگی بالایی هســتند که قابلیـّـت دارند حکم خدا را از قرآن و 

سنّت دریابند، دریافت کنند و جامعه را مدیریّت و انذار کنند، بشریت را 

]هدایت کنند[؛ این بابی است که قرآن باز کرده‌است.

مثــاً در جریان جناب لقمان ایشــان که دیگر پیامبر یــا امام نبود، امّا 

قــرآن با نقل این جریان به ما توجّه می‌دهد که انســان این قابلیّت را دارد 

نِ اشْكرْ لِِ 
َ
ِكمَةَ أ

ْ
که خدا به او حکمت دهد می‌فرماید: ﴿وَلقََدْ آتیَناَ لقُْمَانَ ال

یدٌ﴾1؛ جالب اینجاست  وَمَنْ یشْكرْ فَإنَِّمَا یشْكرُ لَِفْسِهِ وَمَنْ كفَرَ فَإنَِّ الَله غَنِ حَِ
همیــن کــه لقمان دارای این حکمت می‌شــود، نه تنها مربّــی فرزند خود 

می‌شود، بلکه مربّی عالم می‌شود. خاصیّت و طبیعت حکمت این است 

گر کســی را اهل ببیند، او را تربیت می‌کند؛ دلیل آن این اســت که قرآن  که ا

-ایــن کلمات بســیار بلند- ریشــه و کلیدی را که جنــاب لقمان حکیم به 

فرزنــد خود بیان می‌کند، از زبان ایشــان برای جهانیان نقل می‌کند تا آن‌ها 

تحت این تربیت قرار بگیرند. این یک بابی است که قرآن باز کرده‌است.

1. لقمان : 12
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بنابراین وقتی انسان در آیات و روایات تأمل می‌کند، می‌بیند به شخصی 

نیاز دارد که بتواند او را در گردنه‌ها و پیچیدگی‌های مســیر راهنمایی کند؛ 

که صرفاً با تکیه بر عصای عقل و استعداد ذاتی نمی‌توان گلیم انسانی  چرا

را از آب زندگی بیرون آورد؛ پس بی‌تردید ضروت اســتاد و راهنما در اخلاق 

احساس می‌شود.

f :8 چه نیکو فرموده‌اند امام خمینی 

»استاد اخلاق برای خود معین کنید، جلسه وعظ و خطابه و پند 

و نصیحت تشکیل دهید، خودرو ]بدون مربی یا استاد[ نمی‌توان 

مهذب شد... . چطور شد علم فقه و اصول،  مدرسی نیاز دارد، درس 

دنیا استاد لازم است؛  و بحث می‌خواهد برای هر علم و صنعتی در 

لیکن علوم معنوی به تعلیم و تعلم نیاز ندارد و خودرو و بدون معلم 
حاصل می‌گردد؟«1

پر واضح اســت که کســب درجات و مراتبِ قابلیت در این اســاتید تا به 

مقام وارثت پیامبر [ 2ــ منوط به میزان بهره‌مندی آن‌ها از مکتب قرآن و 

اهل‌بیت= و تمســک به ثقلین بوده و لذا حســاب مدعیان سودجو که 

بوسیلۀ القائات ابلیسی، برخی امور شگفت‌انگیز از آن‌ها صادر می‌شود با 

این حکما و فقها جداست.

کبر، ص 32 1. مبارزه با نفس یا جهاد ا
2. العُلَماءُ مَصابیحُ الأرضِ و خُلَفاءُ الأنبیاءِ و وَرثَتَی و وَرثَةَُ الأنبیاءِ؛ کنزالعمال، 28677
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آن‌چه در برابر خوانندۀ عزیز قرار دارد یک رشــته بحث‌هایی اســت که 

مطالب آن با استناد به آیات و روایات و واقعیت‌های تاریخی انجام گرفته 

است، نه تردیدپذیر است و نه تحت تأثیر احساسات، بلکه به گوشه‌هایی 

از انسان‌سازی مربوط است و راهنمای حرکت در این مسیر است.

کتاب حاضر بدین منظور تهیه شــد که بتواند اهمیت و لزوم اســتاد را 

در موجزترین شــکل ممکن بررســی کنــد. برای کامل بــودن کتاب در آغاز 

گاهی  گر فصول کتاب بتواند آ فصلی به مبانی اختصاص داده شده است.ا

صحیحی در مورد حقیقت لزوم اســتاد به خواننده بدهد رسالت خویش 

را انجام داده اســت، در این صورت اســت که ســیمای واقعی اســتاد جلوه 

می‌کنــد. در تحلیــل و بیان فلســفۀ هر یــک از فصول با تأنی و بی شــتاب 

پیش رفته و در همه از فتوای عقل دوش به دوش نقل، استفاده برده‌ایم.

منظور ما از نگارش این سطور به همین برآورده می‌شود که از راه منطق 

صحیح و تردید ناپذیر عظمت لزوم اســتاد بی هیچ شائبه و عیب و نقص 

آشکار گردد.

با اقتباس از آیه و روایت زیر، این کتاب به نام »رفیق حکیم« مزیّن شــد. 

در آیه 69 ســوره نســاء، موضوع رفیق‌های خوب و همنشــین‌های با ارزش 

بــه قدری اهمیت دارد کــه حتی در عالم آخرت بــرای تکمیل نعمت‌های 

بهشتی این نعمت بزرگ به »مطیعان« ارزانی می‌گردد. و این ترغیبی است 

نســبت به مؤمنین در اطاعــت، چون خدا وعــده داده اطاعت از بندگان 
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َ

عبــاد را به خدا نزدیک و درجاتشــان را افزون می‌کند؛ » وَمَنْ یُطِعِ الَله وَالرّسُــول

هَدَاءِ وَالصّالِحِینَ وَحَسُنَ 
ُ

یقِینَ وَالشّ دِّ یهِمْ مِنَ النّبِیّینَ وَالصِّ
َ
نْعَمَ الُله عَل

َ
ذِینَ أ

ّ
ٰئِك مَعَ ال

َ
ول

ُ
فَأ

ٰئِك رَفِیقًا«.
َ

ول
ُ
أ

حضــرت امام زین‌العابدین  نیز درباره‌ی حکیم مرشــد می‌فرماید: 

هُ حكیمٌ یُرشِدُهُ«
َ
یسَ ل

َ
ك مَن ل

َ
»هَل

گر کسی رفیقی دانشــمند با عملی ارشــاد کننده نداشــته باشد که  پس ا

چراغ فکر خود را از شعله گفتار او روشن سازد، گمراه می‌شود. 

بــا اشــتباهات ویرایشی،  گر  از خواننــدگان گــرامی خواهشــمندیم کــه ا

امــایی یــا بــرخی نــکات محتــوایی مواجــه شــدند، بــا مــا از طریــق کانــال 

ک فطرت در میان بگذارند تا در چاپ های بعدی  فضــای مجازی ندای پا

ملاحظه و اصلاح گردد.

امید اســت این اثر مورد استفاده مشــتاقان راهِ معرفت قرار بگیرد و هر 

یک از عزیزان جلوه و تجسم عملی این مطالب گردند، ان‌شاءالله.

انتشارات راه فطرت

چاپ سوم

زمستان 1402
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