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 بخشنامه به دستگاههای اجرایی، مهندسان مشاور و پیمانکاران
 /1404 535235 شماره :
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 برنامه و بودجه کشورسازمان 

 رياست جمهوري 

 مانرئیس ساز

واجرايني نظنام ننيسنند » (4)هماد( 1-3ذيل بند) و تبصره هاي توسعه كشور( قانون احكام دائمي برنامه34استناد ماده) به
پيوسن  بنا  ؛ ضنابهههيئن  ويينران 06/03/1404منور   ه63719/ت40544شماره  نامهتصويبموضوع  ،«يكپارچه كشور

 :شودمنتشر مي Nezamfanni.ir به نشاني «اجرايي كشوروسامانه نظام نني»درو مشخصات يير ابلاغ 

 

 .قابل استفاده است ،قرارداد صورت توافق طرفيناند، در منعقد شده اي آنقبل از تاريخ اجربراي قراردادهايي كه  ،بخشنامهن مفاد اي
 
 

    

 رونوشت:
 سامانه ملي قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران -معاونت حقوقي رياست جمهوري   
 امور حقوقي قوانين و مقررات  
 و مديريت دانشالملل مركز روابط عمومي، امور بين  
 دبيرخانه مركزي سازمان 
 

 

 عنوان: 

 جلد: 7تماني در هاي ساخ، سلامت و محيط زيست در كارگاهالزامات ايمني
 اول: كلياتجلد 

 ايمني و حفاظت فني ابط عموميد دوم: ضوجل
 ايمني كار در ارتفاع جلد سوم:

 زارهاآلات و ابايمني ماشين جلد چهارم:
 اريجلد پنجم: ايمني باربرد

 حفاظت محيط زيست جلد ششم: سلامت شغلي و
 عمليات ساختمانيسلامت و محيط زيست به تفکيک جلد هفتم: الزامات ايمني، 

 909 شماره ضابطه:
 لايم الاجرا نوع ابلاغ:

 حوزه شمول:
اي محل وجوه عمومي ويا به ، بخشنامهاي تاريخ اجراي اين همه قراردادهاي جديدي كه 

 .شوندخصوصي منعقد مي-صورت مشارك  عمومي
 01/40/1405 تاريخ اجرا:

و  متولي تهيه، اخذ بازخورد و اصلاح
 :م اصلاحاتمرجع اعلا

 بودجه كشورامه و اجرايي سايمان برنوام ننيامور نظ

 

  سیدحمید پورمحمدی

  





 اصلاح مدارك فنی

 

 

 خواننده گرامی:

ر استفاده از نظو سازمان برنامه و بودجه کشور، با همکاري  يدیو تول ییربنایز ،یمعاونت فنامور نظام فنی و اجرایی 
 ي مهندسی کشور عرضه نموده است.تهیه این ضابطه کرده و آن را براي استفاده به جامعهکارشناسان برجسته مبادرت به 

ت نیسهاي مفهومی، فنی، ابهام، ایهام و اشکالات موضوعی با وجود تلاش فراوان، این اثر مصون از ایرادهایی نظیر غلط
گونه ایراد و اشکال فنی، مراتب را منعکس گرامی صمیمانه تقاضا دارد در صورت مشاهده هر رو، از شما خوانندةاز این

نظرهاي دریافتی را به دقت مطالعه نموده و اقدام مقتضی را معمول خواهند داشت. پیشاپیش  ،فرمایید. کارشناسان مربوط
 شود.قدردانی می شمااز همکاري و دقت نظر 
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سازمان برنامه و بودجه کشور، امور نظام فنی و اجرایی 33271رکز تلفن م -شاه تهران، میدان بهارستان، خیابان صفی علی  
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 بسمه تعالی

 گفتارشیپ
 يه فسادکبدون آن ایحق قصاص  يرا جز برا یس انسانکه هر ک میردکلازم و مقرر  ... «سوره مائده : 32از آیه  بخشی

را از مرگ برهاند و زنده بدارد،  یس انسانکشته، و هر کها را همه انسان ییه گوکشد، چنان است کباشد برده ک نیدر زم
 »... ها را زنده داشته استهمه انسان ییگو

) 34( ادهم استناد به یکپارچه، اجرایی و فنی نظام و کشور پایدار توسعه متولی عنوان به کشور بودجه و برنامه سازمان
 شگاهیدان متخصصان توان و اجرایی هايدستگاه کمک با آن، اجرایی سند و نامهآیین و توسعه هايبرنامه دائمی احکام قانون

استفاده از ضوابط و معیارها در  .پردازدمی حوزه این در لازم مستندات و مقررات و ضوابط ابلاغ و تهیه به کشور، ايحرفه و
هاي برداري طرحاندازي و تحویل و بهرهسنجی)، طراحی (پایه و تفصیلی)، اجرا، راهامکان(مطالعات  مراحل پیدایش، مطالعه

اي برخوردار برداري از اهمیت ویژههاي بهرهعمرانی به لحاظ فنی و اقتصادي، کیفیت طراحی و اجرا (عمر مفید) و هزینه
 کارآمد و متخصص انسانی نیروي دست به صصیتخ و علمی هايپژوهش انجام مستلزم معیارها و ضوابط این تدوین .است

 .است داراولویت و دستی بالا هايبرنامه و هاسیاست راستاي در و
  

 یاجتماعـیو روان کیارگونوم ،ییایمیش ،یکیزیف آورانیتنوع عوامل ز ات،یعمل دهیچیپ تیماه لیدلصنعت ساختمان به
 یحوادث شغل یو آمار رسم شودیکشور محسوب م يکار يهاطیمح نیتراز پرمخاطره ،یانسان يرویو حضور گسترده ن

ضعف  انگریکه ب یتیواقع دهد؛یحوزه رخ م نیبه فوت در ا جرمن ياز حوادث و رخدادها ياکه بخش عمده دهدینشان م
 است. هاپروژه ییدر سطح اجرا HSE تیریو نبود نظام جامع مد یکمبود آگاه رانه،یشگیفرهنگ پ

 یطیمحستیز يامدهایاز پ يریشگیو پ یو خصوص یاز خسارت به اموال عموم يریجلوگ ،یانسان يرویاز ن انتیص لذا
 يانهینه هز HSEالزامات  قیدق تیو رعاشود یمحسوب مکشور  یقانون فیو تکال داریتوسعه پا يراهبرد يهاتیاز اولو

درمان، غرامت و  يهانهیهز لیاز تحم يریشگی، کاهش مخاطرات و پيوربهره يمؤثر در ارتقا يگذارهیبلکه سرما ،یاضاف
 .رودیشمار مبه یطیمحستیز يهامهیجر

 
 هدف

 يهاارگاهکدر  HSE تیریمد يبرا هیرووحدت جادیو ا پارچهکی ییو اجرا یحقوق ،یفن چارچوببا هدف ارائه ضابطه  نیا
 ،یو حفاظت یمنیا يهادستورالعمل ها،نامهنییآ ن،یشور (قوانکموجود در  یالزامات اسناد بالادست يبر مبنا ،یساختمان

جامع و  يعنوان راهنماشده است تا به نی) تدوصلاحی ذيتیمکحا يهامراجع و دستگاه یطیمحستیو ز یسلامت شغل
ان کتوسط ار یساختمان يهاارگاهکدر  HSEالزامات  قیدق شیمستمر و پا يو استقرار، اجرا يسازادهیبستر پ پارچه،کی

 .صورت همسان فراهم شودبه ،ییو اجرا یفن نظامدر گستره  لیدخ



 ،یجتماعاـیو روان کیارگونوم ،ییایمیش ،یکیزیارگاه، اعم از فک طیمح آورانینترل خطرات و عوامل زکشامل ضابطه  نیا
برق موقت و  ساتیتأس یمنیا ،یو سوختگ قیاز حر يریشگیپ من،یا يانباردارشامل  HSE یعموم ضوابطارائه 

از  منیي ابردارار در ارتفاع، بهرهک رینظ ییهاتیفعال يبرا یالزامات تخصص نیو تدو هشداردهنده،علائم  ياستانداردساز
ما و ن ،يو فولاد یبتن يهاسازه ياجرا ب،یتخر ،کینکو حمل بار، ژئوت يباربردار اتیعمل یمنیاو ابزارآلات،  آلاتنیماش

 .است یساختمان يهاارگاهکج دریرا يهااتیر عملیي و ساسازمحوطه
 يرده و موجب ارتقاک لیارگاه را تسهک طیو مح زاتیتجه ،یانسان يرویاز ن انتیضوابط، ص نیا تیو رعا يسازادهیپ

 .ودشیآن م دنیبرچ ارگاه تاک زیاز تجه یساختمان اتیعمل يدر روند اجرا ستیزطیو حفاظت مح یبهداشت شغل ،یمنیا

 دامنه کاربرد
در  ستیز طیسلامت و مح ،یمنیالزامات ا نییدر تع صلاحذي ارکانِ  یکه منبعث از الزامات اسناد بالادست ابطهض نیا
ت کو مشار یعموم وجوهاستفاده در حوزه  ي، برااست یساختمان يهاارگاهک يارک يهاطیازجمله مح يکار يهاطیمح

 يهاياربرکمتعارف با  يهاساختمان یساختمان يهاپروژه اتیعمل ياجرا يهاگاهارک يارک يهاطیدر مح یخصوصـیعموم
ان کار هیلک يآن برا ياربرد داشته و اجراک یو خدمات یانبار، بهداشت ،یورزش ،یفرهنگ ،یآموزش ،يتجار ،يادار ،یونکمس

در حدود  ،یساختمان يهاپروژه يهاارگاهک رنان شاغل دکارکو  ارانکمانیمشاوران، پ ان،یارفرماکها اعم از و عوامل پروژه
 .است یمربوط، الزام اراتیو اخت فیوظا

استفاده از ضوابط سازمان برنامه و بودجه  ،یخصوصـیت عمومکو مشار یعموم وجوهاست در حوزه  حیبه توض لازم
 ریضوابط سازمان برنامه و بودجه و سا انیساختمان ارجح بوده و در صورت وجود هرگونه اختلاف م ینسبت به مقررات مل

 .عمل خواهد بود كملا بطضوا نیشده در او مقررات، مطالب ارائه هانامهنییآ
 یستد بالادضابطه، رجوع به اسنا نیا يبندها ریتفس اینظر در فهم اختلاف ایدر صورت هرگونه اختلاف، ابهام  نیهمچن
 كملا دیارجح بوده و با ضابطه نینسبت به ضوابط ا رانیوز ئتیها و مصوبات هدستورالعمل ها،نامهنییآ ن،یاعم از قوان

 .ردیعمل قرار گ
مفاد  لیتعد ای ریبه تفس ازین ایباشد  ازیضابطه موردن نیاز مفاد ا تررانهیگپروژه، الزامات سخت طیبا توجه به شرا چنانچه

 از،یدر موضوع بوده و در صورت ن صلاحذي یتیمکحا يهابا ضوابط و الزامات دستگاه تیضابطه وجود داشته باشد، اولو نیا
 .است یالزام آنهااخذ استعلام از 

داشته باشد، ضوابط شماره  ریتفس يجا ییاجراـیضابطه از منظر مشخصات فن نیشده در اموارد مطرح هکیصورت در
 .ضابطه خواهند بود نیمل موضوعات اکموارد مربوط، م ریسا و 714 ،360 ،138 ،128 ،112 ،110 ،55

 استانداردها
 يهاو روش ستیز طیو مح یسلامت شغل ،یو حفاظت فن یمنیمرتبط با ا زاتیتجه يهایژگیو صیو تشخ نییدر تع

 يهاشیرایچنانچه و .ارجاع داده شده است آنهاضابطه به  نیه در فصول اکاست  یمل يبا استانداردها تی، ارجحآنها شیآزما



 

طه ضاب نیور در اکموارد مذ نیگزیجاآنها برسد، مفاد  بیبه تصو طهضاب نیدر مدت اعتبار ا یمل ياز استانداردها يدیجد
 ، ASTM رینظ یالمللنیب ياستفاده از استانداردها ،یمل يمبود استانداردهاک ایاست در صورت نبود  یهیبد .خواهد شد

EN  و ISO عمل خواهد بود كشده است، ملا ضابطه به آنها اشاره نیه در متن اک. 
 رجاعا هاآننسخه  نیبه آخر دیضابطه، با نیزمان اعتبار ادر مدت ،ییو اجرا یضوابط نظام فن ریصورت استفاده از سا در

 ملع كملا شدهابلاغ ضوابطنسخه  نیوجود داشته باشد، همواره آخر یتعارض گریدکی با نهاآ مفاد در چنانچه و شود داده
 .بود خواهد

جلد  تفه، این ضابطه در )یموضوع کیکو سهولت استفاده (بر اساس تف لازم به توضیح است به جهت حجم بالاي مطالب
 مجزا به شرح زیر تهیه و تدوین گردیده است:

 
 جلد اول: کلیات 

 یو حفاظت فن یمنیا یضوابط عمومجلد دوم: 
 ار در ارتفاعک یمنیجلد سوم: ا

 آلات و ابزارهانیماش یمنیجلد چهارم: ا
   يباربردار یمنیاجلد پنجم: 

 ستیط زیو حفاظت مح یجلد ششم: سلامت شغل
 یساختمان اتیعمل کیکبه تف HSE الزاماتجلد هفتم: 

عمومی (فصل این جلد (جلد دوم) مشتمل بر مقدمه، هدف و دامنه کاربرد، تعاریف و اصطلاحات و شش فصل؛ ضوابط 
سوزي و سوختگی اول)، مجوز انجام کار (فصل دوم)، انبار کردن مواد، مصالح و تجهیزات (فصل سوم)، پیشگیري از آتش

 دوران ساخت (فصل پنجم) و علائم (فصل ششم) است.-(فصل چهارم)، ایمنی تاسیسات برق موقت 

 نیل و پربارتر شــدن ایمکت يد، در راســتایگردن مجموعه صــرف یه ایته يه براک يادیرغم تلاش، دقت و وقت زیعل
ست مکضابطه، از  سان محترم درخوا شنا صلاحیار شان يشنهادیو پ یشود موارد ا  و یفن نظام امورانامه یرا یخود را به ن

 .ندیارسال فرما (Nezamfanni@chmail.ir) شورک بودجه و برنامه سازمان ییاجرا

شــور و ک یفنندگان جامعه ینما يرکفاز، با همیو در صــورت ن یبررســشــده را افتیدر يشــنهادهایارشــناســان، پک 
سان مجرب اک شنا سبت به تهیار صلاح متنه ین حوزه، ن ساناطلاع گاهیپا قیطر از د،ییتأ از پس و ردهک اقدام یا  ظامن یر
 .ردکعموم اعلام خواهند  يبرداربهره يبرا  (Nezamfanni.ir) شورک ییاجرا و یفن

ب آن ن مطالیخ تدویصفحات، تار يمعتبر، در بالا ین ضوابط ابلاغیردن آخرکدا یل در پیتسه يو بران منظور یبه هم
 رونیازا .ز اصلاح خواهد شدیخ آن نیاز صفحات، تار یکر در مطالب هر ییه در صورت هرگونه تغکصفحه درج شده است 

 .د و معتبر خواهد بودیخ جدیتار يهمواره مطالب صفحات دارا



 

 ییو اجرا یاهداف نظام فن يپروژه در راستا يراهبر يبرا ین و بازخوانیتدو يهان، از زحمات و تلاش فراوان گروهایدر پا
 .دارم را یقدردان و رکتش مالک شور،کپارچه یک

ست ایام ضابطه در جهت ارتقاید ا شغل یمنیا ين  سلامت  سارات و کو  یساختمان يهاارگاهکشاغلان  یو  اهش خ
ش یطیمحستیز يامدهایپ شهروندان انتیصو  یساختمان يهاارگاهکت یاز فعال ینا و  یاموال عموم، حفظ از جان و مال 

 .ن نحو مؤثر باشدی، به بهتریمل يهاهیسرما
 
 
 حمید امانی همدانی 
 معاون فنی، زیربنایی و تولیدي 
 1404 پاییز 

  



 

هاي ساختمانی              ) در کارگاهHSEزیست ( الزامات سلامت، ایمنی و محیطاسامی همکاران در تهیه و ابلاغ 
 ]909ضابطه شماره [

 یو حفاظت فن یمنیا یضوابط عموم -دومجلد 

  :تهیه کنندگان

 مدرك تحصیلی   سوابق  نام خانوادگی نام

 حسن
 سلطانعلی

 (مجري طرح)
 مهندسی عمران یکارشناس ساختمان HSEمشاور و مدرس حوزه 

 دشتی زند سیده مریم
 مدیر دبیرخانه صنعتی سازي

 مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازي
 سازه-دکتراي  عمران

 امیر مسعود
شهبازي 
 منشادي

دبیر اجرایی و دستیار معاون فناوري و نوآوري 
 وزیر علوم، تحقیقات و فناوري

 ارشد مهندسی برق قدرت یکارشناس

 فرشادنیا سید مهدي
و  مهندسیشرکت  -مسئول ایمنی و آتش نشانی

 ساخت بویلر و تجهیزات (گروه  مپنا)
ارشد مدیریت سلامت،  یکارشناس

 ایمنی و محیط زیست  
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عمومجلد دوم:   3   20/08/1404                                                         یو حفاظت فن یمنیا یضوابط 

 

 مقدمه

ــابطهجلد دوم  ــماره  ض ــتر نیادیالزامات بن نییو تب نیمنظور تدوبه 909ش ــت و مح ،یمنیحوزه ا كو مش  طیبهداش
، یشک(حصار یشامل ضوابط عموم ژهیومجموعه، به نیشده است. فصول ا هیته یساختمان يهاارگاهک) در HSE( ستیز
و  قیاز حر يریشــگیپ ریتداب من،یا ياصــول انباردار ار،کصــدور پروانه  ندیفرا ،ا)یاز ســقوط اشــ يریمعابر و جلوگ یمنیا

 دارند. ریو فراگ ياهیپا تیعلائم هشداردهنده، ماه يبرق موقت و استانداردساز ساتیتأس یمنیالزامات ا ،یسوختگ
ارگاه، ک دنیتا برچ زیپروژه، از زمان تجه اتیمراحل ح یالزامات در تمام نیا يو جار ریرارپذکت تیتوجه به ماه با

. شودیارگاه محسوب مکدر سطح  HSE يهانترلکاعمال  یو بستر اصل رساختیز ینوعجلد به نیمفاد ا قیدق تیرعا
ار و ک طینظم و انضباط مح يارتقا ،یاهش مخاطرات عمومک يابر یاتیح ازینشیبخش پ نیالتزام به ضوابط ا ن،یبنابرا

 است. تریتخصص اتیعمل منیا ياجرا يلازم برا یاز آمادگ نانیحصول اطم

 اربردکهدف و دامنه  -الف

 هدف -1-الف
ستاندارد و  يامجموعه نیهدف تدو ست (به یو حفاظت فن یمنیا كو مشتر یاز الزامات عموم سانکیا  یمنیاز ا ریغا

ش صبه يه در مجلدات بعدکار در ارتفاع کو  يباربردار یمنیو ا آلاتنیما صا شده) بدان یطور اخت  يه اجراکها پرداخته 
ـــاختمان يهاارگاهک يهاتیفعال یها در تمامآن ـــد. الازم ت،یفارغ از نوع فعال ،یس ـــامل ارائه  نیالاجرا باش ـــوابط ش ض

ــتورالعمل ــخص برا ییاجرا يهادس  یمنیا نیارگاه، از جمله تأمک طیدر مح ياهیو پا یر مخاطرات عمومنترل مؤثک يمش
س صول ينگهدار ق،یحر کسیر تیریموقت، مد ساتیتأ صالح و جلوگ یا ش يریمواد و م سقوط ا  نیتأم يو مواد برا ایاز 

 ارگاه است.کنان و مجاوران کارک یمنیا
خطر پر يهاتیفعال يار) براکار (پروانه کاز جمله الزامات صدور مجوز انجام  ،یاساس یتیریمد يندهایفرآ يمندسازنظام

 یتگو آراس بینظم، ترت يو ارتقا یطیمح یآگاه شیمنظور افزاو هشداردهنده، به یمنیاستفاده از علائم ا يو استانداردساز
 يهانترلکاعمال  قیاز طر ساتیو تأس زاتیتجه ،یانسان يروین يبرا یمنیا نیتأم ن،یشده است. همچن ینیبشیارگاه پک

 قرار گرفته است. دیکارگاه مورد تأک يارک يفضاها یدر تمام ریمستمر و فراگ

 اربردکدامنه -2-الف
راحل م یشور در تمامکدر سطح  ییاجرا-یتحت شمول نظام فن یساختمان يهاارگاهک هیلکجلد شامل  نیاربرد اکدامنه 

 هاتیعالف یضوابط بر تمام نی. اباشدیالاجرا مضوابط آن لازم یاست و تمام ،یینها دنیتا برچارگاه ک زیپروژه، از تجه اتیح
اد مف تیم است. التزام به رعاکهستند، حا یو حفاظت فن یمنیدر حوزه ا كترو مش یجنبه عموم يه داراک ییندهایو فرآ

 نانکارکشاغلان و  یو جزء و تمام یاصل ارانکمانیارفرما، مشاور، پکپروژه، شامل  ییان اجراکار هیلکجلد بر عهده  نیا
 .باشدیارگاه مک
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 ف و اصطلاحاتیتعار -ب

 شود.یق استفاده میحر يمنظور اطفاپاشش آب به يه براک يزیتجه لر):کنیار (اسپرکپاش خودآب

 غلظت يادورها یسنجش مستمر  يه براکهستند  یلیها و وسادستگاه گاز): يریگزات اندازهیش (تجهیابزار پا
 روند.یار مکبسته به يا مواد قابل اشتعال در فضای یسم يژن، گازهایسکا

فاز و  ين هادیب یقیمقاومت عا يریگاندازه يبرا يالهیوس :1نیارساز زمکا آشی) IMD( يبندقیش عایابزار پا
اتصال  يهاند و در سامانهکیصادر م يداریو شن يداریاهش مقاومت از حد مجاز، هشدار دکه در صورت کن یترود زمکال

 شود.ی) استفاده مECPدر دسترس ( يهاد يهاقسمت یمنینان از ایاطم يبرا ITن یزم
فراد در ا یمنین ایوب و تأمیع مدار معیقطع سر يبرا ین و نقطه خنثیبه زم ياتصال بدنه هاد :ین حفاظتیاتصال زم
 .یکیترکزات الیتماس با تجه

، حفظ یوب احتمالیمع يمنظور قطع مدارهان بهیزم به (نول) سامانه یخنث نقطه اتصال :یاتین عملیاتصال زم
 زات.یح تجهیرد صحکن عملیردن اضافه ولتاژ و تأمکسامانه، محدود  يبندقیعا

رمطمئن یا اتصالات غی يبندقیل نقص عایدل نشده بهینیبشیا پی يرعادیر غیان در مسیشدن جريجار ان:یجر یاتصال
 رساناها. يرو

در خروج شود  یا ناتوانیب یتواند موجب مرگ، آسیه حضور اشخاص در معرض آن مکاست  ییهوا :كاتمسفر خطرنا
ن ییش از ده درصد حد پایا بیا گرد و غبار قابل اشتعال و احتراق برابر یغلظت گاز، بخار  -ر باشد: الفیط زیشرا يو دارا

 یدر غلظت یکولوژیا بی ییایمیوجود مواد ش -درصد؛ پ 23شتر از یا بیدرصد  5٫19متر از کژن یسکغلظت ا -اشتعال؛ ب
ات فرد یا حیسلامت  يه براکگر ید يت اتمسفریهر وضع -مصوب وزارت بهداشت؛ ت یش از حدود مجاز مواجهه شغلیب

 باشد. كخطرنا
ط یو انضباط مح یزگکی، پایسامانده يافته برای: مجموعه اقدامات سازمان2ارگاهکط یمح ی/نظام ساماندهیآراستگ

 يسازاستن از خطرها و آسانکمنظورانضباط) به، ياستانداردساز، یزگکیپا، یسامانده، ردنک: سوا 3ار (شامل پنج اصلک
 ات.یعمل

ردن مواد قابل انفجار مجاز دانسته که و انبار یته يبرا صلاحيذه از طرف شخص ک یمناطق :ك) خطرناین (نواحکاما
 رد.یگر مورد استفاده قرار گیمقاصد د يد برایوجه نباچیهرود بهیار مکن منظور بهیا يه براک یتا زمان شده و

احداث شده  ياا توسعهی یعمران يهاره موقت لوازم پروژهیذخ يسال برا 5متر از کمدت  يه براک ییبنا انبار موقت:
ق یساعت در برابر حر یکش از یا با مقاومت بیرقابل احتراق یغ دیبا یشود. سازه اصلیم يآورات جمعیان عملیو پس از پا

 باشد.

1 - Insulation Monitoring Device (IMD) 
2 -Housekeeping/5S 
3 - Seiri, Seiton, Seiso, Seiketsu, Shitsuke. 
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 شود، مانند باد.یسازه وارد م یعمود بر صفحه محور طول يه در راستاک يبار :یبار جانب

 ارهان بیشوند. ایاز ساختمان به آن وارد م يبردارن استفاده و بهرهیه در حک یردائمیغ يعبارت است از بارها بار زنده:
ال ه احتمک يا هر بخش از آن و مقداریساختمان  ياربرکشوند و با توجه به نوع یا زلزله نمیاز برف، باد  یشامل بار ناش

 شوند.یف میدارد در طول مدت عمر ساختمان به آن وارد گردد، تعر
ها. غهیها و تپلهها، راهرها، باموایها، دفکها، رها، ستونیها مانند تساختمان یدائم يعبارت است از وزن اجزا بار مرده:

 شوند.ین بارها محسوب میف ایز در ردیزات ثابت نیسات و تجهیوزن تأس
 ند.یگو يگذاررا برچسب ییایمیب شکیا تریماده و  یک يگذارو نشانه یی، شناسایبررس :يگذاربرچسب

ماده و  یک یو بهداشت یمنیاطلاعات اا مجموعه مطالب در خصوص یبرگه و  :SDS(1( (مواد) یمنیبرگه اطلاعات ا
ل ن اطلاعات شامیباشد. ایم يو اضطرار يو قابل استفاده در موارد عاد ياربردکمختلف  يشامل اجزا ییایمیب شکیا تری

اربردها، نحوه استفاده، درجه اشتعال، نحوه مقابله در ک، ییایمیو ش یکیزیات فی، خصوصییایمیب شکیا ترینام ماده و 
ت انفجار و اصولاً هرگونه اطلاعات با ارزش در مقابله و پاسخ یانسان، قابل يبرا ی، مخاطرات بهداشتيسوزنشت، آتشط یشرا

 است. ياربردکصورت خلاصه و مربوط به یو بهداشت یمنیت اصول ایو رعا يط اضطراریدر شرا
ورود و خروج اشخاص مجاز  يش برایپا ، اجرا، نظارت ويزیرشامل برنامه یمجموعه اقدامات :ییات اجرایبرنامه عمل

 .یمنیر ای، حفاظت از اشخاص در برابر خطرات و اتخاذ تدابيارکر نوبتییبسته، تغ يبه فضا
 یکا پلاستیمقاوم (مانند چوب، فلز  یمتر و جنسیسانت 20تا  15ن یب یبا ارتفاع یحفاظت ياا سازهیقطعه  :2پاخور

 .شود تا مانع از سقوط ابزار و مصالح از ارتفاع گرددیان موقت نصب مکا پلیار، داربست، ک يوکه در لبه سکسخت) است 
 من در مدتیط ایرات شراییمخاطرات و تغ یابیو ارز ییشناسا يه براکاست  ییهاها و سنجششیمجموعه آزما ش:یپا

 شود.یا مداوم انجام می ياصورت دورهبسته به يار در فضاک

 شود. یگرفتگتواند باعث برقین وجود دارد و مین قسمت قابل لمس و زمیه بک يولتاژ: 3ل تماسیپتانس

 یگگرفتتواند خطر برقیشود و میجاد میشوند ایه با پا لمس مکن یزم ين دو نقطه رویه بک ي: ولتاژ4ل گامیپتانس
 ند.کجاد یا

 .Fتا  A يهاق انواع گروهیاطفاء حر يبات مناسب براکیتر تراره و پودرکچند کپودر خش :کخش ییایمیپودر ش

ق، یحر يپسول اطفاکقه نجات، یتنه، جلل طناب نجات، هارنس تمامیاز قب یل و لوازمیوسا زات امداد و نجات:یتجه
 ات امداد و نجات.یعمل ياز برایر ابزار مورد نیژن و سایسکپسول اک، یزات تنفسیتجه

اربرد کم ک یطیق با اثر محیاطفاء حر يه براک IGها و  HFCها و هالون :5نیگزیجا يبات هالوژنه و گازهاکیتر
 دارند.

1 - Safety Data Sheet(SDS) 
2 - Toe Board/Edge Protection Board 
3 - Touch Voltage 
4 - Step Voltage 
5 - Halon, HFC(Hydrofluorocarbons), and IG agents(Inert Gases) 
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 ن.یبه سامانه زم يبندو هم یحفاظت يهاياتصال هاد يبرا يانهیا شینال یترم نه ارت):ین (شیزم ینال اصلیترم

 دار شوند.برق ن استکمم یقیعا يه در اثر خطاک ییهاا قسمتیها تماس انسان با بدنه م:یرمستقیتماس غ

 دار.برق يهاد يهاتماس انسان با قسمت م:یتماس مستق

 ارگاه.کمن یه اینان در تخلکارکآموزش  يبرا يا: مانور دوره1يه اضطرارین تخلیتمر

و اطفاء  یزات حفاظتیاستفاده مؤثر از تجه يق آموزش برایاز طر یجاد مهارت و تجربه عملیا :(مانور) ردنکن یتمر
 ق.یحر

ته، بس يبه داخل فضا كا ورود مواد خطرنای ياز آزاد شدن انرژ يریشگیمنظور په بهک يندیفرآ :يندیفرآ يسازجدا
 يدوطرفه، جداساز يرها، مسدودسازیمانند بستن ش ییهابا استفاده از روش يورود يرهایا مسی يمنابع انرژ یتمام

 شوند.یاز مدار خارج م يگذارا قفل و برچسبی یکیانکم
 شود.یجاد میز در مدار ایبا امپدانس ناچ یه در اثر اتصالک یانیجراضافه وتاه:کان اتصال یجر

 شود.یجاد میا یه در مدار سالم و بدون خرابک یانیجراضافه بار:ان اضافهیجر

ان ید جریلکشدن تواند موجب فعالیه مکن یمتصل به زم يا رساناهاین یبه زم يان جاریجر ن:یزم یان نشتیجر
 ) شود.RCD( یتفاضل

 یاننشر آب آتشیپسول قابل حمل، شکتوان با ین مرحله بوده و میترنیه در آغازک یقیحر ق در مرحله شروع:یحر
 لنگ آب آن را خاموش نمود.یش کوچک يهاا سامانهی 2لاس ک

 .كخطرنام افراد با ولتاژ یاز تماس مستق يریجلوگ يبرا یا مانعیله یوس ):یحفاظ (مانع حفاظت

ا یم یب به افراد در اثر تماس مستقیا آسی یگرفتگاز برق يریه هدف آن جلوگک ی: مجموعه اقدامات2حفاظت جان
 م با برق است.یرمستقیغ

 گذرا. يزات و افراد در برابر صاعقه و ولتاژهایحفاظت تجه يبرا يزی): تجهSPD( 3حفاظت در برابر اضافه ولتاژ

 من.یزات ناایاز تجه یناش یگرفتگا برقی يسوز، آتشیکیترکال ك: شو 4یحوادث برق

 ق.یاطفاء حر يلوگرم شامل مواد مناسب براکی 14ثر وزن کننده با حداکخاموش :یننده دستکخاموش

دارد و پس از هر بار استفاده  يس و نگهداریاز به تست، شارژ، سرویه نک يانندهکخاموش ننده قابل شارژ:کخاموش
 شارژ گردد.د مجدداً یبا

 ياست و برا ییجانفر قابل جابه یکه توسط کلوگرم کی 90ننده چرخدار تا کخاموش :كننده متحرکخاموش
 شود.یمحدود استفاده م يهاقیحر

1 - Emergency Drill 
2 - Personnel Protection 
3 - Surge Protective Device (SPD) 
4 - Electrical Incidents 
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اء اطف يپاشنده برا كزات متحریننده و تجهکشامل نقطه برداشت ثابت ماده خاموش :كمتحرمهیننده نکخاموش
 ق در محدوده مشخص.یحر

 ط بحران.یارگاه در شراکع یه سریتخل يژه برایو يرهای: مس 1يج اضطرارخرو

ا یاز ن گیگزیتروژن) جاینده (مانند نیرآلایرقابل اشتعال و غیاثر غیگاز ب یکآن  یه طکاست  یعمل :يسازیخنث
 ر گردد.یناپذنشکرقابل اشتعال و وایشود تا اتمسفر درون فضا غیبسته م يبخارات موجود در فضا

 اشتعال ماده. يدر دما یا شعله خارجیاز به جرقه یدار مواد بدون نیپا يریگ: آتش 2يخودسوزخودبه
ق و نجات افراد. حجم مخزن حداقل یزات اطفاء حریگر مجهز به تجهیه دیل نقلیا وسای: خودرو ینشانآتش يخودروها

 ننده باشد.کره ماده خاموشیقه ذخیدق 10 يبرا
خطرات مواد و رفتار هنگام  ینیبشیپ يه براک 4ن صفر تا یشده بینیبشیپ يدهاک :یدرجات خطر مواد سوختن

 شود.یدرج م يبندظروف و بسته يبر رو یر مخاطرات بهداشتیق و سایحر
 .یخارج كبدون محر یادامه احتراق ماده سوخت ياز براین درجه حرارت مورد نیمترک:  3درجه اشتعال

ار که بهبست يمن در فضایا يه هوایو تخل ییجان، جابهیتأم يه براک یعیا طبی یکیانکم يالهیوس ه:یدستگاه تهو
 رود.یم

ا احتراق ناقص یر فلزات در حال ذوب و یا تبخیم گازها و که در اثر تراکشود یبه ذرات جامد معلق اطلاق م دود:
 است.ه آنها متفاوت ید و با مواد اولیآیوجود مگر بهید یها و مواد آلسوخت

ظت اهش غلکق یاطفاء آتش از طر يه براکته یسیترکق الیبو و عایرنگ، بی، بیخنث يگاز ):2COربن (کد یسکايد
 اربرد دارد.کط یردن محکا بخار سوخت و سرد یژن یسکا

 درصد) بوده و 20ب یدرجه (ش 5٫11ثر که آن با سطح افق حدایه زاوک یراه :یارگاه ساختمانکدار در بیراه ش
 رد.یگیمورد استفاده قرار م یزات و مصالح ساختمانیل، تجهیونقل وساعبور و مرور افراد و حمل يبرا

ا در محوطه ی یر معابر عمومیا سایروها ادهیصورت موقت در په بهک یاست حفاظت ياسازه ده موقت:یراهرو سرپوش
عابران  یمنیو حفظ ا یزات ساختمانیل و تجهیاز پرتاب شدن مصالح، وسا یاز بروز حوادث ناش يریشگیپ يارگاه براکباز 

 شود.ینصب م ارگاهکو شاغلان 
 شود.یدر نظر گرفته م يل آنها برابر صفر قراردادیه پتانسک يهاد يهاا بدنهین یزم يجرم رسانا ن (ارت):یزم

دن رکاز خطر و محدود  يریجلوگ يمناسب براان یت حمل جرین و ظرفیین با امپدانس پایاتصال به زم ن مؤثر:یزم
 ل تماس و گام.یپتانس

، یا فنی ين دفاتر اداریمنظور تأمسال به 5متر از ک یدوره زمان یک يه براکشود یگفته م ییبه بناها سازه موقت:
شود. سازه موقت یم يآورات پروژه جمعیان عملیگردد و در پایارگاه موقت احداث مکا ینان، انبار موقت کارکان موقت کاس

1 - Emergency Exit 
2 - Ignition Auto 
3 - Ignition Temperature 
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د ین سازه بایشود. ایصورت موقت اجرا مبه یو حفاظت یات اصلیعمل ياجرا يارگاه و در براکز یتجه يه براکاست  ياسازه
 وارده باشد. يام لازم در مقابل بارهاکو استح يداریپا يمربوط داراضوابط طبق 

ن یزات را تأمیه حفاظت افراد و تجهک يبندارت و هم يهايترودها، هادکمجموعه ال نگ):ین (ارتیسامانه اتصال زم
 ند.کیم

دن رکخاموش  يبا سطوح مختلف دخالت افراد برا ییهاسامانه :یار و دستکخودمهیار، نکق خودیسامانه اطفاء حر
 ا گسترده.یآتش محدود 

ق یردن حرکار فعال شده و سبب خاموش کصورت خودا بهیه توسط افراد کمتناسب  ياسامانه ق:یسامانه اطفاء حر
 گردد.یم

 از یا محصولات ناشیق حرارت، شعله، دود یار وقوع آتش از طرکخود ییشناسا يبرا ياسامانه ق:یسامانه اعلام حر
 ار.کا خودیار کخودمهیاحتراق و اعلام هشدار ن

ها ه سازهکزات حفاظت یبر و تجهنییپا يهاير، هادیگامل شامل صاعقهک: سامانه  1سامانه حفاظت در برابر آذرخش
 سازد.یمن میا یکیترکال يه انرژیرا در برابر صاعقه و تخل یساختمان يهاارگاهکدر  يزات فلزیو تجه

انت از افراد شاغل، رهگذران و ابزارها در برابر سقوط یمنظور صه بهکاست  یا دائمی: سازه موقت  2یسرپوش حفاظت
ردد. گیه میارگاه نصب و تعبکط یا درون محیرامون یمن در پیناا ين اوضاع جویو همچن یارگاهک يل و ابزارهایمصالح، وسا

باد)  (مانند یطیمح ياز افتادن مواد) و بارها ی(ناش ياضربه يدر برابر بارها يآورتاب يلازم برا يدارید از پاین پوشش بایا
ر آن قرار یه در زک یزات و مستحدثاتیمتوجه افراد، تجه ين، خطرآ يا ابزار بر رویزش مصالح یبرخوردار باشد و در اثر ر

 دارند، نگردد.
ضوابط و  IEC يزات بر اساس استانداردهایحفاظت افراد و تجه يان برایا جریحد مجاز ولتاژ  :یکیترکال یمنیسطح ا

 .یمل
ن ییو تجاوز از حد پاه یناح یکش از حد آن در یه در صورت تجمع بکزا و آتش یسم يگاز دروژن:ید هیسولف
 شود. يسوزتواند منجر به آتشیا انفجار میاشتعال 

 .يسوزا آتشیرمترقبه مانند زلزله یمواجهه با حوادث غ يبرا يزیر: چارچوب برنامه 3ت بحرانیریستم مدیس

ن مرتبط یبه زم يزات فلزین متصل است و تجهیبه زم ینقطه خنث TN ،TT ،IT: TN 4نیاتصال زم يهاستمیس
 ین محلیبه زم يزات فلزین متصل است، اما تجهیمنبع به زم ینقطه خنث TN-C ،TN-S ،TN-C-S .TTهستند. شامل 

د یاه قطع برق نبک ییهاستمیس ين متصل است؛ مناسب برایق امپدانس به زمیا از طریشناور  ینقطه خنث ITاند. متصل
 باعث توقف شود.

1 - LPS/Lightning Protection System 
2 - Protective Cover/Safety Canopy 
3 - Crisis Management System 
4 - Earthing Systems: TN(Terra Neutral), TT(Terra Terra), and IT(Isolated Terra) 
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 ينگهدار یه تحت فشار مشخصکا گازها یننده کعامل خاموش يمخازن حاو ن:ییتحت فشار بالا و پا يلندرهایس
 شوند.یم

ر یا سایترود کارت و ال ینال اصلین ترمیب یحفاظت يهاد :PE(1 یحفاظت ين/هادیاتصال زم يم ارت (هادیس
 ند.کین متصل میزات را به زمیو بدنه تجه يفلز يهاه تمام قسمتکن، یزم ياجزا

 ارگاه.کموقت در  یرسانبرق يوز مناسب برایابل و فک: الزامات استفاده از  2منیموقت ا یشکمیس

 يت در فضایمرتبط، مجاز به ورود و فعال يهاه با داشتن مجوز ورود و گذراندن آموزشکاست  یشخص شخص مجاز:
 باشد.یبسته م

، ورود و خروج و ییات اجرایملمن عیط ایبسته مستقر بوده و بر شرا يه خارج از فضاکاست  يفرد شخص مسئول:
 بسته شود. يتواند وارد فضایاز میرد اشخاص مجاز نظارت دارد و در صورت نکعمل

 د.یجاد نمایشخص مجاز ا يبرا يه مخاطرات جدکبسته  يمن در فضایرایط غیا شرایت یهرگونه وضع ط ممنوع:یشرا
جاد یبسته بدون ا يو خروج اشخاص مجاز از فضا تیه در آن ورود، فعالک یتیط ورود و خروج قابل قبول: وضعیشرا

 رد.یمن انجام گیصورت اخطر و به
 ان و خطر تماس.یاز عبور جر يریجلوگ يدار برابرق يهاقسمت يا جداسازیپوشاندن  :يبندقیعا

 نان.کارک ییهشدار و راهنما ياستاندارد برا يریتصو يها: تابلوها و نشانه 3یمنیعلائم ا

ن کمه مکل یچون جرثق ییهاه و دستگاهیل نقلیوسا ییجات جابهیهدا ين علائم برایا ات دست:کحر یمنیعلائم ا
 روند.یار مکاست خطرساز باشند به

رانه یشگیو اقدامات پ يخروج اضطرار يرهایق، مسیزات اطفاء حریه محل تجهک یتابلوها و علائم ق:یحر یمنیعلائم ا
 نند.کیق را مشخص میدر برابر حر

 اند.شده ین طراحیمخاطب يا بالقوه و جلب توجه فوری يهشدار خطرات جد يه براک یعلائم لائم خطر:ع

اصل شود تا در فویر صدا انجام میا متغیانس ثابت که انتشار آنها با فرک يداریشن ییهاامی: پیمنیا یعلائم صوت
 ر خطر).یدن باشد (مانند آژیتر قابل شنیطولان

رقبه رمتیو غ یناگهان يهايماریا بیها بیاز حوادث، آس يریشگیپ يهستند برا ي: ابزاریمنیا يهاعلائم و برچسب
 رند.یگیارگاه قرار مکط یمح كط خطرنایا شرایب یه در معرض آسک يا افرادی نانکارک يبرا

و نجات  يرهاساز يبرا ین حادثه با هدف امدادرسانیها در حتی: به مجموعه اقدامات و فعالات امداد و نجاتیعمل
 شود.یب گفته میمجروحان و مصدومان گرفتار در صحنه آس

1 -Protective Earth Conductor (PE) 
2 - Safe Temporary Wiring 
3 - Safety Signs 
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ست. ا یمنیزات ایازمند مجوز و تجهیه ورود به آن نکا مخزن یمانند چاه  یافکه نایبا تهو ياط بستهی: مح 1بسته يفضا
 یعیه طبیشود و تهویانجام م یمحصور شده و ورود و خروج در آن به سخت یا نسبیامل کطور ه بهکاست  يمحدود يفضا

 يبرا یان حضور فرد شاغل در آن وجود دارد، ولکه امکجا دارند  يااندازهبسته به يرد. فضاهایگیانجام نم یبه درست
 ب رساندن در آن وجود دارد.یان آسکاند و امنشده یطراح یانسان يروین يمدت (مداوم) برایطولان يارهاک

احت ا جریفاقد خطرات منجر به مرگ  کسیر یابیه بر اساس ارزکاست  ییفضا ز ورود:از از مجوینیبسته ب يفضا
 د باشد.یشد

اتمسفر  لیاز قب یژگیا چند وی یک يدارا کسیر یابیه بر اساس ارزکاست  ییفضا ازمند مجوز ورود:یبسته ن يفضا
 د.باش یکیولوژیو ب ییایمی، شیکیزیر مخاطرات فیا سای كخطرنا یل هندسکننده، شکور، وجود مواد غوطهكخطرنا

د توسط اتصال یل دارند و بایجاد پتانسیه احتمال اکزات یخارج از تجه ي): رساناهاEXCP( 2گانهیب يقسمت هاد
 من شوند.ین مؤثر ایزم

ال از به اتصیدار شود و نتواند برقیم یط اتصالیه در شراکزات ی): قسمت روباز تجهECP( 3در دسترس يقسمت هاد
 دارد. یا حفاظت تفاضلین یبه زم

 .يا نگهداریر یش از تعمیپ يمنابع انرژ يسازمنی: روش ا 4يانرژ يگذارو برچسب يگذارقفل

خاص را  كط خطرنایوتاه، شراکا عبارات یلمات که با ک یمنیت ایکا اتیعلامت  ياز تابلو یقسمت :يام نوشتاریادر پک
 دهد.یارائه م یمنیا دستورالعمل ایند کیان میرده، عواقب حاصل از آن را بکگوشزد 

ار نگهبانان و کشده انجام شود. نییش تعیا از پیو  يه در خارج از وقت عادکاست  يارک :يرعادیار در ساعت غک
 شود.یم یتلق يرعادیار در ساعت غک، یمنیحفاظت و ا نانکارک

 رد.یانجام گبامداد روز بعد  6ت یلغا 22ن ساعت یه بکاست  يارک ار در شب:ک

رارت جاد حیندارد و سبب ا یکیترکان الیا جریاز به حرارت یه نک یساتیا تأسی یراتیات تعمیانجام عمل ار سرد:ک
 شود.ینم

ا یرارت جاد حیا سبب ایدارد و  یکیترکان الیا جریاز به حرارت یه نک یساتیا تأسی یراتیات تعمیانجام عمل ار گرم:ک
 گردد.یانجام م یمنیو با حضور ناظر ا یمنیالزاماً با مجوز اار گرم کشود. یان میجر

م آن بر یزان خطا و تنظین مییتع يبا استاندارد مرجع برا يریگله اندازهیوس یکسه یمقا ):یون (واسنجیبراسیالک
 معتبر. ياساس استانداردها

ورد عنوان سوخت ماست و به یعیز طبدهنده گالکیتش یه ماده اصلکبو و قابل اشتعال یرنگ، بیب يگاز گاز متان:
 رد.یگیاستفاده قرار م

1 - Confined Space 
2 - Extraneous Conductive Part (EXCP) 
3 - Exposed Conductive Part (ECP 
4 - LOTO – Lockout Tagout 
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ها و ا داربستیف طبقات کا ین یزم يه بر روک یعبارت است از گذرگاه افق :یارگاه ساختمانکا معابر در یگذرگاه 
 رد.یگیمورد استفاده قرار م یزات و مصالح ساختمانیل، تجهیونقل وساعبور و مرور افراد و حمل ير آن براینظا

ن یا دیا در هوا معلق بماند و منشأ تولینده شود و کتواند به اطراف پرایه مکشود یبه ذرات جامد اطلاق م گرد و غبار:
 یرآلیو غ یدن مواد آلیا از هم پاشیدن، انفجار ییردن، ساک کردن، الکدن، قطع یوبکل یات گوناگون از قبیجه عملیذرات نت

 ره است.ین حبوبات، غلات، چوب و غیها و همچنسنگ، فلزات و املاح آنمثل زغال
 يده در فضایدفه رفع خطر و نجات اشخاص حادثهیه وظک ییمهارت و توانا يده و دارایدافراد آموزش :يگروه امداد

 بسته را بر عهده دارند.
 متر از سطح. یکشمع در فاصله  یک ییواحد شدت نور بوده و عبارت است از شدت روشنا س:کلو

 شتر باشد.یگراد بیدرجه سانت 100ه نقطه اشتعال آنها از ک یعاتیما رقابل اشتعال:یع غیما

ت) یدرجه فارنها 212گراد (یه نقطه اشتعال آنها از صد درجه سانتکشود یاطلاق م یعاتیبه ما ع قابل اشتعال:یما
 متر باشد.ک

مخاطرات  یابیارز يبرا ینترلک يار و ابزارک)، سازویمنیار (مجوز اکا پروانه انجام یمجوز  :1 ت)یار (پرمکمجوز انجام 
ژه یواز بروز حوادث به يریشگیار و پکط یمح يسازمنیار با هدف اکن انجام یح ییات اجراینترل عملکار و کقبل از انجام 

اظهارنامه  یکت یا پرمیار کارگاه است. مجوز کدر  يه عادیخلاف رو يهاتین فعالیبالا و همچن کسیبا ر يهاتیدر فعال
 ات منوط به صدور آن است.یشود و شروع عملیصادر م صلاحيذشخص ه توسط کاست  یرسم

بسته صادر شده و شامل مشخصات شخص مجاز، محل و هدف  يورود به فضا يه براکاست  یتوبکسند م مجوز ورود:
 باشد.ی، مخاطرات فضا و نام شخص مسئول و ناظر میمنیط ایورود، مدت زمان، شرا

 ن است.کمم یسم يه تجمع حرارت، دود و گازهاکوار یسقف و حداقل دو د يدارا یانکم ط محصور و بسته:یمح

 تر نباشد.نییپا یعین طبیچ قسمت از آن از سطح زمیه هکشود یاطلاق م یبه مخازن ن:یزم يمخزن رو

 60به ضخامت حداقل  يبا قشرن مدفون شده و سقف آن یاملاً در زمکه کشود یاطلاق م یبه مخازن مخزن مدفون:
 مستور شده باشد. كمتر از خایسانت

ه یلکه کیصورترد و درین قرار گیاز آن در داخل زم یا قسمتیه یلکه کشود یاطلاق م یبه مخازن مدفون:مهیمخزن ن
 متر باشد.یسانت 60متر از کسقف مخزن  يرو كباشد قشر خا كمخزن درون خا

ارگاه) ک یرامونیپ يارگاه (حصارهاکه در مجاورت محدوده کروها و خودروها ادهیتردد پ يارهی: مسارگاهکمعابر مجاور 
 اند.قرار گرفته يرشهریو غ يشهر يهاطیدر مح

 از مانع و خطر باشند. يد همواره عاریه باک ییرهای: مس 2منیا یدسترس يهامعابر و راه

 از احتراق و ممانعت از گسترش شعله. يریجلوگ يت مواد برایخاص مقاومت در برابر شعله:

1 -Permit to Work – PTW 

 
2 - Safe Access Routes 
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 نیتأم يند و براکیجدا م یستم اصلیه ولتاژ برق را از سک ی: دستگاه)ترانسفورماتور جداساز(زوله یه ایمنبع تغذ
SELV شود.یا حفاظت افراد استفاده می 

 شود.یآن انجام ما بدون آنها در ی یآلات عمراننیار با ماشکو  ییات اجرایه عملک ياهیناح :يارکمنطقه 

 صورت ذراتع بهیا پخش مایع یبه حالت ما يم از حالت گازکله ترایوسه بهکشود یع معلق اطلاق میبه قطرات ما مه:
 د.یآیوجود مز در فضا بهیر

 ت بالا هستند.یا سمی يریپذ، اشتعاليانفجار یژگیو يه داراک یباتکی: تر 1كمواد خطرنا

ور ه شعلهیثان 5حداقل  يه براکبخار -عیق در مخلوط مایشروع حر ياز برایمورد ن ي: حداقل دما 2يریگنقطه آتش
 شود.یم

شدن شعله  یکشود و با نزدیبخار م یافکع به اندازه یما یماده سوخت یکه در آن ک ی: درجه حرارت 3یزننقطه شعله
گراد، بسته به استاندارد، قابل یدرجه سانت 8٫37متر از ک یزنبا نقطه شعله يگردد. موادیق میا جرقه موجب شروع حری

 شوند.یعات با نقطه بالاتر، قابل احتراق محسوب میاشتعال و ما
ارت عبور  یاز نقطه اصل TN يهاستمی؛ در سيانتقال انرژ يسامانه برا یم متصل به نقطه خنثیس (نول): یخنث يهاد

 ند.کیم
 .C-TNستم ین و نول در سیزمان زممرد هکارکبا  ي): هادPEN( 4نول –ارت  كمشتر يهاد

 زات.یها و تجهسازه يسازلیپتانسو هم يبندهم يبرا یمیا سی يفلز ياجزا ننده:کبندهم يهاد

ل ینساز اختلاف پتا يریجلوگ يزمان در دسترس براردن نقاط همکولتاژ يبرا یلیمکت یمحل يبند: همیاضاف يبندهم
 .كخطرنا

و  كل خطرنایاز اختلاف پتانس يریجلوگ ين برایبه زم يفلز يهاها و قسمتي: اتصال هاد 5یحفاظت يبندهم
 محافظت از افراد.

 اهش خطر تماس با ولتاژ.کل و یپتانسجاد همیا يگر برایدیکن به یسامانه زم ياجزا سامانه اتصال: يبندهم

ه ب یان تفاضلیدن جریدر صورت رس یکیترکان الیقطع جر يبرا يالهی): وسRCD/RCCB( 6یان تفاضلیله جریوس
 هستند. Fو  AC ،A ،Bن؛ انواع آن شامل یزم یان نشتیاز جر یناش یگرفتگحفاظت افراد در برابر برق يمقدار مشخص، برا

جاد یبسته ا ياشخاص حاضر در فضا يبرا يتواند مخاطرات فوریه مکاست  یتی: وضعكو خطرنا يت اضطراریوضع
 د.ینما

1 - Hazardous Materials – Hazmat 
2 - Fire Point 
3 - Point Flash 
4 - Protective Earth and Neutral 
5 - Protective Bonding 
6 - Residual Current Device (RCD)/Residual Current Circuit Breaker (RCCB) 
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 منیا منبع ایق ترانسفورماتور جداساز یه از طرکشده فیمتر از حدود تعرک): ولتاژ SELV( 1منین اییار پایولتاژ بس
 حفاظت افراد مناسب است. ين شده و برایتأم

  

1 - Safety Extra-Low Voltage (SELV) 
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  یحصارکش -1-1

رمسئول به داخل آن یمن محصور شده و از ورود افراد متفرقه و غیطور مطمئن و اد بهیبا یکارگاه ساختمان-1-1-1

 يضرور یت در شب و روز، در اطراف کارگاه ساختمانید. نصب تابلوها و علائم هشداردهنده قابل رویعمل آبه يریجلوگ
 است.

 یمتر باشد. حصار حفاظت 9/1مجاور آن کمتر از  يا فضایو  ید از کف معبر عمومیموقت نبا یارتفاع حصار حفاظت -1-1-2

ز و برنده یت يهاا گوشهید فاقد اجزا و یآن با يقائم بوده و ساختمان و اجزا يهاهیپا يمتر دارا 2د در فواصل حداکثر یموقت با
 .1دیایوجود نبه ياآنها حادثه يبا حصار برا کارکنانا ین و یا برخورد عابریباشد، تا در صورت تماس و 

 ملعبه يریجلوگ یبدون اجازه به کارگاه ساختمان يگرید از ورود افراد دیر از پرسنل شاغل در کارگاه، بایغ -1-1-3

ضمن  دیداران و ...) بایندگان کارفرما و خرید نمایضرورت داشته باشد (از جمله بازد يگریکه ورود اشخاص دید. در صورتیآ
حفاظت زات یه شده و از تجهیط کار توجیت کارگاه، مهمانان در بدو ورود نسبت به خطرات محیریکسب مجوز ورود از مد

دکنندگان در کارگاه، یند. در زمان حضور مهمانان و بازدیاستفاده نما متناسب با نوع خطرات در هنگام تردد در کارگاه يفرد
 است.  يدکننده ضروری، با گروه بازدصلاحيذشخص  یهمراه

 يا براین نمود یدر برابر آنها را تضم یمنیگر اید یقیتوان به طریکه نم ییاز بروز خطرها يریشگیپ يبرا -1-1-4

 د مراقبیحفظ علائم نصب شده، با ين برایاز ورود افراد متفرقه به محوطه محصور شده (منطقه خطر)، همچن يریجلوگ
 گمارده شوند.کار بهدر تمام طول روز و شب  ینیا مراقبی

 ییروشنا -1-2

 شود. انجام 5فصل  ضوابطد مطابق یبا، یین روشنایتأمنحوه الزامات مربوط به 

 ساختمان موقت کارگاه -1-3

 يهاراه پرسنل، يهااقامتگاه مصالح، انبار ،يادار ساختمان لیقب از ،یساختمان ارگاهک مستحدثات هیلک -1-3-1

. ندباش مکمستح و مقاوم واردشده يروهاین برابر در دیبا رند،یگیم قرار استفاده مورد هک مشابه موارد و ارگاهک یارتباط
 در رییتغ هرگونه جادیا صورت در و( ارگاهک زیتجه زمان در شدهارائه يهانقشه با همراه یفن محاسبات خلاصه ن،یهمچن
 .شود ينگهدار كمدار ویآرش در و مستندد یبا )پروژه، طول

ضوابط و مقررات  صلاحيذشخص  -1 صار حفاظتی را با توجه به  شده براي ح شه هاي ارائه  ست تا نق سایل نامه بارگذاري پلآیین«موظف ا ها (حفاظت از و
یمانکار اجرایی ســازمان برنامه و بودجه، کنترل نموده و اصــلاحات مورد نیاز را به پ -دفتر نظام فنی 139، ضــابطه شــماره »نقلیه و تامین ایمنی عابران پیاده)

 ابلاغ نماید.
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سات ید تا تاسیعمل آبه صلاحيذق استعلام از مراجع یلازم از طر يهاید بررسیزکارگاه بایو تجه ییدر جانما -1-3-2

ر یزان تأثیغالب و م يهاو طوفان يزیت بادخین وضعیلاب نباشند. همچنیشدن س ير جاریموقت در مس يهاساختمانو 
ز یآنها در نظر گرفته شود. در تجه یمنیا يدات لازم برایشود و تمه یابید ارزیکارگاه با يهاساختمانسات و یآنها بر تاس

 ز کارگاه در محدوده سقوط بهمن قرار نداشته باشد.ید محل تجهیبا یانکارگاه در مناطق کوهست

ناسب م ید راه دسترسیا کف طبقات ارتفاع داشته باشند باین یاز کارگاه که از سطح زم ییهادر تمام قسمت -1-3-3

 يشتریبمخاطرات آنها  یلغزندگ کهمشابه ها و نقاط ه شود. پلکانیر آن تعبی، نردبان و نظایر پلکان و نرده حفاظتینظ
اده، یمعابر پ ها،زننده پلکانخیر و یگشود. سطوح برفساخته رلغزنده یغد از مصالح یکند بایجاد میها ار مکانیسابه  نسبت

ساخته شوند که مانع از هرگونه  یا با مصالحیخ پاك شده و یصورت مرتب از برف و د بهیر آن بایسر باز و نظا يراهروها
 ن سطوح شود.یا یزدگخی

متر تجاوز کند یلیم 11د از یآن نبا يهااند ابعاد چشمهکه از مصالح مشبک ساخته شده ییپلکان و سکوها -1-3-4

 ا متفرقه امکان سقوط از آن را نداشته باشند.یتا اش

 نیستم اتصال مؤثر زمید مجهز به سیر آن بایو نظاها ساخته، کانکسشیموقت، پ يهاساختمان کارگاه -1-3-5

 .باشد )4(مطابق ضوابط فصل  ق متناسب با ابعاد فضایحر يزات اطفایو تجه )5(مطابق ضوابط فصل 

ات ت و مشخصید با توجه به وضعیها از جمله لبه گودها ممنوع بوده و باها در لبه پرتگاهقرار گرفتن کانکس -1-3-6

 ها مستقر گردند.من از لبه گودها و پرتگاهیا خاك محل، با فاصله

 معابر مجاور کارگاه یمنیا -1-4

ق قرار دادن و انبار کردن یاز طر یعموم ير معابر و فضاهایروها و ساادهیت پیا محدود نمودن موقعیمسدود  -1-4-1

 اجتناب 1نیمدت موقت و مع يامر بران یست و چنانچه انجام ایمجاز ن یساختمان يهاو نخاله یل کار، مصالح ساختمانیوسا
 ر اقدام شود.یط زید با شرایر باشد، بایناپذ

 .2صلاحيذمرجع اخذ مجوز لازم از  -الف
در انتخاب  ی، بناها و درختان مجاور کارگاه ساختمانیسات عمومیعابران، خودروها، تأس يعدم بروز مخاطره برا -ب

 ل و مصالح در معابر.یختن وسایا ریدن یمکان و نحوه قرار دادن، چ
 ینشانآتش يرهایل آب و برق و گاز، فاضلاب، شیاز قب يزات شهریسات و تجهیع به تاسیسر یفراهم بودن دسترس -پ
 امداد گران. يبرا
 رانندگان. يبرا یو رانندگ ییت علائم راهنماید و فراهم بودن امکان رویدان دیکور نکردن م -ت

 است.صلاح يذتفسیر مدت موقت و معین بودن فعالیت یا موضوع بر عهده مرجع  -1

با توجه به  صلاحيذهاي غیر شهري با توجه به موقعیت محل پروژه، تعیین مرجع هاي شهري، نیاز به اخذ تاییدیه از شهرداري است. در محیطدر محیط -2
 زه جغرافیایی محل پروژه، بر عهده دستگاه نظارت است.ضوابط و دستگاه مسئول در حو
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 پرچم اعلام خطر در فواصل مناسب.ا چند نگهبان با یک یگماردن  -ث
ر یا سایزن چشمک يهامتحرك در فاصله مناسب از محوطه خطر و نصب چراغ یحفاظت يهاقرار دادن نرده -ج

 علائم هشداردهنده.
 ت در شب و روز از فاصله مناسب.یت رویبا قابل هشداردهنده علائمن تابلوها و یر و همچنیل کنترل مسینصب وسا -چ
 مصالح. یزش احتمالیا ریختن یاز لغزش، فرو ر يریبه منظور جلوگ یکافمراقبت  -ح
ل گرد و غبار، پخش شدن مصالح و یاز قب یطیمح يهاندهیاز انتشار آلا يریجلوگ يبرا یانجام اقدامات مقتض -خ

 انباشته شده. يهانخاله

اه شاغل در کارگ کارکنانا یمعابر  يبر رو هااء و ابزار و نخالهیاز پرتاب اش يریجلوگ يبرا یر حفاظتیانجام تداب -د
 .6-1مطابق بند 

و نصب علائم  یا مسدود شدن راه عبور عمومین راه عبور موقت در محل مناسب در صورت محدود یتام -ذ
 .صلاحيذمرجع د ییهشداردهنده با تأ

رو و با نرده ادهیا عرض پیمتر  5/1لازم، با عرض حداقل  ییستایاده با مقاومت و ایدادن پل موقت عبور عابر پ قرار -ر
 .صلاحيذمرجع ه یدییبا اخذ تأ یشده در معابر عموم يحفار يهامحل يمناسب بر رو یحفاظت

 يهامحل يبر رو صلاحيذشخص د ییعبور خودروها با تأ يو عرض مناسب برا یه پل موقت با مقاومت کافیتعب -ز
 ر تردد خودروها.یشده در مس يحفار

 

` 

 )1(  یت ساختمانیدر زمان انجام فعال ارگاهکمعابر خارج از  يسازمنینمونه ا -1-1 لکش

 

 



عموم-فصل اول                                         20/08/1404                                                                                    20  یضوابط 

 

 

 )2(  یت ساختمانیدر زمان انجام فعالارگاه کمعابر خارج از  يسازمنینمونه ا -2-1 لکش

 

  

 )شده يحفار يهامحلمن از یتردد ا يبرا( ادهیپ عابر عبور يبرا ش ساخته)ی(پ موقت پلنمونه  -3-1 لکش

و  یموقت کارگاه، سرپوش حفاظت یل حصار حفاظتیموقت از قب يهاسازه يک از اجزایهر  یزدگرونیب -1-4-2

 ر:یط زیت شرایدر دست ساخت ممنوع است مگر با رعا يداربست از محدوده بنا
 متر باشد. 5/4رو کمتر از سطح سواره يمتر و از رو 5/2د کمتر از یرو نباادهیسطح پ ياز رو یزدگرونیب يعمودفاصله  -الف
جا شدن و ل مؤثر از جابهید با استفاده از وسایرد، بایقرار گ یداربست در معابر عموم يهاهیکه پا يدر موارد -ب

ورت صد در شب بهیت دیر با قابلیگها با مصالح ضربههید دور پاین بایشود. همچن يریآن جلوگ يهاهیحرکت پا
 ب نشوند.یا آسین عبور و مرور با آن برخورد کنند دچار صدمه یکه عابران در حیپوشانده شود تا در صورت یمناسب

 باز شوند. ید از داخل کارگاه به سمت گذر عمومیها نبادرها و پنجره -پ
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بالابر عبور  يهاله دستگاهیوسبه يچ بارید هینبا یمجاور کارگاه ساختمان یو خصوص یعموم يمعابر و فضاها ياز رو -ت
عان نفت صاحبیو کسب رضا صلاحيذمرجع د با کسب مجوز از یر باشد، بایناپذن کار اجتنابیداده شود و چنانچه انجام ا

 ياگونهد، بهیعمل آلازم به یمنیدات اید تمهیبا يات باربرداریعمل ن انجامیانجام شود. ح ین مدنیمجاور مطابق قواناملاك 
علائم هشداردهنده مؤثر د یبا نیا مسدود شده، همچنیل مناسب، محصور، محدود و ین معابر و فضاها با استفاده از وسایکه ا
 شود.استفاده   6فصل زن مطابق چشمک يهاا چراغیمخصوص  يهال تابلوها، پرچمیاز قب

 بر تردد در داخل کارگاهمحوطه و معا یمنیا -1-5

المقدور  ید حتیزات باینقل مصالح و تجهوحمل يرهایتردد پرسنل کارگاه، مس يهاباز، محل يهامحوطه -1-5-1

 باشد. یو لغزندگ یا فرورفتگیو  یاز هرگونه برآمدگ يصاف، هموار و عار

ها و ها، چالهها، چاه، منهولینیرزمیسات زیتأس يهامحل باز در محوطه باز کارگاه اعم از يهاتمام دهانه -1-5-2

مناسب  یحفاظت يهاا نردهی يفلز يهاچهی، دریچوب يهال تختهیله مصالح مقاوم از قبیوسد بهیر آن بایها و نظاگودال
 ا محفوظ گردند.یمسدود 

 

 ا یو اش مصالح، نخاله، ابزاراز سقوط  يریجلوگ -1-6

 ده موقت یراهرو سرپوش -1 -1-6

 نصب گردد: یمجاور کارگاه ساختمان یر در امتداد معبر عمومید در موارد زیده موقت بایراهرو سرپوش -1-1-6-1
 ه آن باشد.یدرصد ارتفاع اول 40کمتر از  یب از معبر عمومیچنانچه فاصله ساختمان دردست تخر -الف
 آن باشد. ییدرصد ارتفاع نها 25کمتر از  ير و بازسازیا تعمیکه فاصله ساختمان دردست احداث یدر صورت -ب
 يهاش از حد نصابیب یاز معابر عموم ير و بازسازیا تعمیب، احداث یکه فاصله ساختمان در دست تخريدر موارد -پ

 يضرور ده موقتی، راهرو سرپوشصلاحيذمرجع ات خاص، به نظر یط و مقتضیباشد، اما با توجه به شرا مقرر در بند الف
 ص داده شود.یتشخ

 ر باشند:یط زیشرا يد دارایموقت با دهیسرپوش يراهروها -1-6-1-2

موجود  يروادهیا عرض پیمتر و  5/1د کمتر از یز نبایمتر و عرض آن ن 5/2د کمتر از یده نبایارتفاع راهرو سرپوش -الف
 باشد.

د یان بیاوقات باشد. همچن ) در تمامیا مصنوعی یعی(اعم از طب یافکنور  يد فاقد هرگونه مانع بوده و دارایراهرو با -ب
 عمل آورده شود.در آن به یمصنوع یین روشنایدر صورت تام یگرفتگاز برق يریشگیپ ير لازم برایتداب
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ه علاولوگرم بر مترمربع فشار (بار مرده و بار زنده) را داشته باشد. بهیک 700تحمل حداقل  یید توانایسقف راهرو با -پ
 700شتر از یاز به مقاومت بیتحمل بار وارده و فشار مذکور را داشته باشد. در صورت ند یز بایآن ن يهار قسمتیسا
 و بر اساس صلاحيذ شخصد ید بر اساس ضوابط و تائیآن با يهار قسمتیلوگرم بر مترمربع، سقف راهرو و سایک

ا و یاش یو سقوط احتمال زشیتحمل ر ییمحل مورد استفاده، توانا يط بارگذاریبر اساس شرا صلاحيذمحاسبات طراح 
(مهندس طراح)  صلاحيذز لازم است اثر باد توسط شخص ین در مناطق بادخیرا داشته باشد. همچن یمصالح ساختمان

وقت ده میسرپوش يراهرو يداریط پاین شرایتام ير لازم برایرد و تدابیقرار گ یابیها مورد ارزسازه سقف و ستون يرو
 عمل آورده شود.به
ه یمتر باشد. زاو 1ا فولاد مقاوم به ارتفاع حداقل یاز چوب  يداربیواره شید يد دارایسقف راهرو با یرونیب يهالبه -ت

 ار شود.یدرجه به طرف خارج اخت 45و حداکثر  30د نسبت به سقف حداقل ین حفاظ بایا
در کنار  یبیمتر بوده و به ترتیلیم 50د ضخامت آنها حداقل یدر سقف راهرو، با یچوب يهادر صورت استفاده از تخته -ث

 يرمقاوم مانند تورید. استفاده از مصالح غیعمل آبه يریبه داخل راهرو جلوگ یزش مصالح ساختمانیرند که از ریهم قرار گ
زش هرگونه ابزار، مواد و مصالح، یاتخاذ شود تا از ر يرید تدابیل ممنوع است. در هر صورت باین قبیو از ا ی، گونیمیس

 د.یعمل آبه يریده، جلوگیسرپوش يراهرو یرونیواره بیعات از سقف و دیضاآب و 
ن درها یره باشد، ایو غ یساختمان يهاورود و خروج مصالح و نخاله يبرا یجانب يدرها يکه راهرو دارایدر صورت -ج
 د.یعمل آاز آنها در صورت باز بودن به ید همواره بسته باشند، مگر آنکه مراقبت کافیبا
 ياا نردهیحفاظ  يد دارایا پرتگاه قراردارد بای یده موقت که در مجاورت کارگاه ساختمانیسرپوش ياطراف راهرو -چ

احداث  یکه در معابر عموم یده موقتیسرپوش يراهروها یباشد. نرده حفاظت )2-10، بند 10فصل (مطابق ضوابط 
ها و بالانرفتن از آنها، نرده ياز تردد و عبور کودکان از لابلا يریجلوگ يز و برنده باشد و برایت يهاد فاقد لبهیشوند بایم

  باشد. متریسانت 11ن آنها حداکثر یاجرا شده و فاصله ب يد عمودی، بایانیم يهانرده
ژه یوز هستند، بهیت يهاگوشه يه داراکها وارهیاررفته در پوشش دکر قطعات بهیراهرو و سا يد به دُورِ ستون هایبا -ح
 عابران ير بسته شود تا در صورت برخورد سهویر تردد شهروندان قرار دارد، فوم ضربه گیه راهرو در مسک یمناطق در

 یانبج يوارهاید يشود بر رویه مین توصیهمچنبه آنها وارد نشود.  یبیا قطع برق، آسی یکیژه در زمان تاریوبا آنها، به
 ود.ت در شب نصب شیت رؤیا برچسب بازتاب دهنده نور) با قابلیر (شبرنگ یت مسیهدا علائمر، یضربه گ يهاراهرو و فوم
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 ده موقتینمونه راهرو سرپوش -4 -1 لکش

 سقف موقت -1-6-2

د از یکار در محل باشد، با يجاد سکویاز به ایب ساختمان، نیا در زمان تخریدائم،  يهاسقف يچنانچه قبل از اجرا
 گر بسته و متصل شده باشند، استفاده شود.یکدیکه در کنار هم محکم به  متریسانت 25و عرض  5با ضخامت  ییالوارها

 متر باشد. 4/2ش از ید بی) نبايگذارها (دهانه تختهگاه تختههیفاصله تک

 یسرپوش حفاظت -1-6-3

مجاور، عابران و  یسات عمومی، تاسيعبور يخودروها يو ابزار کار بر رو یاز سقوط مصالح ساختمان يریجلوگ يبرا
 با عرض و یک سرپوش حفاظتید ی)، باير و بازسازیا تعمیب، احداث و ی(اعم از در دست تخر یشاغلان کارگاه ساختمان

 واره اطراف مکان مورد نظر نصب شود.یر در دیط زیبا شرا یا از جنس الوار چوبی ياز شبکه فلز یاستحکام کاف

و ساخته شود که در اثر  یت ساختمان چنان طراحید با توجه به ارتفاع و وضعیبا یحفاظت سرپوش -1-6-3-1

ر آن قرار یکه در ز یزات و مستحدثاتیمتوجه افراد، تجه يگونه خطرچیآن ه يزش مصالح و ابزار کار بر رویر
شبکه مذکور، حداکثر  يهاید سطح چشمیعنوان حفاظ بابه يفلز يها. در صورت استفاده از شبکه1دارند، نشود

ر مصالح فاقد مقاومت در سرپوشیو سا یمیس ي، توریمانند گون یمربع باشند. استفاده از مصالح متریسانت 11
 باشد.یمجاز نم یحفاظت يها

 ساختمان باشد. يدرجه به سو 45تا  30ن ید بیبا ینسبت به سطح افق یه سرپوش حفاظتیزاو -1-6-3-2

 صورت در و نموده یبررس را شده ارائه يهانقشه و یحفاظت يهاسرپوش يرو بر باد وزش و شده ختهیر مواد و هانخاله وزن اثرات دیبا صلاحيذشخص  -1 
 .دینما مشخص را یاصلاح اقدامات ازین
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مشخص به  ید در فواصل زمانیبا یحفاظت يهاسرپوش يمصالح انباشته شده بر رو يهانخالهعات و یضا -1-6-3-3

 يهازش نخالهیسرپوش و ر یدگیدبیژه در زمان بارش برف، باعث آسیووزن، به ینیه شوند تا در اثر سنگیمن تخلیروش ا
 ن نشوند.ییآن به پا يانباشته بر رو

 و از انتشار گرد و غبار) يری(جلوگ ستیط زین حفظ محیو ابزار و همچن زش مصالحیاز ر يریجلوگ يبرا -1-6-3-4

وشانده مقاوم پ یکیا پلاستی یبرزنت يهاساختمان در دست احداث با استفاده از پرده ید جداره خارجیمنظر شهر، با ییبایز
د یجاد نشود. علاوه بر آن بایر ایبادگ هنگام وزش باد، سطحباشد که به ياگونهد بهیکار رفته باشود. نحوه اجرا و مصالح به

 شده باشد. يسازمنیا کارکناناز سقوط  يریشگیپ يشده و برا يگذار، حفاظیخارج پوشش جداره يها قبل از اجراپرتگاه

 

 ینمونه سرپوش حفاظت -5-1 لکش

 یحفاظت يپاخورها -1-6-4

 يهاها و دهانها لبه پرتگاهیکار  يها و سکوهاگاهیجا يمصالح و ابزار کار از روزش یکه احتمال سقوط و ر يدر موارد
ل) ز شکی(حفاظ موقت قرن ی، اقدام به نصب پاخور چوبن مواردیزش ایاز لغزش و ر يریجلوگ يبرا باز وجود داشته باشد،

، يدر صورت استفاده از ورق فولاد .شودیسطح بستر م يبر رو متریسانت 15و ارتفاع  متریسانت 5/2به ضخامت حداقل 
 ز و برنده باشد. ید تیآن نبا يهالبه
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 یحفاظت نمونه پاخور -6-1 لکش

 

  

 

 انتشار گرد و غبارابزار و  ،مصالحپرتاب از  يریجلوگ يبرا )ي(تور یکیپلاسته کشب  ای یبرزنت يهانمونه پرده-7-1 لکش
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 ارگاهکداخل  یدسترس يرهایمس -1-7

 دار و گذرگاهبیراه ش -1-7-1

 یزات و مصالح ساختمانیل، تجهیونقل وساعبور و مرور افراد و حمل يبرا یدار در کارگاه ساختمانبیراه ش -1-7-1-1
جاد یعبور افراد ا يکه فقط برا ییهاگذرگاه دار وبیش يهادرصد) باشد. راه 20ب یدرجه (ش 5/11ه حداکثر یزاو يد دارایبا
 متر عرض باشند. 6/0حداقل  يد دارایشوند، بایم

 5/2حداقل  يبارگذار یمنیب ایضر يبوده و دارا یاستحکام و مقاومت کاف يد دارایدار و گذرگاه بابیراه ش -1-7-1-2
متر یسانت 5د از یپوشش کف، ضخامت آن نبا يبرا یوارده باشد. در صورت استفاده از تخته چوب ينسبت به حداکثر بارها

مطابق ضوابط  ید نرده حفاظتیدار و معابر که احتمال سقوط آزاد را در بردارد، بابیش يهاکمتر باشد. در اطراف باز راه
 ) نصب شود.2-10، بند 10(فصل 

ز مورد استفاده قرار یا فرغون نیو  یدست، چرخ يعبور گار يکه علاوه بر افراد، برا یدار و گذرگاهبیراه ش -1-7-1-3
درجه) و سطح هموار باشد. فاصله  10ه حدود یب (زاویدرصد ش 18متر عرض و حداکثر  1حداقل  يد دارایرند، بایگیم

 متر باشد. 5/3ش از ید بیدار نبابیسطح ش یمتوال ين پاگردهایب يعمود
وند، شیه استفاده میل نقلیا وساین یل سنگیوسا ییجاحمل و جابه يکه برا يدار و معابربیعرض راه ش -1-7-1-4

 هايدار که در گودبرداربید موانع محکم و مناسب نصب شود. عرض راه شین آن بایمتر باشد و در طرف 5/3د کمتر از ینبا
  دار شود.یپا یمقتض نحوبهز یآن ن يهاده و جدارهمتر بو 4د حداقل یشود بایجاد میا

 پله موقتراه -1-7-2

 کارکنانوآمد حمل مصالح، رفت يبرا ،یدائم يهارمپ و پاگرد پله يدر زمان احداث ساختمان تا زمان اجرا -1-7-2-1
دامه ا یات ساختمانیکه عمل یپله موقت نصب شود و در تمام مدتک راهید حداقل ین و طبقات، بایرزمیبه ز یو دسترس

 شود.  يدارد، به دقت از آن محافظت و نگهدار
متر، یلیم 280کف آنها حداقل  يمتر، پهنا 1کسان بوده و عرض آنها حداقل یابعاد  يد دارایموقت با يهاپله -1-7-2-2

 متر باشد.یلیم 220متر و حداکثر یلیم 140ارتفاع آنها حداقل 
ام استحک ياز لغزش و سقوط افراد، دارا يریساخته شود که ضمن جلوگ يطورر آن یاز چوب، فلز، بتن و نظا -1-7-2-3

 وارده باشد. ينسبت به حداکثر بارها 5/2آن حداقل  يبارگذار یمنیب ایبوده و ضر یو مقاومت کاف
، بند 10مطابق ضوابط (فصل و نصب، با حفاظ مناسب  یید بلافاصله بعد از برپایموقت با يهاپلهاطراف باز راه -1-7-2-4
 محافظت شود.) 10-2
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 یارگاهک يهاپله) راهیحفاظت يگذار(نرده يسازمنینمونه ا -8-1 لکش

 
 

 یارگاهکساخته) موقت شی(پ یپله دسترسان و راهکنمونه پل -9 -1 لکش

 موقت یدسترس يهاراه -1-7-3

 یمنین ایتام ياز آن در محوطه کارگاه، برا يبرداره و بهرهیل نقلیو وسا آلاتنیماشتردد  يدر احداث راه موقت برا
 عمل آورده شود:ل بهید اقدامات ذی، بایو شاغلان کارگاه آلاتنیماش

کارگاه  یو اصل یدسترس يهامن راهیو احداث ا ینسبت به طراح یساختمانات یقبل از شروع عملد یبا -1-7-3-1
 خطرناك و يرهایدر مس هشداردهندهو  یمنیا يهاو نشانه علائمد تابلوها، یاقدام شود. با یو مهندس یبراساس اصول فن

ن یها نصب شود. همچنبه کارگاه یدسترس يرهایدر مس یو رانندگ ییو ضوابط راهنما 6ضوابط فصل من براساس یناا
) در سطح کارگاه مطابق با يو عبور یآلات کارگاهنیماشه (اعم از یل نقلیمجاز وسا سرعت يهاتیاست محدود يضرور

 ت سرعت اقدام شود.یمحدود ين شده و نسبت به درج تابلوهاییتع صلاحيذمرجع ضوابط 
 رد:ید مدنظر قرار گیل بایموارد ذ یدسترس يرهایدر احداث مس -1-7-3-2
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 سطح راه  يو انتخاب مصالح مناسب برا يرسازیز يبرا يعبوره یل نقلیدر نظر گرفتن مشخصات وسا -الف
 هاز، خم و کنجیت يهااز به دور زدن و اجتناب از لبهیکم کردن ن-ب
  مناسب یبا زهکش یاز بارندگ یه آب ناشیتخل يمناسب برا يبندبیش -پ
 هیل نقلین و وسایعابر يهشداردهنده و آگاه کننده برا یمنیا علائمنصب  -ت
 یمحوطه به تعداد لازم و کاف یین روشنایتأم-ث
 ادهین پیاده رو مخصوص عابریص پیتخص -ج
 )یو فرورفتگ یراه (عدم وجود برآمدگ ير و نگهداریتعم -چ

خطر و مناسب یورود و خروج مطمئن، ب يهاد راهی، بایمصالح ساختمان ییجاو جابه يبرداردر زمان خاك -1-7-3-3
ل هشداردهنده مناسب، یاد شده، لازم است علائم و وسایل یاز حرکت وسا یناش يمقابله با خطرها يجاد شود. برایا

  مخصوصاً در موقع حرکت به سمت عقب نصب شوند.
به منطقه خطر  آلاتنیماش يهااز ورود چرخ يریجلوگ يها براجاد موانع مستحکم در اطراف پرتگاهیا -1-7-3-4
 يهاد در مکانیگر را بایل سد کننده مشابه دیا وسای، یمنیا يهار، قلابیگضربه يها، بلوك1نانیز اطمیخاکر است. یالزام

 ا نصب کرد.یجاد یوجود دارد، ا آلاتنیماش یخطرناك که خطر سقوط و واژگون
  

1  - Berm 
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 ارگاهکتردد داخل  يرهایمس يسازمنیو ا یمختلف طراح يهانمونه -10 -1 لکش
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 ار)کط یب محی(نظم و ترت 1یآراستگ -1-8

 ارگاهکد. یآیشمار مبه یساختمان يهادر پروژه یمنیاز اصول ا یکی، )یارگاهکب ینظم و ترت ( یآراستگ -1-8-1
و  يارکن گروه یزمان چندت همیزات، فعالیمصالح، انبار تجه ییجاخود، همواره با جابه يایت پویل ماهیبه دل یساختمان

وادث نه بروز انواع حیباشد، زم یح آراستگیت صحیریاگر بدون مد یدگیچین پیهمراه است. ا یطیط محیر مداوم شراییتغ
، لین دلیند. به همکیق را فراهم میحر یو حت ياضطرار يرهایزات، انسداد مسیل لغزش و سقوط، برخورد با تجهیاز قب

 یتمانساخدر هر پروژه  یاتیاز الزامات ح یکیتردد،  يرهایعات و مسیالح، ضابه ابزار، مص یدهنظم يمنسجم برا یجاد نظامیا
 .شودیمحسوب م

 يهاکسیاهش رکم در یه نقش مستقکشود، بلیارگاه محدود نمکتنها به بهبود ظاهر  ینظام آراستگ ياجرا -1-8-2
 يریوآمد و سقوط افراد جلوگرفت يرهایمسها و مصالح از انسداد ح نخالهیصح یدهدارد. سامان يوربهره يو ارتقا یشغل

ل و قاب ییایمیمن مواد شیا يشود و انبارداریم نانکارک یدگیدبیزات مانع از آسیمنظم ابزار و تجه يند؛ نگهدارکیم
رانه عمل یشگیستم پیس یکمثابه به یارگاهک یرساند. در واقع، آراستگیق و انفجار را به حداقل میاشتعال، خطر بروز حر

را  یانسان يروهایاهش داده و اعتماد و آرامش خاطر نکمن، احتمال بروز حوادث را یمنظم و ا یطیجاد محیه با اکند کیم
 ند.کین میار تضمکن یدر ح

 یارگاه ساختمانک ) درطیو نظم مح یسامانده( 5S يراهنما -1-1 جدول

 یارگاه ساختمانکمرتبط با  يهامثال شرح  یاصل آراستگ فیرد

 يار حذف و اقلام ضرورکط یاز مح يرضروریاقلام و ابزار غ  یسامانده 1
 .ندشو يبندو طبقه کیکت استفاده، تفیبر اساس اولو

لگرد و چوب از مصالح سالم، انتقال یعات میضا يجداساز
ردد ر تیها از مسردن نخالهکبلااستفاده به انبار، خارج  يابزارها

 .نانکارک

  بینظم و ترت 2

مشخص قرار  يد در جایزات و اسناد بایل، تجهیه وسایلک
 یه قابل دسترسیثان 30ثر که ظرف حداک ينحوبهرند یگ

مصرف در مکباشند. اقلام پرمصرف در دسترس و اقلام 
 .شوند ير تردد نگهداریمحل مناسب دور از مس

 پرخطر مانند يهادر محل ینشانپسول آتشکح یصح ییجانما
در جعبه ابزار  یدادن ابزار دستنار دستگاه جوش، قرار ک

مان در یا سی كم مانند بلویردن مصالح حجکمشخص، انبار 
 .شدهيگذارشده و علامتنییمحل تع

  يساززهکیپا 3

د به طور مستمر از هرگونه یزات و ابزار بایار، تجهکط یمح
شوند. هر  يسازكپا یا خرابی یعات، نشتی، ضایآلودگ
ط اطراف خود یت، محیان فعالیموظف است پس از پا شاغل
 .دیز نمایرا تم

 يهاردن روغنکز ی، تمیساختمان يهاروزانه نخاله يآورجمع
 يهاسیمنظم سرو يوشوها، شسترده از دستگاهکنشت

 .ارگاهک یبهداشت

   ياستانداردساز 4

صورت مداوم د بهیبا یزگکی، نظم و پایاقدامات سامانده
ها، نصب محدوده يگذارعلامتحفظ و استاندارد شود. 

و انجام  ییاجرا يهان دستورالعملی، تدویمنیعلائم ا
 .است یالزام يادوره يهایبازرس

 ي، نصب تابلوهانانکارکو  كفترایتردد ل يرهایمس یشکخط
ست روزانه نظافت یلکن چیها، تدونار داربستکهشدار در 

 .ارگاه و ثبت آنک

  انضباط 5
، يارکح یت عادات صحیرعانان موظف به کارک

 يلازم برا يهاهستند. آموزش يو نظم فرد یشناسوقت
 .د به طور منظم ارائه گرددیار باکط یمح یحفظ آراستگ

 لاه وک( يزات حفاظت فردیبه استفاده از تجه نانکارکالزام 
ش انضباط ی، پایارگاهکنظم  يا)، آموزش دورهیمنیفش اک
 .ارگاهکتوسط سرپرست  يارک

1  -Housekeeping/5S 
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ب یرتت نظم، تی، رعايسوزا و افراد، لغزش، برخورد با موانع و آتشیر سقوط اشینظ یاز حوادث يریشگیپ يبرا -1-8-3
 .است یارگاه الزامک یو آراستگ

عنوان را به صلاحيذ يند و فردکو اجرا  یرا طراح یارگاهک یموظف است نظام آراستگارگاه کت یریمد -1-8-4
اصلاحات لازم را انجام  يریگیو پ یدهد، گزارشیطور روزانه بازدد بهین فرد بایاد. یمنصوب نما یمسئول آراستگ

ها شنند. آموزکافت یار را درکط یمح یلازم در خصوص نظم و آراستگ يهات، آموزشیش از شروع فعالید پیبا نانکارک.دهد
 .نخاله باشد يآورردن مصالح و جمعکح انبار یهمچون روش صح یعمل يهاد شامل مثالیبا

مشخص و  يهاا محلیو در جعبه ابزار  يآورد جمعیار باکان یزات پس از پایها، ابزارها و تجهابلکها، میس -1-8-5
د. رها رنیقرار گ کد از برق جدا و در محل خشیز باین يو شارژ یشوند. ابزار برق يشده) نگهداريبندحاً قفسهیمن (ترجیا
 .ان ممنوع استکا پلیداربست، لبه سقف  يردن ابزار بر روک

 يو به محل دپو کیک، تفيآوروتاه جمعک یا در فواصل زمانیطور روزانه د بهیبا یعات ساختمانیها و ضانخاله -1-8-6
انتقال  منیزات ایرد. استفاده از شوت نخاله و تجهید منظم صورت گیارگاه باکه از یو تخل يریمشخص منتقل شوند. بارگ

 .است ین الزامییانتقال به طبقات پا يبرا

از  يد عاریآلات بانیو ماش نانکارکتردد  يرهایمس یتمام.طور مستمر نظافت شوند د بهیارگاه باکسطوح  -1-8-7
 يگذارمن و با علائم مشخص علامتیشه باز، اید همیبا ياضطرار يهایو مصالح رهاشده باشند. خروج یمانع، لغزندگ

 .شوند

از آب،  یناش یدر صورت بروز لغزندگ .تردد ممنوع است يرهایا مسیارگاه کط یدر مح ییایمیختن مواد شیر -1-8-8
 است.  یالزام يفور يسازك، پایا بارندگیروغن، ملات 

و در محل مشخص انبار  يآورد جمعیعات بایو ضا يده، قطعات فلزیبر يلگردهایز و برنده مانند میت يایاش -1-8-9
 .گردد يریدار جلوگزات چرخیب به تجهیا آسی یشوند تا از بروز صدمات جسم

ت رها ا اطراف داربسیان کها، پلد در لبه پرتگاهینبا یا چوبی يعات فلزیو ضا ییزات بنایها، ابزار و تجهنخاله -1-8-10
 .است یالزام يارکان روز یار و پس از پاکن یها در حن محلیا يسازكشوند. پا

ردن ک. رها شودجادیا )19مطابق ضوابط (فصل  یشکواریا دینخاله با حفاظ  يدپو يبرا ياژهیو يهاانکم دیبا -1-8-11
 .ها ممنوع استو اطراف داربست یعموم يرهایا نخاله در مسیمصالح 

ن یر اشود. د يسازكنظافت و پا يارکو جوش يارک، برشيزیرر بتنینظ ییهاتید پس از فعالیار باکط یمح -1-8-12
 ینیازبز بیار نکان یجاد و در پایا نانکارکمن یتردد ا يبرا يا فلزی یفپوش چوبکمن موقت مانند یا يرهاید مسیها بامحل

 .م شودیعاً ترمیسر یو در صورت خراب

ا مسئول و ب يبندزماند بر اساس برنامه یمنظم آنها با ییو گندزدا یسات بهداشتیت تاسیبه وضع یدگیرس -1-8-13
 .ردی) انجام گ20مشخص مطابق ضوابط (فصل 

 

 



عموم-فصل اول                                         20/08/1404                                                                                    32  یضوابط 

 

 

 

  

 ط)یمح يسازو مرتب یدهارگاه (نظمکدر  ینمونه اقدامات آراستگ-11 -1 لکش
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 1قفل کردن و برچسب زدن -1-9

نظام  نیاست. ا یساختمان يهاارگاهکدر  یمنیان یتام رانهیشگیپ يارهاکراهاز  یکیزدن ردن و برچسبکقفل -1-9-1

 يمنابع انرژ یزات، تمامیآلات و تجهنیماش يسازکا پایس یر، سرویه قبل از تعمکشده  ینان از آن طراحیاطم يبرا
ات، یان عملیشوند و تا پا يسازمنیامل قطع و اکطور ، بخار، سوخت و ...) بهیک، پنوماتیکدرولی(برق، فشار ه كخطرنا

 .ندک ياندازطور ناخواسته دستگاه را راهنتواند به يفردچ یه

 .شوده و ابلاغ یارگاه تهکزات یه تجهیلک يبرا (LOTO) يگذارو برچسب يگذارتوب قفلکدستورالعمل م دیبا -1-9-2

 یمالزا یمنیا یلیمکهمراه با اقدامات ت يگذارستم برچسبی، استفاده از سيگذاران قفلکدر صورت عدم ام -1-9-3

 .است

برچسب مشخصات  .هستند يگذارو برچسب يگذارات قفلیده و مجاز به انجام عملیدصرفاً افراد آموزش -1-9-4

 .الصاق شود يمنبع انرژ يد بر رویار باکخ و نوع یشامل نام فرد مسئول، زمان، تار

 .نندک يشده خوددارنصب يهاها و برچسبقفل يارکند از دستاموظف نانکارک -1-9-5

 یتمام .در مدار وجود ندارد یفعال يچ انرژیه هکند کنان حاصل یر، اپراتور موظف است اطمیش از آغاز تعمیپ -1-9-6

 .شوند ییشناسا يگذارات قفلید قبل از شروع عملیو گاز با یک، پنوماتیکدرولیر برق، بخار، هینظ يمنابع انرژ

از  يا نگهداریر یش از تعمید پیهستند، با كخطرنا يانرژ يداراه ک یارگاهکزات یآلات و تجهنیه ماشیلک -1-9-7

ات ید قبل از شروع عملیبا یکا پنوماتی یکدرولیها، خطوط هشده در خازنرهیذخ يانرژ .شوند يگذارمدار خارج و قفل
ر ی، شید اصلیلک .باشد يد انحصاریلک ينصب گردد و هر قفل دارا يمنبع انرژ يد بر رویبا یشخص یمنیقفل ا .ه شودیتخل

 .د خاموش و از مدار خارج شودیه بایا منبع تغذی

د قفل و یبا ید برق اصلیلکد یبا ،یل برجیبالا چون جرثق کسیبا ر آلاتنیماشزات و یس تجهیهنگام سرو -1-9-8

ه ر مربوطیشه و ید تخلیبا یکدرولیر پمپ بتن، فشار هیدر زمان تعم .نصب گردد» استفاده ممنوع-ریدر حال تعم«برچسب 
 .من گرددید جدا و با قفل مخصوص ایا دستگاه برش بتن، دوشاخه برق بای یر اره برقیش از تعمیپ .قفل شود

، یرقو ب یدست يچون ابزارها یآلاتنیماشل و یزات، وسایتجه ییجاا جابهیض یر، تعویاز به تعمیدر صورت ن -1-9-9

ا یب د با نصب علامت، برچسیها و مانند آن، با، الکتروموتوریبرج لیزان)، جرثقیگاه کار معلق (آویار، جایداربست، بالابر س
 يو مانند آن، هشدارها» سیخارج از سرو«، »ریدر دست تعم«، »ر قابل استفادهیغ«چون  یبا عبارات یمشخص يتابلوها

ا یو  يساز نهیاز به قرنطیکه ن يمواردبرداران از آنها داده شود تا در صورت استفاده دچار حادثه نشوند. در لازم به بهره
 ر را مسدود کرد.یا موانع، مسی هشداردهنده يد با نوارهایباشد، با يامحدود کردن منطقه

 

1  - Lockout/Tagout (LOTO) 
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 ينگهدار و ریتعم نقص، مواقع در ردکعمل يساز محدود و هشدار يبرا يگذار برچسب/ يگذار قفل يابزارها از ییهانمونه-12 -1 لکش

 بسته  يار در فضاک -1-10

ت یریح مدیصح يد نسبت به اجرایبسته، با يت و ورود اشخاص مجاز به فضایقبل از شروع هرگونه فعال -1-10-1
ندها یه مخاطرات و اصلاح فرآیلکنترل کو حذف و  یابیو ارز یید منجر به شناسایج حاصل از آن بایاقدام شود. نتا کسیر

 .شود

ا بازدارنده مانند ید با نصب علائم خطر، هشداردهنده یبسته؛ با يمربوط به فضا يهاتیدر زمان انجام فعال -2-10-1
 ي. علائم هشداردیعمل آبه يریور جلوگکمذ ير مجاز به فضایا جملات مشابه از ورود اشخاص غی» ورود ممنوع«، »خطر«
 .دید محل خطر و نوع آن را مشخص نمایبا

ا ی د توسط مانعیمن بوده و بایط نااینترل شراکا یبسته، منوط به حذف  يچه فضایا دریباز شدن پوشش  -3-10-1
 .شود يریشگیپبسته  يبه داخل فضا یا اجسام خارجیافراد  یحفاظ موقت از سقوط اتفاق
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 بسته يفضا یکنمونه  یداخل ينما -13 -1 لکش

 یابیج حاصل از ارزید بر اساس نتایط بایمن بودن شراینان از ایبسته و به منظور اطم يورود به فضاقبل از  -4-10-1
ژن و یسکا ن مقدارییتع يشده) برا یبره شده (واسنجیالکله دستگاه یوسشگر و بهیتوسط آزما یات گازسنجی، عملکسیر

 د قبل از هر نوبتیج بایاست و نتا ید گازسنجیانجام شود. ورود مجدد منوط به تجد یگازها و بخارات قابل اشتعال و سم
 .ردیدر دسترس اشخاص قرار گ يارک

 ينترل، از آزاد شدن انرژکا یس خارج شده و با روش حذف، مهار ید از سرویبسته قبل از ورود افراد با يفضا -5-10-1
 .دیعمل آبهامل ممانعت کا ورود مواد به داخل آن به طور ی

ن فضا و صدور مجوز ورود، ممنوع یمخاطرات موجود در ا یتا زمان حذف تمامبسته  يورود اشخاص به فضا -6-10-1
 .است

تا  كت اشخاص مجاز را از اتمسفر خطرنایبسته محل استقرار و فعال يفضا یدائم یکیانکه مید با تهویبا -7-10-1
نان از یو اطم كاز تجمع اتمسفر خطرنا يریمخاطرات و جلوگ ییشناسا يمن نگهداشت و براین فرد، ایزمان خروج آخر

 ش شود.یشگر پایار، توسط آزماکبسته در طول مدت  يفضا ي، هوایکیانکه میح تهویرد صحکعمل

ود انجام ش ياگونهد بهیاست و با یسالم و قابل استنشاق الزام يبسته با هوا يآلوده فضا يهوا ینیگزیجا -8-10-1
 .بسته وجود نداشته باشد يبه داخل فضا یآلوده خروج يان ورود مجدد هواکه امک

ه کنیر ابسته، ممنوع است مگ يا انفجار فضایاتمسفر قابل اشتعال  هیتهو يبرا یکیترکزات الیاستفاده از تجه -9-10-1
 .باشندن یستم اتصال زمیها از نوع ضد جرقه بوده و مجهز به سشکن هوایا

ار، کم ا انجایمراحل ورود  یبسته، در تمام يمن فضایط ایر شراییا تغی كاتمسفر خطرنا ییدر صورت شناسا -10-10-1
رد. ک یابیط را ارزیر شراییا تغی كزان انتشار اتمسفر خطرنایبسته خارج نمود و علت و م يد اشخاص را از فضایعاً بایسر

 .مجاز است یتبکد ییتأو  یاقدامات حفاظت تین فضا با رعایورود مجدد اشخاص به ا
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 یسم و اشتعال قابل بخارات و گازها و ژنیسکا مقدار نییتع يبرا یگازسنج -14 -1 لکش

، يبسته، جداساز يد نسبت به مشخص نمودن فضایبسته، با ياشخاص مجاز در فضا یمنین ایتام يبرا -11-10-1 
شات یج آزمایبر اساس نتا یط ورود و خروج قابل قبول و دسترسیور و شراکمذ يه فضایا تهویو  يسازی، خنثيساز كپا

 اقدام نمود.

، يه، حفاظت فردیش، نظارت، تهویانجام آزما ياز برایزات مورد نیار، تجهک يه لوازم اجراید علاوه بر تهیبا -12-10-1
مناسب  ياستفاده و نگهدار ياز فراهم باشد و آموزش لازم برایمورد ن يها و حصارهاو حفاظ ، امداد و نجاتیل ارتباطیوسا

 .ح از آنها نظارت شودیاز آنها به اشخاص ارائه و بر استفاده صح
دهد  من انجامیصورت اف خود را بهیه شخص مجاز بتواند وظاکباشد  ياگونهد بهیبسته با يفضا ییروشنا -13-10-1

 .باشد یافکن فضا یا كتر يبرا يط اضطراریشراو در 

 ن گردد. در صورتیتامو اتمسفر موجود در آن فضا  یطیط محید بر اساس شرایبسته با يفضا ییروشنا -14-10-1
توان یم صورت،ن یر ایولت) استفاده نمود و در غ 24جرقه ( ضد ییزات روشناید از تجهیا انفجار، بایاحتمال وقوع اشتعال 

 .بهره برد یمعمول ییزات روشنایاز تجه
و گازها  ژنیسکزان ایم يریگت اندازهیبسته با اولو يدر فضا يخطرات اتمسفر ییشناسا يش برایانجام آزما -15-10-1

از مجار اشخاص ید قبل از ورود، در اختیج باین نتایاست و ا یالزام یو بخارات قابل اشتعال و انفجار و گازها و بخارات سم
 .ردیقرار گ

د نسبت به استقرار و حضور دائم یبسته با يمن فضایط ایرد شخص مجاز و شراکبه منظور نظارت بر عمل -16-10-1
 .بسته اقدام شود. ارجاع امور متفرقه به شخص مسئول ممنوع است يشخص مسئول در خارج از فضا یکحداقل 
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 بسته يورود به فضا يو حفاظت در برابر سقوط برا یزات هوادهیتجهنمونه  -15 -1 لکش 

بسته، منوط به  يتوب صادر شود. ورود شخص مجاز به فضاکصورت مبسته به يد مجوز ورود به فضایبا -17-10-1 
وان د به نام شخص مجاز و با درج عنیصدور مجوز ورود با .باشدیشخص ناظر و شخص مسئول م يداشتن مجوز با امضا

ط ورود یار، شراکخ ورود، مدت زمان و نوع انجام یتاراشخاص ناظر و مسئول و هدف از ورود،  يباشد. نام و امضا يو یشغل
ت یریج حاصل از مدید منطبق بر نتایمجوز ورود با .ر شده باشدکد در آن ذیبسته با يو خروج قابل قبول و مخاطرات فضا

 نترل خطرات،کا یحذف  يهابسته و روش يفضا يجداساز يبرا ینترلکو اقدامات  یابین شامل ارزیباشد. همچن کسیر
، يامداد به گروه ید روش و نحوه دسترسیمجوز ورود با .باشد يت اضطراریط خروج در وضعیقبل از ورود به آن و شرا

 نندهکد مشخصیز ورود بامجو .دیو هشدار را مشخص نما یارتباط يهاشات، روشیج آزمای، نتايزات حفاظت فردیتجه
  .ن شخص مسئول و شخص مجاز باشدیارتباط ب نوع و روش

 ياجزا يگذارق حفاظ یاز طر يبسته، با جداساز يها در فضاتیر فعالیس و سایرات، سرویانجام تعم يبرا -18-10-1
 .من نمودن آن فضا اقدام شودیو گردنده نسبت به ا كمتحر

ط فرد من توسیل اکها به شنیدها، موتورها و توربیلکمانند  یکیترکآلات النیزات و ماشیتجهه یلکد یبا -19-10-1
 .نشود ياندازبسته، راه يار در فضاکات ین عملیدر ح یا اتفاقی یطور ناگهان تا بهمسئول قفل شود 

 .بسته، ممنوع است يه فضایا تهویاز و یمورد ن ين هوایتام يژن خالص برایسکاستفاده از ا -20-10-1

 .بسته ممنوع است يه در داخل فضایتهو يننده هوا براکنیتامپسول کا یقراردادن مخزن  -21-10-1

 .مجهز باشند يسات برق اضطراریتاسد به یبا یهواده يهاپمپ -22-10-1

ر ییه احتمال تغک يابسته يدر فضاها یمواد سم ژن ویسکزان غلظت ایش میپا يمستمر برا یگازسنج -23-10-1
 .است یمجاور وجود دارد، الزام يهاا واحدیزات یا نشت مواد از تجهی ل بر هم خوردن لجنیبه دل يط اتمسفریشرا
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 ط قابل تحملیه به لحاظ گرما، سرما از شراکباشد  ياگونهد بهیبابسته  يار شخص مجاز در فضاک محل -24-10-1
 .آن فضا مجهز شود يار متناسب با دماکا به لباس یردار باشد و برخو

ه ک يابسته ير آن در فضایو نظا كت، فندیبرکل، یجاد شعله باز و همراه داشتن موبایات، ایاستعمال دخان -25-10-1
 .است احتمال احتراق، اشتعال و انفجار در آن وجود دارد ممنوع

 

 

 بسته يفضا یط داخلیمح يسازمنیا يبرا ینمونه اقدامات حفاظت-16 -1 لکش 
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 بسته يار در فضاک يبرا یمنیخلاصه اقدامات ا -1 -1 جدول

 یمنیاقدام ا حیتوض

از ورود  يرید تا ضمن جلوگینکنصب  يا هشداردهنده علائمبسته موانع و  يدر اطراف فضا
 بسته وارد شده يه به درون فضاک يار، از سقوط اجسام بر سر افرادک ر مجاز به منطقهیافراد غ

 شود. يریاند، جلوگ

 بسته يدر اطراف فضا يگذار حفاظ

 دیان تولیبسته از جر يردن فضاکجدا  زوله گردد.یبسته ا يمتصل و مربوط به فضا يو منابع انرژ كزات خطرنایه تجهیلک

 يد. روش و مراحل ضرورینکنترل کا یبسته را حذف  يدرون فضا يخطرات مربوط به هوا
 د.ینکن خطرات را ثبت ینترل اکا یحذف  يبرا

 يا حذف خطرات اتمسفرینترل ک

ابل ق يژن، گازهایسکد: اینک يریگر اندازهیب زیبسته را به ترت يدرون فضا يهوا يها شاخص
ن دیان دکد امیبسته شوند، با يوارد فضا ه قرار استک يافراد و خورنده یسم ياشتعال و گازها

 را داشته باشند. يریگج اندازهینتا

 بسته يفضا يسنجش هوا

زات نجات و یتجه علاوهار بهک يبرا يزات ضروریتجه ه وارد شوندگان همهکد یمطمئن شو
 دانند.یاستفاده از آنها را م امداد را داشته و نحوه

 ارک يبرا يزات و لوازم ضرورین تجهییتع

 ، افراد و محلياضطرار يها تیپاسخ به وضع ید از چگونگیار باکنندگان کنترلکسرپرستان و 

ارد بسته و يه در فضاک يردن افرادکخارج  یز چگونگیط آگاه شوند و نید از شرایه باک ییها
 اند، آگاه باشند. شده

 يط اضطرارینش در شراکوا يبرا يزیربرنامه

سپس پروانه ورود را  من است.یورود افراد ا يبسته برا يه فضاکند کد یید تأیسرپرست ورود با
 ند .کنند، نصب یبسته بتوانند بب يه وارد شوندگان به فضاک ییرده و آن را در جاکامضا 

 ل و نصب پروانه ورودیمکت

باط خود د ارتیبسته قرار دارند با يرون از فضایه در بک یسانکبسته و  يوارد شوندگان به فضا
 .را بدانند یل ارتباطید نوع و نحوه استفاده مؤثر از وساینند. آنها باکگر حفظ یدیکبا  را

 حفظ ارتباط با وارد شدگان

 يریبسته جلوگ يار در فضاکر مجاز به محل ید از ورود افراد غیاران او باکسرپرست ورود و هم
 نند.کرده و آنان را از محل دور ک

مجاز به  ریشدن افراد غ یکاز نزد يریجلوگ
 منطقه

ته و بس يرون از فضایه در بک يارند، افراد مجازکبسته مشغول  يه افراد در داخل فضاک یزمان
 یر شده در پروانه ورود را بررسکد به طور مداوم خطرات ذیآن قرار دارند با يدر دهانه ورود

 نند .ک

 بسته يرون فضایب داخل و يها تیش فعالیپا
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 يط اضطراریشرا -1-11

 و ودش نانکارک به يجد بیآس ای مرگ موجب تواندیم هک است نشدهینیبشیپ یتیوضع ،ياضطرار طیشرا -1-11-1
 ردکعمل مانند یعوامل اثر در است نکمم طیشرا نیا. گردد ستیزط یمح به صدمه ای يارک اتیعمل توقف باعث نیهمچن
 ای د،یدش طوفان ل،یس زلزله، رینظ یعیطب حوادث زین و ،یانسان يخطا ای زاتیتجه یخراب ،ینترلک يهاستمیس حیناصح

 جرمن تواندیم زین مشابه موارد و ییهوا بمباران ،ینظام حمله مانند ییدادهایرو وقوع ن،یهمچن. شود جادیا صاعقه برخورد
 شدن هار ای ،یسم و ییایمیش مواد نشت ارتفاع، از بار ای آلاتنیماش افراد، سقوط گود، ای آوار زشیر انفجار، ،يسوزآتش به

 .گردد كخطرنا يامدهایپ ریسا و عاتیما از يادیز حجم
ه نش بکوا يهاجاد طرحیرمنتظره و ایع غیار، انتظار داشتن وقاک يهاطینان و محکارکن راه حفاظت از یبهتر-2-11-1

نش کو وا یآمادگ يه براکنان حاصل شود ین است تا اطمیا يط اضطرارینش به شراکباشد. هدف از وایم يط اضطراریشرا
طور اند. بهشده كنان پروژه درکارکه یلکبوده و توسط  یقابل دسترس یراحته بهکمؤثر وجود دارند  ییهاط طرحین شرایبه ا

  عبارتند از: يط اضطراریت شرایریخلاصه اهداف مد
  .یاتیا محوطه عملیران) پروژه ب به افراد در داخل و خارج (مجاویاز آس يریحفظ جان و جلوگ -الف
از واردن آمدن  يریارگاه و جلوگکمجاور  يو بناها يعبور ي، خودروهایحفاظت از اموال پروژه، اموال عموم -ب

  خسارت به آنها.
 ند ساخت پروژه و حفظ منافع پروژه.یاهش وقفه در فراک-پ
  ست.یط زیاهش خسارت به محک-ت

  نمود: يبندر طبقهیرا به شرح ز يط اضطراریت شرایریتوان مراحل مدیم -3-11-1
 احتمال بروز بحران. یابیارزش يلازم برا يهایانجام بررس -الف
  مواجهه با بحران. يدات لازم برایتمه ینیبشیپ -ب
  پس از وقوع بحران. ياقدامات اضطرار -پ
  از بحران. یعات ناشیها و ضابیم تخریو ترم يبازساز -ت

  بالقوه يط اضطراریشرا ییشناسا -1-11-4

ها و تین است در اثر فعالکه ممک ياط بالقوهید شرایبا يط اضطرارینش به شراکو وا یآمادگ يهاطرح یهنگام بررس
از حوادث را مدنظر  یبالقوه ناش يهاکسید ریت پروژه بایرین مدیند را مورد توجه قرار داد. همچنیوجود آات پروژه بهیعمل

ر یغ طیو هم در شرا يط عادین است هم در شراکه ممک یطید به شرایبالقوه با يط اضطراریشرا یید. هنگام شناساقرار ده
 ب.یا تخریساخت و ساز  يهاتیشروع فعال ایرد مثلاً توقف کرخ دهند توجه  يعاد

 رند عبارتند از: ید مدنظر قرار گیبالقوه با يط اضطراریشرا ییشناسا يه براک یاز اطلاعات یبرخ 
  ت.سیط زیو مح یمنیسلامت، ا يزیرند طرحیصورت گرفته در فرا کسیر یابیخطرات و ارز ییج شناساینتا -الف
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  .یالزامات قانون -ب
  .يط اضطراری(شامل حوادث) و سابقه شرا ارگاهک//پروژهتکشر یقبل يدادهایرو -پ
  اند.مشابه رخ داده يهاارگاهک//پروژهتکه در شرک يط اضطراریشرا -ت
 مسئول يهاا سازمانی یقانون يهاسازمان یاطلاعات يهاگاهیه در پاک یا حوادثیداد یرو یاطلاعات مرتبط با بررس -ث
  اند.و ...) منتشر شده یز درمانک، اورژانس، مراینشانل آتشیاز قب يامداد يها(سازمان يط اضطرارینش به شراکوا

  يت اضطراریشدت وضع يطبقه بند -1-11-5

  شود.یدر نظر گرفته م يت اضطراریدارد به طور معمول سه نوع وضع يت اضطراریبه شدت وضع ینش بستگکزان وایم
محدود بوده و  یطیمحستیو ز یمال يهاخسارت یت صدمات جانین وضعیدر ادسته اول:  يت اضطراریوضع -الف

نترل خواهد بود. مانند کخود پروژه قابل  یمنیو خدمات ا ینشانا بخش آتشینان قسمت و کارکبحران توسط فرد 
  در حد زخم و پانسمان خواهد بود. ین حالت صدمات جانیگاز و ... در ا کوچک یق محدود، نشتیحر
د وجوزش سقف و ... بهی، انفجار، ريسوزآتش یکن است در اثر کت ممین وضعیدر ا دسته دوم: يت اضطراریوضع -ب

د یسات اطراف پروژه تهدیها و تاسساختمانت ین وضعینفر و مجروح شدن چند نفر باشد. در ا یکامد آن مرگ ید و پیآ
 خارج از پروژه باشد.  یو امدادرسان کمکاج به ین است احتکمم یشود ولینم
ان کهر لحظه ام شوند ویم يد جدیمجاور تهد يسات و واحدهاین حالت تأسی: در ادسته سوم يت اضطراریوضع -پ

 يخارج از پروژه ضرور یو امدادرسان یمنیا ياز واحدها کمکاج به یه احتکع وجود دارد یگسترش خطر در سطح وس
  است.

  ينش اضطرارکطرح وا -1-11-6

خ ار رکط یتوانند در محیه مک يابالقوه يط اضطراریمختلف، شرا يهاد جنبهیبا ينش اضطرارکجاد طرح وایهنگام ا
ر د یار بوده و شامل اطلاعاتکط یموجود در مح يهاکسید مرتبط با رین طرح بایرد. اک یدهند را در نظر گرفت و بررس
نظور خطرات به م یابیه ارزکن معناست یبه ا ينش اضطرارکجاد طرح وایباشد. ا يط اضطراریخصوص تمام منابع بالقوه شرا

ه وجود آورند، انجام شدرا به يط اضطراریار شراکط یتوانند در محیو ... م ییایمیا شی یکیزیه چه خطرات فکنین اییتع
  ر باشد:ید شامل موارد زیبا ينش اضطرارکاست. حداقل عناصر طرح وا

  .يط اضطراریحوادث و شرا یدهگزارش يبرا ییروش اجرا-الف
  ه.یمانور و تخل ییروش اجرا-ب
ر اعلام ید به آژی(ساختمان و محوطه کارگاه با يت اضطرارینان در وضعکارکاطلاع دادن به  يبرا ییاجرا يهاروش-پ

 مجهز باشد). یط بحرانیاستفاده در شرا يگردان برا ياضطرار يهاخطر و چراغ
  .يط اضطراریه در شرایشمارش افراد در زمان تخل ییروش اجرا-ت
  .یبانیو پشت کیافراد در اقدامات نجات و پزش يهاتیف و مسئولیوظا -ث
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  نان.کارکآموزش  ییروش اجرا -ج
 و مناطق امن.  منیا يهایار و خروجکط ینقشه مح -چ
 ار و منزل آنها) کارگاه، شماره تلفن محل کت در یارگاه (محل فعالکنان حاضر در کارکمشخصات  -ح
ف یر افراد با وظایو سا ینشانآتشنند (گروه کرا متوقف  یبحران يهااتید عملیه باک يافراد يبرا ییروش اجرا -خ

  ها).نهین زمیخاص در ا
 ه آنها. یمنظور تجمع و شمارش افراد پس از تخلامن به یانکن مییتع -د
 . ارگاه پروژه و ...کمحل  یکس و ...) نزدی، اورژانس، پلینشان(آتش يز امدادکشماره ارتباط با مرا -ذ

و  ینشانآتش به مراکز امدادرسان مانند یخبرده يم برایسیا بی يک خط تلفن اضطرارید حداقل یدر کارگاه با
 .فراهم باشد يا بروز آتش سوزیهنگام بحران  اورژانس و...

  يط اضطرارینش به شراکوا ییاجرا يهاروش ين و اجرایتدو -1-11-7

ط یاز مواجهه افراد با شرا یناش يامدهایاهش پکو  يماریب و بیاز آس يریشگید بر پیبا يط اضطرارینش به شراکوا
لوب نامط يامدهایه پکابد یتوسعه  ينحود بهیبا يط اضطرارینش به شراکوا يبرا ییز باشد. روش اجراکمتمر ياضطرار

ه نش بکو وا یآمادگ ییاجرا يهابه حداقل برسد. روش يواقعه اضطرار یکاز وقوع  یناش یستیط زیو مح یمنیسلامت، ا
ق و شفاف بوده تا ید دقیبا يط اضطراریشرا ییاجرا يهارا مدنظر قرار دهند. روش یالزامات قانوند یبا يط اضطراریشرا

 یراحتبه يط اضطرارید در هنگام وقوع شرایها بان روشین ایآسان و ساده باشد. همچن يط اضطراریاربرد آنها در شراک
 يگهدارن یکیترونکل الیر وسایله سایوسا بهیتر ویامپکه در ک يط اضطراریشرا ییاجرا يهاباشند. روش یقابل دسترس

از ین ها موردن روشیا ياغذک يهان نسخهیقابل دسترس نباشند. بنابرا یراحتن است در صورت قطع برق بهکشوند ممیم
 ردد موایبا يط اضطرارینش به شراکوا ییاجرا يهان روشیشوند. هنگام تدو يقابل دسترس نگهدار يهاانکبوده تا در م

 هم شود): يگریتواند شامل موارد دیارگاه مکط پروژه و یر را مورد توجه قرار داد (البته با توجه به شرایز
  گر الزامات مرتبطیو د یالزامات قانون -الف
ش به نکزات وایتجه ییپروژه، شناسا يها(نقشه يط اضطرارینش به شراکبه منظور وا ين اطلاعات ضرورییتع -ب

 كمواد خطرنا ییبالقوه (از جمله شناسا يط اضطراریها و شراانکم ییو محل استقرار آنها، شناسا يط اضطراریشرا
 آنها)، يهاو محل

 ت پروژه.یتعداد افراد و محل حضور آنها در سا -پ
  ستیط زیو مح یمنیرگذار بر سلامت، ایتأث یاتیح يهاستمیس -ت
  يط اضطراریمرتبط با شرا آموزش -ث
 ننده)کمحدود يهاستمین (مثلاً سیگزیجا ینترلک يهاستمیا سی ینترلکو اقدامات  يط اضطراریاشف شرک -ج
  ه و......یاول يهاکمک، جعبه کیزات پزشیتجه -چ
  كش مواد خطرنایپا يهاستمیس -ح
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  قیزات اطفاء حریها و تجهشف و روشک يهاستمیس -خ
 ط بحران و مسائل مربوطهیشدن آنها در شراقطع ینیبشیت و پیسا ين انرژیمنابع تام -د
ط ینش به شراکات اقدامات وایو جزئ یمحل ياضطرار يهاسیبه سرو یاورژانس (دسترس يس هاینحوه ارتباط با سرو -ذ

 )ياضطرار
ل یدن جرثقینصب و برچ يهاتکو ... (مثلا شر يط اضطرارینش به شراکاطلاعات تماس با ارائه دهندگان خدمات وا -ر

 ل)یبوم جرثق یستگکدر صورت بروز حادثه و ش یبرج

 ه یتخل ییاجرا يهاروش -ز

 نان انجام شوند.کارکتوسط  يط اضطرارین شراید حیه باک ین اقداماتییتع -ژ

هستند (مثلاً مسئول  يط اضطراریدر شرا یخاص يهانقش يه داراک ینانکارکف یارات و وظایت اختین مسئولییتع -س
 ه و ...) یاول يهاکمک ،ینشانآتش

گر یو د یقانون يهاسازمان ار، ارتباطات باکط یار و هم در خارج از محکط ینان هم در محکارکنحوه ارتباط با  -ش
 گان، جامعه، رسانه) یهمسا ،نفع (مثلاً خانوادهيذ يهاگروه
  يط اضطرارینش به شراکوا یتجربه قبل -ص

  نانکارکبه  ياضطرارط یشرا یرساننحوه اطلاع -1-11-8

 يطورهز باشد بینان ناتوان نکارکل ینان از قبکارکبه تمام  یرساناطلاع يبرا ید شامل روشیبا ينش اضطرارکطرح وا
ه نندک(آلارم) اعلام  یاخطار صوت ينند. صداکرا اعلام  يت اضطراریا وضعیاز را انجام دهند و یمورد ن يارهاکه بتوانند ک

ن که ممک ییهاانکص باشد. در میط قابل تشخینه محیزم يه از صداکباشد  يطور، 6مطابق ضوابط فصل د یهشدار با
املاً کد یرد. اخطار باکاستفاده  یحس ای یارتعاش يدارید از اخطار دیرا بشنوند با یه نتوانند اخطار صوتکباشند  ياست افراد

آن و  يمشخص سازد. صدا يط اضطراریدر شرا یعمل انجام هرگونها یه و یت افراد را در مورد تخلیواضح بوده و مسئول
ع یاز و وسید در صورت نیبا یصوت يار باشد. اخطارهاکت موجود در محل یدهنده وضعد نشانینحوه پخش شدن آن با

ا مطلع ر و ...) ینشانس، آتشیخارج از سازمان (پل کیمک يروهای) نيط اضطراریشراسه ا یدو ت یبودن گستره بحران (وضع
افراد مشخص باشد.  يامل براکبه طور  یکد معنا و مفهوم هر یبا یسازند. در صورت استفاده از چند نوع اخطار صوت

دارند  یر از فارسیغ یه زبانک یسانک ایناشنوا و  نانکارکه کباشند  يد طوریهشداردهنده با يهاستمیو س یصوت ياخطارها
 شود.نان حاصل یشوند و از سالم بودن آنها اطم کطور منظم چد به ین بایز مطلع سازد. همچنیرا ن

  يط اضطرارینش به شراکزات وایتجه -1-11-9

ده رکرا مشخص  يط اضطراریبه شرا یدهنشکاز وایزات مورد نید مواد و تجهیبا ينش اضطرارکر وایت پروژه/مدیریمد
شند؛ قابل دسترس با یراحته بهکشوند  ينگهدار ییهاانکموجود بوده و در م یافکد به تعداد یزات بایند. تجهک یو بررس
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ش شده تا یو آزما یمنظم بررس يهاد در دورهیزات باین تجهیب حفاظت گردند. اید در برابر صدمه و آسین بایهمچن
  رد.کح عمل خواهند یبه طور صح يط اضطراریه آنها در شراکنان حاصل شود یاطم

  يه اضطراریتخل -1-11-10

باشد. یمحل حادثه م زات اموال و ...) به خارج ازیه افراد و انتقال منابع (تجهیتخل يط اضطراریه در شرایاز تخلمنظور 
نان کارکد قبلاً به یه بایزات شود. در رابطه با تخلیب به تجهیصدمه و آس یتواند منجر به سردرگمیه نامناسب میتخل

مشخص در محل  ين افرادیه را داشته باشند. همچنیتخل یآمادگ یطیراه در هر شک يطورژه ارائه شود بهیو يهاآموزش
 يهاه روشیلکد قبلاً با ینان باکارک یباشند. تمام یبحران يهااتیعمل ا قطعیه و یدرباره تخل يریگمید مسئول تصمیار باک

در  رد.یت قرار گید در اولویار باکط یافراد در مح یمنیا یطیها) آشنا باشند و تحت هر شران و رسانهیه (مسئولیاعلام تخل
 د لحاظ شده باشد: یر بایلازم موارد ز يها یابیو ارز یپس از بررس يه اضطراریدستورالعمل تخل

  امل افراد از محل حادثه فراهم سازد.که ید ساده بوده و تخلیبا يه اضطراریدستورالعمل تخل -الف
آن  ه درک يطورواضح بوده در دسترس و قابل استفاده باشد به املاً مشخص وکد یبا ير خروج اضطرارینقشه مس -ب

 ت باشد مشخصیه در تمام ساعات شبانه روز قابل رؤک ییهاا رنگیله تابلو یوسبه يخروج اضطرار يرهایمس یتمام
  شود.

ان نکخطر، کارمربوط مشخص شده باشد تا در مواقع بروز  يامن با علائم و تابلوها يبه نام فضا یخاص يهامکان -پ
 ینه نحوه دسترسینان در زمکو کار يگذارد علامتیامن با يبه فضاها یمنته يرهایابند. ضمناً مسیها تجمع در آن محل

  ه شده باشند.یامن توج ين فضاهایبه ا
  ه مشخص باشد.یواحد/بخش مورد حادثه، قبل از تخل ينحوه بستن اضطرار -ت
  ر شده باشد.کذ نان در آنکارکردن کنحوه مطلع  -ث
  مشخص شده باشد. یردن اخطار صوتکن گروه در صورت عمل نیافراد ا يبه گروه امداد و جستجو ینحوه دسترس -ج

ها پلهاهر يه (در زمان قطع برق) برایدر هنگام تخل یافک یین روشنایتأم ي) برایحاً از نوع محلی(ترج ياضطرار ییروشنا
  خروج وجود داشته باشد. يرهایمس یو راهروها و تمام

  مشخص شده باشد. يخروج اضطرار يرهایه افراد معلول از مسینحوه تخل یابیارز -چ
ار کط یدر مح يخروج اضطرار يرهایو مس زبان با علائم هشداردهنده یر فارسینان غکارکه کنیژه به ایتوجه و -ح

  دارند. ییآشنا
 شوندیو ... محافظت م يط جویه شده در برابر شرایه افراد تخلکنیاز ا نانیشده باشد و اطم يط جویشرا ینیش بیپ -خ

  باشد.حاصل شده
 امل افراد در نظر گرفته شده باشد.کنان از خروج یحصول اطم يبرا ینیا مسئولیمسئول و  -د
  شوند. ییشناساار حاضر بوده اند کپروژه مشخصات آنها موجود است و در محل  يورود يه در آمارهاکافراد گم شده -ذ

 



عموم  45   20/08/1404                                                       یو حفاظت فن یمنیا یجلد دوم: ضوابط 

 

 يوترهایامپکد از محل خارج شوند (مثل یه باک یسات مهمیزات و تاسیاز خروج اطلاعات و سوابق مهم و تجه -ر
 نان حاصل شود.یارگاه) اطمکدفتر  يواحد ادار يزکمر

  ينش اضطرارکنان در طرح واکارکنقش  -1-11-11

 یطرح ينش اضطرارکن طرح وایبهتر باشند.یآشنا م ياضطرارت ینان با طرح وضعکارک یه تمامکافت ینان ید اطمیبا
آنها  يانجام شود برا يت اضطراریوضع ید طیه باکرا  يارکه در آن ک يطوررده باشد بهکر ینان را درگکارکه کاست 

 ياراضطرنش که طرح واکنین شود. بعد از ایتضم يط اضطراریمواجهه با شرا ينان براکارکح یمشخص شده و آموزش صح
ه ب يت اضطرارین و بعد از وضعیفه اش را قبل، حیس وظکه هر کنان مرور شود تا مطمئن شد کارکد با ین شد بایتدو
 نسخه از آن ارائه شود.  یکا به تمام افراد ینان قرار داد و کارکن طرح را در دسترس ینسخه از ا یکد یداند. بایم یخوب

  ياضطرارط ینش به شراکآموزش وا -1-11-12

ت یرینند. مدیبب ه آموزشیتخل ییاجرا يهاو روش يط اضطرارینش به شراکشروع وا ید در خصوص چگونگینان باکارک
نان یباشند را مشخص و اطمیم يط اضطرارینش به شراکفه در وایوظ يه داراک يافراد یآموزش يازهاید نیمربوطه با

ر به و قاد تجربه يد دارایبا يط اضطرارینش به شراکاند. افراد مسئول واردهکافت یها را درن آموزشیه افراد اکند کحاصل 
ص د قبلاً مشخیدارند با یاتینقش ح يط اضطراریه در هنگام وقوع شراک يمحوله باشند. افراد يهاتیف و فعالیانجام وظا

 نینند. همچنیآموزش بب یخصصن به طور تیمع یزمان يهاف آنها روشن شده باشد و در دورهیها و وظاتیشده و مسئول
مجدداً  دیبا یرسانگر موارد اطلاعیو د یآموزش يازهاین يط اضطرارینش به شراکرگذار بر وایرات تأثییدر صورت اعمال تغ

 ر را شامل شود:ید موارد زیها بامشخص شوند.آموزش
  افراد. يهاتینقش و مسئول-الف
  ها.اطلاعات مربوط به خطرات و بحران-ب
  .یاقدامات حفاظت-پ
  .يط اضطراریدر شرا یرساناطلاع-ت
  يط اضطراریهشداردهنده در شرا يهاستمیعلائم و س-ث
  يط اضطرارینش در شراکوا-ج
  يط اضطراریه، فرار و سرپناه در شرایتخل-چ
  يزات اضطراریمحل و نحوه استفاده از تجه-ح
  ت است.یمشغول به فعاله در آن ک یواحد/قسمت ينحوه بستن اضطرار-خ
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  يط اضطراریشرا ییاجرا يهاروش يو بازنگر یبررس -1-11-13 

در  یراتییشود. چنانچه تغ يبازنگر يط اضطرارینش به شراکو وا یآمادگ ییاجرا يهاروش ياصورت دورهد بهیبا
نان رسانده شده و کارکد به اطلاع یبارات یین تغید، ایوجود آبه يط اضطرارینش به شراکو وا یآمادگ ییاجرا يهاروش

 رند.یقرار گ یابید مورد ارزیز بایمرتبط با آنها ن یآموزش يازهایز نیرات قرار گرفته و نیین تغیر ایه تحت تأثک ییردهاکعمل
  رد عبارتند از:یصورت گ ين بازنگرید ایه در آنها باک ییهانمونه

 ت پروژه یریمدمشخص شده توسط  يبندمطابق برنامه زمان-الف
  تیریمد يهاين بازنگریح-ب
  رات در ساختار پروژه.ییبه دنبال تغ-پ
  رانه.یشگیا اقدامات پی یر، اقدامات اصلاحییت تغیریاز مد ياجهیعنوان نتبه-ت
  شوند.یاعمال م يط اضطرارینش به شراکوا ییاجرا يهادر روش یراتییدنبال آن تغه بهک يابه دنبال واقعه-ث
  اند.مشخص شده يط اضطرارینش به شراکدر برنامه وا یه در آنها نواقصک ییهانیا تمریبه دنبال مانور -ج
  .یر در الزامات قانونییبه دنبال تغ-چ
  .يط اضطرارینش به شراکرگذار بر وایتأث یرات برون سازمانییبه دنبال تغ-ح

 ت بحران)یری(گروه مد يط اضطرارینش به شراکل گروه واکیتش -1-11-41

هماهنگ و مناسب انجام  يهاتیمقابله با آنها فعال ين رو لازم است برایست از ایمشخص ن يط اضطراریزمان وقوع شرا
 يلازم را برا ییه تواناک) است ياتهیمکل گروه (کیتش ین هماهنگیجاد ایا ين اقدامات در راستایاز مهمتر یکیشود. 

اشد برخوردار ب یافک یاز آمادگ يط اضطراریمواجهه با شرا يبرا ید در هر زمانیته بایمکن یاع داشته باشد. یسر ینشکوا
د یاب يط اضطرارینش در شراکل گروه واکیتش يند. براکامور لازم را فراهم  یها و هماهنگيسازرانه، آمادهیشگیو اقدامات پ

ها و آموزش ين و برگزاریجانش ين اعضاییتعو  اعضا یی، شناسايدیلک يهاتیو مسئولف یوظان ییچون تع یاقدامات
 انجام شود. يسازآماده يمانورها

ت ر پروژه، سرپرسیاند از: مدشوند معمولاً عبارتین مییر پروژه تعیت/مدکرعامل شریه توسط مدکگروه بحران  ياعضا
گاه ا دستینده مشاور یپروژه، نما ی/مالي، حراست، اداریبانی، پشتیی/اجرایفن ي، مسئولان واحدهاHSE واحد ارگاه، مسئولک

 اند، در جلسات حضور دارند). ه از قبل مشخص شدهکن یجانش ي، اعضایاصل ياب اعضایه در غکنظارت (
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 ت بحران)یری(مد يط اضطراریت شرایریر گروه مدیف مدیوظا -1-11-15

ر، گروه یفراخوان مد یه بروز بحران، طیاول يهانشانها مشاهده یط یجاد شرایا ایهمزمان با وقوع حوادث  -1-15-11-1
 فیشود. اهم وظایم يط اضطراریموضوع/حادثه، در صورت لزوم اعلام وقوع شرا یدهد و با بررسیل جلسه مکیبحران تش

  ت بحران عبارت است از:یریر گروه مدیمد
ت یریمد يمات لازم برایاخذ تصم يجلسه برال کیندگان آنها بر حسب مورد و تشیا نمایته و یمک يدعوت اعضا -الف
 جاد شده. یا يط اضطراریشرا
 ت/پروژه.کشر یدر سلسله مراتب سازمان یرساندر سطح پروژه و اطلاع يط اضطراریاعلام شرا -ب
 يهااز سازمان کمکاز درخواست یتا سه) و در صورت ن یک يط اضطرارین دسته شراییوخامت حادثه (تع یابیارز -پ

 ت بحران در سطح منطقه و ...) یریا سازمان مدیهلال احمر  ، اورژانس،ینشان(آتش يامداد
نان کارکانتقال  ير لازم براینترل ترددها در منطقه خطر و اتخاذ تدابکردن منطقه خطر، نظارت و کمشخص -ت
 امن.  يهابه محل يرضروریغ

نان پروژه، عابران، رهگذران و مجاوران کارکحفظ جان  يبرا ياجرا درآوردن اقدامات اضطرارع و بهیسر یاطلاع رسان-ث
 ییاجرا يهاه افراد (مطابق روشیاز صدور دستور تخلیوارده و در صورت ن يهازان خسارتیارگاه و به حداقل رساندن مک

 شده).نیتدو
 ده) و ارائهیدآموزش داخل پروژه (گروه یاتیعمل يروهایتوسط ن یرسانکمکو  ینشانات آتشیعمل يت و رهبریهدا-ج
  .یاتیعمل يدر واحدها ییلازم به عوامل اجرا يهاییه راهنمایلک
 انات به منظور مقابله با آن. که امیلکج یو بس يط اضطرارینظارت مستمر بر شرا-چ
 کمکو  يامدادات یا عملیق یمقابله با حر يخارج از پروژه برا يامداد يهااز سازمان یبا امدادگران اعزام یهماهنگ -ح

 ن و ... .یبه مصدوم

 و صدور دستورات لازم.  ین احتمالیط مصدومیبه شرا یدگیرس-خ
  .يت اضطراریدستور به اعلام خاتمه وضع-د
 ن و مقامات مربوطه .یبه مسئول ییپاسخگو-ذ
دهد و با  ل جلسهکیت بحران تشیریمحل حادثه لازم است گروه مد يسازکو پا يط اضطراریپس از شرا -2-15-11-1

علل آن بپردازد. علاوه بر آن لازم است نحوه  یابیشهیل حادثه و ریه و تحلیاستفاده از اطلاعات حاصل از گزارش به تجز
 و ییاجرا يهاو روش يط اضطرارینش در شراکطرح وا يارآمدکو  يط اضطراریر افراد در شرایته بحران و سایمکرد کعمل

 زاتیمناسب بودن تجه یابیو نقاط ضعف و قوت آنها مشخص شود. علاوه بر آن، ارزشود  یموجود بررس يهادستورالعمل
 است.  يردن آن ضرورکروز طرح و به يامن در بازنگر يهاز نحوه استفاده از محلیلات و نیو تسه
 عبارتند از: يط اضطراریت بحران پس از مهار شرایریر اقدامات گروه مدیسا

  .يط اضطراریشراا علل بروز یعلت  یابیارز-الف
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  . صلاحيذارائه به مراجع  يلازم برا يهاه گزارشیوارده و ته يهاخسارت یابیارز-ب
  .یتحت سرپرست یاتیعمل يهارد گروهکه گزارش حادثه و عملیته-پ
  .یطیمحستیزان اثرات زیم یابیارز -ت
 وارده.  يهام خسارتیترم يبرا يبازساز يبرا يزیربرنامه -ث
 يار براکط یمختلف مح يهابودن بخشارگاه و امنکها در تیفعال ياندازا راهیدر مورد توقف  يریگمیتصم -ج

  ت.یادامه فعال
 از) یمورد ن يهايدر صورت لزوم (بازنگر یدرخواست انجام اقدامات اصلاح -چ
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 يط اضطراریشرا يبرا یسب آمادگک) ي(مانورها يهانیآموزش و تمر-الف

 
 

 يط اضطراریاز بروز شرا ییهانمونه -ب

 
 

 ه محلیو تخل يط اضطراریشرا یاطلاع رسان -پ

 
 

 امداد و نجات يهاتوسط گروه یاز امدادرسان ییهانمونه -ت

 يط اضطراریت شرایریاز اقدامات مد ینمونه برخ -17 -1 لکش
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  ارگاهکدن یبرچ -1-12

زات یردن مصالح تجهکموقت، خارج  يهاساختمانسات و یمصالح تأس يآورارگاه عبارت از جمعکدن یبرچ -1-12-1
 يهاها و محلنیل اول برگرداندن زمکردن و در صورت لزوم به شکز یح و تمیارگاه، تسطکات از کگر تداریآلات و دنیماش
  ارفرما) است.کارفرما (طبق نظر ک یلیتحو

 طیر در شراییجاد تغید به علت ایار در حال اجرا است، باکمانیپ یینها يهاتین فاز فعالیه در اکاز آنجا  -2-12-1
قرار گرفته  یست به وجود آمده مورد بررسیط زیو مح یمنیسلامت، ا يهاکسیارگاه، همواره رکدن یموجود به منظور برچ

ن فاز، الزامات ین الزامات مربوط به ایتراز مهم یکیرد. ید مدنظر قرار گیخطرات جد ینیبشیو پ یابین ارزیو همچن
  ن الزامات است:یر از اهداف ایبه موارد ز یابیه دستکاست  یطیمحستیز

  ح آنهایت صحیرید شده و مدیعات تولیاتمام پروژه با حداقل ضا-الف
 . یرات و رفع خطرات احتمالییجاد شده در اثر تغیمن ایناا طینترل و ثبت شراک-ب
 ).یستی(ز یکیولوژیو ب یکیزی، فییایمیش آورناینماندن عوامل ز یه و باقینان از تخلیاطم-پ
 یراتییمخاطرات به وجود آمده در اثر تغ یت دارد بررسین فاز اهمیش از انجام هرگونه اقدام در ایآنچه پ -3-12-1
 یمنیت، ارسان سلامبیاز عوامل آس يریشگیمنظور پد بهین بایدهد. بنابرایار رخ مکمانیپ يهاتیار و فعالکه در اثر کاست 
  رد.ک یابیآنها را محاسبه و ارز کسیخطرات پرداخت و ر ییز به شناساین مرحله از پروژه نیدر ا یستیط زیو مح

  ارگاه عبارتند از:کدن یعمده در فاز برچ خطرات
 ر.یگو آتش یونقل مواد سمن حملیزا، همچنر و آتشیگمواد آتش-الف
  پروژه. ير پسماندهاید و دفع پساب و سایتول-ب
  ها.تیاز فعال یمواد و ذرات منتشر شده ناش-پ
  .یکیزیآور فانیتماس با عوامل ز-ت
  .ییایمیآور شانیتماس با عوامل ز-ث
  .یکیولوژیآور بانیتماس با عوامل ز-ج
 تردد. يرهایرها شده در مس يلگردهایو م یز و برنده، قطعات بتنیاجسام سخت، ت-چ

 ر آن. یها و نظاها، چاه ها، سطوح آزاد، پرتگاهانالکها، گودال-ح
  .یآلات و ابزارآلات دستنیزات، ماشیتجه-خ
 آنها). يمانده بر رویباق يهازهیژه مصالح و واریو(به یحفاظت يها و راهروهاها، سرپوشداربست-د
 ن برق دوران ساخت).یزات تامیسات برق موقت (تجهیتاس-ذ
 د:نر به انجام برسی، اقدامات زیاحتمال يامدهایارگاه و رفع پکخطرات در محوطه  ییشناسا يد برایبا -4-12-1 

ق خطرات و عوامل یدق ییارگاه (با هدف شناساکمختلف محوطه  يهااز بخش يزیو مم یدانیم یانجام بازرس-الف
  ارگاه.ک يآورجمع يمخاطرات مرتبط با آنها در راستازات و یردن تجهکرسان) و مشخصبیآس
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  .یرانه و اصلاحیشگیاقدامات پ ياجرا ین توالییتع-ب
  ارگاه) به حالت قبل.کت (محوطه یبرگرداندن سا ياز برایالزامات مورد ن-پ
  د شده.یعات تولیضا يآورمنظور جمعمشخص به يهان محدودهییتع-ت
  شود. يریشگیب و جراحت پیه از آسک يطوربه یاصلاح يهاتیفعال ن نوع و روش انجامییتع-ث
  ها.کسیاهش رکنان از یاطم ين نحوه نظارت براییتع-ج
  ارگاه.ک يها(ضبط و ربط) محوطه یبرنامه آراستگ ياجرا-چ
ند کیم کمکاهش زمان کها و تیع انجام فعالیز در تسریش از هر چیارگاه، آنچه بکدن یدر مرحله برچ -5-12-1

ده و از ش یمنیب ایاد شده، باعث بالارفتن ضری يایه علاوه بر مزاکار) است ک(ضبط و ربط محوطه  یت اصول آراستگیرعا
 ند.کیم يریشگیشود پیه باعث بروز خطر مکاز عوامل  ياریبس

 

 یضوابط عموم یمنینترل اکست یلکنمونه چ -1-13
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 یارگاه ساختمانک یشکحصار یمنینترل اکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
رمسئول یمن محصور شده و از ورود افراد متفرقه و غیطور مطمئن و ابه یارگاه ساختمانکا یآ

 شود؟یم يریجلوگ
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
 ه هم در روز و هم درکاند نصب شده ياگونهارگاه بهکا تابلوها و علائم هشداردهنده در اطراف یآ

 ت باشند؟یوضوح قابل رؤشب به
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ست؟یمجاور ن يا فضای یف معبر عمومکمتر از  9/1متر از کموقت  یا ارتفاع حصار حفاظتیآ 3

 ⬜ ⬜ ⬜ باشد؟یمتر م 2ثر کقائم در فواصل حدا يهاهیپا يموقت دارا یا حصار حفاظتیآ 4

5 
 يز و برنده هستند تا از بروز حادثه برایت يهاها و بخشاز لبه يحصار عار يهاا اجزا و گوشهیآ

 شود؟ يریجلوگ نانکارکا یعابران 
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ گردد؟ینترل مکارگاه بدون مجوز ممنوع شده و کرشاغل به یا ورود افراد غیآ 6

7 
ت اخذ و یریا مجوز ورود از مدینندگان)، آکدیرشاغل (مانند بازدیدر صورت ضرورت ورود افراد غ

 شود؟یح داده میشان توضیبه ا یطیمخاطرات مح
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
متناسب با نوع خطرات  يزات حفاظت فردیارگاه از تجهکنندگان در زمان حضور در کدیا بازدیآ

 نند؟کیاستفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
ت یو رعا یارگاه الزامکنندگان در هنگام حضور در کدیبا بازد صلاحيذشخص  یا همراهیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

10 
از ورود افراد متفرقه به محوطه محصور،  يرینترل و جلوگکرقابلیاز خطرات غ يریشگیپ يا برایآ

 اند؟ار گمارده شدهکروز بهن در تمام طول شبانهیا مراقبیمراقب 
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یارگاه ساختمانکموقت  يهاساختمان یمنینترل الزامات اکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
 يها، انبار مصالح، اقامتگاه پرسنل و راهيارگاه (مانند ساختمان ادارکه مستحدثات یلکا یآ

 م هستند؟کوارده مقاوم و مستح يروهای) در برابر نیارتباط
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
و یارگاه شده و در آرشکز یتجه يهامه نقشهیموقت ضم يهاساختمان یا خلاصه محاسبات فنیآ

 شود؟یم ينگهدار كمدار
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
نان از عدم یاطم يبرا صلاحيذارگاه، استعلام لازم از مراجع کز یو تجه ییش از جانمایا پیآ

 لاب انجام شده است؟یر سیموقت در مس يهاساختمان يریقرارگ
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
ها و ساختمان یمنیا يدات لازم برایو تمه یغالب بررس يهاو طوفآن يزیت بادخیا وضعیآ

 ارگاه در نظر گرفته شده است؟کسات یتأس
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ارگاه خارج از محدوده سقوط بهمن انتخاب شده است؟کز یا محل تجهی، آیوهستانکدر مناطق  5

6 
ا ی یمن مانند پله، نرده حفاظتیا یه در ارتفاع هستند، دسترسکارگاه کاز  ییهاقسمت يا برایآ

 است؟ه شده ینردبان تعب
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ابد؟یاهش کاند تا خطر لغزش رلغزنده ساخته شدهیمشابه از مصالح غ يرهایها و مسا پلهیآ 7

8 
ح ا با مصالی يسازكطور منظم پاها، معابر و راهروها بهزننده مانند پلهخیر و یگا سطوح برفیآ

 اند؟ساخته شده یزدگخیضد
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
 يایمتر است تا مانع سقوط اشیلیم 11ثر کها حدا، ابعاد چشمهکمشب يوهاکها و سا در پلهیآ

 متفرقه شود؟
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
ن و یستم اتصال مؤثر به زمیها مجهز به سسکانکساخته و شیموقت، پ يهاساختمانا یآ

 ق متناسب با ابعاد فضا هستند؟یحر يزات اطفایتجه
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
 ها صورتمن از لبهیت فاصله ایها و گودها ممنوع و با رعاپرتگاهها در لبه سکانکا استقرار یآ

 گرفته است؟
⬜ ⬜ ⬜ 
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 ارگاهکمعابر مجاور  یمنینترل اکست یلکنمونه چ

 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
ها ا نخالهیزات یله مصالح، تجهیوسبه یروها و معابر عمومادهیردن پکا محدود یا از مسدود یآ

 شود؟یم يریجلوگ
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اخذ شده است؟ صلاحيذمرجع ا مجوز لازم از یر بودن انسداد موقت، آیناپذدر صورت اجتناب 2

3 
، بناها و درختان یسات عمومیعابران، خودروها، تأس يزات برایا تجهیمصالح  يریا محل قرارگیآ

 ند؟کیجاد نمیمجاور خطر ا
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
 یاننشآتش يرهایاز جمله آب، برق، گاز، فاضلاب و ش يسات شهریتأسع به یسر یا دسترسیآ

 امدادگران فراهم است؟ يبرا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ وجود دارد؟ یو رانندگ ییت علائم راهنمایان رؤکور نشده و امکد رانندگان یدان دیا میآ 5

6 
علائم ا یزن کدر فاصله مناسب نصب شده و چراغ چشم كمتحر یحفاظت يهاا نردهیآ

 ه شده است؟یآنها تعب يهشداردهنده رو
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ت هستند؟یا تابلوها و علائم هشداردهنده در شب و روز و از فاصله مناسب قابل رؤیآ 7

 ⬜ ⬜ ⬜ ختن مصالح اتخاذ شده است؟یا فرو ریزش یاز لغزش، ر يریجلوگ ير لازم برایا تدابیآ 8

9 
ها در معابر انجام شده نخاله یندگکاز انتشار گرد و غبار و پرا يریشگیپ يا اقدامات لازم برایآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
ار کبه اننکارک يا رویها به معابر ا نخالهیا، ابزار یاز پرتاب اش يریجلوگ يبرا یر حفاظتیا تدابیآ

 گرفته شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
د مرجع ییهشداردهنده و تأر عبور موقت با نصب علائم یا مسی، آیدر صورت انسداد راه عموم

 ن شده است؟یتأم صلاحيذ
⬜ ⬜ ⬜ 

12 
و نرده  یافکرو، با مقاومت ادهیا معادل عرض پیمتر  5/1اده با عرض حداقل یا پل موقت عابر پیآ

 اخذ شده است؟ صلاحيذه مرجع یدییمناسب ساخته و تأ یحفاظت
⬜ ⬜ ⬜ 

13 
شخص د یی، عرض مناسب و تأیافکبا مقاومت  يمحل حفار يا پل موقت عبور خودروها رویآ
 احداث شده است؟ صلاحيذ

⬜ ⬜ ⬜ 

14 
از محدوده بنا  یا سرپوش حفاظتیموقت مانند حصار، داربست  يهاسازه ياز اجزا یکچیا هیآ
 ندارند؟ یزدگرونیب

⬜ ⬜ ⬜ 

15 
متر و از سطح  5/2رو حداقل ادهیآن از سطح پ يا فاصله عمودی، آیزدگرونیدر صورت وجود ب

 متر است؟ 5/4رو حداقل سواره
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
ر یگاند و دور آنها با مصالح ضربهت شدهیا تثبیقرار دارند، آ یداربست در معابر عموم يهاهیاگر پا

 ت در شب پوشانده شده است؟یقابل رؤ
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یباز نم یها به سمت گذر عموما درها و پنجرهیآ 17
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یمجاور عبور داده نم یا خصوصی یعموم يمعابر و فضاها يبار توسط دستگاه بالابر از روا یآ 18

19 
ور مجا كت صاحبان املایو رضا صلاحيذا مجوز مرجع ی، آير بودن باربرداریناپذدر صورت اجتناب

 اند؟ا مسدود شدهیمن محصور یل ایاخذ شده و معابر با وسا
⬜ ⬜ ⬜ 

20 
زن کچشم يهاا چراغیها علائم هشداردهنده مؤثر مانند تابلوها، پرچم يزمان باربردارا در یآ

 اند؟مطابق ضوابط نصب شده
⬜ ⬜ ⬜ 
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 ارگاهکمعابر مجاور  یمنینترل اکست یلکنمونه چ

 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

21 
از  يزات صاف، هموار و عاریحمل مصالح و تجه يهاتردد پرسنل و راه يرهایا محوطه باز، مسیآ

 هستند؟ یا لغزندگی ی، فرورفتگیبرآمدگ
⬜ ⬜ ⬜ 

22 
 یا نرده حفاظتی يچه فلزیها با تخته مقاوم، درها و گودالها، چاهباز مانند منهول يهادهانها یآ

 اند؟ا مسدود شدهیده یمناسب پوش
⬜ ⬜ ⬜ 
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 ده موقتیراهرو سرپوش-ایاز سقوط مواد و اش يریدر جلوگ یمنینترل اکست یلکچنمونه 

 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 

ارتفاع  ٪25متر از کا یب یارتفاع ساختمان در حال تخر ٪40متر از کا در موارد مقرر (فاصله یآ
ده موقت نصب شده یسرپوش ي) راهروصلاحيذص مرجع یا به تشخید یساختمان جد یینها

 است؟

⬜ ⬜ ⬜ 

2 
رو ادهیا برابر عرض پیمتر  5/1متر و عرض حداقل  5/2ارتفاع حداقل  يده دارایسرپوش يا راهرویآ

 موجود است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
) در تمام مدت فراهم است و یا مصنوعی یعی(طب یافک ییاز مانع بوده و روشنا يا راهرو عاریآ

 ت؟اتخاذ شده اس یگرفتگاز برق يریشگیر پی، تدابیمصنوع ییدر صورت استفاده از روشنا
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
ر یفشار (بار مرده و زنده) و سالوگرم بر مترمربع کی 700ا سقف راهرو توان تحمل حداقل یآ

 را دارد؟ صلاحيذوارده بر اساس محاسبات طراح  يبارها
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
 45تا  30ه یمتر و زاو 1دار مقاوم، به ارتفاع حداقل بیواره شید يسقف راهرو دارا یرونیا لبه بیآ

 درجه به سمت خارج است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
 ياگونهمتر بوده و بهیلیم 50ا ضخامت آنها حداقل ی، آیچوب يهادر صورت استفاده از تخته

 شود؟ يریزش مصالح جلوگیه از رکاند نصب شده
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
 قرار یافکا در صورت باز بودن، تحت مراقبت یشه بسته هستند یراهرو هم یجانب يا درهایآ

 دارند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
ن یمطابق ضوابط بوده و فاصله ب ینرده حفاظت يها داراا اطراف راهرو در مجاورت پرتگاهیآ

 متر است؟یسانت 11ثر کحدا یانیم يهانرده
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
 يده برادهنر نصب شده و علائم بازتابیگز، فوم ضربهیگوشه ت يها و قطعات داراا به دور ستونیآ

 ده است؟یه گردیر در شب تعبیت مسیهدا
⬜ ⬜ ⬜ 

 سقف موقت

10 
متر استفاده شده یسانت 25و عرض  5ار موقت، از الوار با ضخامت ک يوکاز به سیا در صورت نیآ

 پارچه است؟یکم و کو اتصال آنها مح
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ست؟یمتر ن 4/2ش از ی(دهانه) ب يگذارتخته يهاگاههکیا فاصله تیآ 11
 یسرپوش حفاظت

12 
سات مجاور، سرپوش یعابران، خودروها و تاس ياز سقوط مصالح و ابزار بر رو يریشگیپ يا برایآ

 مقاوم نصب شده است؟ یحفاظت
⬜ ⬜ ⬜ 

13 
 صلاحيذشخص د ییشده و تأ یت ساختمان طراحیمتناسب با ارتفاع و وضع یا سرپوش حفاظتیآ

 را دارد؟
⬜ ⬜ ⬜ 

14 
 رمقاوم مانندیمتر مربع است و از مصالح غیسانت 11ثر کحدا يه فلزکشب يهاا سطح چشمهیآ

 استفاده نشده است؟ يا توری یگون
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ درجه به سمت ساختمان است؟ 45تا  30ن یب ینسبت به سطح افق یه سرپوش حفاظتیا زاویآ 15

16 
ش از یب ینیشوند تا از سنگیه میمن و منظم تخلیطور اسرپوش به يعات رویها و ضاا نخالهیآ

 شود؟ يریزش جلوگیا ریحد 
⬜ ⬜ ⬜ 

17 
جاد یاز ا يریجلوگ ير لازم برایمقاوم پوشانده شده و تداب يهاساختمان با پرده یجداره خارجا یآ

 ده است؟یر اتخاذ گردیسطح بادگ
⬜ ⬜ ⬜ 
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 ده موقتیراهرو سرپوش-ایاز سقوط مواد و اش يریدر جلوگ یمنینترل اکست یلکچنمونه 

 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده يسازمنیو ا يگذار، حفاظیپوشش جداره خارج يها قبل از اجراا پرتگاهیآ 18
 یحفاظت يپاخورها

19 
متر یسانت 2/5با ضخامت حداقل  یبا احتمال سقوط مصالح و ابزار، پاخور چوب ییهاا در محلیآ

 متر نصب شده است؟یسانت 15و ارتفاع 
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ یدگیو خطر بر يزیها فاقد تا لبهی، آيدر صورت استفاده از ورق فولاد 20
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 یساختمانارگاه کداخل  یدسترس يرهایمس یمنینترل اکست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

 دار و گذرگاهبیراه ش  

1 
ت یب) رعایش ٪20درجه ( 5/11ثر کل حدایعبور افراد و حمل وسا يدار برابیه راه شیا زاویآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ متر است؟ 6/0مخصوص افراد حداقل  يهاا عرض گذرگاهیآ 2

3 
است و در صورت  5/2آن حداقل  يبارگذار یمنیب ایداشته و ضر یافکام کدار استحبیا راه شیآ

 ست؟یمتر نیسانت 5متر از ک، ضخامت آن یاستفاده از تخته چوب
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ دار حفاظ مطابق ضوابط نصب شده است؟بیش يهاا در اطراف باز راهیآ 4

5 
ب و یش ٪18ثر کمتر عرض، حدا 1حداقل  يدارا يافراد و فرغون/گار كمشتر يهاا گذرگاهیآ

 متر هستند؟ 5/3ثر کپاگردها حدا يفاصله عمود
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
متر است و موانع  4ها حداقل يمتر و در گودبردار 5/3ه حداقل یل نقلیدار وسابیا عرض راه شیآ

 ن نصب شده است؟یم در طرفکمح
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده يدارسازیها پايدار در گودبرداربیراه ش يهاا جدارهیآ 7

 پله موقتراه

8 
جاد و در یوآمد و حمل مصالح ارفت يپله موقت براراه یکا در زمان احداث ساختمان، حداقل یآ

 شود؟یار محافظت مکتمام مدت 
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
 14ن یمتر، و ارتفاع پله بیسانت 28پله حداقل فکمتر،  1عرض حداقل  يموقت دارا يهاا پلهیآ

 متر هستند؟یسانت 22تا 
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
 قلآنها حدا يبارگذار یمنیب ایدارند و ضر یافکام کپله (چوب، فلز، بتن) استحا مصالح راهیآ
 است؟ 5/2

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ من مطابق ضوابط محافظت شده است؟یها بلافاصله پس از نصب با حفاظ اپلها اطراف باز راهیآ 11

 موقت یدسترس يهاراه

12 
 یمن و بر اساس اصول فنیصورت اات بهیموقت قبل از شروع عمل یو دسترس یاصل يهاا راهیآ

 اند؟و احداث شده یطراح یو مهندس
⬜ ⬜ ⬜ 

13 
من مطابق ضوابط نصب یو ناا كخطرنا يرهایو هشداردهنده در مس یمنیا تابلوها، علائم ایآ

 اند؟شده
⬜ ⬜ ⬜ 

14 
 ت سرعتیمحدود ين شده و تابلوهاییارگاه تعکه در محوطه یل نقلیت سرعت وسایا محدودیآ

 اند؟دهینصب گرد
⬜ ⬜ ⬜ 

15 
 يهاه، انتخاب مصالح مناسب، حذف خم و لبهیل نقلیوسا یژگی، ویر دسترسیمس یا در طراحیآ
 در نظر گرفته شده است؟ یه آب بارندگیتخل يبرا یشکز و زهیت

⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمانارگاه کداخل  یدسترس يرهایمس یمنینترل اکست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

16 
ط مناسب (فاقد ین و شرایژه عابریرو وادهی، پیافک یی، روشنایمنیعلائم ا يرها دارایا مسیآ

 ) هستند؟یو فرورفتگ یبرآمدگ
⬜ ⬜ ⬜ 

17 
ورود و خروج مطمئن و علائم هشداردهنده  يهامصالح، راه ییجاو جابه يبرداركا هنگام خایآ

 اند؟ه نصب شدهیل نقلیت به عقب وساکمخصوص حر
⬜ ⬜ ⬜ 

18 
م کآلات به منطقه خطر، موانع محنیاز ورود چرخ ماش يریجلوگ يها براا در اطراف پرتگاهیآ

 جاد شده است؟یر ایگضربه كا بلوینان یز اطمیرکمانند خا
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یارگاه ساختمانکار در کط یمح ینترل آراستگکست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
، يزسوافراد، لغزش، برخورد با موانع و آتشا و یمانند سقوط اش یاز حوادث يریشگیپ يا برایآ

 شود؟یت میار رعاکط یمح ینظم و آراستگ
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
 یعنوان مسئول آراستگبه صلاحيذ يو فرد شدهو اجرا  یطراح یارگاهک یا نظام آراستگیآ

 منصوب شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ دهد؟یاصلاحات لازم را انجام م يریگیو پ یدهد، گزارشیطور روزانه بازدبه یا مسئول آراستگیآ 3

4 
ار (مانند کط یمح یلازم درباره نظم و آراستگ يهات آموزشیش از شروع فعالیپ نانکارکا یآ

 اند؟ردهکافت ینخاله) در يآورح انبار مصالح و جمعیروش صح
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
من یمشخص و ا يهاو در محل يآورار جمعکان یزات پس از پایها، ابزار و تجهابلکها، میا سیآ

 شوند؟یم ينگهدار
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
شوند و از رها یقرار داده م کپس از استفاده از برق جدا و در محل خش يو شارژ یا ابزار برقیآ
 شود؟یم يریان جلوگکا پلیداربست  يردن ابزار بر روک

⬜ ⬜ ⬜ 

7 
ل و به مح کیک، تفيآوروتاه جمعکا در فواصل یطور روزانه به یعات ساختمانیها و ضاا نخالهیآ

 شوند؟یمشخص منتقل م يدپو
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
قال من انتیزات ایا تجهیطور منظم و با استفاده از شوت نخاله ها بهه نخالهیو تخل يریا بارگیآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
و مصالح رهاشده هستند و  یاز مانع، لغزندگ يآلات عارنیو ماش نانکارکتردد  يرهایا مسیآ

 اند؟شده يگذارشه باز و علامتیهم ياضطرار يهایخروج
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
 یگجاد لغزندیتردد ممنوع بوده و در صورت ا يرهایا مسیار کط یدر مح ییایمیختن مواد شیا ریآ

 شود؟یانجام م يفور يسازكا روغن، پایاز آب، ملات  یناش
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
شوند یعات در محل مشخص انبار میو ضا يده، قطعات فلزیلگرد بریمانند م ز و برندهیت يایا اشیآ

 گردد؟ يریتا از بروز صدمات جلوگ
⬜ ⬜ ⬜ 

12 
 يازسكشوند و پایان و اطراف داربست رها نمکها، پلزات در لبه پرتگاهیها، ابزار و تجها نخالهیآ
 شود؟یطور مستمر انجام مها بهن محلیا

⬜ ⬜ ⬜ 

13 
ردن مصالح در کو از رها  شدهجاد ینخاله ا يدپو يبرا یشکواریا دیژه با حفاظ یو يهاانکا میآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟شودیم يریا اطراف داربست جلوگی یعموم يرهایمس

14 
 يرهایار نظافت شده و مسک، محل يارکا جوشی يارک، برشيزیرمانند بتن ییهاتیا پس از فعالیآ
 شود؟یم ینیو بازب جادیا نانکارکتردد  يمن موقت برایا

⬜ ⬜ ⬜ 

15 
مشخص  و با مسئول يبندارگاه مطابق برنامه زمانک یسات بهداشتیتاس ییو گندزدا یدگیا رسیآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 
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 (LOTO) يگذارو برچسب يگذارنترل قفلکست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس   فیرد

1 
ه و یزات تهیه تجهیلک يبرا (LOTO) يگذارو برچسب يگذارقفلتوب کا دستورالعمل میآ

 ابلاغ شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
 ینمیا یلیمکهمراه با اقدامات ت يگذارستم برچسبی، از سيگذاران قفلکا در صورت عدم امیآ

 شود؟یاستفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
دهند و یرا انجام م يگذارو برچسب يگذارات قفلیده و مجاز عملیدا صرفاً افراد آموزشیآ

 ار هستند؟کخ و نوع یها شامل نام فرد مسئول، تاربرچسب
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کیم يشده خوددارنصب يهاها و برچسبقفل يارکاز دست نانکارکا یآ 4

5 
(برق، بخار،  یفعال يچ انرژیه هکند کینان حاصل میر، اپراتور اطمیش از آغاز تعمیا پیآ
 نمانده است؟ یو ...) در مدار باق یک، پنوماتیکدرولیه

⬜ ⬜ ⬜ 

6 
 ها، خطوطشده (خازنرهیذخ ياند و انرژشده يگذار، قطع و قفلییشناسا يه منابع انرژیلکا یآ
 شود؟یه میات تخلی) قبل از عملیکا پنوماتی یکدرولیه

⬜ ⬜ ⬜ 

7 
ا یر ی، شید اصلیلکشود و ینصب م يمنبع انرژ يبر رو يد انحصاریلکبا  یشخص یمنیا قفل ایآ

 شود؟یه خاموش و از مدار خارج میمنبع تغذ
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
 يگذارا دستگاه برش بتن، قفلی، پمپ بتن یل برجیمانند جرثق کسیزات پرریر تجهیا در تعمیآ

 شود؟ینصب م» استفاده ممنوع –ر یدر حال تعم«و برچسب 
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
 یعبارات ا برچسب هشدار بایا بالابر، تابلو یابزار، داربست  ییجاا جابهیر یاز به تعمیا در صورت نیآ

 د؟گردیم يسازمنیشود و محل با موانع اینصب م» سیخارج از سرو«ا ی» ریدردست تعم«مانند 
⬜ ⬜ ⬜ 
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 بسته يار در فضاک یمنینترل اکست یلکنمونه چ

 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
و  یابی، ارزییمخاطرات شناسا یاجرا و تمام کسیت ریریبسته، مد يفضاا قبل از ورود به یآ
 نترل شده است؟ک

⬜ ⬜ ⬜ 

2 
از ورود اشخاص  يریجلوگ يبرا» ورود ممنوع«ا ی» خطر«ا علائم هشدار و بازدارنده مانند یآ
 رمجاز نصب شده است؟یغ

⬜ ⬜ ⬜ 

3 
ا یمن و با نصب حفاظ یناا طیبسته تنها پس از حذف شرا يا پوشش فضایچه یا باز شدن دریآ

 شده است؟ يسازمنیمانع ا
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
ج یتاانجام و ن صلاحيذشگر یبره و آزمایالکتوسط دستگاه  یات گازسنجیش از ورود، عملیا پیآ

 ثبت و در دسترس است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
 نترلکا یبه آن حذف، مهار  يا مواد ورودی يس خارج و انرژیبسته قبل از ورود از سرو يا فضایآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ود؟شیممنوع م یتبکامل مخاطرات و صدور مجوز کبسته بدون حذف  يا ورود اشخاص به فضایآ 6

7 
مستمر  طورآن به يشود و هوایمن نگه داشته میا یکیانکه میار با تهوکبسته در طول  يا فضایآ
 گردد؟یش میپا

⬜ ⬜ ⬜ 

8 
ود آلوده وج يان برگشت هواکه امکانجام شده  ياگونهسالم به يآلوده با هوا يهوا ینیگزیا جایآ

 نداشته باشد؟
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
ن در صورت وجود اتمسفر قابل اشتعال یه ضدجرقه و مجهز به اتصال زمیزات تهویا از تجهیآ

 شود؟یاستفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
قط ه و ورود مجدد فیعاً تخلیط، افراد سریر شراییا تغی كاتمسفر خطرنا ییا در صورت شناسایآ

 شود؟یانجام م یتبکبا مجوز 
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
بسته قبل از ورود انجام  يه فضایو تهو يسازی، خنثيسازك، پايجداساز يا اقدامات لازم برایآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

12 
، امداد و نجات و حصارها فراهم یل ارتباطی، وسايه، حفاظت فردیش، تهویار، آزماکزات یا تجهیآ

 استفاده از آنها داده شده است؟و آموزش 
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ن شده است؟یبسته تأم ي) در فضايط اضطراریمن (متناسب با شرایو ا یافک ییا روشنایآ 13

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یولت استفاده م 24ضدجرقه  ییا انفجار، از روشنایبا احتمال اشتعال  يهاطیا در محیآ 14

15 
ار یقبل از ورود در اخت یسم يقابل اشتعال و گازها يگازهاژن، یسکزان ایش میج آزمایا نتایآ

 اشخاص مجاز قرار گرفته است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
ف متفرقه به او یبسته حضور دارد و وظا يطور دائم در خارج از فضاشخص مسئول به یکا یآ

 ارجاع نشده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 
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 بسته يار در فضاک یمنینترل اکست یلکنمونه چ

 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

17 
ط یمسئول و ناظر، شرا يامضا توب صادر و شامل نام وکصورت مبسته به يا مجوز ورود به فضایآ

 است؟ کسیر یابیج ارزیورود و خروج و نتا
⬜ ⬜ ⬜ 

18 
 يازجداس يگذارو گردنده با حفاظ كمتحر يبسته، اجزا يس در فضایا سرویرات یتعم يا برایآ

 اند؟من شدهیو ا
⬜ ⬜ ⬜ 

19 
 یطور ناگهاناند تا بهشده يگذاردها و موتورها توسط مسئول قفلیلکمانند  یکیترکزات الیا تجهیآ

 نشوند؟ ياندازراه
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ممنوع شده است؟ یتنفس ين هوایا تأمیه یتهو يژن خالص برایسکا استفاده از ایآ 20

 ⬜ ⬜ ⬜ بسته ممنوع است؟ يفشرده در داخل فضا يپسول هواکا یا قراردادن مخازن یآ 21

 ⬜ ⬜ ⬜ مجهز هستند؟ يبه برق اضطرار یهواده يهاا پمپیآ 22

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یمستمر انجام م یط، گازسنجیر شراییبسته با احتمال تغ يا در فضاهایآ 23

24 
ارشان یار متناسب در اختکا لباس یافراد قابل تحمل است  يبسته برا يفضا ییط دمایا شرایآ

 قرار دارد؟
⬜ ⬜ ⬜ 

25 
حتمال بسته با ا يبه فضا كا فندیت یبرکل، یجاد شعله باز و ورود موبایات، ایا استعمال دخانیآ

 انفجار ممنوع است؟
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یارگاه ساختمانکدر  يط اضطرارینترل شراکست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
انجام  یبلو سوابق ق کسیر یابیج ارزیارگاه بر اساس نتاکبالقوه در  يط اضطراریشرا ییا شناسایآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
 ياهكشده و ملا يبندد) طبقهیف، متوسط، شدیدر سه دسته (خف يط اضطراریا شدت شرایآ

 آن مشخص است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
و شمارش  یرسانه، اطلاعی، تخلیدهگزارش يهاتوب شامل روشکم ينش اضطرارکا طرح وایآ

 نان قرار دارد؟کارکه و در دسترس یافراد ته
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ گردان مجهز است؟ ير اعلام خطر و چراغ اضطراریارگاه به آژکا ساختمان و محوطه یآ 4

5 
ا مشخص و به آنه یبانیو پشت کینان در اقدامات نجات، پزشکارک يهاتیف و مسئولیا وظایآ

 آموزش داده شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
مناسب نصب شده ه و در محل یامن) ته يمن (فضایو محل تجمع ا يا نقشه خروج اضطراریآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
 یکارگاه نصب و حداقل کس و ...) در ی، اورژانس، پلینشان(آتش يز امدادکا شماره تماس مرایآ

 فراهم است؟ يم اضطراریسیا بیخط تلفن 
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
قابل دسترس  يهاانکدر م يط اضطرارینش به شراکوا ییاجرا يهاروش ياغذک يهاا نسخهیآ

 شود؟یم ينگهدار
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
ش مواد یل پایق و وسایزات اطفاء حریه، تجهیاول يهاکمکزات امداد و نجات، جعبه یا تجهیآ

 موجود است؟ یافکبه تعداد  كخطرنا
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
آنها  حیرد صحکشوند تا از عملیش میو آزما یطور منظم بررسبه ينش اضطرارکزات وایا تجهیآ

 نان حاصل شود؟یدر بحران اطم
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
ا متناسب ب یا ارتعاشی يداری، دیشامل اخطار صوت يط اضطراریشرا یرسانستم اطلاعیا سیآ
 شده است؟ ینیبشیزبان پیر فارسیا غینان ناشنوا کارک

⬜ ⬜ ⬜ 

12 
 يرهایها، راهروها و مسپلهه در زمان قطع برق در راهیتخل يبرا یافک ياضطرار ییا روشنایآ

 خروج وجود دارد؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ شده ینیبشیها پزبان در دستورالعملیر فارسینان غکارکه افراد معلول و ینحوه تخلا یآ 13

 ⬜ ⬜ ⬜ نان آنها مشخص است؟یف و جانشیل شده و وظاکیتش ت بحرانیریا گروه مدیآ 14

15 
ات، یت عملی، هدايط اضطراریف خود از جمله اعلام شرایت بحران وظایریا مسئول گروه مدیآ

 دهد؟یرا انجام م يامداد يروهایبا ن یهماهنگ
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
ها و علل، خسارت یابیل حادثه، ارزیو تحل ی، جلسه بررسيط اضطراریا پس از خاتمه شرایآ

 شود؟یبرگزار م یطیمحستیاثرات ز
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ین و اجرا میها پس از بحران تدوم خسارتیو ترم يا برنامه بازسازیآ 17
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 یارگاه ساختمانکدر  يط اضطرارینترل شراکست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

18 
طور ه بهیتخل يهاها، علائم هشدار و روش، نقشينان در خصوص طرح اضطرارکارکا آموزش یآ

 شود؟یمستمر انجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟شوینان برگزار مکارک یآمادگ یابیارز يبرا يط اضطراریشرا يادوره يهانیا مانورها و تمریآ 19

20 
نان کارکرات به ییو در صورت تغ يبازنگر ياصورت دورهبه يط اضطراریشرا ییاجرا يهاا روشیآ

 شود؟یم یرساناطلاع
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یارگاه ساختمانکدن ینترل برچکست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
ز ا یست ناشیط زیو مح یمنیسلامت، ا يهاکسیر یابیارگاه، ارزکدن یش از آغاز برچیا پیآ

 است؟ط انجام شده یر شراییتغ
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ود؟شیت میح آنها رعایت صحیریعات و مدیاهش ضاک ين فاز برایدر ا یطیمحستیا الزامات زیآ 2

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده يسازمنیو ا يآور، جمعییموجود در محوطه شناسا یر و سمیگا مواد آتشیآ 3

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یو دفع م کیکتف ،يآورمن جمعیطور اها بهتیاز فعال یناش يهاا پسماندها و پسابیآ 4

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یها انجام متینترل گرد و غبار، ذرات و مواد منتشر شده از فعالک يا اقدامات لازم برایآ 5

 ⬜ ⬜ ⬜ نترل شده است؟کر سر و صدا، ارتعاش، دما) ی(نظ یکیزیآور فانیا تماس با عوامل زیآ 6

 ⬜ ⬜ ⬜ در محل اجرا شده است؟ ییایمیآور شانیعوامل زاهش تماس با ک يرانه برایشگیا اقدامات پیآ 7

8 
ت یریو مد یی) شناسایستیز يهایر آلودگی(نظ یکیولوژیآور بانیاز عوامل ز یا مخاطرات ناشیآ

 اند؟شده
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده يآورتردد جمع يرهایرهاشده) از مس يلگردهایز و برنده (مانند میا اجسام سخت، تیآ 9

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ا مسدود شدهی يسازمنیارگاه اکمانده در محوطه یباق يهاها و چاهانالکها، ا گودالیآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ارگاه خارج شدهکو از  يآورمن جمعیطور ابه یدست يآلات و ابزارهانیزات، ماشیا تجهیآ 11

12 
 يمانده بر رویباق يهابه همراه مصالح و نخاله یحفاظت يها و راهروهاها، سرپوشا داربستیآ

 اند؟شده يآورآنها جمع
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟انشده يسازمنیو ا يآورامل جمعکطور ها) بهابلکسات برق موقت (مانند تابلوها و یا تأسیآ 13

14 
ش از یرسان پبیخطرات و عوامل آس ییشناسا يمحوطه برا يزیو مم یدانیم یا بازرسیآ

 ارگاه انجام شده است؟ک يآورجمع
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ت؟ت شده اسیارگاه مشخص و رعاکدن یند برچیدر فرآ یرانه و اصلاحیشگیاقدامات پ یا توالیآ 15

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ن شدهییعات تعیضا يو دپو يآورجمع يمشخص برا يهاا محدودهیآ 16

17 
ف یب و جراحت تعریاز آس يریجلوگ يدن براین برچیرانه در حیشگیو پ یاصلاح يهاا روشیآ

 شوند؟یو اجرا م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ن مرحله مشخص و اجرا شده است؟یها در اکسیاهش رکنان از یاطم يا نحوه نظارت برایآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یاجرا م یمنیش ایدن و افزایع برچیتسر ي) برایارگاهکب ی(نظم و ترت یا برنامه آراستگیآ 19

20 
ز یمح، تیارفرما تسطکارگاه طبق نظر کدن یارفرما پس از برچک یلیتحو يهامحلها و نیا زمیآ

 اند؟ه بازگردانده شدهیل اولکو به ش
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یات ساختمانیشروع عمل يمجوزها -1 -2

، یات ساختمانیعمل يبه منظور اجرالازم  يها) و مجوزهاتی(پرم هاد پروانهیبا یات ساختمانیقبل از شروع عمل -1-1-2

، یعموم ير فضاهایها و ساابانیروها، خادهیدر پ یآلات ساختماننی، پارك ماشزاتیه و انبار کردن مصالح و تجهیتخل
 اخذ شود. صلاحيذن کار در شب از مرجع یو همچن یلات عمومیاستفاده از تسه

از  یات ساختمانیعمل يکه در اجرا ییربنایسات زیر تاسیانشعاب آب، برق، گاز و سا ییجاا جابهیات قطع یعمل -2-1-2

انجام  یمنیو با لحاظ ضوابط ا )صلاحيذمرجع مسئول ( يهاد توسط سازمانیابد، باییضرورت م يب و گودبرداریجمله تخر
  شود.

ده یل راهرو سرپوشیاز قب یحفاظت يهال و سازهی) وساییستای(از نظر ا یها و مشخصات فند تمام نقشهیبا -3-1-2

ها، سپرها، ن شمعیو همچن یآلات ساختماننیزات و ماشیل، تجهیموقت، توقفگاه و گذرگاه وسا یحصارحفاظتموقت، 
د شخص ییبه تأ يریکارگل قبل از ساخت، نصب و بهین قبیاز ا یزاتیل و تجهیاندازها و وساها و دستها، حفاظپل يهاهیپا
 برسد. زین 1صلاحيذد مرجع ییاز، به تأیو در صورت ن صلاحيذ

کار باشد. در صورت انجام کار در ساعت مشغول به ییتنهاکار، به ياجازه داد خارج از ساعت عاد يفردد به ینبا -4-1-2

 فراهم شود. کارکناناز یز تمام خدمات مورد نیارتباط و ن ي، امکان برقراریکاف یید روشنای، بايرعادیغ

 است. 2صلاحيذدرختان ممنوع بوده و منوط به کسب مجوز از مرجع  ییجاا جابهیهرگونه قطع  -5-1-2

 يو...)، کار در فضا يو برشکار يل کار گرم (جوشکاریسک بالا از قبیر يپرخطر و دارا يهاتیانجام فعا يبرا -6-1-2

، امور ي، حفاربیات تخری، عملي، باربرداریل برجییدن جرثقیو برچ ییدن داربست، برپایو برچ ییبسته، کار در ارتفاع، برپا
 ق آن را شخصیه مصادکو مانند آن ( یآلات عمراننی، بالابرها، ماشیآلات برقنیماش یو اساس ییرات جزیو تعم ينگهدار

ه یعمل آمده باشد و کلبه صلاحيذد اخذ مجوز (پروانه) کار از شخص/مرجع یند، باکینه مشخص میدر آن زم صلاحيذ
 انجام شود. ییلازم توسط عوامل اجرارانه یشگیپ يهایهماهنگ

  ار)کستم پروانه یار (سکصدور مجوز  -2-2

 ودهخطرات بالقوه ب يه داراکاست  ییهاتینترل فعالک يستم مستند برایس یک يارکستم صدور مجوز یس -1-2-2
 يهاشده و روش ییشناسا ير و نگهداریر تعمینظ ییهاتیستم خطرات فعالین سیان بروز حوادث را دارند بر اساس اکو ام

 یتوب و رسمکاست م یمخصوص ار فرمکا مجوز یشود. پروانه یها مشخص متیانجام فعال ياطات لازم برایار و احتکمن یا
ط مخاطره یا در شرایز بوده و یت مخاطره آمیماه يدارا هک ییارهاکنترل ک يصادر شده و برا صلاحيذه توسط شخص ک

 هاي مذکور باید به تایید شهرداري نیز برسد.هاي پروژه هاي واقع در محیط هاي شهري، نقشهدر کارگاه -1
ست. در محیطدر محیط -2 شهرداري ا شهري، نیاز به اخذ تاییدیه از  صلاحیت با هاي  صاحب  شهري با توجه به موقعیت محل پروژه، تعیین مرجع  هاي غیر 

 به ضوابط و دستگاه مسئول در حوزه جغرافیایی محل پروژه، بر عهده دستگاه نظارت است. توجه
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ستفاده مشود یانجام م زیآم ساده تریا ار از خطرات و حوادث کط یمح يسازمنیا يا مجوز برایت یپرم گردد، به عبارت 
  ستم عبارت است از:ین سیباشد. در واقع هدف از ایم

 دارند. ییار خطرات آن و مدت زمان انجام آن آشناکت یه با ماهک يار توسط افرادکنان از انجام یاطم -الف

ســت به یط زیمح زات ویط، تجهیر افراد حاضــر در محیســا يبرا يچ گونه خطریه هک ينحوار بهک نان از انجامیاطم -ب
  همراه نخواهد داشت.

  مخاطرات یابیارز -2-3

ساز یکیار کمخاطرات مرتبط با  یابیارز -1-3-2 صر مهم مرحله آماده  صدور پروانه  ياز عنا ست. اکقبل   یابین ارزیار ا
  رد.یانجام گ صلاحيذد توسط شخص یبا

 رد.یمن تر انجام گیصورت اار بهکه ک ينحود اتخاذ شود بهیبا یمناسب یاطیمخاطرات اقدامات احت یابیارز يبرا -2-3-2
 آورده شده است. 1-2شوند در جدول یمخاطرات در نظر گرفته م یابیند ارزیطورمعمول در فرآه بهک یاز خطرات ينمونه ا

 ارک پروانه صدور سامانه کسیر یابیارز ندیفرآ در یبررس مورد خطرات از يانمونه -1 -2 جدول

 عنوان 

 یمنیا يستم هایس يجدا ساز ندنکید میه جرقه تولک یزاتیتجه ا قوسیم یشعله مستق ا گاز تحت فشاریع یما

 بسته و محصور يفضا لیات جرثقیعمل ا جرقهیذرات معلق  یمواد سم
 مواد منفجره تست فشار برق مواد خورنده

 سلامت يمواد مضر برا يت جویباد، وضع ن آلاتیت ماشکحر مواد قابل اشتعال
 ژنیسکمبود اک خطر سقوط مواد داغ ویواکتیراد

 

ذکر شده در ستم پروانه کار لازم است که الزامات یح و مناسب سیصح ياده سازینان از پیبه منظور اطم -3-3-2 
 ت گردد.یرعا 2-2جدول 
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 ستم پروانه کاریس ياده سازیالزامات پ -2 -2 جدول

 عنوان شرح الزام

 آموزش کامل دارند. ییستم پروانه کار و نحوه استفاده از آن آشناینکه افراد با سینان از ایاطم

 افراد مسئول نییتع من کار دارند.یط کار و روش انجام ایبه مخاطرات مح یکاف ییپروانه کار، آشنانکه افراد امضاء کننده ینان از ایاطم

 يزیربرنامه از کار مربوطهیزات مورد نیو تجه يکار يرویمناسب ن يزیرنان از برنامهیاطم

 فیشرح وظا ط کاریت محیط و موقعیاز شرا یح کار و آگاهیافراد از مراحل کار، نحوه انجام صح ینان از آگاهیاطم

ل و یص مناسب وسایلازم و انتخاب و تخص یمنیاطات ایدر نظر گرفتن احت ط کار،یمخاطرات مح یینان از شناسایاطم
 ت مخاطراتیریمد يزات حفاظت فردیتجه

 یهماهنگ صلاحيذافراد  يت هایاز تداخل فعال يریشگین افراد به منظور پیب یهماهنگ

 ارتباطات با کار HSE ات کار مربوطه و الزامات مرتبطییو فهم افراد در رابطه با جز ینان از آگاهیاطم

 هیدییتأ انجام کار يبرا ید رسمییتأ

 نظارت منان از انجام کار مطابق با الزامات مندرج در پروانه کاریدر نظر گرفتن مسئول انجام کار به منظور نظارت و حصول اط

انجام آن،  یح شرح کار، نحوه چگونگیبه منظور توض يکار يط هایدر مح Tool Box)( روزانه یمنیجلسات ا يبرگزار
 ه نمودنیتوج يط اضطراریاز در هنگام شرایآن شغل و اقدامات مورد ن ياز برایاطات مورد نیاحت

 مقررات انجام کار مطابق با الزامات پروانه کار را دارند. يو درك لازم برا یه افراد آگاهینکه کلینان از ایاطم

 بینظم و ترت باشد.یمن میط کار همواره ایت شده و محیرعا يط کاریب در محینکه نظم و ترتینان از ایاطم

 دییتأ نفت یستم پروانه کار در کل شرکت ملیکامل الزامات س ينان از اجرایاطم يبرا يزیداشتن برنامه مم

 بهبود یشگیصورت همستم پروانه کار بهیبهبود مستمر س يبرا يزیر در کنار ممییبرنامه تغ داشتن
 

 

 ار)کستم پروانه یار (سکمجوز انجام  نترلکست یلکچ -2-4
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 ار)کستم پروانه یار (سکمجوز انجام  نترلکست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس  فیرد

1 
ه و انبار مصالح، یاجرا، تخل يلازم برا يها و مجوزها، پروانهیات ساختمانیش از شروع عملیا پیآ

 اخذ شده است؟ یعموم يآلات و استفاده از فضاهانیماش كپار
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
، ییاربنیسات زیر تأسیانشعابات آب، برق، گاز و سا ییجاا جابهیات قطع یانجام عمل يا برایآ

 انجام شده است؟ یمنیت ضوابط ایو رعا )صلاحيذ( مسئول يهابا سازمان یهماهنگ
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
ده، یر حصار، راهرو سرپوشی(نظ یحفاظت يهال و سازهیوسا یها و مشخصات فنه نقشهیلکا یآ

 اند؟دهیرس صلاحيذمرجع د ییها و ...) قبل از اجرا به تأداربست
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
از یارتباط و خدمات مورد ن يان برقرارک، امیافک یی، روشنايعادار خارج از ساعات ک يا برایآ
 ن شده است؟یتأم نانکارک

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م صلاحيذمرجع درختان صرفاً با اخذ مجوز از  ییجاا جابهیا هرگونه قطع یآ 5

6 
ا یدن داربست یار در ارتفاع، برچک، يارک، برشيارکر جوشیپرخطر (نظ يهاتیفعال يا برایآ

 شود؟یار صادر مکو ...) پروانه  يب، حفاری، تخري، باربرداریل برجیجرثق
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ت؟افته اسیارگاه استقرار کدر  یصورت مستند و رسمت) بهیار (پرمکستم صدور مجوز یا سیآ 7

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یارگاه انجام مکدر  صلاحيذشخص ار صرفاً توسط کا صدور مجوز یآ 8

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م صلاحيذشخص ت یمخاطرات فعال یابیار، ارزکا قبل از صدور پروانه یآ 9

10 

اخذ شده  صلاحيذمرجع لازم از  يها و مجوزهاه پروانهیلک، یات ساختمانیا قبل از شروع عملیآ
و  یعموم يآلات، استفاده از فضاهانیماش كه و انبار مصالح، پاریاست (شامل مجوز اجرا، تخل

 ار در شب)؟ک

⬜ ⬜ ⬜ 

11 
وسط صرفاً ت ییربنایسات زیر تأسیانشعابات آب، برق، گاز و سا ییجاا جابهیات قطع یا عملیآ

 شود؟یانجام م یمنیت ضوابط ایمسئول و با رعا يهاسازمان
⬜ ⬜ ⬜ 

12 

 ده، حصار، توقفگاه،ی(راهرو سرپوش یحفاظت يهاسازه يریارگکا بهیا قبل از ساخت، نصب یآ
 حصلايذشخص د ییآنها به تأ یها و مشخصات فنها، سپرها و ...) نقشهزات، شمعیگذرگاه تجه

 است؟ دهیرس صلاحيذمرجع در صورت لزوم و 

⬜ ⬜ ⬜ 

13 
ر اکو در صورت انجام  شودیم يریجلوگ يخارج از ساعت عاد ییتنهابه نانکارکا از اشتغال یآ

 ارتباط و خدمات لازم فراهم شده است؟، یافک یی، روشنايرعادیدر ساعات غ
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م صلاحيذمرجع درختان فقط پس از اخذ مجوز از  ییجاا جابهیا هرگونه قطع یآ 14

15 
، ار در ارتفاع، داربستکبسته،  يار گرم، فضاکبالا ( کسیر يپرخطر و دارا يهاتیفعال يا برایآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟شودیار صادر مکآلات و ...) مجوز نیرات ماشی، تعميب، حفاری، تخري، باربرداریل برجیجرثق

16 
ارگاه برقرار است و صرفاً کدر  یصورت مستند و رسمت) بهیار (پرمکستم صدور مجوز یا سیآ

 شود؟یصادر م صلاحيذشخص توسط 
⬜ ⬜ ⬜ 
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 ار)کستم پروانه یار (سکمجوز انجام  نترلکست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس  فیرد

17 
ت یت و خطرات فعالیبا ماهار توسط افراد آشنا کنان از انجام یار، اطمکستم پروانه یا هدف از سیآ

 ست محقق شده است؟یط زیزات و محیر افراد، تجهیسا يجاد خطر برایاز ا يریشگیو پ
⬜ ⬜ ⬜ 

18 
نجام ا صلاحيذشخص  توسط تیمخاطرات مرتبط با فعال یابیار، ارزکش از صدور پروانه یا پیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت اتخاذ میتر شدن فعالمنیا يلازم برا یاطیمخاطرات، اقدامات احت یابیند ارزیا در فرآیآ 19
 

 

  

 



 

 
 
 

 

 
 

سوم فصل  

زاتیتجه و مصالح مواد، کردن انبار  
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  احداث انبار یط و مشخصات فنیشرا -3-1

 ل لحاظ شود:ید موارد ذیده در کارگاه بایموقت سرپوش يدر ساختمان انبارها

مقابل لازم در  يداریپا يد دارایروند، بایکار مکه به منظور انبار کردن مصالح به یسات و اماکن کارگاهیتمام تأس -3-1-1
د از مصالح مقاوم و مناسب ساخته شده یوارها، سقف و کف انبار باید) باشند. یو جانب یوارده (ثقل يروهاین

 باشد.
موقف،  يهاا سقفیاجرا شده و  يهاسقف يرو یش از حد مجاز طراحیب یاز انباشتن مصالح ساختمان -3-1-2

 شود. يد خودداریکم عرض با يوارهایها و دغهین در مجاورت تیهمچن

ردن آب باران از کخارج  يبرا نباشد. كر و نمنایاطراف بالاتر باشد و آبگ يهانید از سطح زمیبا -3-1-3 
  جاد شود.یا یشکد زهیرون ساختمان بایب یسقف و نواح

ف ک ت تحمل را داشته باشد.ید از بتن مسلح و مقاوم باشد تا در برابر وزن اجسام قابلیف انبارها باک -3-1-4
ب یش يد دارایف ساختمان باک ز شود.یتم یراحتهاف باشد تا بکش ایو  كد فاقد هر گونه تریساختمان با

از آن جمع  ییها، آب در محلیا رفع آلودگیو  ینشانآتشختن آب یا ریمناسب باشد تا در صورت شسشتو 
 نماند. یف انبار باقکنشود و آب آلوده در 

آن رو به خارج  يآن صاف و بدون شکاف بوده و بازشو ید از جنس فلز و سطح داخلیدرب انبارها با -3-1-5
  باشد. یمیو مجهز به حفاظت و تور س يد فلزیباشد. پنجره انبارها با

 لیش داشته باشد. در صورت تردد وساکه و هواید به نسبت حجم آن دستگاه تهویداخل انبارها با -3-1-6
  باشد. ریگلتر جرقهیه در داخل انبار اگزوز آن مجهز به فینقل

ن یر قابل اشتعال استفاده شود. فاصله بید از مصالح غیها بدون استثناء باوارها و سقفیدر احداث د -3-1-7
انبارها  ند.کت کن آنها حریبدر حد فاصل  ینشانآتش يهانیماش یه به راحتکباشد  ينحوبهد یانبارها با

) 4ق (مطابق ضوابط فصلیحر يو اطفا يریشگیباشند و ملاحظات پ ینشانآتشد مجهز به وسائل و ابزار یبا
 ت شود .یرعا

 انبار کارگاه قرار داشته باشد. د در داخل محوطهینبا نانکارکمحل استراحت و خوابگاه  -3-1-8

 محافظت شوند.ط یها در محندهیزش باران و باد و طوفان و انتشار آلاید در برابر رطوبت، ریروباز با يانبارها -3-1-9

 ) انجام شود.4د مطابق ضوابط (فصل یانبارش مواد قابل اشتعال با -3-1-10
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  در انبار یسات برقیو تأس ییروشنا -3-2

زات یه تجهی) و تعب5فصل (د مطابق الزامات یدر انبار با یسات برقیتاس يو اجرا یو طراح یین روشنایتام -3-2-1

 انجام شود.) 4د مطابق با ضوابط (فصل یبا یزات برقیمتناسب تجه قیحر ياطفا

  الاکدمان یدر چ یاصول اساس -3-3

 رد:یل صورت گیت موارد ذید با رعایبا یزات ساختمانیانبارکردن مواد، مصالح و تجه
 انکارکنعبور و مرور  شوند که گذارده ا کارگاهیانبارها و  در داخل يد طوریزات پروژه بایمصالح، کالاها و تجه -3-3-1

وجود  و بروز سوانح خطر سقوط شوند که دهیچ يد طوریباشد و ضمناً مواد مزبور با ممکن یراحتبه هینقل لیو تردد وسا
  باشد. نداشته

متر و  2د حداقل یالا باک يهافین ردیمتر باشد. فاصله بیسانت 60د حداقل یبا یوار جانبیالاها با دکفاصله  -3-3-2

  متر باشد. 5٫4ش از ید بیآن نبا ارتفاع

 .ده شودینار هم چکد در یالاها و مواد ناهمجنس و ناسازگار نباک -3-3-3

و  دیف چک یکد نزدین را بایده شوند. اجسام سنگیسطح صاف و تراز شده چ يد ر رویالا باکتمام مواد و  -3-3-4

ه کشود  یخوب بررسد یباها بار در قفسه يگذاريقبل از جا بالاتر انبار نمود. يهارا در قفسهتر کسب يالاهاکاجسام و 
  نداشته باشد. يا ناهمواری يزیت ،افکش

ا از دن و برداشتن آنهین قسمت شروع شود و از کشید از بالاتریبا هر فردبرداشتن مصالح انبار شده توسط  -3-3-5

 شود. يشود، خودداریجاد حادثه میزش و ایکه باعث ر یتحتان يهاقسمت

  داً ممنوع است.کیط انبار ایات در محیاستعمال دخان -3-3-6

ت یرعا ) 6-19، بند 19 شاغل در انبار مطابق ضوابط (فصل نانکارکد توسط یحمل بار با یکیاصول ارگونوم -3-3-7

  شود.

  اشتعال قابل مواد و عاتیما يانباردار -3-4

 )4(فصل  ت الزاماتید با رعایبا يسوزاز آتش يریگشی، اقدامات پاشتعالعات و مواد قابل یما انبارکردندر  -3-4-1
 شود. انجام
باشد و در برابر خطرات  قیشف و اعلام حرکمجهز به سامانه  دیمواد و مصالح قابل اشتعال با يانبار حاو -3-4-2

 گردد. يسازمنیا )5فصل الزامات (مطابق  یکیترکال انیاز نقص جر یناش قیحر

 



عموم  81   20/08/1404                                                       یو حفاظت فن یمنیا یجلد دوم: ضوابط 

 

و  يارکات برشیمورد استفاده در عمل یسوختن يژن و گازهایسکا يحاو يهامخازن و محفظهردن کانبار -3-4-3

 شود. انجام) 23 فصل( الزامات تیبا رعا دیبا يارکجوش

 
 شود. انجام )1-33، بند 33 فصل(و ) 29 فصل( الزامات تیبا رعا دیر و مشتقات آن بایردن قکانبار -3-4-4

  ییایمیمواد ش يانباردارالزامات  -3-5

، وجود دارد )هاارگاهکها و ساختمان(در  ییایمیمواد ش يعنوان انبار نگهداربه ییه در آنها فضاهاک ییهاساختمان يبرا
  ت شود:ید رعایر بایالزامات ز

اد مو يمقدار نگهدارستند. ین ییایمیاز مواد ش يادیحجم ز ينگهدار يبرا یمحل مناسب یارگاهک يانبارها -3-5-1
   ن باشد.کد در حداقل مقدار ممیارگاه باکدر  ییایمیش
ه کد توجه داشت یشوند. با يا گاز در انبار نگهداریع، پودر یل جامد، ماکن است به شکمم ییایمیمواد ش -3-5-2

  نند.کیانبار را آلوده م يعات، زودتر از جامدات فضایعات و مایگازها و پودرها زودتر از ما
ا یاز نشت  یباشند تا بخارات ناش یافکه یتهو يد دارایبا ییایمیمواد ش ينگهدار يهاساختمانا یها اتاق -3-5-3
ض هوا در یبار تعو 5ها حداقل ن محلیه در ایزان مناسب تهویرا از ساختمان خارج سازند. م ییایمیزش مواد شیر

  ساعت است.
زش مواد به حداقل برسد. یه احتمال رکت شود یریمد یلکد به شیبا ییایمیمواد ش يمحوطه نگهدار -3-5-4

ر یغ يها مورد استفاده قرار گرفته و موادتیر فعالیسا يبرا یعنوان محلد بهینبا ییایمیمواد ش ينگهدار يهامحوطه
  ود.ش ينگهدار مناسبنت یابکا یمد کد در یبا یسم ییایمیشمواد  یتمام شوند يدر آنها نگهدار ییایمیاز مواد ش

ف ک ب بوده ویش يد دارایف محل باک، آن يآورخته شده و جمعیمواد ر شدنپخشاز  يریجلوگ يبرا -3-5-5
د یبا شدهختهیردن مواد رکزیتم يبرا باشد. یر قابل نفوذ و خنثیشده غ يعات نگهدارید نسبت به مایساختمان با

ربرد اکوه است. ین شیع بهتریما یردن مواد سمکجمع ينمونه استفاده از پمپ برا يار رود. براکمناسب به  ییهاروش
  د مناسب باشد.توانیمز یاره) ن كننده و جاذب (مانند خاکكمواد پا

ا ی ییایبو یینایه اختلال بک يافراد .نندکار ک ییایمیمواد ش يانبار نگهدارد در یسال نبا 18متر از کافراد  -3-5-6
د از ینند باکیار مک ییایمیمواد ش يه در انبار نگهدارک يافراد نند.کار کها طین محید در ایز نبایدارند ن ییشنوا

برخوردار  يز اقدامات اضطراریمواد و ن يسازرهیو ذخ زاتیدرست از تجه يریگمن و بهرهیاربرد اک يبرا یافکآموزش 
همه  ود.ش يریار جلوگکمن در هنگام یر ایغ يهاتا از گسترش روشوسته اجرا شوند ید پیبا یآموزش يهابرنامه باشند.

  شوند. یگانید ثبت و بایارائه شده با يهاآموزش
استفاده شود تا افراد را از نوع مواد و  یمنیا يد از تابلوهایرون آن بایب یانبار و حت يهادر همه بخش -3-5-7

  خطرات آنها آگاه سازند.
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ان کهمواره ام ند.کجاد یمسموم ا یین است در انبار فضاکگر ممیدیکبا  ییایمیمواد ش یب احتمالکیتر -3-5-8
ن احتمال یبنابرا وجود دارد. ییایمیمواد ش ينشده ظروف محتو يدرزبند يهادر پوشا از یوب یمع يرهاینشت از ش

در انبار وجود داشته  یافکد به شمار یفشرده با يهوا یتنفس کماس انبار وجود دارد. ياز مواد در فضا يانتشار مقدار
  باشد.

 

 كقابل اشتعال و خطرنا ییایمیمواد ش ییایمیمواد ش يمناسب نگهدار نتیابک ایمد کنمونه  -1 -3ل کش

د و یمناسب پوش یتنفس کماس یش از هر اقدامید پیبا ییایمیمواد ش يستن ظروف محتوکدر صورت ش -3-5-9
نند لازم است به سرعت کدا یتماس پ كخطرنا ییایمیبا مواد ش نانکارکهرگاه  رد.کگر را آغاز یآن، اقدمات د ازپس 
 )SDS ( آن مادهبرگه اطلاعات   ه درک ياهژیو يهاییه راهنمایند و بر پایآلوده را بشو خود را در آورده، پوست كپوشا

ت با مواد یدر صورت بروز مسموم ز شود.یسرعت تمد بهیز بایانبار ن شده درآلوده يدرمان شوند. جا ،مشخص شده
 .ردکاعزام  یز درمانکاز به مراینو در صورت داد یآزاد برد و تنفس مصنوع يدرنگ فرد را به فضاید بیبا ییایمیش

  دیاس يهاهرابِقَ ردنکانبار -3-6

 ابلرقیغ افیها با الشوند و اطراف آن يجعبه نگهدار ایصورت جداگانه در سبد به دیبا دیاس يحاو 1يهاقرابه -3-6-1
 ضده با ماد دهیو پوش یف آن بتونکه کشوند  يمجزا نگهدار یدر اتاق دیها باقرابه نیا نیاحتراق پوشانده شود. همچن

 باشد. منیا ينگهدار حوضچهمتصل به رآب) یستم زی(س عاتیما يآورانال جمعک يباشد و دارا دیاس

  هم قرار داد. يرو يبندآنها را در قفسه توانیمد اما یهم چ يد روید را نبایاس يحاو يهاقرابه -3-6-2

 ه حداقلک ياهیل نقلیا وسای ید از چرخ دستیا خارج انبار باید به داخل و یاس يهاحمل و نقل قرابه يبرا -3-6-3

 يدیمواد اس ينگهدار يبرا ییایمیمقاوم ش شهیش ای کوچک يبطر -1 
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 چرخ است استفاده نمود. دو يدارا

ان آب یه جرک، لوله آب يق واژگون قرار دادن روید آنها را از طرید بایاس یخال يهاردن قرابهکقبل از انبار - 3-6-4
 نمود. کآنها را خش و باشد، شستشو دادهیبه بالا م نییاز پا

  رد.کگر انبار یدیکو جدا از  یخال يهاد دور از قرابهیپر را با يهاقرابه -3-6-5

 رد.ید قرار گیردن از نظر سالم بودن مورد بازدکد قبل از پریا جعبه آن باید و یاس قرابه -3-6-6

  شوند. يا نگهداریت استفاده شده یلرکپویه يحاو يهالد همراه با حلایدها نبایاس -3-6-7

  در انبار كخطرنا مواد يجداساز -3-7

و  یاز انتشـــار آلودگ يرین اقدام جلوگینگهداشـــت. اگر یدیکمختلف را جدا از  كخطرنا ییایمید مواد شـــیبا -3-7-1
سان شد به ياد فاجعهتوانیم كدو ماده خطرنا شدن مخلوطرا یز .شودینمودن حمل و نقل مواد را موجب مآ دتر یمراتب 

  گر مواد باشد:ید جدا از دیبا كل انبار مواد خطرنایم به دو دلکند. دست یافریب
با  قیحر ير اســت. اختلاط پســاب مربوط به اطفایق اجتناب ناپذیحر ياطفا يمصــرف آب برا يســوزآتشدر زمان  -الف

  بار باشد.د فاجعهتوانیمدرون انبار  ییایمیمواد ش
ش يامدهایبا پ ییارویرو يبرا -ب ش ینا شت مواد از ب سم شدنپخشار، ، انفجهاهکاز اتفاقات نامطلوب مانند ن در  یماده 

ها لازم است مواد از ن دستورالعملیا يریارگکبه يهر ماده وجود دارد. برا يژه برایو یت افراد دستورالعملیا مسمویفضا و 
 گر جدا باشند.یدیک
س یساختمان يهاارگاهکاملا مجزا در ک ییفراهم آوردن انبارها -3-7-2 شوار و حتیب شدن یار د صل ین ست. هدف ا  از یا
دور  يبرا ییهاوهیبا اتخاذ شــ ناخواســته اســت. يهایو آلودگ يســوزآتشخطر  ينه ســازیمکالا ک يو جداســاز کیکتف

 یامله عوید بر پایمواد در انبار با يو جداساز يبندرد. طبقهکره یانبار ذخ یکآنها را در  توانیمگر یدیکمواد از  داشتننگه
 ،ه شــدن و ..)یت، تجزیحلال ی، خورندگيرینش پذک(وا ییایمیشــ يهایژگیع و ...) وی(جامد، ما یکیزیف يهایژگیمانند و

و ..) انجام  ياشهی، ظرف شیجعبه چوب ،ییجعبه مقوا ،هک(بش يبنداربرد و بستهک، موارد يریگآتشت، درجه یدرجه سم
  ار را در نظر گرفت:ید دو معیم باکدست  كخطرنا ییایمیمواد ش يجداساز يشود. برا

ن ی. اردکدارند، جدا  يمترک يریگآتشه ک يد از موادین را باییپا يریگآتشبا درجه  ریگآتشمواد : يریگآتش -الف
 درجه 61متر از کآنها  يریگآتشه نقطه ک ریگآتشعات یشــود. مایم يســوزآتشاهش ســرعت گســترش کموجب  اقدام
ــانت ــوند. در انبارها ينگهدارگر مواد ید جدا از دیگراد اســت بایس ــاز ين راه برایبزرگ بهتر يش  اربردکن مواد یا يجداس

ـــت  ییهاوارهید ـــدآتش، از د يهاوارهید يجابه توانیمتر کوچک ياند. در انبارهاه در برابر آتش مقاومکاس  ییهاوارهیض
 .1هیپا-ر نباشد، مانند مصالح آبیگه مصالح آنها آتشکرد کاستفاده 

1  -Water based   
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 دشون ينگهدار ریگآتشدور از هر گونه ماده  ید شدنیسکدار و ایه مواد ناپاکد شده کیتأ :ید شوندگیسک/ ايداریپا-ب
ن یدرباره ا ژهیو يهااطیگر احتیقه مناسب باشد. لازم است دیعب در دقکمتر م 15تا  8ه یتهو يآنها دارا ينگهدار يو جا

سب ست آ يهاارخانهکا یو  SDSظرف  يرو يهامواد از اطلاعات موجود در برچ ست یمع د.یسازنده به د ه کار بهتر آن ا
  ره شوند، مشخص شده است.یگر ذخیدیکد با یه نباک يها موادن جدولیاستفاده شود. در ا 1از جداول مواد ناسازگار

 رد:یر صورت پذیل زکد به سه شتوانیم كمواد خطرنا يانباردار -3-7-3
ستهصورت به يانبارداردر  ا مجزا:یصورت جدا جدا به يانباردار -الف  نندهکجداوار یگونه دچیا مجزا، هیجداگانه  يهاد

ستهمواد به یندارند ول ستیآنها ناچ يریگآتشزان یشوند و میم ينگهدار جداگانه يهاصورت د ساز ز ا سبه يجدا له یو
  .دنک يریب دوگونه ناسازگار جلوگکیباشد تا بتواند در صورت نشت مواد از تر یافکد یبا یکیزیف ا موانعیفاصله 

 

 

 

 جداگانه در انبار) يهادسته يمجزا (نگهدار ایصورت جدا جدا به يانباردار -2 -3ل کش

 يوارهایبا د توانیم شودیم يآنها نگهداره مواد گوناگون در ک ییدر انبارها :واریق دیصورت جدا از طربه يانباردار -ب
ـــدآتش ـــ ض بهیرا از د كخطرنا ییایمیمواد ش به اکیجدا م ریگآتشژه مواد یوگر مواد  ناحیند،  »  2منطقه آتش«ه ین 

ست  ياهیند. منطقه آتش ناحیگویم ساختمان انبار ا سه بهکاز  ضدآتشیو سازه  ضد آتش) از دی(د له  سمتیوار   يهاگر ق
ست. ا شده ا ست  ين منطقه دارایآن جدا  آن  یارتباط يهايورود یساعت مقاومت در برابر آتش بوده و تمام یکم کد

 .ساعت) محافظت شده اند یکم کق (به مدت دست یمناسب در برابر حر ياگونهبه

1  -Incompatible materials 
2  -Fire area 
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 )كخطرنا ییایمیمواد ش انیضد آتش م واری(د وارید قیصورت جدا از طربه يانباردار -3 -3ل کش

ــورت جدا به يانباردار -پ  ينه براین گزیبهتر یاملا مجزا به نوعک ییفراهم آوردن انبارها جداگانه: يهاا در اتاقیص
 .است كمواد خطرنا يجداساز

 

 

 جداگانه يهااتاقدر  ایصورت جدا به يانباردار -4 -3ل کش

  مواد منفجرهانبار الزامات ساختمان  -3-8

ه در صورت انفجار قطعات کساخته شود  یک طبقه و از مصالحید حتماً یمواد منفجره با انبار يهاساختمان -3-8-1
  بزرگ از هم نباشد.

سهولت د بهیخروج بادرِ  ند.کدا یآزاد ارتباط پ يماً به فضایمستق ان بزرگ باشد.کتا حدود ام دیبا یخروج يدرها -3-8-2
 .رون باز شود و از مواد و مصالح نسوز ساخته شده باشدیسمت ببه

ده یپوش یبا رنگ روشن باشد. كو تر یستگکصاف و بدون ش دیمواد قابل انفجار با ين نگهدارکاما يوارهاید -3-8-3
  قابل نظافت باشد. سهولتو به شده باشد
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ده یزه پوشیا آسفالت بدون سنگ ری، چوب، سرب و 1نولئومیلک، یاز مواد نرم مانند لاست دیل بناها باین قبیف اک -3-8-4
 و باشد يعار یاء آهنیچ و هر گونه اشیخ و پیاز م و حفره باشد یستگکصاف و هموار و بدون ش ا ساخته شده باشد.یو 
  ردن باشد.کكقابل پا یآسانبه

به طرف  سهولتبه و تار باشد يهاشهیش يتابد داراید میه خورشک یسمتد در ین باکل اماین قبیا يهاپنجره -3-8-5
  خارج باز شود.

  مربوطه باشد. يارهاکانجام  ياز براید حداقل مورد نینان انبار مواد قابل انفجار باکارکتعداد  -3-8-6

  ات باشد.یانجام عمل يلزوم برا د حداقل موردیار باک اتاقه آن در هر یمقدار مواد منفجره و مواد اول -3-8-7

 لهیوسهه بکباشد  ییهاگاهیجا يد دارایشود بایار برده مکمواد منفجره به  يبندبستهه و یته يه براک ییزهایم -3-8-8
  گر جدا باشند.یدیکمتر از  یکبه ارتفاع حداقل  ییهاحائل

له  یوسبار بهیک ید حداقل سالیرها و اجزاء آن بایگبرق مناسب باشد.ر یگد مجهز به برقیانبار مواد قابل انفجار با -3-8-9
د بدون یشود بایرها و اجزاء آن مشاهده میگه در برقک یبینقائص و معا رد.ینه قرار گیقاً مورد معایدق صلاحيذشخص 

  رد.یر و تعلل مورد مرمت قرار گیتاخ

ده شود یپوش ید از ماده مناسبیشود بایار برده مکه در انبار مواد منفجره به ک يل فلزیه ابزار و ادوات و وسایلک -3-8-10
 .دیعمل آبه يریجاد جرقه جلوگیاز ا هک

باشد  ياگونهد بهین حصارها بایمعابر ا د محصور باشد.یبا مواد منفجره يد و نگهداریمحصور ساختن محل تول -3-8-11
  .رندیب و مخاطره قرار نگیآتش مورد آس يهاا شعلهیجه فشار و قدرت انفجار یه اشخاص هنگام عبور از مدخل آن در نتک

  ر باشد.یط زید حائز شرایبا )یحفاظت يا حصارهایوارها ی(د كانباشته از خا يوارهاید -3-8-12
ه ک یدر حالوارها ین دیده شده و فاصله بیگر پوشیبا مواد نسوز مناسب د ید از آهن موجیوار بایا بدنه دیسطح  -الف

  انباشته شود. كشود از خایم مکقاعده به طرف بالا ضخامتش  از
  متر نباشد. یکمتر از ک یوار در قسمت فوقانیعرض د -ب
ک متر یمتر در بالا و یسانت 75د حداقل یه از بتن مسلح ساخته نشده باشد باکیصورتساخته شده در يوارهاید -پ
  ن پهنا داشته باشد.ییپا در

1 - Linoleum 
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 ردن شن، ماسه و آجر و سفالکانبار -3-9

ها، ها، کانالها، گودال، دهانه چاهيگودبردار يهالبه یکیدر نزد یاز انبار کردن و انباشتن مصالح ساختمان -3-9-1

 .دیعمل آبه يرید جلوگیر آنها بایها و نظاپرتگاه

مصالح انباشته شده  ياست رو ي، ضروریعمومژه در معابر یوشن و ماسه در محوطه کارگاه به يدر نگهدار -3-9-2

 ط به حداقل برسد.یس در محیلیس يپوشانده شود تا پراکنده شدن ذرات گرد و غبار حاو یبرزنت يهابا پارچه

 يآنها را بر رو زشیر ، موجباترد تا روند برداشتنید قرار گید مرتباً مورد بازدیبا و سنگ و ماسه انبار شن -3-9-3

 نکند. فراهم جاد حادثهیو ا کارکنان

 يد خودداریها تا حد امکان باغهیوارها و تیره، در کنار دیل شن، ماسه، خاك و غیاز قب یاز انباشتن مصالح -3-9-4

وارها یش از حد به دیعمل شود که فشار ب یبید به ترتیوارها، باین در صورت انباشتن مصالح مذکور در کنار دیشود. هم چن
 د.انجام شو یاز، اقدامات اصلاحیو در صورت ن شدهکنترل  مرتبوار ید يمصالح بر رو یزان فشار جانبید میباوارد نشود. 

و  دهشکنترل صورت مستمربهمصالح  ي، نحوه دپویطیط محیر شرایو سا يبردارط خاك و عمق خاكید با توجه به شرایبا
 عمل آورده شود.به یاز، اقدامات اصلاحیدر صورت ن

طیژه در محیوزش، بهیاز ر يریجلوگ يبرا آن شود و اطراف انباشته متر ارتفاع 2از  شید با بینبا آجر و سفال -3-9-5

 د با موانع مناسب محصور شود.ی، بايشهر يها

 الوار و چوب ردنکانبار -3-10

به  ياگونهد بهیها و الوارها بامجزا انبار شوند. تخته يهاكریشان در تد با اندازه و طول مناسبیالوارها با - 3-10-1

 ه داده شود که احتمال سقوط و لغزش آنها وجود نداشته باشد.یوار تکید

 يها(تخته یعرض يهاچوب يد الوارها رویبا ،ن الوارهایه بیانبار شده و تهو يالوارها يهاكریثبات ت يبرا - 3-10-2

متر تجاوز  1انبار شده از  يرند و چنانچه ارتفاع الوارهاین قرار نگیزم يکه کاملاً رو يطورقرار داده شوند، به )ير سریز
 ها قرار داده شودفین ردیب یعرض يد الوارهایمتر ارتفاع، با 1کند، در هر 

ز ا يریجلوگ يالوارها برا يحا رویآن شود. ترج یدگیباشد که باعث پوس ياگونهد بهیها نباچوب يانباردار - 3-10-3

 پوشانده شود.  يجو يهابیآس

وتاه باشد و ارتفاع کد ارتفاع انبار شدن آنها یشوند بایا برداشته میشوند یجا ماگر الوارها با دست جابه -3-10-4

الوارها  یوقت انبار شده فراهم شود. يالوارها يبالا يبرا یمناسب یله دسترسیمتر نباشد و وس 8٫1ش از یانبار ب يهاكریت
د یشود بایانبار الوار انتخاب م يه براک ینیزم متر است. 6 ردنکانبارثر ارتفاع کشوند حدایجا مجابه یکیانکل میبا وسا

  از آب و رطوبت بالا باشد. يم باشد و عارکسفت و مح
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که لازم است یو در صورت ن قرار داده شوندیزم يبر رو یصورت افقد بهینئوپان و موارد مشابه با يهاتخته -3-10-5 

ها و ه دادن تختهیتک يکه برا يواریمطمئن مانند خرك استفاده شود. د يهاگاههید از تکیرند، بایقرار گ يطور عمودبه
 متناسب با بار وارده را داشته باشد. ید استقامت و استحکام کافیشود بایالوارها استفاده م

  يفلز يهاو ورق هالهیلوله و م يانباردار -3-11

جاد حادثه وجود یدن آنها و ایهم انباشته شوند که امکان غلت يرو يد، طوریبا يفلز يهاآلات و لولهآهن -3-11-1

 نداشته باشد.

 دیبا فک ن،یبنابرا رند؛یگیم قرار انبار فک يرو بر هک هستند نیسنگ يبارها جمله از هالهیم و هالوله -3-11-2

 امهنگ خطر احتمال لیدلبه ن،یهمچن. باشد داشته را هاآن از یناش تنش و فشار تحمل يبرا یافک تیظرف و امکاستح
 قرار یاصل مرور و عبور ریمس در دینبا هاآن انبار محل انبارشده، يهافیرد يرو از هالهیم و هالوله دنیشک ای ییجاجابه

 .ردیگ

 رارق يفلز قطعات ای ينوار يهاچوب ه،یلا هر نیب و شوند انبار هیلاهیلا صورتبه دیبا مدور ای يالوله مواد -3-11-3

 .شود آورده بالا کیاند آن گرید سر و شود بسته سر یک در دیبا نوارها از یک هر. ردیگ

 هنگام ن،یبنابرا شوند؛یم محسوب پرخطر مواد از سرخوردن، و دنیغلت تیخاص لیدلبه الوار و هالوله -3-11-4

 يبرا تلاش صورت در افراد یدگیدبیآس احتمال رایز شود، يخوددار هاآن ردنکپرتاب ای انداختن از دیبا ردنکانبار
 .دارد وجود هاآن ردنکمتوقف

 د.یمتر تجاوز ننما 1هم قرار گرفته و ارتفاع آن از  يرو یطور افقد بهیبا يفلز يهاورق -3-11-5

  هاسهکی يانباردار -3-12

ز یق و تمیدق طوربهد یها باسهکی وار انبار شوند.یا دی كرید از سمت دهانه بسته به طرف تیبا ياسهکیمواد  -3-12-1

  هم انباشته شوند. يرو

 هاهسکی است نکمم رایز شود؛ يخوددار رونیب سمت به گریدیک يرو هاسهکی یآمدگشیپ ای یبرآمدگ از -3-12-2

 و تیرعا زین هاپالت يرو هاسهکی دنیچ هنگام دیبا اتکن نیا. زدیبر رونیب به هاآن اتیمحتو و شوند پاره ای نندیبب بیآس
 .شود گرفته ارکبه ادشدهی موارد

زا باشد، از ن مشکلیشاغلان کارگاه و مجاور يد براتوانیممان ینکه تنفس گرد و غبار سیبا توجه به ا -3-12-3

شده   يدبنبسته يهامانیس ییجاه و جابهینمود. لذا در تخل يریر مختلف جلوگیمان در هوا با تدابیپراکنده شدن ذرات س
شدن آن، بلافاصله عمل آورده شود و در صورت پارهمان بهیس يهاسهیشدن کاز پاره يریجلوگ يلازم است اقدامات لازم برا
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 یر حفاظتید تدابیبان یشود. همچن يسربسته نگهدار يهاسهیشده و درک يآورخته شده از محوطه کارگاه جمعیمان ریس
 عمل آورده شود.مان در انبار بهیس يریه و بارگین تخلیمان حیبا س کارکناناز تماس پوست و چشم  يریجلوگ يلازم برا

 ر مواردیسا -3-13

ار ک رهیو غ شهیش و خُرده شهیش يهاو جام يفلز يهاورق لیاز قب اء و مواد برندهیبا اش که کارکنانی به -3-13-1

ت یفعال مصالح يریه و بارگیکه در تخل یکارکنانن تمام یشود. همچنکار داده  با نوع متناسب يهاد دستکشیکنند بایم
ضوابط ق مطاب ی، لباس کار، دستکش، ماسک تنفسیمنیمناسب از جمله کفش، کلاه ا يزات حفاظت فردیتجهد از یدارند با
 ند.یاستفاده نما )22(فصل 

غ یر چاقو، تیبرش نظ يد ابزارهایشود بایبرش استفاده م يه از ابزارهاکیصورتها درردن بستهکهنگام باز  -3-13-2

 خود رها نشود.  يها به خودف انبار و قفسهکگر را در یل دیا وسای

  پالتاستفاده از  یمنیاصول ا -3-14

  شود.ت یرعا دیبا 5-3ل کپالت موارد مندرج در ش يالا روکدر استقرار 
 

   يریه و بارگیتخل -3-15

ردن ک( از جمله انبار  یمصالح ساختمان ییجاژه حمل و جابهیو يه موتوریل نقلیه مصالح توسط وسایو تخل يریدر بارگ
 ت شود.یرعا )11و فصل   4-1بند  ،1الزامات ( فصل د یبا) یآنها در معابر عموم

 یساختمان ارگاهکانبار  یمنینترل اکست یلکچنمونه  -3-16
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 پالت يالا و مواد روکاستقرار  یچگونگ
 

ثر که و با حدایه به لایصورت لاپالت به ينواخت رویک طوربه الاهاکشه یهم
 ردیثبات قرار گ

ح سط یکها در هیگردد لا یه از اجناس مختلف سعیلا یکردن کجاد یموقع ا
 ده شوندیصاف چ

  

 

 

  

  

 پالت يالا و مواد روکبستن  هم يها روپالت يریقرار گ یچگونگ

  
از  پالت يبار هنگام قرار دادن پالت رو یدگیب دیاز آس يریمنظور جلوگبه

 دینکاستفاده  ینییپالت پا يرو ییپالت بالا يبرا نندهکجداصفحات 
ا یپالت با تسمه  يرو ياز افتادن بار بارها يریجلوگ يان دارد براکهر جا ام

 من گرددیگر بسته شود و اید لهیهر وس

  

  

  
  

 ر پالتیز كفترایل کشاخ يریقرارگ یچگونگ كفترایل کعدم هل دادن پالت با استفاده از شاخ

  
فاده ارگاه استکف کا فشار دادن به پالت به سمت یهل دادن  يبرا كفترایاز ل

 دینکن
لت ر پایمناسب زه یدر طول مناسب و زاو كفترایل که شاخکد یمطمئن شو

 قرار دارد

  

 

 

  

 استفاده از پالت یمنیاصول ا -5 -3ل کش
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 یارگاه ساختمانکانبار  یمنینترل اکست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
وار، یبوده و د یو جانب یثقل يروهایدر برابر ن یافک يداریپا يموقت دارا يه انبارهایلکا یآ

 ف آنها از مصالح مقاوم و مناسب ساخته شده است؟کسقف و 
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
 يوارهایها و دغهیها و در مجاورت تسقف يرو یش از حد مجاز طراحیا از انباشتن مصالح بیآ
 شود؟یم يریعرض جلوگمک

⬜ ⬜ ⬜ 

3 
خروج آب  يمناسب برا یشکزه ين اطراف بالاتر ساخته شده و دارایا انبار از سطح زمیآ

 است؟ یگرفتگاز آب يریباران و جلوگ
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
ب مناسب ساخته شده است تا از تجمع یو با ش كف انبار از بتن مسلح مقاوم، بدون ترکا یآ

 شود؟ يریآب آلوده جلوگ
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
 يفلزها شود و پنجرهیاف بوده و به سمت خارج باز مک، صاف و بدون شيا درب انبار فلزیآ

 هستند؟ یمیبا حفاظ و تور س
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
، هیل نقلیش بوده و در صورت ورود وساکه و هوایتهو يا داخل انبار متناسب با حجم دارایآ

 ر است؟یگلتر جرقهیاگزوز آنها مجهز به ف
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
است  ياگونهرقابل اشتعال ساخته شده و فاصله انبارها بهیوارها و سقف انبار از مصالح غیا دیآ
 ن باشد؟کمم ینشانآتش يت خودروهاکه حرک

⬜ ⬜ ⬜ 

8 
ق یحر يو اطفا يریشگیبوده و ملاحظات پ ینشانزات آتشیل و تجهیا انبارها مجهز به وسایآ

 شود؟یت میرعا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ داخل محوطه انبار قرار ندارد؟ نانکارکا خوابگاه یا محل استراحت یآ 9

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟شونیها محافظت مندهیروباز در برابر رطوبت، باران، باد، طوفان و انتشار آلا يا انبارهایآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یا انبارش مواد قابل اشتعال مطابق الزامات انجام میآ 11

12 
 یشکمیتوسط متخصص برق انجام شده و س یسات برقیتأس ياندازه مراحل نصب و راهیلکا یآ

 زات ضدجرقه است؟ین و تجهیاتصال زمم یار و با سکصورت توبه
⬜ ⬜ ⬜ 

13 
آب در  و تماس با یکیانکب می، آسیدگیده از آبکاند نصب شده ياگونهبه یل برقیا وسایآ

 امان باشند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

14 
 یین روشنایتریکالا تا نزدکحفاظ و حباب هستند و فاصله  يدارا ییروشنا يهاا لامپیآ

 شود؟یت میمتر رعا یکحداقل 
⬜ ⬜ ⬜ 

15 
شده و از نیمزاحم تأم يهاهیو سا یرگینواخت، بدون خیک، یافکانبار  ییا روشنایآ

 شود؟یبا شعله باز استفاده نم یحرارت يهادستگاه
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
ه یلل نقیو تردد وسا نانکارکه عبور و مرور کاند ده شدهیچ ياگونهزات بهیا مصالح و تجهیآ

 سقوط و سانحه وجود نداشته باشد؟بدون مانع انجام شود و خطر 
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یارگاه ساختمانکانبار  یمنینترل اکست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

17 
متر و ارتفاع انبارش  2ها حداقل فیمتر، فاصله ردیسانت 60وار حداقل یالاها با دکا فاصله یآ

 ت شده است؟یمتر رعا 5/4ثر کحدا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ده شدهیگر چیدیکا مواد ناهمجنس و ناسازگار جدا از یآ 18

19 
ام ف و اجسکن در یشوند و اجسام سنگیسطح صاف و تراز شده انبار م يالاها روک یا تمامیآ

 اند؟بالاتر قرار داده شده يهاتر در قفسهکسب
⬜ ⬜ ⬜ 

20 
 يهادن بار از قسمتیشکدارند و از یبرم ییمصالح انبار شده را از قسمت بالا نانکارکا یآ

 شود؟یم يخوددار یتحتان
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ امل ممنوع است؟کطور ط انبار بهیمح ات دریا استعمال دخانیآ 21

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میرعا نانکارکحمل بار توسط  یکیا اصول ارگونومیآ 22

 ⬜ ⬜ ⬜ ن محدود شده است؟کارگاه به حداقل ممکدر  ییایمیمواد ش يا مقدار نگهداریآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ ساعت) است؟ض هوا در یبار تعو 5(حداقل  یافکه یتهو يدارا ییایمیا انبار مواد شیآ 24

25 
ه شوند و محوطیم ينت مناسب نگهداریابکا یمد کمجزا و در  يادر محوطه ییایمیا مواد شیآ

 شود؟ین منظور استفاده میفقط به هم
⬜ ⬜ ⬜ 

26 
 يب مناسب برایش يو دارا یرقابل نفوذ، خنثیغ ییایمیمواد ش يف محل نگهدارکا یآ

 عات است؟یت مایو هدا يآورجمع
⬜ ⬜ ⬜ 

27 
ا یسال  18ر یاند و افراد زردهکافت یلازم را در يهاآموزش ییایمینان انبار مواد شکارکا یآ

 شوند؟یار گرفته نمکن انبار بهیدر ا یاختلالات حس يدارا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ نصب شده است؟ ییایمیرون انبار مواد شیمناسب در داخل و ب یمنیا يا تابلوهایآ 28

29 
نان انبار کارک) در دسترس …ش، کفشرده، دست يهوا ک(ماس يحفاظت فردزات یا تجهیآ

 قرار دارد؟ ییایمیمواد ش
⬜ ⬜ ⬜ 

30 
 يرقابل احتراق نگهداریاف غیا جعبه جداگانه و با پوشش الید در سبد یاس يهاا قرابهیآ
 د است؟یف انبار ضد اسکشوند و یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟ید میشوند و قبل از استفاده بازدیم يجدا نگهدار یپر از خال يهاا قرابهیآ 31

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یه مناسب استفاده میل نقلیا وسای یدستد از چرخیاس يهاحمل قرابه يا برایآ 32

33 
ت یت و قابلی، سمییایمی، شیکیزیف يهایژگیبر اساس و كخطرنا ییایمیا مواد شیآ

 اند؟گر جدا شدهیدیکاز  يریگآتش
⬜ ⬜ ⬜ 

34 
رقابل اشتعال استفاده شده یا موانع غیوار ضدآتش یر از دیگمواد آتش يجداساز يا برایآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

35 
 یخروج يدرها يطبقه و از مصالح مناسب ساخته شده و دارا یکا ساختمان مواد منفجره یآ

 ق است؟یبزرگ و ضدحر
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یارگاه ساختمانکانبار  یمنینترل اکست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

36 
و قابل  ك(ضدجرقه، بدون ترمن یط ایساختمان مواد منفجره شرا يوارهایف و دکا یآ
 ) را دارند؟يسازكپا

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم ینیبازب صلاحيذ شخصر است و سالانه توسط یگا انبار مواد منفجره مجهز به برقیآ 37

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یها انجام نما پرتگاهی، چاه يلبه گودبردار یکیا انبار مصالح در نزدیآ 38

39 
 يریس جلوگیلیشود و از پخش گرد و غبار سیمحافظت م یبرزنتا شن و ماسه با پوشش یآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

40 
من محصور شده یشوند و اطراف آنها با موانع ایمتر انباشته نم 2ش از یا آجر و سفال بیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

41 
و  یمتر دست 1٫8ثر کمجزا و در ارتفاع مجاز (حدا يهاكریت يمن رویصورت اا الوارها بهیآ
 اند؟) انبار شدهیکیانکمتر م 6

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ه خطر لغزش و سقوط وجود نداشته باشد؟کاند ده شدهیچ ياگونهها بها الوارها و تختهیآ 42

43 
دن وجود شا پرتابیدن یاند و خطر غلتمن انباشته شدهیصورت ابه يفلز يهالهیها و ما لولهیآ

 ندارد؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟متر انباشته شده یکثر کو در ارتفاع حدا یصورت افقبه يفلز يهاا ورقیآ 44

45 
ده ش يریجلوگ یآمدگشیو پ یهم قرار گرفته و از برآمدگ يز رویها مرتب و تمسهکیا یآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

46 
 يریشدن و انتشار گرد و غبار جلوگمان از پارهیس يهاسهکی ییجاه و جابهیا در هنگام تخلیآ

 شود؟یت میرعا نانکارکپوست و چشم  یشده و اقدامات حفاظت
⬜ ⬜ ⬜ 

47 
زات یش و تجهک) مجهز به دست…شه و ی، شيز (ورق فلزیت يایار با اشکهنگام  نانکارکا یآ

 مناسب هستند؟ يحفاظت فرد
⬜ ⬜ ⬜ 

48 
رها شوند و یم ي) پس از استفاده در محل امن نگهدار…غ و یبرش (چاقو، ت يا ابزارهایآ

 شوند؟ینم
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یعموممشخصات  -4-1

، انبار مصالح ییایمیمواد ش ينگهدار ل منطقهیدارد از قبوجود  يسوزکه خطر آتش ییهادر تمام محل -4-1-1
ل یروباز، روشن کردن وسا يهاکردن آتشروشن ،اتیدخان ، مواد قابل اشتعال و انفجار و مانند آن، استعمالیسوختن
 د آتشمول يایو اش تیکبر داشتن همراه ،ر محفوظیغ ییروشنا لیوسا من،یر ایغ یشیل گرمایر محصور و وسایغ ییروشنا

 يهارقهکه ج يو برشکار يمانند جوشکار ییهاتیا فعالید، ینما قیجاد انفجار و حریبتواند ا که يگرید ماده و هر نوع و جرقه
، »يسوزخطر آتش«ل یهشداردهنده از قب يتابلوهاد یبا ممنوعه ن نقاطی. در اآورد، مطلقاً ممنوع استیوجود مزا بهآتش

 نصب شوند.گر یت دیقابل رو میا علایو » دیروشن نکن آتش«و » دیگار نکشیس«
ان کرده و در عمل امکعمل  يسوزعنوان منبع آتشد بهیا اتاق نبایساختمان  یشیو گرما ییزات روشنایتجه -4-1-2

 شدن بخارات قابل اشتعال با سطوح داغ وجود نداشته باشد. شعله ور
 از هر ساختمان وجود داشته يمتر 3فاصله  د تای) نباکقابل احتراق (مانند علوفه خش یاهیمواد و پوشش گ -4-1-3
 باشد.
د موا یمنیبرگه اطلاعات ا يد دارایبا یارگاه ساختمانکه مواد و مصالح قابل اشتعال مورد استفاده در یلک -4-1-4

SDS ییایمیب شکیا تریماده و  یک یو بهداشت یمنیها مجموعه مطالب لازم در خصوص اطلاعات ان برگهیباشند. ا 
ن اطلاعات شامل نام یهستند. ا يو اضطرار يو قابل استفاده در موارد عاد ياربردکمختلف  يه شامل اجزاکباشند یم

ط یاربردها، نحوه استفاده، درجه اشتعال، نحوه مقابله در شراک،ییایمیو ش یکیزیخواص ف، ییایمیب شکیا تریماده و 
نش و پاسخ در کوا ياز برایانسان، انفجار و اصولاً هر گونه اطلاعات مورد ن يبرا ی، مخاطرات بهداشتيسوزنشت، آتش

 شود.یدرج م ياربردکصورت خلاصه و ه در برگه فوق بهکباشند یم یو بهداشت یمنیت اصول ایو رعا يط اضطراریشرا

ا یمتر از هر ساختمان  6به فاصله حداقل  یصورت جداگانه و در محلد بهیها و محل پخت و پز باآشپزخانه -4-1-5
ازنده، دستورالعمل سد مطابق یه آشپزخانه بایستم تهویر قابل احتراق محافظت شوند. سیباشند و از داخل با مواد غ ياسازه

 شوند. يسازکز و پاید تمیمشخص شده توسط سازنده، با يهاشود و در زمان ياندازنصب و راه
سیلک -4-1-6 سطح زمیبا کارکنان يهاونتگاهکه  شوند و اید فقط در  ساخته  عنوان هد بیها نباساختماننگونه ین 
 استفاده شود. يدارا محل پخت و پز و خانهیانبار 

آتش، مناسب با نوع  کنندهل خاموشیوسا 2-6-4 د مطابق بندیاشتعال باقابل  ییایمیهنگام کار با مواد ش -4-1-7
 آماده و در دسترس باشد. ییایمیمواد ش
د در ی، مواد گدازآور و مانند آن نبايو جوشکار يبرشکار يهات مشتعل، جرقهیباز، مشعل، کبر يهاشعله -4-1-8

 مشابه قرار داده شوند. يگاز و مجار یفاضلاب، خطوط اصل يمجار يهامجاورت دهانه
آغشته به مواد  يهااف و پارچهیل الیعات مصالح قابل احتراق از قبیکه پسماندها و ضا ییهاه محلیدر کل -4-1-9

خود  يخودکه ممکن است به  يگریو مواد د ن پسماندیس و چسب و ...) همچنیل، روغن، گریر آن (گازوئیو نظا ینفت
 يفلز يهادر صندوقشده و  يآورطور روزانه از محل کارگاه جمعبهد ی، باآن) و خاکه چوب ذغال رند (مانندیآتش بگ
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ن مواد در محل کارگاه یمجاز حمل شود. سوزاندن ا يهامنظم به محل یتا در فواصل زمان شوند يدار نگهدارسرپوش
 ست.یمجاز ن یساختمان

ا د جدیجاد کنند بایهمزمان ا يسوزژن که ممکن است خطر آتشیپسول اکسکمواد ناسازگار مانند روغن و  -4-1-10

 شوند. گر جدایکدیتحمل داشته باشد، از  يسوزساعت در برابر آتش یکق که حداقل یوار مانع حریا با استفاده از دیبوده، 

عمل آمده، از عدم وجود هر گونه به صلاحيذوسط شخص ق تیحر یمنید اید بازدی، بايارکروز  يدر انتها -4-1-11

زت یگاز، عدم وجود زباله انباشت شده قابل اشتعال، خاموش بودن تجه يپسول هاک یمنیارگاه، مانند اکق در یمخاطره حر
 نان حاصل شود.یر موارد اطمیق و سایبا احتمال حر یبرق

پس از  د.ش ییایمیانبار مواد ش يسوزفشرده وارد صحنه آتش يهوا یتنفس کاربرد ماسکد بدون یهرگز نبا -4-1-12

 مواد نشوند. از سوختن یناش يبخارها یکنزد که شود و افراد بدون ماسیتهو یمدت يد انبار برایردن آتش باکخاموش 

 عات قابل اشتعالیما -4-2

 است: یر الزامیت موارد زیعات قابل اشتعال رعایدر خصوص ما

 میخاص دور از حرارت، جرقه، تابش نور مستق يهاد در مکانیعات قابل اشتعال بایگر مایها و دحلالها، رنگ -4-2-1

 شوند. يدارد، نگهدار يسوزکه احتمال وقوع آتش ییهاد و محلیخورش

، یبتون، یمانیس يسکوها يد بر رویباباشد، یگراد میدرجه سانت 7آنها کمتر از  1یزنکه نقطه شعله یعاتیما -4-2-2

 يهاصورت محدود در ظرفنکه بهین قرار داد مگر ایسطح زم يد آنها را روینباشوند و  ينگهدار يفلز يهاگاهیا جایو  يآجر
و خود بسته يفنر در يد دارایبا يظروف نگهدار شوند. يا مخازن حفاظت شده نگهداریتر و داخل ظروف یل 18کمتر از 

 من باشد.یدهانه به طور ا یاهش فشار داخلک يشده برا یطراح يهاشو با درپوش

 یشاننآتشه سازمان یدییاز به تأیعات قابل اشتعال و احتراق نیو استفاده از مواد و ما ي، نگهداريسازرهیذخ -4-2-3
و  ينگهدارد از محل و یبا صلاحيذن خصوص گرفته شود. در صورت لزوم اشخاص یلازم در ا يد مجوزهایمحل دارد و با

 عملآورند.د بهین مواد بازدینحوه استفاده از ا
د یها باس خارج شوند و نشتیا از سرویر و ید فوراً تعمیعات باین مایا يعات، ظروف حاویدر صورت نشت ما -4-2-4

ترش گسل در حال کمش یکدهنده وجود تواند نشانین نشت میخارج شوند. همچن یط و دسترسیز و از محیتم یبه درست
ها و لوله لیزات، وساین گونه تجهیرات، ایدارند. تا زمان تعم ير فوریاز به تعمیه نکباشد  ییهاا لولهیل یزات، وسایدر تجه

شعله زنی ( -1 شده ): درجه حرارتی Flash pointنقطه  سوختی مایع (یا در حال تبدیل به مایع) به اندازه کافی بخار  ست که در آن درجه حرارت، یک ماده  ا
شعله شعله یا جرقه به آن باعث  شدن  شود. با دور کردن منبع احتراق از محل، بخار فوق الذکر آتش نخواهد و به محض نزدیک  شروع حریق می  شدن و  ور 

گراد، بسته به استانداردي که اعمال می شود قابل اشتعال و مایعاتی با نقطه شعله زنی بالاي این درجه سانتی 8/37کمتر از گرفت. موادي با نقطه شعله زنی 
ـــتعال و قابل احتراق رعایت مفاد  ـــوص مایعات قابل اش ـــتعال و  كار با مواد خطرناکنامه آئین"دما قابل احتراق تلقی می گردند. در خص و مواد قابل اش

 ار نیز است.کصوب شوراي عالی حفاظت فنی الزامی وزارت م"انفجار
 مراجعه شود. ASTM D323همچنین براي اطلاعات بیشتر در خصوص آزمون و طبقه بندي به استاندارد  
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تواند به سرعت از نقطه نشت به منبع احتراق یه آن مکعات باعث آزاد شدن بخار شده یس خارج شوند. نشت ماید از سرویبا
ن یردن خطر دارند، اکبرطرف و دور  يبرا ياز به توجه فوریعات قابل اشتعال نیزش و نشت مایه رکند. از آنجا کت کحر

افته یت گسترش کیعات به خارج از مرز مالیمحل اطلاع داده شود. احتمال دارد نشت ما ینشانآتشد به یعاً بایموضوع سر
 د بلافاصله از موضوع مطلع شوند.یز بایست نیط زیمح ین صورت مقامات محلیه در اکند، کا هوا را آلوده یا آب یو 

 اگزوز و يرو یختن مواد سوختنیخاموش شود و از ر یآلات ساختماننید موتور ماشیبا يریقبل از سوختگ -4-2-5
 شود. يریداغ موتور جلوگ يهاقسمت
موتور، اگزوز، تابلو برق،  يه شده باشد که مواد مذکور رویتعب یید در جایز مخازن سوخت نبایو سرر یخروج -4-2-6

ن مواد یز ایاز ورود سرر يریجلوگ ير لازم براید تدابین بایخته شود. همچنیجاد جرقه، ریر منابع ایو سا يد برق، باطریکل
عمل ) بهیاهیگ يهاسبز (درختان و پوشش يو فضاها ینیرزمیآب، منابع آب ز يهايبه داخل معابر مجاور کارگاه، جو

 آورده شود.
مرجع/شخص ه از طرف ک يد در ظروف سر بسته و طبق ضوابط، به مقدار محدودیعات قابل اشتعال بایما -4-2-7

گر ید يهار قسمتیه از ساکن یتراز زم يق و بالایمقاوم در برابر حر يابا ساختار سازه يشوند در انبارین مییتع صلاحيذ
ار رود و در کشه شفاف به ید شیدر و پنجره ساختمان فوق نبا يهاشوند. در قسمت يساختمان جدا شده است، نگهدار

 شه مات استفاده شودید شیصورت لزوم با
د، از کنیا شعله مید جرقه یکه تول یلید از وسایعات قابل اشتعال وجود دارد، نبایکه بخار ما ییهادر مکان -4-2-8

 زا استفاده شود.جرقه یل برقیلوت گاز، چراغ و وسایگار، پیت، فندك، سیل کبریقب
درب کاملاً محکم و محفوظ بوده  يد از جنس نسوز و نشکن و دارایالاشتعال باعیعات سریما يظروف محتو -4-2-9

 شده باشد. يگذارآنها برچسب يو بر رو
ساز -4-2-10 ضا شتعال در یما يمحوطه و محل نگهدار يف  ياد به گونهیبا یساختمان يهاارگاهکعات و مواد قابل ا
ــد  یطراح ــده باش ــکش ــ يرهایه از نظر عرض معابر، مس ــترس ــتقرار  ين برایو حداقل مقاومت زم یتردد و دس محل اس

 رد. یانجام پذ یراحتو نجات به یرسانان و امداد کل مواجه نشود و امکبا مش ینشانآتش يهاخودرو
 ه مناسب باشد.یتهو يداراد یعات و مواد قابل اشتعال حتماً بایما يمحل نگهدار -4-2-11

هرز  يهاز بوده و علفیاملاً تمکد یعات و مواد قابل اشــتعال بایما يســازرهیو ذخ يمحوطه و محل نگهدار -4-2-12
 شوند، در محل وجود نداشته باشد.یمشتعل م یراحته بهکاغذ و مواد مشابه آن کا یو  کخش

ن استفاده از یردن و همچنکجا جاد خطر، حمل و جابهیاز ا يریو جلوگ یو مال یجان یمنیمنظور حفظ ابه -4-2-13
به مواد  ن افرادیه فقط اکشود  يزیربرنامه ياده باشد و به گونهینان آموزش دکارکد توسط یعات قابل اشتعال بایمواد و ما

 لازم را داشته باشند. ین مواد آگاهید از خطرات بالقوه این افراد بایداشته باشند. ا یفوق دسترس
ت یها تا مواد انبار شده، رعاها و چراغمن از اطراف لامپید فاصله ایردن مواد قابل اشتعال، باکهنگام انبار -4-2-14

 فلورسنت در نظر گرفته شود. يهاچراغ يمتر برا 5/0و  یصنعت يهاچراغ يمتر برا 1د حداقل ین فاصله بایشود. ا
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، نیبنز مخازن لیو انفجار از قب احتراق، اشتعال ، قابلمواد خطرناك ها و مخازنر تانکیتعم در موقع -4-2-15
 اكمواد زائد و خطرن هرگونه کهيطورشستشو شوند به یخوببه و سپس هیمذکور تخل د مخازنیبا رهیو غ ل، روغنیگازوئ

 هیل لازم، تهویو با وسا باز بوده مخازن يهاچهید دریبا یاحتمالموجود  يخروج گازها يشود. برا زائل آن یاز جدار داخل
از سبز و محوطه ب يبه معابر، فضاها یآلوده به مشتقات نقت از ورود رواناب يریجلوگ يدات لازم براید تمهید شود. بایبا

 عمل آورده شود.کارگاه به
 ل را داشته باشند:یط ذید شرایبا خطرناك عاتیما پر کردن يمورد استفاده برا یخال ا ظروفیها بشکه -4-2-16

 وجاز خر باشد تا مانع یمحکم ا روپوشیو  چیسرپ يدارا است اشتعال قابل عاتیما پرکردن مخصوص چنانچه -الف
 مذکور شود. عاتیبخار ما

 باشد. شده ز و خشکید قبلاً تمیرود بایکار مبه الاشتع ر قابلیغ عاتیر مایا ساید و یاس پر کردن يبرا چنانچه -ب
 پر انبار نمود. يهاصورت جدا از بشکهد بهیباشد با که را از هر نوع یخال يهابشکه -پ
د ینباشد با مصرف مجدد قابل کار بردنبه يبرا اشتعال ر قابلیغ خطرناك عاتیما ا ظروفیها و بشکه چنانچه -ت

از  لد قبیبا اشتعال، قابل عاتیما ها و ظروفنمود. در مورد بشکه استفاده رقابلیو غ ا پارهیو  دهیکوب را در همآنها 
 نمود. و خشک کاملاً شسته آنها را با بخار آب کردن، پاره
طور به ر نقائصیو سا از نظر نشت از پُرکردن د قبلیرود بایکار مبه خطرناك عاتیما يبرا که یها و ظروفبشکه -ث
و  خار آبو ب کننده یخنث د محصولیپر شود قبلاً با يگرید عیرد و اگر در نظر است با مایقرار گ نهیمورد معا قیدق
 شود. و خشک شده کاملاً شسته جوش ا آبی

ر یگآتش يهاشتر حلالیر بیمقاد ند.کاوز تر تجیل یکد از یار نباکز یم ير بر رویگع قابل آتشیثر مقدار ماکحدا -ج
  شوند. يتر نگهداریل 50ثر تا حجم کو حدا يفلز يهانتیابکد در یبا
 يهاارگاهکاز منابع مهم حرارت در  یشوند. برخ يمنابع حرارت نگهدار یکید در نزدیر نبایگعات آتشیما -چ

قوس  يارکجوش ،یبرق يترهایها و هنک، گرميارکبرش يهاباز مانند برنرها و مشعل يهااز: شعله عبارتند یساختمان
 ن.کته سایسیترکو منابع ال یل برقی، ابزارها و وسایکیترکال

 منیت فاصله ایو رعا صلاحيذد شخص یید با تأیبا ینیزمرو در مخازن اشتعال قابل عاتیما انبارکردن -4-2-17
د اطراف ین بایژه محل انبار مواد قابل اشتعال باشد. همچنیوسات کارگاه، بهیه دفاتر و تاسیاز بقمتر)  3ش از ی(حداقل ب

ا یزش یو ر وار مخزنیدر د یجاد پارگیا ایو  شدن سوراخ در صورت باشد که ییهاحوضچه به ا وصلیمخزن، گود بوده و 
 ل داشته باشد:یط ذیبا توجه به شرا را آن اتیمحتو شیگنجا ،ینشت مواد سوخت

 موجود در کارگاه باشد. تنها مخزن کهیدر صورت مخزن تیاز ظرف شیدرصد ب 10 -الف
 مشترك ا حوضچهیگود  کی يدارا که مخازن نیا تیظرف کهیدر صورت ا چند مخزنیدو  تیدرصد ظرف 80 -ب

 تر تجاوز نکند.یل 250,000هستند از 
 د.یتر تجاوز نمایل 250,000از  کهیدر صورت ا چند مخزنیدو  تیدرصد ظرف 50 -پ
 باشد. وجود نداشته عیما سطح يا خلا در رویفشار  شیدایپ امکان باشد که شده ساخته يطور مخزن -ت
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 باشد. شده ر محافظتیگبا صاعقه -ث
 مجهز باشد یتعداد کافق متناسب با نوع مواد و به یحر ياطفا زاتیبا تجه -ج

 صلاحيذد شخص ییر بوده و مشخصات آن به تأیز طیشرا يد دارایبا اشتعال مواد قابل مدفون مخازن -4-2-18

 ده باشد.یرس
متر یسانت 60 حداقل ضخامت خاك به يبا قشر آن رد و سقفیقرار گ یو ثابت محکم با وضع ر خاكیدر ز -الف

 باشد. ده شدهیپوش خاك
 شود. محافظت یزدگ زنگ در مقابل مخزن یخارج بدنه -ب
 باشد. و قفل ، بستهپر کردن ر از مواقعیغبه آن و دهانه داشته ادامه ساختمان خارج به آن پر کننده لوله -پ
د یبا هیتهو نباشد. لوله مربوط خارج يشود، با فضاباز نگهداشته  شهید همیباکه  هیتهو ک لولهی جز از راهبه -ت

شود یم پخش در آنجا شعله که یو اماکن یحرارت ها، منابعمتر ارتفاع داشته و از دودکش 5/2ن یحداقل از سطح زم
ر متیلیم 20د از یشود، فاصله مناسب داشته باشد. قطر آن نبا و متراکم جمع بخار در آن است ممکن که یا نقاطیو 

د یاحداقل ب قطر آن صورت نیر ایباشد. در غ وجود داشته بخار در مخازن برگشت لوله نکهیبر ا تجاوز کند مشروط
 متر باشد.یلیم 25
 اشد.ب شده و قفل بسته ، سر آنيریگاندازه ر مواقعیدر غ باشد که مخزن يمحتو عیما زانیم يریگاندازه لوله کی يدارا -ث
 باشد. داشته مقاومت متر مربع،یبر سانت لوگرمیک 7 فشار حداقل د در برابریبا مخازن نیا -ج
 

 ر مواد و مصالح قابل اشتعالیسا -4-3

 (مانند ییایمیپوشش سطوح با مواد ش يو اجرا یی، مواد نانویسم يمرهایها و پلها، رنگهنگام کار با حلال -4-3-1

ت یل رعاید موارد ذی) بایکیپلاست يهار مواد مصالح و قابل اشتعال (مانند پوششیا سای) يواریموکت و کاغذ د چسب
 شوند:

سالم براساس حدود مواجهه مجاز اعلام شده توسط وزارت بهداشت،  ين هوایتا حد تام یعیطور طبمحل کار به -الف
د دستگاه ضد جرقه مکنده هوا در یاستفاده شود، با یه مصنوعیه شود. چنانچه از تهویتهو یدرمان و آموزش پزشک

 کار، قبل از شروع کار به روشن شود. يخارج از فضا
 داً ممنوع شود.ید اکیکند بایجاد جرقه میکه ا یاتیت، فندك و هر نوع عملیات و استفاده از کبریاستعمال دخان -ب
 است. ق کننده چسب، خطرناك و ممنوعیعنوان رقع الاشتعال بهیگر مواد سرین و دیاستفاده از بنز -پ
 کار باشد.د در دسترس و آماده بهیبا ییایمیق مناسب از نوع پودر شیحر ياطفا يهاکپسول -ت

ا ی و يسوزانورات در هنگام آتشیزوسیا یورتان و پلی ی، پلیفوم يمریپل يهاقیمرها از جمله عایپل یبرخ -4-3-2

از  یسم يدهایانیزوسیدروژن و اید هیانیدروژن، سید هیاز جمله کلر یسم يگازهاه شده و یدر معرض حرارت بالا، تجز
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د یعملآهب يرین مواد در معرض حرارت بالا جلوگید از کاربرد این بایشوند؛ بنابرایت میخود متصاعد نموده و منجر به مسموم
 شود.  يد دود، از استنشاق آن خوددارین مواد و تولیق و سوختن ایو در صورت بروز حر

قابل اشتعال)  يهاا زبالهیها ها، حلالر رنگیدور از هرگونه مواد قابل اشتعال (نظد بهیبا يمریفوم پل يهاتخته -4-3-3

ا یداغ  يهاا تماس برادهیزش یباشد که از احتمال ر ياگونهد بهیبا یها درکارگاه ساختمانشوند. محل انبارش فوم ينگهدار
دور از د یدر حد امکان با یشود. محل انبار اصل يریگشیگر با آنها پیا هرگونه جسم داغ دی ياز جوشکار یناش يهاجرقه

کردن شود که از انباریه میشود. توص يریجلوگ یق احتمالیا حریت هرگونه شعله یباشد تا از سرا یات ساختمانیمحل عمل
 60ش از یاز به انبارکردن احجام بیشود. در صورت ن يمترمکعب خوددار 60ش از یبا حجم ب يمریفوم پل يهاتخته

متر  20ن هر دو قسمت حداقل یم شوند و بیمترمکعب تقس 60با حجم حداکثر  يهاد به قسمتیها بامترمکعب، تخته
رت ار در مجاوگیز عدم استعمال سید نسبت به عدم استفاده از هر گونه شعله و نیه کارکنان بایفاصله وجود داشته باشد. کل

 یها الزامدر مجاورت محل انبارش فوم» ات ممنوعیاستعمال دخان« يه شوند و نصب تابلویها توجتخته يمحل نگهدار
 است. 

د با استفاده از یجاد کنند بایزمان اهم يسوزژن که ممکن است خطر آتشیمواد ناسازگار مانند روغن و اکس -4-3-4

 گر جدا شوند.یکدیتحمل داشته باشد از  يسوزآتشساعت در برابر  1موانع خاص که حداقل 

 رنگ يدارا دیشود بایم يدر آنها نگهدار مواد خطرناك که يگرید لیو وسا و کوچک بزرگ ظرف هر نوع -4-3-5

کار به يبرا لازم يهاهشداردهنده و دستورالعمل يهامواد، برچسب یمنیاطلاعات ا برگه يدارابوده و  یو مشخص ساده
 من باشد.ینحو ا به آن اتیمحتو بردن

د مرتباً از یبا یزات چوبیل و تجهیو نصب وسا يات نجاریره هنگام عملیها و غچوب، خاك اره يهاتراشه -4-3-6

 الاشتعال باشد.عیعات سریاز هر گونه ضا يز و عاریط کار همواره تمیمحل کارگاه خارج شوند و کف کارگاه و مح

 يریگشیپ يلازم برا يهاد مراقبتیت اشتعال دارند؛ لذا بایباشد قابل يکاغذ یمعدن يهاپشم يهااگر روکش -4-3-7

 رد.ین مواد صورت پذیق در انبارکردن ایاز حر

ل یر ادوات و وسایوزها و سایدها، فید مجهز به کلیمصالح و مواد قابل اشتعال در کارگاه با يحاو يانبارها -4-3-8

شعله مطابق الزامات  ضد یه مصنوعیو در صورت لزوم تهو یعیه طبیل تهویاز نوع ضدجرقه و ضدشعله و به وسا یکیالکتر
 یاحتمالکننده قابل حمل، متناسب با نوع آتش زات خاموشید تجهیموقت، با ين در محل انبارهای) باشد. همچن5(فصل 

از هم نصب شده  يمتر 30ش از ید در فاصله بیآتش نبا يهاکنندهو در دسترس باشد. خاموش موجود 6-4مطابق بند 
 باشند.

باشد و مواد زائد  يرضروریزا) غاز تجمع هرگونه مواد قابل احتراق (آتش يد عاریانبار با يهاتمام قسمت -4-3-9

 شود.کارگرفته ه و بهید تهیز کردن و کنترل محوطه بایتم يک دستورالعمل منظم برایده شوند ید از محل برچیبا
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 يارکژن مورد استفاده در برشیسکو ا یسوختن يگازها ي) حاويهاپسولک( يهاحفاظت از محفظه -4-3-10

 عمل آورده شود.به )23فصل (د مطابق الزامات یبا در برابر انفجار و اشتعال يارکو جوش
 زاماتال تیبا رعا دیبار و مشتقات آن یقار با کق در زمان یاز بروز حر يریشگیو پ یسوختگحفاظت از  -4-3-11

 شود. انجام )1-33، بند 33 و فصل 29 فصل(
 

 کننده موقتل گرمیوسا -4-4
 ت شود:ید رعایر بایکننده موقت، موارد زل گرمیهنگام استفاده از وسا

ه یدییأت ين دارایننده و همچنکدیشناسه تول يدارا یمل يد مطابق با استانداردهایموقت با یشیل گرمایوسا -4-4-1
 ست.یساز مجاز ن دست یل برقیاستفاده از وسا ت شخص ثالث باشند.یفکین ینترل و تضمکت کشر یکو برچسب 

ــب و نگهدار -4-4-2 ــا ينص ــیل گرمایوس ــرایموقت با یش ــط افراد واجد ش ــورت گرفته و باید توس د طبق یط ص
 ننده انجام شود.کدیا تولیدستورالعمل سازنده 

ه ضــوابط و یلکد یشــود، بایموقت اســتفاده م یشــیله گرمایا هر وســیو  ياز بخارار که در محل ک یزمان -4-4-3
 ت شود.یمضر رعا يتا مواد قابل اشتعال و خروج گازها یشیله گرمایل دما، فاصله وسیمقررات مربوط از قب

ـــا -4-4-4 ـــیل گرمایوس ر قابل یغف ثابت ک یک ياملاً مطمئن روکد به نحو یها، بايل انواع بخاریموقت از قب یش
 ان واژگون شدن آنها وجود نداشته باشد. که امکيطورن قرار داده شوند، بهیزم يت شده در رویسوختن و تثب

ص -4-4-5 سایه میتو سوخت یبرق یشیل گرمایشود و صورت  1ید محافظ واژگونیلک یک يدارا یو  شند تا در  با
 ، دستگاه خاموش شود.یواژگون

ن ساخت و ساز، یط محل در حیر شراییل تغیشود. به دل يد خودداریل باین وسایا ییجاجابهان از کتا حد ام -4-4-6
بر د بر اساس ضوابط مراجع معتیها با¬آن ییجان جابهیمنتقل شوند. بنابرا يگریل به قسمت دین وساید لازم باشد، ایشا

  ط انجام شود.یننده توسط افراد واجد شراکد یا تولیو دستورالعمل سازنده 

وع هوا ممن یه کافیکاملاً بسته و بدون تهو يسوز بدون دودکش در فضاهال گازسوز و نفتیاستفاده از وسا -4-4-7
ز یمن نصب شده و از مجاورت آنها با مواد قابل اشتعال پرهیو ا یح، اصولید به نحو صحیها باياست. لوله دودکش بخار

ارساز ک، استفاده از آشنانکارکاستراحت  يد در داخل فضاهایسفا نفت یگازسوز  یشیله گرمایشود. در صورت نصب وس
 است. یربن الزامکدیسکتور) مونوک(دت

 يها يختن نفت در بخاریآن ممنوع است. مانند ر يری، سوخت گیشیل گرمایدر هنگام روشن بودن وسا -4-4-8
 روشن. ینفت

1 - tip-over switch 
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جاد خطر شوند، یزش آن و ایقابل اشتعال و رتوانند باعث افروزش بخارات یه سطوح داغ مک ییاز آن جا -4-4-9
 شوند. کخن يرید قبل از سوخت گیبا یشیل گرمایوسا

شده و  يسازکاملاً پاکد به طور مداوم یموقت با یشیل گرمایوسا يمانده بر رو يمواد قابل احتراق بر جا -4-4-10
 و قابل اشتعال و گرد و غبار باشد. یاز مواد نفت يسطح آن عار

 ها ممنوع است.يگر مواد قابل اشتعال در مجاورت بخاریدن قطعات چوب و الوار و دیانبار نمودن و چ -4-4-11

 ریپخت ق -4-5

د مطابق الزامات (فصل یبا یساختمان يهار در کارگاهیات پخت قیدر عمل یو سوختگ يسوزاز آتش يریشگیپاقدامات  
 ) انجام شود.يکارقی، عا29

 یکارگاه ساختمانق در یاطفاء حر -4-6

 یمشخصات عموم -4-6-1

 دیبا ،یبهداشت و یرفاه ساتیتأس و انبارها دفاتر، ار،ک محل جمله از ،یساختمان ارگاهک يهابخش تمام در -1-1-6-4
. اشدب دسترس در و فراهم محل، هر قیحر خطر یابیارز جینتا با متناسب ق،یحر ياطفا یافک و استاندارد زاتیتجه و لیوسا

 ردیگ صورت صلاحيذتوسط شخص  ارگاهک طیشرا و قیحر درجه و نوع اساس بر دیبا هانندهکخاموش از استفاده و انتخاب
 .دباش موجود یافک تعداد به قیحر نوع هر يبرا مناسب يهانندهکخاموش آتش، نوع یک از شیب بروز احتمال صورت در و

ــرح وظاینان، باکارک یتمام يبرا -2-1-6-4 ــف ید ش ــخص ــوزدر زمان بروز آتش یمش ــود تا وظایته يس ف و یه ش
سئول شد. یم شن با شروع فعالید پینان باکارکت هر فرد در هنگام وقوع حادثه رو سبت به ایش از  ه یوجف تین وظایت، ن

ساننش، اطلاعکنه نحوه وایلازم در زم يهاشده و آموزش ستفاده از تجهیر ظر ر نیمن را زیق و خروج ایحر يزات اطفای، ا
 .گردد ينگهدار یدسترسقابل يهاد در محلیها بان دستورالعملیند. ایافت نمایدر صلاحيذ شخص

ــور -3-1-6-4 ــخاص از نفر چند حاًیترج و نفر یک حداقل حض ــخص نظارت تحت هک دهیدآموزش اش ــلاحيذ ش  ص
ستفاده عمل حیصح روش و يریشگیپ نهیزم در لازم يهاآموزش سا از یا  و اندگرفته فرا را قیحر ياطفا زاتیتجه و لیو

شته را ياضطرار طیشرا در ازین مورد اقدامات انجام يبرا لازم ییتوانا  یامالز ارگاهک طبقه ای يارک منطقه هر باشند، در دا
 .است
 قیحر بروز صورت در تا شود نیتضم ارگاهک در دهیدآموزش اشخاص حضور دیبا روزشبانه ساعات تمام در -4-1-6-4

ضع ای ضطرار تیو ش دیبا ،يارک يهاگروه رییتغ صورت در .دهند انجام را لازم يهااقدام فوراً بتوانند ،يا  راداف يبرا نیجان
 .باشند داشته حضور محل در دهیدآموزش افراد یافک تعداد همواره تا گردد نییتع شدهخارج
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ـــع به توجه با دیبا  -5-1-6-4 ـــرا و تیوض ـــ ارگاه،ک طیش ـــطرار خروج يهاراه و رهایمس  ،یطراح ياگونهبه ياض
 منیا و عیسر خروج ،ياضطرار طیشرا ای قیحر بروز صورت در هک شوند ينگهدار مانع بدون و باز همواره و يگذارعلامت

 .باشد ریپذانکام نانکارک
ارگاه کدر محل  یافکد به تعداد یق بایحر ياطفا یتنفس يهاکو ماس یمحافظت يهاها، پوششلباس -6-1-6-4

 .موجود باشد
فراهم  دیز باکن مرایبا ا یله ارتباطی، وسوجود دارد ینشانآتش ستگاهیاارگاه ک یکیه در نزدک یدر نقاط -7-1-6-4

 .ردیصورت گ يفور یرساناطلاع يط اضطراریباشد تا در شرا
زار برگ صلاحيذ شخصمشخص و تحت نظر  یت پرسنل در فواصل زمانکبا مشار یو عمل ینیتمر يمانورها -8-1-6-4

ع محل یه سریموقع، امداد و نجات، تخلبه یرسانق، شامل اطلاعیحر يو اطفا يریشگیت پیرینان در مدکارک یشود تا آمادگ
 یارگاه ساختمانکبه  ینشانستگاه آتشیان یتریکنزد يارکبا هم ینیتمر يحاً مانورهایترج( .گردد یابیق، ارزیو مهار حر
 .)انجام شود

 يهاتیت در فعالکاز شر دیبا ت محدود هستند،یا معلولی، صرع يوی، ریقلب يهايماریب يه داراک ینانکارک -9-1-6-4
 .ق معاف باشندیحر ياطفا يو مانورها ياضطرار
. رندیگ قرار هاآن برچسب يرو بر شدهنییتع محدوده از خارج يدماها معرض در دینبا هانندهکخاموش -10-1-6-4
 .باشد مشاهده قابل وضوحبه و شدهنصب هاآن بدنه يرو بر دیبا ینشانآتش يهانندهکخاموش با ارک يراهنما
ات یها با جزئکنندهاستفاده از خاموش يد دستورالعمل راهنمایآتش با يهاکنندهه خاموشیکل يبر رو -11-1-6-4

اره ز نام، شمیو ن یکارکرد به زبان فارس کننده و نحوه، سال ساخت، وزن دستگاه، نوع خاموشیکامل شامل مشخصات فن
 شده باشد.ع کننده، درجیا توزیسازنده  یتلفن و آدرس پست

 ممنوع است. یسم يد کننده بخارات و گازهایا تولی یبخارات سم يحاو يهاکنندهاستفاده از خاموش -12-1-6-4
وجود دارند،  يقو يهادکنندهیکه اکس ییهاد در محلینبا ییایمیپودر خشک ش يهاکنندهاز خاموش -13-1-6-4

ق قرار یم در معرض حریوم و پتاسیتیم، لیوم، سدیتانیم، تیزیکه پودر فلزات قابل اشتعال مانند منياستفاده نمود. در موارد
از  مضر ایقابل اشتعال، قابل انفجار و  يآنها ممکن است گازها يختن آب رویم که با ریر کربور کلسینظ يرد و موادیگیم

 نمود. يخوددار یطور کلآب به يکننده حاود از استفاده از خاموشیآنها متصاعد شود، با

 

 1هاي دستیکنندهخاموش -4-6-2

ست. مقدار ماده اطفاء خاموش شده ا ساخته  شود که براي اطفاء حریق طراحی و  ستی به تجهیزي گفته می  کننده د
ـــتی، حداکثر کننده درون خاموش ـــت که این امکان را فراهم می 14گرم یا کیلو 14کننده دس کند تا به راحتی لیتر اس

 سازمان برنامه و بودجه، 112 ضابطه شماره، يدر برابر آتش سوز هامحافظت ساختمانبا استفاده از دستورالعمل  یدست يهانندهکاطلاعات خاموش - 1
  .استن شدهیم و تدوی) تنظیدست يهانندهکخاموش-1-9بند -فصل نهم( 1404 شیرایو
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شوند. بطور کلی هدف از  شد. انواع بزرگتر این تجهیز بر روي چرخ  قرار داده می  ستفاده با سط یک نفر قابل حمل و ا تو
اســت تا افراد  ســوزيحمل، اطفاء حریق در مراحل اولیه براي جلوگیري از گســترش آتشهاي قابلکنندهکاربرد خاموش

 . 1حاضر در ساختمان در مراحل ابتدایی، بتوانند آن را اطفاء کنند

 هاکنندهخاموش انواع -4-6-2-1

 شده است. آورده 1-4ننده جدول کخاموشنظر ماده  ها ازکنندهانواع خاموش -1-1-2-6-4
 

 و کاربرد آنها کنندهخاموش يهاماده انواع -1 -4 جدول

 کننده ماده خاموش مواد خشک اشتعال قابل مایعات الکتریسیته هاي آشپزيروغن

- - -  آب و گاز 

-    واترمیست 

- -   فوم)AFFF وFFFP( 

-   - 
 شیمیایی خشک معمولی

  (بیکربنات سدیم و بیکربنات پتاسیم)

-    
 )ABCشیمیایی خشک چند منظوره (

 (فسفات آمونیوم) 

 - - - شیمیایی تر 

-   - دي اکسید کربن 

-    2هالوژنه  مواد 

     

 
 کننده دستی متناسب با کلاس حریقخاموش -2-1-2-6-4

سب با توجه به نوع خاموش ستی با ماده اطفایی منا سوختنی و کلاس حریق مطابق جدول کننده د انتخاب  2-4ماده 
 شوند.می

 یککننده مناسب براي هرلاس آتش و خاموشک يبندانواع طبقه -2 -4 جدول

 کننده مناسبنوع خاموش لاس آتشکشرح  کلاس آتش

A 

هایی که از سوختن مواد قابل احتراق معمول نظیر آتش
ها پلاستیک انواعچوب، منسوجات، کاغذ، لاستیک و 

 آیند.وجود میبه

 و گاز کننده آبخاموش
 کننده واترمیستخاموش
 کننده فومخاموش

 مراجعه شود. NFPA 10 استاندارد بهبراي دستیابی به اطلاعات بیشتر و آشنایی با الزامات خاموش کننده هاي قابل حمل،  -١ 

طور کامل رعایت شود. لازم به ذکر است طبق پروتکل مونترال، هالوژنه صحبت شده است، باید قوانین و ضوابط محیط زیستی بههر جا در این متن از نوع  -٢ 
 ها ممنوع است.استفاده از هالون
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 )ABCکننده شیمیایی خشک چند منظوره (خاموش
 کننده نوع هالوژنهخاموش

B 

پذیر، مایعات قابل احتراق، هایی که از مایعات اشتعالآتش
هاي پایه روغنی، ها، رنگهاي نفتی، قیرها، روغنگریس
پذیر پدید اشتعال ها و گازهايها، لاك و الکلحلال

 آیند.می

 کننده واترمیستخاموش
 کننده فومخاموش
 کننده شیمیایی خشک معمولیخاموش

 )ABCکننده شیمیایی خشک چند منظوره (خاموش
 2COکننده خاموش
 کننده نوع هالوژنهخاموش

C د.باشهاي ناشی از تجهیزات و مدارهاي الکتریکی میآتش 

 کننده واترمیستخاموش
 کننده شیمیایی خشک معمولیخاموش
 )ABCکننده شیمیایی خشک چند منظوره (خاموش
 2COکننده خاموش
 کننده نوع هالوژنهخاموش

D 
هایی که از سوختن فلزات قابل احتراق نظیر منیزیم، آتش

 آیند.جود میوتیتانیوم، زیرکونیم، سدیم، پتاسیم و لیتیم به
 براي این گروهکننده مناسب و تایید شده خاموش

K 
هاي ناشی از مواد پخت و پز مانند روغن و چربی آتش

 باشد.حاصل از آشپزي می
 کننده شیمیایی ترخاموش

 
 

 هاکنندهرنگ خاموش -3-1-2-6-4
ـــتاندارد خاموش ـــب با ماده آن داراي رنگها میکنندهرنگ اس ـــد یا داراي رنگ قرمز و تواند متناس هاي متفاوت باش

سب رنگی سب با نوع ماده درون آن با برچ شکل متنا شان داده  هايرنگ 1-4شد. در  شده براي موارد مختلف ن ستفاده  ا
 شده است.
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 آب شیمیایی خشک دي اکسید کربن کف (فوم) هالوژنه

 قرمز آبی مشکی کرِم سبز

 
 هاکنندهکنندگی حک شده بر روي خاموشها و درجه خاموشاي از رنگ نمونه -1 -4 لکش

 هاکنندهنحوه محاسبه خاموش -4-6-2-2

 هاي مورد نیاز عبارتند از: کنندهمراحل محاسبه نوع و تعداد خاموش

 تعیین میزان خطر تصرفات (کم خطر، خطر متوسط و پر خطر) -الف
 تعیین مساحت محل -ب
 کنندهخاموش کنندگی خاموش Rateتعیین درجه یا  -پ
 بکارگیري مقادیر تعیین شده در استاندارد  -ت
 کننده مورد نیاز تعیین تعداد خاموش -ث
 کننده با در نظر گرفتن مسافت پیمایشاستفاده از نقشه محل و تعیین چیدمان درست خاموش -ج
 

 سوزيها از دیدگاه خطر آتشتقسیم بندي مکان -4-6-1-2-2
 کننده، تعیین دسته بندي خطرات بر اساس نوع و بار حریق است. اولین مرحله براي تعیین تعداد خاموش

 ) 3-4شوند (جدول تقسیم بندي میگروه  3تصرفات متناسب با مقدار، قابلیت سوختن و نرخ رهایش گرما به 
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 تصرفات) انواع( سوزيدیدگاه خطر آتشها از تقسیم بندي مکان -3 -4 جدول

 حاتیتوض نوع تصرف فیرد

 1تصرفات کم  خطر 1

آتش کم بوده و  Bو قابلیت اشتعال مواد کلاس  Aدر تصرفات کم خطر، مقدار و قابلیت سوختن مواد کلاس 
بوده  Aنرخ رهایش گرما نیز نسبتا پایین است. خطر حریق موجود در این تصرفات معمولا شامل مواد کلاس 

لیتر است. در این مکانها سرعت گسترش حریق پایین است.  8/3کمتر از    Bو مقدار مواد قابل اشتعال کلاس 
 شوند.بندي میمدارس، سالن هاي پذیرایی، دفاتر اداري، منازل مسکونی، هتل ها و ... در این گروه طبقه

 2تصرفات خطر متوسط 2

و نرخ رهایش  B، قابلیت اشتعال مواد کلاس Aدر این تصرفات، مقدار و قابلیت سوختن مواد کلاس 
بوده و مقدار  Aگرما متوسط است. خطر حریق موجود در این تصرفات معمولا شامل مواد کلاس 

لیتر است. فروشگاه، پارکینگ، نمایشگاه خودرو و  9/18تا   8/3بین    Bمواد قابل اشتعال کلاس 
 شوند.بندي میمانند آنها در این گروه طبقه

 3تصرفات پر خطر 3

 B، همچنین مقدار و قابلیت اشتعال مواد کلاس Aدر تصرفات پر خطر، مقدار و قابلیت سوختن مواد کلاس 
باشد. مقدار مواد قابل اشتعال زیاد است. نرخ رهایش گرما و سرعت گسترش حریق در این تصرفات بالا می

هاي رنگ آمیزي و هاي کار با چوب، کارگاهلیتر است. تعمیرگاه هاي خودرو، کارگاه 9/18بیشتر از  Bکلاس 
 شوند.بندي می... در این گروه طبقه

 
 4کنندگی تعیین درجه خاموش -4-6-2-2-2

کننده براي چه نوع حریقی و با چه مقدار بار حریق، به طور موثر دهد یک خاموشکننده نشان میخاموش 5درجه-الف
ء تواند اطفاکننده، چه اندازه حریقی را میکند هر خاموشتواند کارایی داشــته باشــد، به عبارت دیگر بیان میو ایمن می

   .بر روي بدنه آن درج شودها باید کنندهمیزان خاموش .6کند
ـــبات مربوط به تعیین تعداد  4-4ها در جدول کنندهمیزان اطفاء برخی از خاموش-ب ـــت. براي محاس ـــده اس درج ش

  توان از آن به عنوان راهنما استفاده نمود.هاي مورد نیاز میکنندهخاموش

 کننده هاخاموشمیزان اطفاء برخی از انواع  -4 -4 جدول

 نوع اطفاء (Rate)میزان 
2A لیتري 10کننده آب و گاز خاموش 

10B:C کیلوگرمی 6 -کننده دي اکسید کربن خاموش 
60B:C کیلوگرمی 6 -کننده شیمیایی خشک معمولی خاموش 

4A:80B:C کننده شیمیایی خشک چند منظوره خاموش(ABC) - 6 کیلوگرمی 
2A:10B:C کیلوگرمی 6 -هالوکربنیکنندهخاموش 

1  light hazard 
2  Ordinary Hazard 
3  Extra Hazard 

4  Extinguisher Rating 
5  Rate 

      UL 711(Rating and Fire Testing of Fire Extinguishers)-Underwriters Laboratories 711استانداردبر اساس زان اطفا یم -6 
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ــکیل میکنندهمیزان اطفاء خاموش -پ ــود. نوع و یا کلاس آتش قابل اطفاء با حرف (یعنیها عمدتا از دو بخش تش  A ش
سایز حریق) با عدد تعیین میBو سب با  شد، قدرت اطفاء خاموش) و قدرت اطفاء (متنا ه کنندشود. هر چه عدد بزرگتر با

 . 1تواند حریق هاي بزرگتري را خاموش کندبود و می بیشتر خواهد

شروع حریق، کلاس آتش به  Cدر کلاس  -ت یا هر دو کلاس تغییر می یابد، عدد مشخص  A ،Bبا توجه به اینکه پس از 
 نشده ولی باید ماده اطفاء کننده نارساناي جریان برق باشد. 

 جاري در دسترس هستند عبارتند از:که به طور ت B و A میزان خاموش کنندگی کلاس هاي -ث

 A: 1-A, 2-A, 3-A, 4-A, 6-A, 10-A, 20-A, 30-A, 40-Aبراي کلاس 

 ,B: 1-B, 2-B, 5-B, 10-B, 20-B, 30-B, 40-B, 60-B, 80-B, 120-B, 160-B, 240-B, 320-B, 480-Bبراي کلاس 

640-B  
 

 Aکننده نوع خاموشمحاسبه حداقل تعداد  -4-6-3-2-2
 نمایش داده شده است.  Aنوع  يهاکنندهمعیارهاي لازم براي تعیین حداقل تعداد خاموش 5-4جدول در  -الف

  
 متناسب با تصرف Aکننده نوع معیارهاي جانمایی خاموش -5 -4 جدول

 تصرف پر خطر تصرف خطر متوسط تصرف کم خطر معیار
 A 2-A 4-A-2 کنندهحداقل میزان خاموش

حداکثر سطح پوشش 
 کننده به ازايخاموش

 Aهر واحد 

3000ft2 

(280 m2) 
1500ft2 

(140 m2) 
1000ft2 

(93 m2) 

 حداکثر مساحت
 قابل پوشش

 هر خاموش کننده

11250ft2 

(1045 m2) 
11250ft2 

(1045 m2) 
11250ft2 

(1045 m2) 

 75ft (23 m) 75ft (23 m) 75ft (23 m) حداکثر فاصله پیمایش
 

 

کننده با میزان خاموش کنندگی معین، در تصرفات مختلف قابل پوشش حداکثر مساحتی که توسط یک خاموش -ب
 نشان داده است.  5-9است، در جدول 

سبه تعداد خاموش يهاو نمونه مثال یلیمکاطلاعات ت يبرا -پ ست ایبه پ Aنوع  يهاکنندهمحا صل یو صل (ف ) 4ن ف
 مراجعه شود.

تعریف شده در روش  10 به سایز B و حریق کلاس 2 به سایز A کلاس کننده قادر است حریقدهد که خاموشنشان می  B10:A2 میزان  براي مثال -١ 
گالن آب است. براي  5/2معادل  2A گالن و 25/1 معادل، 1A گالن آب است براي مثال 25/1معادل  A ، هرA حریق هاي کلاسآزمون را اطفاء کند. براي 

فوت مربع سطح مایع  5معادل  2B فوت مربع و 5/2معادل  1B، نمایش داده شده متناسب با سطح مایع قابل اطفاء است، به عنوان مثال عدد، B کلاس آتش
 ت.قابل اشتعال اس
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 Aکننده نوع حداکثر مساحت پوشش دهی برحسب فوت مربع براي یک خاموش -6 -4 جدول

 Aکنندگی کلاس میزان خاموش

 
 تصرف کم خطر

 
 تصرف با خطر متوسط

 
 تصرف پر خطر

 
1A - - - 

2A 6000 3000 - 

3A 9000 4500 - 

4A 11250 6000 4000 

6A 11250 9000 6000 

10A 11250 11250 10000 

20A 11250 11250 11250 

30A 11250 11250 11250 

40A 11250 11250 11250 

 
 Bکننده کلاس توزیع خاموش -الف

ــتعال موجود در محیط تعیین می  Bهاي مورد نیاز کلاسکنندهتعداد خاموش ــاس عمق مایعات قابل اش ــود. براس ش
و اگر بیشتر از این  "عمق کم"متر) باشد، میلی 3/6مطابق با استاندارد، اگر عمق مایعات قابل اشتعال تا یک چهارم اینچ (

شد،  شتعال با عمق کم مانند در نظر گرفته می "عمق قابل توجه"مقدار با شده بر روي شود. مایعات قابل ا سوخت پخش 
شی می ستم لوله ک سی شده از یک مخزن یا  صاعد  شی از بخارات مت سطح باز، آتش نا شتعال با یک  شند. مایعات قابل ا با

 عمق قابل توجه مانند آتش ناشی از یک تانک (مخزن باز) بوده که ممکن است در فضاهاي صنعتی یافت شود.

 مایعات قابل اشتعال با عمق کم  -1-الف
محاسبه شود. پس  7-4هاي مورد نیاز باید مطابق با جدول کنندهاي مایعات قابل اشتعال با عمق کم، تعداد خاموشبر

صرف، خاموش شته و به  Bکننده کلاس از تعیین خطر ت شده در جدول دا شخص  باید میزانی معادل یا بالاتر از مقادیر م
 حداکثر مسافت پیمایش تعیین شده، بیشتر نشود.از  کنندهاي جانمایی شوند که فاصله تا خاموشگونه

 

 Bکننده نوع حداقل اندازه و مسافت براي خاموش -7 -4 جدول

 حداکثر مسافت پیمایش کنندهحداقل میزان خاموش نوع خطر تصرف 
ft m 

 B-5 کم
10-B 

30 
50 

9.15 
15.25 

 B-10 متوسط
20-B 

30 
50 

9.15 
15.25 

 B-40 زیاد
80-B 

30 
50 

9.15 
15.25 
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 در نظر گرفته شوند:   Bکلاس  يهاکنندهموارد زیر باید در جانمایی خاموش
 شود.کننده، متناسب با خطر تصرف تعیین میحداقل میزان خاموش -1

ـــتثناء دو مورد زیر نباید از دو یا چند خاموش -2  تأمین الزاماتکننده با میزان خاموش کنندگی کمتر براي به اس
 استفاده شود.   4-7 جدول

 لیتر) در تصرف پر خطر 46/9گالن ( 5/2با ظرفیت حداقل  FFFP یا AFFFکننده استثناء اول) سه خاموش −

ــتثناء دوم) دو خاموش − ــرف خطر  6گالن ( 6/1با ظرفیت حداقل  FFFP یا AFFF کننده نوعاس لیتر) در تص
 متوسط

ستفاده از خاموش -3 صرف، امکان ا شده در جدول وجود دارد، کنندهدر هر ت ها با میزان بالاتر از حداقل هاي تعیین 
 متر) بیشتر شود.  25/15فوت ( 50لکن حداکثر مسافت پیمایش نباید از 

به عنوان کلاس  ـــطح  یا س تاق  هایی که کل ا ـــا ـــخیص داده می Bبراي فض ند تعمیرگاه خودروتش مان ند ( ـــو )، ش
ده از کننها باید در فواصل منظمی جانمایی شوند به طوري که مسافت پیمایش از دورترین بخش تا خاموشکنندهخاموش

 حداکثر مسافت مشخص شده در جدول بیشتر نباشد.

 مایعات قابل اشتعال با عمق قابل توجه -2-الف
ـــتعال با عمق قابل توجه، هر میزان  متر مربع) از  0929/0د به ازاء یک فوت مربع (بای 2Bبراي حریق مایعات قابل اش

 سطح بزرگترین مخزن مایع قابل اشتعال موجود در محیط، در نظر گرفته شود.

 ها در نظر گرفته شوند: کنندهموارد زیر باید در جانمایی خاموش
 قابل توجه که مساحت آن کننده دستی نباید به عنوان تنها راهکار حفاظتی براي مایعات قابل اشتعال با عمقخاموش -1

 متر مربع) است در نظر گرفته شود. 93/0فوت مربع ( 10بیش از 

شد،  -2 سر با سریع نیز براي آنها می شند و امکان واکنش  شته با ضور دا سنل آموزش دیده براي مقابله با حریق ح اگر پر
 متر مربع) افزایش می یابد. 86/1فوت مربع ( 20حداکثر مساحت به 

صورت  -3 ستفاده از خاموشدر  متر  0929/0تواند به ازاء یک فوت مربع (می 1B هر میزان، FFFP یا AFFF هايکنندها
 گرفته شود. مربع) در نظر

کننده با میزان خاموش کنندگی کمتر نباید براي از دو یا چند خاموش، FFFP یا AFFFهاي کنندهبه غیر از خاموش -4
 استفاده نمود. تأمین الزامات

که مجموع میزان خاموش کنندگی آنها بتواند الزامات مورد نیاز را تأمین  FFFPیا  AFFFکننده حداکثر ســه خاموش -5
 توانند براي بزرگترین سطح خطر در نظر گرفته شوند.نماید، می

 متر) بیشتر شود. 25/15فوت ( 50کننده نباید از فاصله پیمایش از دورترین قسمت تا خاموش -6
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 Cکننده آتش کلاس یع خاموشتوز  -ب

سوزي تجهیزات برقی به منظور محافظت پرسنل اطفاء کننده حریق در شرایطی که احتمال آتش C کننده نوعخاموش    
یا ترکیبی از این دو کلاس  A ،B شــود. پس از شــروع حریق در تجهیزات برقی، کلاس حریق بهوجود دارد، اســتفاده می

شتع سته نوع مواد قابل ا شاء حریق) تبدیل می(ب ، قطع Cسوزي هاي کلاس شود. در هنگام آتشال موجود در اطراف من
  تواند به اطفاء حریق و همچنین حفظ سلامت افراد کمک کند.جریان برق می

  باید موارد زیر در نظر گرفته شوند:، C هاي کلاسکنندهدر انتخاب خاموش    

 هاي ساختاري تجهیزات الکتریکیویژگی -1

ـــک بر روي  -2 ـــیمیایی خش تأثیرات منفی ماده اطفاء کننده بر روي تجهیزات (به عنوان مثال اثرات منفی پودر ش
 تجهیزات حساس الکترونیکی)

 یا هر دو که بخشی از تجهیزات برقی هستند. A ،B مقدار مواد کلاس -3

 دارند.  C قوع حریق کلاسنوع و مقدار مواد قابل اشتعال موجود در مجاورت بخش هایی که احتمال و -4

 Dکننده آتش کلاس توزیع خاموش -پ

باشد، اما نیاز به توجه خاص دارد، زیرا دماي تولید اگرچه حریق هاي ناشی از فلزات کمتر از حریق سایر مواد می -1-پ
لی نتوانند شود مواد اطفاء کننده معموبسیار بالاست و باعث می) D کلاس( سوزي فلزات قابل اشتعالشده از آتش

از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است.  D کننده مناسب کلاسعملکرد مناسبی داشته باشند. از این رو انتخاب خاموش
 سوزي فلزاتی مانند تیتانیوم، منیزیم، پتاسیم و پودر آلومینیوم اشاره نمود.توان به آتشاز جمله حریق هاي این گروه می

کننده باید بر اساس نوع و خواص فیزیکی فلز قابل اشتعال، مساحتی که باید تحت انتخاب سایز مناسب خاموش -2-پ
پوشش قرار گیرد و همچنین توصیه هاي سازنده انجام شود. بطور کلی هرچه اندازه مواد قابل اشتعال کوچکتر باشد (به 

کننده ق دشوارتر خواهد بود. بیشترین مسافت پیمایش تا خاموشعنوان مثال براده هاي فلزي به نسبت ورق) اطفاء حری
 باشد. متر) می 23فوت ( 75

 Kکننده آتش کلاس توزیع خاموش -ت
هاي گیاهی، حیوانی و چربیهاي آشپزخانه مانند روغنبراي اطفاء حریق هاي ناشی از روغن K هاي نوعکنندهاز خاموش    

  متر) بیشتر شود. 15/9فوت ( 30کننده نباید از ه پیمایش تا خاموششود. حداکثر فاصلها استفاده می

 کنندهمحل نصب خاموش -4-6-2-3

کننده و افزایش اثربخشی کننده تاثیر بسزایی در کاهش زمان استفاده از خاموشمحل نصب خاموش -4-6-1-3-2
 نیا. شود انتخاب ارگاهک یطیمح و يجو طیشرا به توجه با دیبا هانندهکخاموش استقرار محلاطفاء حریق دارد. 
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 در و یآسانبه يسوزآتش مواقع در هک شوند نصب ياگونهبه و دید معرض در واضح، ییهاتیموقع در دیبا هانندهکخاموش
 کننده در نظر گرفته شوند، عبارتند از: نکاتی که باید در خصوص محل نصب خاموش .باشند یدسترس قابل اوقات تمام

 هاي نمایان و در معرض دیدوضعیت -الف
 دسترسی آسان  -ب

 در جایی که هنگام فرار افراد از مسیرهاي خروج اضطراري به آسانی دیده شود. -پ

 ها هاي خروجی، راهروها، پلکان و لابینزدیکی به درب -ت

نتوان به آن نزدیک ســوزي در مجاورت فضــاي داراي خطرپذیري حریق؛ البته نه آنقدر نزدیک که به هنگام آتش -ث
 شد.

 حفاظت در برابر خوردگی و ضربه -ج

 هاي مناسبها و گیرهنصب به کمک بست -چ

 رعایت فاصله پیمایش متناسب با کلاس حریق -ح
 

 ها جانمایی شود:کننده نباید در این موقعیتخاموش -4-6-2-3-2    

 نزدیک تجهیزات گرمایشی، -الف
 ها،رفتگیها و تو پشت درها، فرورفتگی -ب

 هاي فرار به شکلی که سبب بسته شدن مسیر شود،مسیر راه -پ

 کننده زیاد است.دیدن خاموشهایی که امکان آسیبمحل -ت

 است، دشوار هاآن به یدسترس هک ییهاانکم -ث

 شدهقفل يهانتیابک داخل -ج

 کننده هاچگونگی و شرایط نصب خاموش -4-6-3-3-2

صب از بالاي خاموش 18وزن خالص تا  هاي باکنندهخاموش -الف شوند که ارتفاع ن صب  کننده کیلوگرم باید طوري ن
 ).6-9متر نباشد (شکل  5/1تا کف اتاق بیشتر از 

شوند که ارتفاع کیلوگرم (به جزء نوع چرخ18هاي با وزن خالص بیش تر از کنندهخاموش -ب صب  دار) باید طوري ن
 متر نباشد. 1تاق بیشتر از کننده تا کف انصب از بالاي خاموش

 متر نشود.سانتی 10کننده تا کف اتاق کمتر از حداقل فاصله بین زیر خاموش-پ
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 کننده دستی از کفارتفاع نصب خاموش -2 -4 لکش

صب محل -ت صه علامت با دیبا هانندهکخاموش ينگهدار ای ن  عاً یسر لزوم هنگام تا شود مشخص قرمز رنگ و مشخ
 . باشد ییشناسا قابل

ستفاده با دیبا دار،چرخ نوع جزبه حمل،قابل يهانندهکخاموش -ث سا از ا صوص زیآو ای قلاب مانند مطمئن لیو  مخ
ست، شده ساخته منظور نیا يبرا هک سب محل در ا صب منا  ییجاجابه ای سقوط احتمال هک يموارد در .شوند ن

 .شود تیتثب مناسب تسمه ای قلاب با دیبا دارد، وجود نندهکخاموش
 

 

 دارننده چرخکسمت چپ:  خاموش -یننده دستکسمت راست: نمونه نحوه نصب خاموش -3 -4 لکش

 قیحر يتوپ اطفا -4-6-2-4

ق یرح ياطفا يو گو ینشانآتش ي، گوینشانق، توپ آتشیتوپ ضدحر يهاه با نامکق، یحر يتوپ اطفا -4-6-1-4-2
له یعنوان وستوانند بهیها من توپیق است. ایحر يهالاسکانواع  يبرا يننده اضطرارکخاموش یشود، نوعیز شناخته مین

 .ار گرفته شوندکها بهنندهکر خاموشینار ساکمل در کم ياطفا
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سان به ان یا خسارتیب یگونه آسچیه هکاست  یرسمیغ ینشانق پودر آتشیحر يات توپ اطفایمحتو -4-6-2-4-2
صورت رد، بهیگراد قرار گیدرجه سانت 70 يه در معرض دماک یدر صورت ینشانند. توپ آتشکیست وارد نمیط زیو مح
ق را خاموش یتواند حرین عمل میدهد. ایمتر انجام م 5تا  3را در شعاع  يسازات خاموشیار منفجر شده و عملکخود

 .ندک يریا از گسترش آن جلوگیرده ک

 یه تردد، دسترسک ییهاانکر میل انبارها و سایتوان در مناطق پرخطر از قبیرا م ینشانآتش يهاتوپ -4-6-3-4-2
سطح  یک يا روی يواریه مخصوص دیپا يتواند رویق میحر يرد. نصب توپ اطفاکها محدود است، مستقر د در آنیو د

وارد عمل  یق در مجاورت محل استقرار توپ، توپ بدون دخالت انسانیحر يهان نشانهیصاف انجام شود. در صورت بروز اول
 .شودیم

 يعنوان هشدار مناسب براه بهکند کید میبل تولیدس 120تا حدود  ییپس از منفجر شدن، توپ صدا -4-6-4-4-2
 .ندکیارگاه عمل مکن در ین و شاغلیبه مسئول یرساناطلاع

 يو آسان است. در موارد کها سباز ندارند و استفاده از آنین یآموزش خاصق به یحر ياطفا يهاتوپ -4-6-5-4-2
اهش کآتش و  یاهش گستردگکسبب  ینشانق پرخطر است، استفاده از توپ آتشیاطفا به محدوده حر يروهایه ورود نک

 .ندکیهموارتر م یر نواحیسا ياطفا ير را برایشود و مسیننده مکاطفا يب برایخطر و آس

ن محصول یشود. ایق از نوع ضد رطوبت بوده و مانع نفوذ آب به داخل آن میحر يپوشش توپ اطفا -4-6-6-4-2
ند. استفاده کیخود را حفظ م ینندگکت خاموشیسال قابل 5ثر به مدت کو شارژ سالانه ندارد و حدا ياز به نگهدارین

 .ا آتش زدن آن، ممنوع استی يردن عمدکح از توپ، از جمله باز یناصح

 هاکنندهخاموش يو نگهدار یبازرس -4-6-2-5 

خ مقرر نسبت به شارژ یشده و در صورت لزوم در تار ید بررسیبا ینشانآتش يهاپسولکخ انقضاء یتار -4-6-1-5-2
 رد.ی، اقدام لازم صورت گصلاحيذ يهاتکاز طرف شر

 شود انجام صلاحيذ مرجع دییتأ مورد شخص توسط دیبا هانندهکخاموش آزمون و يادوره يدهایبازد -4-6-2-5-2
 .شود حاصل نانیاطم هاآن حیصح ردکعمل از تا

 :است ریز موارد شامل هاآزمون
 .هاآن بودن سالم از نانیاطم و نندهکخاموش یکیانکم ياجزا دیبازد: یهفتگ آزمون -الف
 .یتصادف صورتبه هانندهکخاموش از درصد 5 یواقع ردکعمل یبررس: ماههسه آزمون -ب
 .ملحقات و زاتیتجه املک دیبازد و لندرهایس املک هیتخل و نمودن باز: انهیسال آزمون -پ
 .شوند شارژ مجدداً انهیسال آزمون زمان در زین و مصرف بار هر از پس دیبا شارژ قابل يهانندهکخاموش -ت
 .گردد ضیتعو باریک سال 3 هر حداقل دیبا فک نوع نندهکخاموش دهندهلکیتش ماده -ث
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 شارژ و آزمون دهندهانجام صلاحيذ مرجع و ماه و سال شامل دیبا نندهکخاموش شارژ و آزمون یگواه -4-6-3-5-2
 جدا ينگهدار دوره طول در دینبا ارتک ای برچسب نیا. شود نصب نندهکخاموش يرو بر ارتک ای برچسب صورتبه و باشد
 .شود

 مشابه و اندازه هم نیگزیجا نندهکخاموش دیبا شارژ، يبرا محل از نندهکخاموش نمودن خارج هنگام -4-6-4-5-2
 .نگردد جادیا قیحر ياطفا زاتیتجه به یدسترس در یخلل چیه تا باشد موجود محل در

 تحت ســاله 5 دوره هر در دیبا نازل، و لنگیشــ جمله از ها،نندهکخاموش هیلک ملحقات و لندریســ -4-6-5-5-2
 .شودیم نییتع لندرهایس يردکعمل فشار درصد 150 معادل آزمون فشار. رندیگ قرار یکدرواستاتیه آزمون
شند، شده لکش رییتغ به منجر يهاضربه ای افکش ،یزدگزنگ دچار هک ییلندرهایس -4-6-6-5-2  دهر از دیبا با
 .شوند خارج
 اهشک سال 3 به یکدرواستاتیه آزمون دوره باشد، درصد 80 از شیب ینسب رطوبت هک ییهاانکم در -4-6-7-5-2

 .ابدییم
 در دارند، ســاله 12 یکیدرولیه يهاآزمون به ازین هک فشــار تحت ییایمیشــ پودر يهانندهکخاموش -4-6-8-5-2
 .رندیگ قرار یدگیرس مورد مربوطه دستورالعمل مطابق باریک سال 6 هر دیبا باشند، یخال هک یصورت

 .شودیم محاسبه زمان همان از ،یکدرواستاتیه آزمون انجام ای مجدد شارژ هر از پس ساله 6 الزام آغاز خیتار
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 هانندهکخاموش يآزمون و نگهدار ،یبازرسانواع  -8 -4 جدول

 یچشم یبازرس -االف
فواصل  یچشم یبازرس نندهکنوع خاموش

 

  

 ينگهدارس یسرو
 انهیسال 5 ماهانه تحت فشار

 انهیسال 5 ماهانه نندهکسیعامل خ

 انهیسال 5 ماهانه كنازهیلا نیف فلوروپروتئک

 سالتانه 5 ماهانه یآب كه نازیف لاک

 انهیسال 5 ماهانه ییایمیش کپودر خش

 انهیسال 5 ماهانه ربنکد یسکا يد

 انهیسال 5 ماهانه مرطوب ییایمیپودر ش

 انهیسال 12 ماهانه تحت فشار فش فار ییایمیش کپودر خش

 انهیسال 12 ماهانه یفشنگ -ییایمیش کپودرخش

 انهیسال 12 ماهانه 1301هالون 

 انهیسال 12 ماهانه 1211هالون 

 انهیسال 12 ماهانه کپودر خش

 
متعارف ییو هوا آب طیشرا ها براساسنندهکخاموش کیدرواستاتیه تست متناوب فواصل -ب  

 (سال) دوره زمان تست ینشانننده آتشکنوع خاموش 
 5 خیضد  باتکیتر يا حاویفشار و  و گاز تحت آب هنندکخاموش

 FFFP 5ا ی AFFF فک يننده حاوکخاموش
 5 يلندر فولادیبا س يننده پودرکخاموش

 5 ربنکدیسکايننده دکخاموش
 5 ییایمیپودر تر ش يننده حاوکخاموش

 12 یبرنج ایو  ومینیآلوم يلندرهایبا س ییایمیش کپودر خش يحاو يهانندهکخاموش
 12 و مواد هالوژنه يگرختهیر يفولاد يلندرهایبا س ییایمیش کپودر خش يحاو يهانندهکخاموش

 12 هشد يگرختهیر يفولاد يلندرهای) با سجیارترک( بالن يپودر و دارا يحاو ينندهاکخاموش

 به منابع آب یدسترس -4-6-3

وجود داشته  یافکد آب با فشار یبا یارگاه ساختمانکدر هر  یاحتمال يهايسوزردن آتشکخاموش  يبرا -4-6-3-1
ارگاه کط یبا توجه به شرا لازم يهاینیبشین خصوص پید در ایشهر، با یشکبه آب لوله یباشد. در صورت عدم دسترس

 در مخازن یافکره آب به مقدار یه و ذخیانجام شده و نسبت به ته صلاحيذو با مشورت اشخاص  يسوزو وسعت آتش
 ه آن وجود داشته باشد.یدر ته يریمبود و تاخکگونه چید هین آب نبایاقدام شود. در خصوص تام

ها به ن لولهیشرفت ساخت و ساز ساختمان، اید مطابق با پیستاده وجود دارد، بایستم لوله ایه سک ییدر جاها -4-6-3-2
باشد، یستاده میستم لوله ایاز به سیه نکچند طبقه  يهاساختمانشه آماده استفاده باشد. در یه همکشوند  ينگهدار ينحو

تاده، سیلوله ا یقیتلف يهاستمیشود. در س ياندازطبقه در حال ساخت، نصب و راهد در هر یبه آب، با یدر صورت دسترس
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دن به منبع آب لوله یب رسیبدون آس ینشانآتشلر کنیان نصب اسپرکنترل باشد تا امکر یش یک يد دارایهر طبقه با
 ستاده فراهم شود.یا

 ساختمان مورد استفاده یسات دائمیاز تأس یصورت بخشبهد یبا ینشانآتش يرهایها و شکه لوله یدر مواقع -4-6-3-3
د ین بایبرسد. همچن یمنیو خدمات ا ینشاند سازمان آتشیینصب و به تأ  صلاحيذد با نظارت شخص یرند، بایقرار گ

فاصله ا ی) ینشانر آتشیبرداشت (ش يرهایاز ش يمتر 2ابان مشخص و در شعاع یرها تا خیها و شن لولهیشه فاصله ایهم
 خته شود.یر یعات ساختمانیا ضایگونه مصالح چید هیابان، نباین آنها و خیب

محافظت  یاستفاده آماده باشند و در محل يد برایشه بایآب هم يهالنگیو ش ینشانآتشآب  یاصل يهالوله -4-6-3-4
 ب نرسانند. یبه آنها آس یآلات ساختماننیا ماشیه یت وسائل نقلکه حرکشوند 

ها لنگیبار آب را داخل ش یک ياها در زمستان، لازم است هفتهلنگیخ زدن آب در داخل شیاز  يریجلوگ يبرا -4-6-3-5
ردن ک یو خال یاصل يهالوله يبندقیل دفن، عایاز قب یاطید اقدامات احتین بایرد. همچنکه یرده و دوباره آب را تخلکباز 

 انجام شود.  يزیر... با دقت و برنامهها بعد از استفاده و لنگیآب ش
د طبق دستورالعمل و مشخصات یها، باها و ابعاد و اندازهلنگیها و شزات مربوط به لولهیه وسائل و تجهیلک -4-6-3-6
 ار رود.کبه  ینشانآتشد شده توسط سازمان ییتأ یفن
 نندهکعنوان ماده خاموشموارد عدم استفاده از آب به  -4-6-3-7
 يا گردهایها و مانند آن ها و رنگعات قابل اشتعال و انواع مختلف روغنیما يادیر زیه مقادک يدر موارد -4-6-3-7-1
 رد.کد از آب استفاده یچ وجه نبایق قرار گرفته باشند، به هیقابل اشتعال در معرض حر یآل
د از یشوند، بایم يسوزته دچار آتشیسیترکان الیجر يدارا یکیترکزات الیه تجهک يدر موارد -4-6-3-7-2

 د از آب استفاده شود.یچ وجه نبایف استفاده شود و به هکد و مولد یسودا اس يهانندهکخاموش
ق قرار یم و ... در معرض حریزیا پودر منیوم ینیه پودر فلزات قابل اشتعال مانند پودر آلومک يدر موارد -4-6-3-7-3
تصاعد ا انفجار میقابل اشتعال و  ين است گازهاکآنها مم يختن آب رویه با رکم یلسکربنات کمانند  يا موادیرند و یگیم

 شود. يد از استفاده آب خودداریاملاً باکشود، 

 قیشف و اعلام حرک يهاستمیس-4-6-4

 ) انجام شود.  10-5(بند  5د بر اساس ضوابط فصل یارگاه باکق در یشف و اعلام حرک يهاستمیس يو اجرا یطراح -4-6-4-1

ژه در یوبه یاطلاع رسان يهايتابلو يصورت مداوم بر رود بهیق بایاعلام حر یدستورالعمل نحوه گزارش ده -4-6-4-2
 نصب شود. کارکنانتردد  يهامحل

شده باشد. سامانه  ینیبشیه افراد پیت و تخلیهدا يمناسب برا يراهنما يد علائم و تابلوهایدر هر محدوده با -4-6-4-3
 ن شود.یلوکس تأم 50حداقل  یطیمح یید با شدت روشنایبا ياضطرار ییروشنا
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 ینشانآتش يروهاین یدسترس -4-6-5

سیخروج ا يهاها و راهمحل -4-6-5-1 سانیمن و م ساختمانکدر  یر امدادر شند  يد طوریبا یارگاه  ه در هنگام کبا
 ند. یبه افراد را فراهم نما یرسانياریان کان امن، امکنان به مکارکت یعلاوه بر هدا يسوزآتش

سیشرا -4-6-5-2 ستر شانآتش يروهاین یط د شد. برا ینیبشید از قبل پیق بایاطفاء حر يبرا ین عبور  يشده با
 يروهای، نییط آب و هوایشــرا ه تحت هرکيطورا دائم فراهم شــود بهیموقت  يرهاید مســیبا ینشــانآتش يخودروها

 د حفظ شوند.یموقت با يرهایفراهم شود، مس یدائم یدسترس يهاه راهک یت باشند. تا زمانیقادر به فعال ینشانآتش
سیلک سطح غیمن بوده و نباید ایرها بایه م سب و لغزندهید  شند. حداقل مقاومت زم يارمنا شته با ستقریدا ار ن محل ا

 تن باشد. 32د یبا ینشانآتش يخودروها
 

 یو سوختگ يسوزاز آتش يریشگینترل پک ستیلکنمونه چ -4-7
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یارگاه ساختمانکدر  یو سوختگ ياز آتش سوز يریشگینترل پکست یلکنمونه چ  

فیرد سؤال /یمورد بازرس  ریخ بله   N.A 

1 
د ، موایسوختن، مصالح ییایمیدارند (انبار مواد ش يسوزه خطر آتشک ییهامحل یا در تمامیآ

 املاً ممنوع است؟کمولد جرقه  يهاتیات و فعالی) استعمال دخان…قابل اشتعال و انفجار و 
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
در » دینکآتش روشن ن«، »دیشکگار نیس«، »يسوزخطر آتش«ر یهشداردهنده نظ يا تابلوهایآ

 ممنوعه نصب شده است؟ يهامحل
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
د جایه منبع اکاند نصب شده يها به نحودر انبارها و اتاق یشیو گرما ییزات روشنایا تجهیآ

 نند؟کدا نیزا با سطوح داغ تماس پق نباشند و بخارات اشتعالیحر
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
 يها نگهدارساختمان يمتر3) تا فاصله کقابل احتراق (مانند علوفه خش یاهیا مواد و پوشش گیآ

 شوند؟ینم
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
هستند و در  (SDS) مواد یمنیبرگه اطلاعات ا يقابل اشتعال داراه مواد و مصالح یلکا یآ

 دسترس قرار دارند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
ها قرار داشته و با مصالح ساختمان يمتر 6وپز در فاصله حداقلها و محل پختا آشپزخانهیآ
 اند؟رقابل احتراق محافظت شدهیغ

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یوپز استفاده نممحل پخت ایعنوان انبار به کارکنان يهاونتگاهکا از سیآ 7

8 
ننده متناسب آماده و در دسترس کل خاموشیقابل اشتعال، وسا ییایمیار با مواد شکا هنگام یآ

 هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
 یانجام و مخاطرات احتمال صلاحيذشخص ق توسط یحر یمنید ای، بازديارکروز  يا در انتهایآ

 شود؟یم یبررس
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
خاص دور از حرارت، جرقه، تابش  يهاانک) در م…ها و ها، حلالعات قابل اشتعال (رنگیا مایآ

 شوند؟یم يزا نگهدارد و منابع آتشیخورش
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
 ينگهدار ي/فلزیمانیس يوهاکس يگراد رویدرجه سانت 7متر از ک یزنعات با نقطه شعلهیا مایآ

 ن قرار ندارند؟یزم يماً رویشده و مستق
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ست؟انجام شده ا ینشانه و مجوز آتشیدییعات قابل اشتعال با تأیو استفاده از ما يسازرهیا ذخیآ 12

13 
ظرف انجام و  يسازا خارجیر ی، تعميآورجمع يبرا يعات، اقدامات فوریا در صورت نشت مایآ

 شود؟یست اطلاع داده میزط یو مح ینشانموضوع به آتش
⬜ ⬜ ⬜ 

14 
زش سوخت یآلات فقط در حالت خاموش بودن موتور انجام شده و از رنیماش يریگسوختا یآ

 شود؟یم يریسطوح داغ جلوگ يرو
⬜ ⬜ ⬜ 

15 
اغذ و ک، که مناسب است و فاقد علف خشیتهو يعات قابل اشتعال دارایما يا محل نگهداریآ

 باشد؟یالاشتعال معیمواد سر
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
و  یچراغ صنعت يمتر برا 1ت شده (حداقل یها و مواد قابل اشتعال رعاچراغن یمن بیا فاصله ایآ
 فلورسنت)؟ يمتر برا 5/0

⬜ ⬜ ⬜ 
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یارگاه ساختمانکدر  یو سوختگ ياز آتش سوز يریشگینترل پکست یلکنمونه چ  

فیرد سؤال /یمورد بازرس  ریخ بله   N.A 

17 
 ضدجرقه یا مصنوعی یعیه طبیتهو يار داراک، محل یسم يمرهایها و پلار با حلالکا هنگام یآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

18 
 و يبندمیر بالاتر، تقسیا در مقادیعب نبوده کمتر م 60ش از یب يمریفوم پل يهاا انبار تختهیآ

 ت شده است؟یمن رعایا يگذارفاصله
⬜ ⬜ ⬜ 

19 
نجام ط ایه استاندارد و نصب آنها توسط افراد واجد شرایدییتأ يموقت دارا یشیل گرمایا وسایآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

20 
 یواژگونرقابل سوختن قرار داده شده و در معرض یف ثابت غک يموقت رو یشیل گرمایا وسایآ
 ستند؟ین

⬜ ⬜ ⬜ 

21 
شود و سطوح داغ قبل از یانجام نم يریگ، سوختیشیل گرمایا هنگام روشن بودن وسایآ

 شوند؟یم کخن يریگسوخت
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ها و فاصله آنها مطابق ضوابط و استاندارد است؟پسولکا محل نصب و تعداد یآ 22

 ⬜ ⬜ ⬜ آنها درج شده است؟ يس رویخ سرویتارها در موعد مقرر شارژ و برچسب پسولکا یآ 23

24 
ارگاه کدر  یافکده به تعداد یدشود و افراد آموزشیق برگزار میحر ياطفا يادوره يا مانورهایآ

 حضور دارند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

25 
ارگاه نصب شده و مطابق ک) در …ر، بلندگو، چراغ گردان و یق (آژیاعلام حر يهاا سامانهیآ

 نند؟کیضوابط عمل م
⬜ ⬜ ⬜ 

26 
ف، ک(آب،  ق انتخاب و در دسترس هستندینوع حر يبندها بر اساس طبقهنندهکا خاموشیآ

COپودر،   ، هالوژنه)؟₂
⬜ ⬜ ⬜ 

27 
 آزمون یها مطابق الزامات انجام شده و گواهنندهکانه خاموشیماهه و سال، سهید هفتگیا بازدیآ

 آنها نصب است؟ يرو
⬜ ⬜ ⬜ 

28 
ده ش ینیبشیمن پیره ایق است و مخازن ذخیحر ياطفا يبرا یافکمنابع آب  يارگاه داراکا یآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

29 
ارگاه کو در تمام طبقات  مطابق ضوابط نصب شده ینشانآتش يرهایها و شلنگیها، شا لولهیآ

 در دسترس هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

30 
و  ینیبشیپ ینشانآتش يروهایخودروها و ن يمن برایو خروج ا یامدادرسان يرهایا مسیآ

 تن)؟ 32ن یاند (حداقل مقاومت زمشده ينگهدار
⬜ ⬜ ⬜ 

 

  

 



عموم  123   20/08/1404                                                       یو حفاظت فن یمنیا یجلد دوم: ضوابط 

 

 Aهاي کلاس کنندهمحاسبه تعداد خاموش -1وست شماره یپ

 
 ، به ترتیب زیر است:Aهاي کلاس کنندهبه طور کلی روند محاسبه تعداد خاموش

 تعیین نوع خطر تصرف،-1
 محاسبه مساحت طبقه ساختمان، -2
ـاموش -3 ـداد خ ـرآورد تع ـوشش ب ـل پ ـاب ـاحت ق ـداکثر مس ـه ح ـریق تقسیم مساحت طبقه ب ـاز از ط ـورد نی کننده م

 کننده موجود،تـوسط خاموش
 محاسبه مسافت پیمایش با توجه به پلان طبقه که شامل دیوارها، پارتیشن و مبلمان، -4

 بیشتري در نظر گرفته شود.  هايکننده* در صورت رعایت نشدن شرط مسافت پیمایش، خاموش
 

، تعیین خطر تصرف (کم، متوسط و پر خطر) است. سپس 1مورد نیاز A هاي کلاسکنندهگام اول در محاسبه تعداد خاموش
کننده پوشش داده شود، تعیین توان با یک خاموشکننده، حداکثر مساحتی که میمتناسب با حداقل میزان خاموش

 3000در محیط کم خطر  A کننده به ازاء هر واحدجه به اینکه حداکثر سطح پوشش هر خاموشگردد. براي مثال، با تومی
کننده با توان نتیجه گرفت که یک خاموشفوت مربع تعیین شده است، می 1500متوسط  فوت مربع و در محیط خطر

فوت مربع را  3000سط، فوت مربع و در محیط خطر متو 6000حداکثر مساحت  تواند در محیط کم خطرمی 2A میزان
 پوشش دهد. 

 Aکننده نوع حداکثر مساحت پوشش دهی برحسب فوت مربع براي یک خاموش -6 -4جدول 
 Aکنندگی کلاس میزان خاموش

 
 تصرف کم خطر

 
 تصرف با خطر متوسط

 
 تصرف پر خطر

 
1A - - - 

2A 6000 3000 - 

3A 9000 4500 - 

4A 11250 6000 4000 

6A 11250 9000 6000 

10A 11250 11250 10000 

20A 11250 11250 11250 

30A 11250 11250 11250 

40A 11250 11250 11250 

 

فصل ( 1404 شیرایو سازمان برنامه و بودجه، 112 ، ضابطه شمارهيدر برابر آتش سوز هامحافظت ساختمانبا استفاده از دستورالعمل  وستین پیمطالب ا -١ 
 .استن شدهیم و تدوی) تنظیدست يهانندهکخاموش-1-9بند -نهم
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کننده دهد کـه فاصله پیمایش (فاصله واقعی حرکت) از یک نقطه بـه نزدیکترین خـاموش) نشان می6-4همچنین جدول (
کننده، هم میزان کل خاموش است که در انتخاب تعداد خاموش متر) بیشتر باشد. بنابراین ضروري 23فوت ( 75نبـایـد از 

 ها، الزام فاصله پیمایش رعایت شود.کنندهکنندگی با توجه به تصرف محاسبه شود هم با توجه به تعداد خاموش

 نیازمند توضیح بیشتري است. ساختمانی دایره اي شکل با شعاع "حداکثر مساحت قابل پوشش"ردیف سـوم جـدول یعنی 
شود. فوت مربع محاسبه می 17662برابر با  A = πr² متر) را در نظر بگیرید. مساحت هر طبقه به کمک رابطه 23فوت ( 75

در مرکز این ساختمان، معیارهاي تعیین  6Aکننده اگر ساختمان را تصرف کم خطر فرض کنیم، با قراردادن یک خاموش
گردد. با توجه به رعایت می)   2ft 17,662 ≥ 2ft 6×  3000( پوشششده در جدول فوق نظیر مسافت پیمایش و مساحت 

وان شرط کننده در صورتی که بتاي شکل نیستند، بنابراین بیشترین مساحت پوشش خاموشها دایرهاینکه اکثراً ساختمان
 فوت مربع خواهد شد. 11250فوت و مساحت  07/106مسافت پیمایش را نیز رعایت نمود، مربعی به ضلع 

 
کنندهجانمایی خاموش -1-پ شکل   

 فوت مربع 11250فوت و حداکثر مساحت تحت پوشش  75براي رعایت حداکثر فاصله پیمایش 
 

 نشان داده است.  1-هاي مورد نیاز باید متناسب با مساحت طبقه صورت گیرد و در جدول پکنندهتعیین تعداد خاموش
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 براي تصرف ها و مساحت هاي مختلف Aهاي کلاس کنندهتعداد خاموش -1-پجدول 

 
مساحت  

ft2 

 تصرف پر خطر تصرف با خطر متوسط تصرف کم خطر

2A 3A 
4A 

 و بالاتر
2A 3A 4A 6A 

10A 

 4A 6A 10A و بالاتر
20A 

 و بالاتر

10,000  2 2 1 4 3 2 2 1 3 2 1 1 
20,000  4 3 2 7 5 4 3 2 5 4 2 2 
30,000  5 4 3 10  7 5 4 3 8 5 3 3  
40,000  7 5 4 14  9 7 5 4 10  7 4 4  
50,000  9 6 5 17  12  9 6 5 13  9 5 5 
60,000  10  7 6 20  14  10  7 6 15  10  6 6 
70,000  12  8 7 24  16  12  8 7 18  12  7 7  
80,000  14  9 8 27  18  14  9 8 20  14  8 8  
90,000  15  10  8 30  20  15  10  8 23  15  9 8  
100,000  17  12  9 34  23  17  12  9 25  17  10  9 
110,000  19  13  10  37  25  19  13  10  28  19  11  10  

120,000  20  14  11  40  27  20  14  11  30  20  12  11  

130,000  22 15 12 44 29 22 15 12 33 22 13 12 

140,000  24 16 13 47 32 24 16 13 35 24 14 13 

150,000  25 17 14 50 34 25 17 14 38 25 15 14 

160,000  27 18 15 54 36 27 18 15 40 27 16 15 

170,000  29 19 16 57 38 29 19 16 43 29 17 16 

180,000  30 20 16 60 40 30 20 16 45 30 18 16 

190,000  32 22 17 64 43 32 22 17 48 32 19 17 

200,000  34 23 18 67 45 34 23 18 50 34 20 18 

210,000  35 24 19 70 47 35 24 19 53 35 21 19 

220,000  37 25 20 74 49 37 25 20 55 37 22 20 

230,000  39 26 21 77 52 39 26 21 58 39 23 21 

240,000  40 27 22 80 54 40 27 22 60 40 24 22 

250,000  42 28 23 84 56 42 28 23 63 42 25 23 

260,000  44 29 24 87 58 44 29 24 65 44 26 24 

270,000  45 30 24 90 60 45 30 24 68 45 27 24 

280,000  47 32 25 94 63 47 32 25 70 47 28 25 

290,000  49 33 26 97 65 49 33 26 73 49 29 26 

300,000  50 34 27 100 67 50 34 27 75 50 30 27 

310,000  52 35 28 104 69 52 35 28 78 52 31 28 

320,000  54 36 29 107 72 54 36 29 80 54 32 29 

330,000  55 37 30 110 74 55 37 30 83 55 33 30 
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مساحت  

ft2 

 تصرف پر خطر تصرف با خطر متوسط تصرف کم خطر

2A 3A 
4A 

 و بالاتر
2A 3A 4A 6A 

10A 

 4A 6A 10A و بالاتر
20A 

 و بالاتر

340,000  57 38 31 114 76 57 38 31 85 57 34 31 

350,000  59 39 32 117 78 59 39 32 88 59 35 32 

360,000  60 40 32 120 80 60 40 32 90 60 36 32 

370,000  62 42 33 124 83 62 42 33 93 62 37 33 

380,000  64 43 34 127 85 64 43 34 95 64 38 34 

390,000  65 44 35 130 87 65 44 35 98 65 39 35 

400,000  67 45 36 134 89 67 45 36 100 67 40 36 

410,000  69 46 37 137 92 69 46 37 103 69 41 37 

420,000  70 47 38 140 94 70 47 38 105 70 42 38 

430,000  72 48 39 144 96 72 48 39 108 72 43 39 

440,000  74 49 40 147 98 74 49 40 110 74 44 40 

450,000  75 50 40 150 100 75 50 40 113 75 45 40 

460,000  77 52 41 154 103 77 52 41 115 77 46 41 

470,000  79 53 42 157 105 79 53 42 118 79 47 42 

480,000  80 54 43 160 107 80 54 43 120 80 48 43 

490,000  82 55 44 164 109 82 55 44 123 82 49 44 

500,000  84 56 45 167 112 84 56 45 125 84 50 45 

 

  Aکننده کلاس مثال هایی در خصوص چیدمان خاموش

ـــبه تعداد خاموش در مثال ـــاحت، میزان خاموشکنندههاي زیر، روش محاس کنندگی و هاي مورد نیاز با توجه به مس
 شوند. مسافت پیمایش بررسی می

کننده را در فوت مربع)، تعداد و چیدمان خاموش 67500فوت (مساحت کل  150 × 450در ساختمانی با ابعاد  :1مثال 
 حالات زیر مد نظر است:

 فوت مربع) 11250کننده (حداکثر مساحت قابل پوشش یک خاموش حالت اول:

  فوت مربع 6000کننده دهی خاموشسطح پوشش حالت دوم:

 سطح پوشش دهی با حداقل میزان خاموش کنندگی حالت سوم:

 فوت مربع)  11250کننده (حالت اول: حداکثر مساحت قابل پوشش یک خاموش

ساحت کل ( سیم م شش یک خاموش 67،500با تق ساحت پو فوت مربع) که  11،250کننده (فوت مربع) بر حداکثر م
ست، حداقل تعداد خاموش ذکر  6-4در جدول  ست میشده ا شش به د ساحت پو شرط م آید. بخاطر کننده براي تامین 

شود. به کمک جدول و  با توجه به نوع خطر  سمت بالا گرد  شد، باید به  شاري با ست آمده اع شید اگر عدد بد شته با دا
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صرف، می صرف کم خطرفوت مربع ر 11،250کننده که بتواند توان دریافت حداقل میزان خاموشت شش دهد، در ت   -ا پو

4A10 -، در تصرف خطر متوسطA 20 -و در تصرف پر خطرA ها به کنندهباشد. (همانگونه که قبلا بیان شد، خاموشمی
 گردد). تولید نمی 12Aکننده شوند، به عنوان مثال خاموشصورت تجاري با درجه خاموش کنندگی معینی ساخته می

 

ستفاده از قوانین فاصله پیمایش، نحوه چیدمان خاموشخاموش 6دهد محاسبات نشان می  کنندهکننده نیاز است. با ا
ــکل پ ــاحت به ش ــان می 2-در این مس ــت. نواحی تیره نش ــافت پیمایش وجود ندارد، اس دهد که امکان رعایت الزام مس

 هاي بیشتري در نظر گرفته شودکنندهبنابراین باید خاموش

 
 ها در طول دیوار براي حالت اولکنندهایی خاموششماتیک جانم -2-شکل پ

 فوت مربع 6000کننده دهی خاموشحالت دوم: سطح پوشش

صرف، می و 6-4جدول به کمک  سبه نمود هر خاموشبا توجه به نوع خطر ت صرف کم خطر،  2Aکننده توان محا در ت
4A 6کننده در تصرف خطر متوسط و خاموشA فوت مربع را پوشش دهد. 6000تواند در تصرف پر خطر می 

 
-شود (شکل پکننده نیاز است. با این تعداد الزام مسافت پیمایش رعایت میخاموش 12دهد که محاسبات نشان می

3( 

 



شگیري از آتش -فصل چهارم                                         20/08/1404                                                           128  سوزي و سوختگیپی

 

 
 کننده خاموش 12چیدمان ارائه شده براي  -3-پشکل 

 کند.هاي ساختمان نصب شده و هر دو شرایط فاصله و توزیع را رعایت میکه به ستون
 

 

 حالت سوم: سطح پوشش دهی با حداقل میزان خاموش کنندگی 

ـــت (حداقل میزان خاموش 6-4در جدول  ـــده اس ـــخص ش ـــرف مش فوت مربع براي  6000کنندگی در هر بار تص
فوت  4000در تصــرف خطر متوســط،  2Aکننده فوت مربع براي خاموش 3000در تصــرف کم خطر،  2Aکننده خاموش

 شود:ها به ترتیب زیر محاسبه میکنندهدر تصرف پر خطر). تعداد خاموش 4Aکننده مربع براي خاموش
 

 

 متر) 137,2فوت ( 450

45
0 

فوت 
)13

7 2 

15
0 
ف

وت 
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 مساحت 4-مطابق با شکل پکننده دستی حفاظت شود. ساختمان اداري (تصرف کم خطر) قرار است با خاموش :2مثال 
ساختمان طرحی غیر معمول دارد، تعداد خاموش 1031فوت مربع ( 11100 ست و  سب و جانمایی متر مربع) ا کننده منا

  درست آن را برآورد نمایید.

 2پلان مثال  -4-پشکل 
 

ـــار با میزان خاموش  5/2لیتر ( 5/9کننده کننده براي این مکان، خاموشترین نوع خاموشرایج  گالن) آب تحت فش
ها کننده) خاموش 11100/  6000=  1,85  ⋍ 2کننده مورد نیاز است (، دو خاموشاست. مطابق با جدول 2Aکنندگی 
صله پیماقرار می 2و1در نقاط  ست الزامات فا صله اي گیرند. حال لازم ا شکل در فا سایه دار در  شود. نواحی  سی  یش برر
ضافه  4و 3کننده متر قرار می گیرند. براي این منظور دو عدد خاموش 23بیش از  شرایطی میباید ا توان شود. در چنین 

 را نیز تغییر داد.  2و 1هاي کنندهبراي توزیع بهتر و کاهش مسافت پیمایش، محل نصب خاموش
، اتاق چاپ کوچکی باشــد که حاوي رنگ، جوهر و مایعات قابل اشــتعال اســت. در این Aقســمت  حال فرض کنید در
یا  B:C-10کننده با میزان شود. براي این مکان خاموشو تصرف خطر متوسط در نظر گرفته می Bقسمت، حریق کلاس 

20-B:C .مناسب است 
 دو راهکار براي این موضوع وجود دارد: 

ــیمیایی معمولی با کننده پنجم) مانند دي(به عنوان خاموش کننده دیگريخاموش -1 ــک ش ــیدکربن یا پودر خش اکس
  در نظر گرفته شود. B:C-20 یا B:C-10 میزان خاموش کنندگی

شود که  2کننده نوع آب که در نقطه خاموش -2 شیمیایی چند منظوره اي جایگزین  شک  شده بود با پودر خ جانمایی 
شته A:10-B:C-2 کنندگیحداقل میزان خاموش  صل پیمایش براي هر دو نوع دا شت که فوا شد. باید توجه دا  با

 باید رعایت شود. Bو  Aکلاس

 

 متر) 8/51فوت ( 170

 متر) 1/9فوت ( 30

 

 متر) 1/9فوت ( 30

 

 متر) 1/9فوت ( 30

 

1 

3 

2 

ناحیه  4
A 

 Bناحیه 
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 فصل پنجم
 تاسیسات برق موقت (دوران ساخت) یمنیا
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 یمشخصات عموم -5-1 

سازمان برنامه و  110د الزامات ضابطه شماره یمورد استفاده درکـارگاه با یـکیزات الکتریمدارها و تجـه هیلک -5-1-1
 ند.یت نمایرا رعا یحفاظت فن یعاليشورا یحفاظت يهانامهنییبودجه و آ

ار کد توسط افراد یدر کارگاه فقط با یکیزات الکتریتجه تمامرات یو تعم يش، نگهداریآزمام، ینصب، تنظ -5-1-2
 ) انجام شود.صلاحيذآزموده و ماهر (اشخاص 

 يو جو یکیزیط فیاز شرا یاز صدمات ناش یکیزات الکترید تجهیبا یات ساختمانیعمل يدر زمان اجرا -5-1-3
د با ید کاملاً سالم بوده و نبایها باقیها و عایکشمیها، سنالیها، ترمنیشامل ش یکیزات الکتریتجه تماممحافظت شوند. 

 ب رسان مواد آلوده شوند.یگر آسیا دینده و یکننده، مواد سارنگ، گچ، گرد و غبار، مواد پاك
ها دار آنبرق يهاقسمت یکیالکتر يبندقید از صحت عایبا یکیزات الکتریتجه تمام يریکارگقبل از به -5-1-4

 نان حاصل شود.یاطم
 ییایمید در معرض عوامل شیها و...) نباابلکها، میها (اعم از سيخصوص هادبه یکیزات الکتریک از تجهیچیه -5-1-5

به نکهیرند، مگر ایب رسان قرار گیگر آسیا عوامل دیعات یاشتعال و انفجار، ماخورنده، گازها، بخارات، رطوبت، مواد قابل
 باشند.و ساخته شده  یطراح ییهاطین محیکار در چن يمشخص برا طور

 م هشدار دهنده مناسب باشند.یعلا يد دارایگر بایزات مشابه دیها و تجهمیبرق، جعبه تقس يتابلوها تمام -5-1-6

استفاده  يهاانکا در میبرق کارگاه)  يهاسات برق کارگاه (اعم از تابلوها و پستیاستقرار تاس يهادر محل -5-1-7
 دسترس باشد. ) در4ت ضوابط (فصل یبا رعامتناسب  يهاکنندهد خاموشی، بایبرق يزات و ابزارهایاز تجه
در معرض آتش قرار دارند، فقط  یکیترکزات الیه تجهک یا در مواقعیاز برق  یردن آتش ناشکخاموش  يبرا -5-1-8

دکربن در یاکس يد يهاکنندهدر صورت استفاده از خاموش .استفاده شودربن کد یسکا ينوع د يهانندهکد از خاموش یبا
  رد.یاز آن مورد توجه قرار گ یناش یژن و مشکلات تنفسیزان کاهش غلظت اکسید میبسته با يفضاها
د از یشوند، بایم يسوزته دچار آتشیسیترکان الیجر يدارا یکیترکزات الیه تجهک يدر موارد -5-1-9

  د از آب استفاده شود.یچ وجه نبایهف استفاده شود و بهکد و مولد یسودا اس يهانندهکخاموش
دار فرض شوند، مگر د برقیبا یم کارگاه ساختمانیدر محوطه و حر یسات برقیها، خطوط و تأسيهاد تمام -5-1-10

 آنکه خلاف آن ثابت شود.

مواد قابل اشتعال و انفجار  يمدار، نگهدار يهاقطع کنندهوزها و یف یزناد و جرقهیان گرم شدن زکل امیبه دل -5-1-11
 در مجاورت آنها ممنوع است.

 )22 مطابق ضوابط (فصل يظت فردزات حفاید از تجهیبا یزات برقیل و تجهیدر کار با وسا کارکنان تمام -5-1-12
 ند.یاستفاده نما
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د یها و...)، باابلکها، میبرق (اعم از س يهايو هاد زات، لوازمیدر کنار تجه يفلز يهنگام استفاده از مترها -5-1-13
 عمل آورده شود.به یگرفتگاز برق يریجلوگ ير لازم برایتداب

م ید علای) در کارگاه، باUPSبدون وقفه ( یمنیبرق ا يهاستمیمورد استفاده در س يهايدر محل انبار باتر -5-1-14
 از آن نصب شوند. يمتر 8روشن کردن آتش تا شعاع دن و یگار کشیت سیبر ممنوع یهشداردهنده مبن

ابت با ز ثیپر ید به تعداد کافیباشد، با يضرور یکیار الکتریل سیاستفاده از وسا که در کارگاهیدر صورت -5-1-15
 یکیالکتر يهاه شود. دستگاهیسر باشد، تعبیمن به آنها میآسان و ا یکه دسترس ی) مناسب در نقاطIPدرجه حفاظت (

 ق باشند.یاز جنس عا ییهادسته يد دارایار بایس
اندارد بوده است يد دارایم و... بای، جعبه تقسیز، شستید، پریلکل ی، از قبیارگاهکزات برق موقت یه تجهیلک -5-1-16

 یارگاه و محلکط یز بر اساس شرایداشته و درجه حفاظت آنها ن یط، هماهنگیط محیط مدارها و شرایو با مشخصات و شرا
 ا بالاتر انتخاب شود.یجا نصب خواهند شد، ه در آنک

 یحفاظت يدهایلکن، یستم اتصال زمیق وجود دارد، سیه در آنها احتمال بروز حرک ییهاه دستگاهیلکدر  -17-1-15
 و نصب گردد. ینیبشید پیان قطع برق باکو ام ان،یجر ید تفاضلیلکو 

باشند تا در صورت  1ید محافظ واژگونیلک یک يدارا یو سوخت یبرق یشیل گرمایشود وسایه میتوص -5-1-81
 ، دستگاه خاموش شود.یواژگون

  م شبکه برقیحر -5-2

فاصله  جادیا يبرق، برا يهاو پست ینیو زم یی، شامل خطوط هوا2برق يهاهکخطوط و شب میحر تیرعا -5-2-1

ها و افراد، ساختمان يبرا یخطرات احتمال ریو سا یسیترومغناطکال يهادانیاثرات م ،یگرفتگاز برق يریشگیو پ منیا
 ،يودبردارگ ب،یدر تخر ژهیوبه آلات،نیار با ماشکو  یتمانساخ اتیدر تمام مراحل عمل دیبا ریتداب نیاست. ا یالزام زات،یتجه

ها و آرماتورها، قالب ییجااستفاده از پمپ بتن، جابه مان،یس يلوهایداربست، نصب س دنیار در ارتفاع، نصب و برچک
 گردد. يریجلوگ یگگرفتشود تا از وقوع حوادث برق تیمصالح، رعا يریو بارگ هیو تخل ها،لیوها و جرثقکاز س يبرداربهره

وله زیر، حفاظت و ایا دائم مسیر موقت ییان، تغیل قطع جریاز قب یاطیدر صورت لزوم به انجام اقدامات احت -5-2-2
ن اقدامات یا تمامد یر آن)، بایو نظا یلنگی) قابل انعطاف شPEلن (یات یپل يهاا لولهی PVC يهالولهکردن خطوط برق (با 

در  صلاحيذاز مرجع  يریگیو پ ينگارمانکار مکلف است تا با نامهین منظور پیانجام شود. به هم صلاحيذتوسط مراجع 
 د.ینمانان حاصل یط انجام کار اطمیمن بودن شرایمحل پروژه، از ا

 است. یالزام» يبرق فشار قو«م هشداردهنده ی، نصب علاير عبور برق فشار قویدر مس -5-2-3
 

1 - Tip-over switch 
صل حریم، آخرین مقررات  -1 ست لیمبناي فوا صلاحیت (وزارت نیرو) ا صاحب  سط مرجع  شده تو صیه میکابلاغ  سلامت افراد، ن تو گردد به منظور حفظ 

 ی نیز اخذ گردد. کهاي لازم از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشاستعلام
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 انتقال برق ییخطوط هوا کیشمات ریتصو -1 -5ل کش

 انتقال برق ییم خطوط هوایفواصل حر -5-2-4
 شود. یم نییتع 2-5 لکو ش 1-5مطابق جدول  ینیم زمی: حر)a(ینیم زمیحر -5-2-4-1

ه فواصــل کدر هوا بوده  يدر اطراف هاد يو عمود یم افقیشــامل دو حر ییم هوایحر): b,c(ییم هوایحر -5-2-4-2
 آن عبارتند از:

 آمده است. 2-5 لکو ش 1-5ه در جدول ک ين هادیدر هوا از طرف یفاصله افق :c(1(یم افقیحر -الف
 آمده است. 2-5 لکو ش 1-5ه در جدول ک ين هادیدر هوا از طرف يفاصله عمود :b(2(يم عمودیحر -ب
 

ع و انتقال ی) خطوط توزb,c( یی) و هواa( ینیم زمیر حریســات در مســیجاد تاســیاحداث بنا و اهرگونه  -5-2-4-3
 ).2-5 لکبرق ممنوع است (ش يروین

 )2-5 لکاست (ش ینیم زمی)، جزو حرa( یین خط هوایحدفاصل دو نوار طرف -5-2-4-4

صله خطوط هوا -5-2-4-5 شب ینیزم يهاابلکو ییفا شهریتوز يهاهکدر  ن خطوط تلفن و مخابرات، ی، همچنيع برق 
شب سان يهالوله هکخطوط و  سوخت ر ستورالعملی، راه آهن و غیآب، گاز و  ضوابط و د مربوطه  يهاسازمان يهاره، تابع 

 است.) صلاحيذ(مراجع 
 
 
 

 موردي تعیین و اعلام می شود. صورتیلو ولت در جدول توسط وزارت نیرو بهک 33) تا ولتاژ b) و عمودي (cمقادیر حریم افقی ( -3و  1

 

 

                                                           



سات برق موقت -فصل پنجم                         20/08/1404                                                                   136  ایمنی تاسی

 

 انتقال برق ییخطوط هوا میفواصل حر -1 -5 جدول

 

 
  )a(ینیم زمیحر -الف 

 
 

 
 ))b(يم عمودیو حر )c( یم افقی(حر ییهوا میحر -ب

 
 

  
  

 لو ولت و بالاتر)کی 63( يفشار قو ییخط هوا -ب  لو ولت)کی 33و  20، 11فشار متوسط ( ییخط هوا -الف 
  

 انتقال برق ییخطوط هوا میفواصل حر -2 -5ل کش

 

 

 

 

 ردیف ولتاژ 
ولتاژ حریم 

کمتر از 
 ولت 1000

 ولت تا 1000
 کیلو ولت 20

 کیلو 33
ولت 

 کیلو 63
ولت 

 کیلو 132
ولت 

 کیلو 230
ولت 

 کیلو 400
ولت 

 کیلو 765
ولت 

  متر25  متر14 متر 9/11  متر9  متر8 متر 5/3 متر 1/2 متر a (3/1زمینی ( حریم
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 ریگن (ارت) و برقیاتصال زم يهاسامانه -5-3

 یمشخصات عموم -5-3-1

5-3-1- ها و قطعات لیها، رساختمان سازه يفلز يهاها، سازهها، بستبرق، لوله يهاها و زره کابلپوشش تمام-1

ماً تحت یکه مستق یآلات برقنیزات و ماشیل، تجهیوسا يفلز يهار قسمتیها، بدنه سا، حفاظيفلز يهابالابرها، نرده يفلز
اتصال  يهامیس داشته باشند. ين مؤثری، اتصال زمیاز بروز خطرات احتمال يرینظور جلوگهمبهد یستند، بایفشار برق ن

راب ا خین رفتن یرا که بر اثر از ب یان برق احتمالیمقاومت کم باشند تا جرجه یو در نت یضخامت کاف يد داراین بایزم
ند. ضمناً در یت نماین هدایبه زم یخوبد، بهیآیوجود مجاد اتصال بدنه بهیدستگاه و ا یداخل يهامیق سیشدن روکش عا

 مطمئن حفاظت نمود. يهال و پوششید آنها را با وسایبا ن وجود دارد،یاتصال زم يهامیدن سیب دیکه احتمال آس ینقاط
ل ه در فواصیدیین آلات، اخذ تأیزات و ماشین در تجهینان از صحت عملکرد سامانه اتصال به زمیاطم يبرا -5-3-1-2

ا ین یترود زمکهر ال ياست. برا یالزام صلاحيذبار)، از مراجع  یکسال،  یکمشخص شده در ضوابط (حداقل هر  یزمان
 خ در آن ثبت گردد.یر تارکبا ذ يادوره يهايریگل شود و اندازهکیپرونده مخصوص تش یکد ین بایستم زمیس

م ارت یژه استفاده از سیوکار گرفته شوند، به گر بهیاهداف د يد براین نبایستم اتصال به زمیزات سیتجه -5-3-1-3
 ممنوع است. یطیم نول و برعکس تحت هر شرایس يجابه

د یعبور مواد قابل اشتعال با يهامواد قابل اشتعال و لوله ين، مخازن حاوکته سایسیترکال از نظر خطرات -5-3-1-4
صال زم يدارا س ن مؤثریات شد  ردنکولتاژ هم يبرا يبندستم همیو  شش ماه کبا سیبار با یکه حداقل هر   ید مورد بازر
 رد.یقرار گ صلاحيذق از اشخاص یدق

سمت -5-3-1-5  شدن الیذخ ه احتمالک ییهادر ق سایسیترکره  ساین در افراد کته  ل در معرض تماس با یا در و
 ر لازم در نظر گرفتهید تدابیجاد جرقه بایاز ا یاز خطرات ناشــ يریجلوگ يا انفجار وجود دارند، برایقابل اشــتعال  يگازها
 شود.
ساختمان -5-3-1-6  سام فلزک یدر داخل  سم یوجود دارد با یبا ابعاد بزرگ يه اج ن نقطه در یور را از بالاترکمذد ج

 ن اتصال داد.یداخل ساختمان به زم

 )فیفشار ضع ه ولتاژکشبن (یاتصال به زم يهاشیبرق و آرا يرویع نیتوز يهاستمیس -5-3-2

 ؛شامل )فیه ولتاژ فشار ضعکدر شبن یاتصال زم يهابرق و انواع سامانه يرویع نیمتداول توز يهاستمیس
 )TN-C-Sو  TN-C ،TN-S(شامل  TNستم یس-الف
  TTستم یس-ب
 باشد.یم ITستم یس -پ
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سب برا یکیترکستم الیس س)جز در موارد خاصبه( یساختمان يهاارگاهک يمنا  TN-Sو  T-N_C-S از نوع TNستم ی، 
 است.

  :TNبرق  يرویع نیتوز ستمیس -5-3-2-1
گانه یب يدر دسترس و قسمت هاد يهاد قسمتا چند نقطه ارت شده است و ی یکدر  ين سامانه منبع انرژیدر ا

 يترودهاکر است استفاده از الکان ذیشوند. شایا نقاط ارت شده منبع متصل میارت به نقطه  يق هادیسات، تنها از طریتاس
 ممنوع است. TNن یاتصال زم يهاه سامانهیلکن مجزا در یزم

-TNبرق  يرویع نیتوز ستمیس -5-3-2-1-1 C: گر یهستند به عبارت د كارت و نول مشتر يهادستم ین سیدر ا

رد یگیعنوان نول مورد استفاده قرار مشود، هم بهیها انتقال داده منندهکبه مصرف یاصل ينه نول تابلویه از شکم نول یس
وصل  ارت يعنوان هادننده بهکمصرف يهادستگاه يم نول به بدنه هادیانشعاب از س یک یعنیارت  يعنوان هادو هم به

 شود.یم
چ یهمواره حفظ شده و تحت ه PEN یوستگیه پکمجاز است  یطیفقط در شرا TN-Cن یسامانه اتصال زم ياجرا

قابل اشتعال و قابل انفجار باشد.  ياز مواد و گازها ياز گرد و غبار و عار يد عاریستم باین سیط ایقطع نشود. مح یطیشرا
 د قطع شود. یهرگز نبام نول ی، سTN-Cن ین سامانه اتصال زمیدر ا

 یهر دو منظور حفاظت يبرا كمشتر يهاد یکاستفاده از  ی، تنها در صورتTNن ید توجه داشت در سامانه اتصال زمیبا
(PE) یو خنث )N ،ان یله جریمتر نباشد. استفاده از وسکمتر مربع یلیم 10از  كمشتر يه سطح مقطع هادک) مجاز است
 ممنوع است. TN-Cن یاتصال زم يهاعنوان حفاظت در سامانهبه (RCD) یتفاضل

 

 TN.Cن یستم اتصال زمیس یکشماتر یتصو -3 -5ل کش

 
در  یعنیگر جدا هستند، یدیکنول و ارت از  يهامین سامانه، سیدر ا: TN-Sبرق  يرویع نیتوز ستمیس -5-3-2-1-2

ل ن به آن وصیزم يترودهاکاز ال یارت اصل يه هادکز وجود دارد ینه ارت نینه نول، شیبرق علاوه بر ش یاصل يمحل تابلو
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 یکفاز) تا هر کت يمدارها يمه برایس 3فاز و سه يمدارها يمه برایس 5 یعنیم نول (یصورت مجزا از سجا بهشده و از آن
 شود.یننده اجرا مکمصرف يهااز دستگاه

 

  TN-Sن یسامانه اتصال زم یکشماتر یتصو -4 -5ل کش

ستم (معمولاً یاز س یم نول و ارت تنها در بخشین سامانه، سیدر ا :TN-C-Sبرق  يرویع نیتوز ستمیس -5-3-2-1-3
ه صورت جداگاناز نول منشعب شده و به ياجداگانه يهستند و از آن نقطه به بعد، هاد كگر مشتریدیکآن) با  يدر ابتدا

 شود.یننده اتصال داده مکبه بدنه دستگاه مصرف

 

 TN-C-Sن یاتصال زم یکشماتر یتصو -5 -5ل کش

، کیکپس از نقطه تف یو خنث یحفاظت ي، اتصال مجدد هادTN-C-Sو  TN-S يهاستمیاز س یکهر  يدر صورت اجرا 
 ممنوع است.

  : TTبرق  يرویع نیتوز ستمیس -5-3-2-2

د تروکگانه به الیب يدر دسترس و هاد يهاد يهاا چند نقطه ارت شده و قسمتی یکدر  يستم منبع انرژین سیدر ا
ه کيه طورشود بیسامانه هستند، متصل م یاتین عملیمستقل از اتصال زم یکیترکه از نظر الک ییترودهاکا الی یارت محل
 ندارد. یاتین عملیبا اتصال زم یگونه ارتباطچیه ین حفاظتیاتصال زم
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 TTن یسامانه اتصال زم یکر شماتیتصو -6 -5ل کش

 

 ين سامانه اتصال هادیاست و در ا یالزام TTن یاتصال زم يهادر سامانه (RCD) یان تفاضلیله جریاستفاده از وس
 م نول ممنوع است.ین و سیزم

 ITبرق  يرویع نیتوز ستمیس -5-3-2-3

 شود و قسمتیبزرگ ارت م 1امپدانس یکق یا از طرین) نشده، یارت (زم یلکطورا بهی يستم منبع انرژین سیدر ا 
ز اتصال ین ن سامانهیشوند. در ایمستقل است، وصل م یکیترکه از نظر الک یترود ارتکز به الیسات نیدر دسترس تاس يهاد
فورماتور ستم، طرف دوم ترانسین سید در نظر داشت در ایگر ارتباط ندارند. بایدیکبا  یاتین عملیو اتصال زم ین حفاظتیزم

ن یزم د بهیشود و بدنه ترانسفورماتور و حصار آن با ين جداسازید از سامانه اتصال زمیه} بایعنوان منبع تغذه {بهیتغذ
 وصل شود.

 

 ITن یسامانه اتصال زم کیشمات ریتصو -7 -5ل کش

1 -Impedance 

 

                                                           



عموم  141   20/08/1404                                                       یو حفاظت فن یمنیا یجلد دوم: ضوابط 

 

در دسترس به اندازه ولتاژ فاز به فاز،  يهاد يهادار شدن قسمتاز برق يریجلوگ منظوربه، ITن یستم اتصال زمیدر س
د مستقل یبا (ECP)در دسترس  يهاد يهاه قسمتیلکمجهز باشند و  (IMD) يبندقیش عاین سامانه به ابزار پاید ایبا

 ن وصل شوند.یه، به زمیتغذاز منبع 

 هاارگاهکسات برق موقت یتأس يحفاظت در برابر صاعقه برا -5-3-3

، یبرج يهالیل جرثقیاز قب يفلز يهازات و سازهیاستفاده از تجه یو گستردگ یساختمان يهاارگاهکت یبا توجه به ماه
 يژه انریطور بالقوه مستعد جذب و تخلها بهطیمحن یمصالح رسانا، ا يتمام و انبارهامهین يفلز يهالتکها، اسداربست

ال در ح يهاو سازه یزات برقی، تجهیانسان يرویبه ن يب جدیتواند منجر به آسیم يادهین پدیصاعقه هستند. وقوع چن
الزامات ر از یناپذییجدا یعنوان بخشحفاظت در برابر صاعقه به يهاسامانه يسازادهیو پ یرو، طراحنیاحداث گردد. از ا

 .است يضرور یساختمان يهاارگاهکدر  یو حفاظت فن یمنیا
 انجام صلاحيذ شخص توسط پروژه محل در صاعقه وقوع احتمال از یقیدق یابیارز است لازم نخست گام در -5-3-3-1

 و...)، خشآذر و باران ،يابر يروزها تعداد ری(نظ منطقه ییایجغراف و یمیاقل طیشرا گرفتن نظر در با دیبا یابیارز نیا رد.یپذ

 ابانتخ يمبنا لیتحل نیا جینتا رد.یگ صورت یانسان يروین حضور زانیم و يفلز زاتیتجه مکترا ها،سازه نوع و ارتفاع

 .بود خواهد مناسب یحفاظت يارهاکراه
 يهاسازه يبرا ،يبندمش يهاهکشب ای حفاظت يهالهیم رینظ یخارج ریگصاعقه يهاسامانه از استفاده -5-3-3-2
 موقت (ارت نیزم هکشب به میمستق و منیا طوربه دیبا سامانه نیا ياجزا هیلک است. یالزام ارگاهک يفلز زاتیتجه و مرتفع

 يهایبازرس رد.یگ قرار یمل ياستانداردها مجاز ریمقاد محدوده در هیتخل ریمس یکیترکال مقاومت و شوند متصل ارگاه)ک
 .گرددیم محسوب منیا يبرداربهره الزامات از ،صلاحيذ شخص توسط هیتخل ریمس يریپذتیهدا و اتصالات از يادوره

 دیبا مرتفع سطوح و هاداربست ها،لیجرثق يرو بر هاتیفعال هیلک برق، و رعد و طوفان وقوع هنگام در -5-3-3-3
 نهیزم در لازم يهاآموزش و باشد فراهم ياضطرار طیشرا در نانکارک استقرار يبرا منیا يهاپناهگاه دیبا گردد. متوقف

 .شود ارائه ارگاهک در شاغل نانکارک به مستمر صورتبه دیبا رانهیشگیپ اقدامات و صاعقه خطرات
ط اشخاص د توسین باکته سایسیترکدر برابر صاعقه و ال یسات حفاظتیتأس یابی، اجرا و ارزیمشاوره، طراح -5-3-3-4

 رد.یانجام پذ صلاحيذ
، يفلز يهامرتفع، برج يهاساختمانها و ارگاهکو در  ونددیپیرات به وقوع مکه صاعقه به ک یدر مناطق -5-3-3-5

 يزفل يهاهیاد، پایبا ارتفاع ز يهاشکشود، دودیا انبار میه، مصرف و یه در آنها مواد قابل اشتعال تهک ییهاها و محللکد
 در برابر صاعقه در نظر گرفته شود. یر حفاظتید تدابیبا ر آنینظا و

ارگاه (از ک يفلز ياجزا هیلک انیم یو اضاف یاصل يبندهم ياز صاعقه، اجرا یناش ییاهش اثرات القاک -5-3-3-6
ر برابر د یحفاظت لینصب وسا نیاست. همچن یمشابه) الزام زاتیو تجه هالیجرثق ،يلت فلزکاس ،يفلز يهاجمله داربست
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 یکیترونکو ال یبرق زاتیبه تجه بیتا از آس شودیم هیبرق موقت توص عیتوز ي)  در تابلوهاSPDگذرا ( يولتاژهااضافه

 گردد. يریجلوگ
 يهالیمستقر بر بام، جرثق یکسامانه فتوولتائ يها، سازهياء فلزیه و اشیتهو يهاها و دستگاهدودکش -5-3-3-7

د یدارند، با یآمدگشیا پیتر بوده در کارگاه که نسبت به بدنه ساختمان مرتفع يگرید يایآلات و اشنیمرتفع و ماش یبرج
ارت موجود  يهار چاهیر با سایگمن چاه برقیر ساختمان اتصال داده شوند. فاصله ایگبه سامانه برق ینانیق قابل اطمیطربه

 ت شود.یرعا صلاحيذ شخصد طبق ضوابط و بر اساس نظر یدر کارگاه با
برق،  يروی، نییمربوط به روشنا ییهوا يهايه هادیلکمرتفع، در مورد  يهاساختمانها و ارگاهکدر  -5-3-3-8

ر آن ن بوده مگکشله صاعقهیوسد قبل از ورود به ساختمان مجهز بهیشود بایه وارد ساختمان مکون یزیو و تلویتلفن، راد
 نباشد.  يوجود آن ضرور صلاحيذص شخص یبه تشخ یه از نظر فنک

ش از یب ياساختمان باشد و به فاصله یکمتر در داخل  8/1ش از یاز ابعاد آنها ب یکیه ک ياجسام فلز -5-3-3-9
 . ن اتصال داده شودید به طور مستقل به زمیر قرار گرفته باشد، بایگم برقیمتر از س 8/1

ر یگبرق يهامیمتر از س 8/1در حدود  يافاصلهار رفته و در که در داخل ساختمان به ک ياجسام فلز -5-3-3-10
  د با آن اتصال داده شود.یقرار گرفته باشد با

آنها  يه پوشش فلزک ییهاساختمانا در یته ساخته شده یسیترکق الیه از مصالح عاک ییهاساختمان -5-3-3-11
ن یمؤثر زم ان و اتصالیجر يه هادکر، شبیگله برقید به میستند بایمتصل ن همبهته یسیترکان الیت جریاز نقطه نظر هدا

 مجهز شوند.
ا یزات وجود داشته یا تجهیاء ین در اشخاص، اشکته سایسیترکره شدن الیان ذخکه امک ینکدر اما -12-3-3-5
 یاشن جاد جرقهیاز ا يریجلوگ يرند برایا انفجار قرار گیقابل اشتعال  يور در معرض تماس با گازهاکاء مذیا اشیاشخاص 

 شود. ینیبشیر لازم اتخاذ و پید تدابین و دفع خطرات باکته سایسیترکه الیاز تخل
ت یبوده و از نظر هدا يپوشش فلز يا بدنه آنها دارایه سقف ک ییهاساختمانر یبناها، مخازن و سا -5-3-3-13

ن اتصال یح به زمیبه طور صح یکیترکاز نظر الد یاند باق قرار گرفتهیه عایپا يبر رو یباشند ولیمتصل م همبهته یسیترکال
 داده شود.

 یمورد بازرس صلاحيذمرتبه توسط اشخاص  یکماه  6د حداقل هر یرها و منضمات آن بایگه برقیلک -5-3-3-14
 ر شوند.یزمون قرار گرفته و در صورت لزوم تعمآو 

 )یان تفاضلید جریلکمانده (یان باقید جریلک -5-4

نامناسب شامل رطوبت، گرد و غبار و تماس  یطیط محیسات، شرایبودن تأس یل موقتیبه دل یساختمان يهاارگاهک
ند. شویمحسوب م يسوزو آتش یگرفتگها در معرض برقطین محی، از پرخطرتریزات برقیبا تجه یانسان يرویرر نکم

برابر  بار، حفاظت افراد درا اضافهیوتاه کع مدار در هنگام بروز اتصال یچون قطع سر یبا اهداف یحفاظت يدهایلک يریارگکبه
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ه تابلوها و یلکبوده و در  ین، الزامیبه زم ینشت يهاانیاز جر یناش يسوزاز آتش يریشگیم، پیرمستقیم و غیتماس مستق
 .گردد ینیبشید پیانشعابات برق موقت با

آن مطابقت  یان نامید با ولتاژ و جریروند، بایکار ممدار به یکیالکتران یقطع جر يکه برا یزات حفاظتیتجه -5-4-1
  داشته باشند.

اتصال کوتاه و عبور  يباشد که احتمال برقرار ياگونهد بهیع برق موقت دوران ساخت بایشبکه توز یطراح -5-4-2
رق قطع کامل ب يبرا یننده مناسبکقطع دیلکع برق کارگاه، یمدار توز يد در ورودیباشد. باوجود نداشته  یان اضافیجر

 ه شود. یزات تعبیتجه
 یکیرالکت يموتورها یانشعاب يمدارها يهامیشوند و سیکه با موتور کنترل م یلی، وسایکیالکتريموتورها -5-4-3

 شدن موتور محافظت شوند. ب مربوط به روشنیا معایاز اضافه بار موتور  یناش يش دماید در برابر افزایبا

یباق انیجر يدهاید به کلی، بایکیار الکتریزات سیکارگاه از جمله تجه یکیزات الکتریمدارها و تجه تمام -5-4-4

ر بوده یپذانکع به آنها امیسر یرند و دسترسیقرار گ یان مناسبکد در میدها باین کلی) مجهز شوند. اRCD<=30Maمانده (
 در آمپریلیم 30 ثرکحدا مقدار افراد جان از حفاظت يبرا (IΔN) ینام تیحساس نباشند. یکیزیفو در معرض صدمات 

 .باشد هیثانیلیم 300 از مترک دیبا ینشت ینام انیجر در ردکعمل زمان و گرددیم هیتوص هاارگاهک

 گردند. مجهز ماندهیباق انیجر دیلک به دیبا اریس زاتیتجه و حملقابل برق يزهایپر یتمام -5-4-5

 لک قطع موجب دیلک یک ردکعمل تا است يضرور انشعاب هر يبرا مجزا RCD نصب یفرع عیتوز يتابلوها در -5-4-6

 نشود. هکشب
 مدار در ) MCCB ای MCB( وتاهک اتصال و باراضافه یحفاظت يدهایلک با همراه دیبا ماندهیباق انیجر دیلک -5-4-7

 شود.ینم محسوب آنها نیگزیجا و گردد نصب
 .است یالزام (پرتابل) اریس زاتیتجه هیتغذ انشعابات و زهایپر در آمپریلیم 30 تیحساس با RCD از استفاده -5-4-8

 يبرا آمپر)یلیم 300 ای 100( بالاتر يهاتیحساس با RCD از استفاده موقت برق یاصل يتابلوها يورود در -5-4-9

 است. یالزام انیجر ینشت از یناش يسوزآتش از يریشگیپ
 رد.یگ صورت صلاحيذ اشخاص توسط دیبا صرفاً  یحفاظت يدهایلک از ينگهدار و نصب ،يبرداربهره -5-4-10

مانده یان باقیجر يدهاید متناسب با نوع حفاظت مورد نظر باشد. کلیمانده بایان باقیجر يدهاینصب کل  -5-4-11

ش شوند تا از صحت یآزما صلاحيذن و منظم توسط اشخاص یمع ید قبل از استفاده و پس از نصب در فواصل زمانیبا
 يدهایلک يادوره يهایبازرس و هاآزمون هیلک مناسب ينگهدار و يمستندساز و ثبت نان حاصل شود.یعملکرد آنها اطم

 .باشدیم یالزام ماندهیباق انیجر

حفاظت در برابر برق  ين برایبه زم ستم اتصالین سیگزیعنوان جامانده بهیان باقید جریاستفاده از کل -5-4-12

 توان از آنها استفاده نمود.یعنوان حفاظت مضاعف مد بهیممنوع است و با یگرفتگ
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 اصول حفاظت -5-5

ا تماس یبرقدار و  يهايم با هادیاز تماس مستق یناش یگرفتگ، برقیساختمان يهاارگاهکن مخاطرات در یتراز مهم یکی
ار، ل رطوبت، گرد و غبیها از قبارگاهکدر  یطیط خاص محیاست. شرا یکیترکزات الیتجه يفلز يهام با بدنهیرمستقیغ

 دهد.یش مین حوادث را افزایموقت، احتمال بروز ا يهاابلکو وجود  یدست ياستفاده از ابزارها

 یمعرف یکیترکحفاظت در برابر تماس ال يرا برا یمتنوع يهاروش IEC60364از جمله  یالمللنیب ياستانداردها
و  SELV ،PELVن ین مدارها با عناوین است. اییار پایولتاژ بس ين آنها استفاده از مدارهایتراز مهم یکیه کاند ردهک

FELV ها دارد.ارگاهکبرق موقت  یمنیا يدر ارتقا يح آنها نقش مؤثریصح يریارگکشوند و بهیشناخته م 
 ثرکداح ینام ولتاژ مدارها نیا در شوند.یم شناخته نییپا اریبس ولتاژ مدار نوع نیترمنیا عنوانبه SELV يمدارها -5-5-1

 منیا هیتغذ منابع ای نندهکزولهیا ترانسفورماتور قیطر از توان نیتأم و بوده (DC) میمستق ولت 120 ای )AC( متناوب ولت 50

 رد.یگیم صورت

ر یا ساین یاز آن به زم ياچ نقطهیزوله شده و هیا یه اصلکامل از شبکطور ه مدار بهکآن است  SELV یاصل یژگیو

به  یگرفتگبرقدار مدار، احتمال برق يهايم فرد با هادیدر صورت تماس مستق یب حتین ترتیشود. بدیمدارها متصل نم
مرطوب،  يهاطیموقت در مح يهاییشامل روشنا یساختمان يهاارگاهکاربرد آن در کابد. ییاهش مکن کحداقل مم

 باشد.یم یمنیزات ایقابل حمل و تجه یدست يابزارها

 یاصل تفاوت اما هستند )AC ولت 50≤( منیا ریمقاد به محدود ولتاژ يدارا SELV مشابه PELV  يمدارها -5-5-2

 نیزم هب تواندیم ترانسفورماتور) صفر نقطه ای زاتیتجه بدنه (معمولاً  نقطه یک مدارها، نیا در است. یحفاظت اتصال در آنها

 وجود با سازد.یم فراهم را میرمستقیغ تماس برابر در یلیمکت حفاظت جادیا انکام یژگیو نیا گردد. متصل )PE( یحفاظت

 يضرور یکیانکم حفاظ و يارکقیعا اصول تیرعا لذا و دارد وجود یاحتمال خطر همچنان میمستق تماس صورت در ن،یا
 ست.ا ثابت زاتیتجه و نگیگنالیس يهاستمیس آلات،نیماش ینترلک يمدارها در اغلب هاارگاهک در مدار نیا اربردک است.

 ولتاژ اگرچه .یمنیا نظورمبه الزاماً نه و شوندیم یطراح يردکعمل يازهاین نیتأم يبرا اصل در FELV  يمدارها -5-5-3

 فیضع فشار يمدارها خطرات همان نیبنابرا و نشده زولهیا یاصل هکشب از معمولاً اما دارد، قرار نییپا ولتاژ محدوده در آنها

 شده،تیتقو يارکقیعا همچون مضاعف یحفاظت ریتداب ياجرا مستلزم FELV از استفاده ند.ینما جادیا توانندیم را يعاد

R) جان حفاظت يدهایلک از استفاده و یکیزیف موانع نصب CD) .خاص ینترلک يمدارها در عمدتاً هاارگاهک در اربردک است 

 نباشد. ریپذانکام PELV ای SELV از استفاده هک است یطیشرا در و

 دهد.یارائه م SELV و  FELV ،PELV ن شاملییپا اریولتاژ بس يهاستمیان انواع سیم ياسهیمقا 2-5 جدول
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 FELV, PELV, SELV نییپا یلیخ يولتاژها يهاستمیانواع س سهیمقا -2 -5 جدول

 
 

، یساختمان يهاارگاهکن در برق موقت ییار پایولتاژ بس يدر استفاده از مدارها یمنیش سطح ایافزا يبرا -5-5-4
 است: ير ضروریات زکت نیرعا

 موقت، ییروشنا يمدارها و یدست يابزارها در ژهیوبه است، SELV با استفاده تیاولو-الف

 است، یالزام نیزم مقاومت يادوره نترلک و مناسب نگیارت ياجرا ،PELV يمدارها در  -ب

 یتمام باشد، همراه یلیمکت يهاحفاظ با دیبا همواره و بوده مجاز خاص طیشرا در تنها FELV از استفاده -پ

 يریلوگج راتیتعم ای اتصال در اشتباه از تا شوند مشخص برچسب با واضح طوربه دیبا نییپا اریبس ولتاژ يمدارها
 شیسا و ضربه رطوبت، برابر در تا شوند محافظت یکیانکم نظر از دیبا مدارها نیا زاتیتجه و اتصالات ها،ابلک گردد،

 بمانند. یباق منیا

ند شویگر صدمات میها و ديسوزها، آتشیجاد سوختگیه منجر به اکاد یز يو دماها یگرفتگبرق يهاانیجر -5-5-5
رابر در ب یکیترکسات الیو تاس يحفاظت مدارها منظوربه ند.یآیبه شمار م یسات برقیعوامل خطر در تاسن یترمهم
، حفاظت یاتصال يهاانیان، حفاظت در برابر جری، حفاظت در برابر اضافه جريبرداردر زمان بهره یحرارت ياثرها
ن بودن افت ولتاژ و حفاظت در برابر ییا پایاژ و وانات در برابر اضافه ولتیزات و حفاظت اشخاص و حیسات و تجهیتاس

 یو قطع انشعاب برق اصل يع برق شهریه توزکنول در شب ي، حفاظت در برابر قطع هادیسیترومغناطکتداخل امواج ال
 ت شود.یسازمان برنامه و بودجه رعا 110د الزامات ضابطه شماره ید و... بایشد يهاو جرقه
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 موقت يهازیدها و پرینصب کل، یشکابلک، یکشمیس -5-6

 و صرفاً از زمان یمنیت اصول ای، با رعایساختمان يهاموقت درکارگاه يهایشکابلکها و یکشمیاستفاده از س -5-6-1
 ود.ش يآورموقت جمع يهایکشمیس تمامد یرات مجاز است و بلافاصله پس از اتمام کار باییرات و تغیب، ساخت، تعمیتخر

د در نقاط مختلف کارگاه به تعداد یار)، بایآزاد متحرك (س يهامیس یاد و پراکندگیاز ازد يریجلوگ يبرا -5-6-2
 مناسب نصب شود.  يهادر ارتفاع و محل ) مناسبIPبا درجه حفاظت ( زیپر یکاف

اس ماستفاده شود تا از ت يگریا به روش مطمئن دینصب و  ید در ارتفاع مناسبیموقت با يهایکشمیس -5-6-3
تا  5/2د در ارتفاع یان باکموقت در صورت ام يهااستفاده يبرا یکشمیسشود.  يریزات با آنها جلوگیافراد و تجه یتصادف

 یاحتمال يهابینصب شوند که از آس يبرق طور يهاابلکها و مید سین صورت بایر ایاز کف انجام شود. در غ يمتر 3
ا از ت شوند تیتثب ید در فواصل مناسبیوارها بایشده در ارتفاع، سقف و دنصب يهاها و کابلمیس تمام محفوظ بمانند.

 شود. يریزان شدن آنها جلوگیآو
مورد استفاده  يهاها و کابلمیشود. س يآورد جمعیط کارگاه بایاز مح یبرق اضاف يهاها و کابلمیس تمام -5-6-4

مخصوص و مناسب عبور داده  يهاا لولهیها و ها، محافظد از داخل کانالیط کارگاه بایار، بسته به شرایس يهاژه کابلیوبه
و  یدگی، بریدگی، ضربه، لهیدگییل، روکش آنها دچار سایزات و وسایا عبور تجهین یزم يده شدن رویشود تا در زمان کش

 رند.یط کارگاه قرار نگیمح زات ثابت موجود دریر بارها و تجهیها زابلکها و مید دقت شود تا سیوب شدن نشوند. بایمع
د. رنیها قرار گدر و پنجره و بست يهااز تماس با لبه ید در معرض صدمات ناشیرابط نبا يهامیها و سابلک -5-6-5

سه شاخه  ن) ویر دوشاخه (با اتصال به زمیمن نظیزات ایک تکه بوده و توسط تجهیوسته و ید پیرابط با يهامیها و سابلک
 باشد.ز وجود نداشته یم نیس یدگیزها متصل شده و احتمال کشیل و پریبه وسا
 به تابلوها، جعبه يز ورودیت يهاده شدن به لبهییها در اثر سامیها و سدن کابلیاز صدمه د يریجلوگ يبرا -5-6-6

 مخصوص استفاده شود. یکیلاست يهاد از کلمپیها، باها و دستگاهمیتقس
 یکیمحل اتصال با نوار چسب الکتر يق بندیو عا یکیجاد اتصال الکتریا يهم براها به دور میدن سیچیپ -5-6-7

 انجام شود. یچیپ يهانالید با استفاده از ترمیها بامیگر و انشعابات از سیها به همدمیممنوع است. اتصالات س
 یولخ معمیا می یخیم يهابستز یچندلا و ن يهامیموقت روکار با استفاده از مفتول، س يهایکشمیانجام س -5-6-8

 دا ممنوع است.یاک
 شود. يبندقیمن عاید به نحو ایبرق با يهاد يهامیها و سابلکقسمت لخت  تمام -5-6-9

روشن کردن چراغ، در معرض تماس  يه و نصب شوند که شخص برایتعب ياگونهد بهیبا ییروشنا يدهایکل -5-6-10
 ا، افراد و شکستن حفاظت شوند.ید در برابر تماس اشیدها بایرد. کلیدار قرار نگبرق يهابا قسمت یاحتمال
 حفاظ مناسب باشند. يم آفتاب داراید در برابر تابش مستقیبا یارگاهکموقت  يهاابلکها و میه سیلک - 5-6-11
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) مناسب IPبا درجه حفاظت (دار و د از نوع ارتیموقت با یکشمیس يمورد استفاده در مدارها يزهایپر -5-6-12
 ن مطمئن و مؤثر وصل شوند.یستم اتصال به زمیبوده و به س) IP44(حداقل 

 ل ممنوع است:یها مطابق شرح ذمیبرق خارج از استاندارد رنگ س يهامیکار بردن سبه -5-6-13
 .ياا قهوهی یا مشکیم فاز: قرمز یرنگ س -الف
 یم نول: آبیرنگ س -ب
 راه زرد و سبز.ا راه ین: زرد سبز یبه زم م اتصالیرنگ س -پ
 يا خاکسترید یبرگشت مدار (فاز): سف -ت

ن تا یمتر از سطح زم 1تا  0,7ن ید بی، عمق آن باكف در خایفشار ضع يهاابلکاز به دفن یدر صورت ن -5-6-14
ف یفشار ضع يهاابلکشتر از یمتر ب 0,3د حداقل یبرق فشار متوسط با يهاابلکن عمق دفن یابل باشد و همچنکز کمر

ند و کابل را احاطه کمتر ماسه اطراف یسانت 10ه حداقل ک يد در داخل ماسه نرم خوابانده شود، به نحویها باابلکباشد. 
 ير روابل بکنار هم و عمود بر محور ک یمانیس كا بلویاز آجر و  ياهید لایبا یکیانکابل در برابر عوامل مکحفاظت  يبرا

 ه شود.دیماسه چ
 يد مطابق استانداردهایو مرطوب با كنمنا يهاارگاهکمخصوص،  يهاطیموقت در مح يهایشکبرق ياجرا -5-6-15

زات یت درجه حفاظت بدنه لوازم و تجهیران و با رعایاستاندارد ا یسازمان مل 2868مرتبط با آن مانند استاندارد شماره 
 رد. یصورت پذ یاء خارجیدر برابر نفوذ رطوبت و اش یکیترکال

ق، صوت و زنگ یانه، اعلام حریه راکف (اعم از تلفن، شبیان ضعیجر يهاستمیاز س یکموقت هر  يمدارها -5-6-16
 ده شود.یشکد به طور مستقل یستم احضار و...) بایاخبار و س

، منجر به قطع يسوزبرق و آتش ید مستقل باشد تا در صورت هرگونه اتصالیبالابرها با ه برقیابل تغذک -5-6-17
 آن شود. یحفاظت يدهایلکوز و یف

سات یتاس يمخصوص اجرا يهاد در داخل لولهیار، باکار و توکارگاه، اعم از روکداخل  یبرق يه مدارهایلک -5-6-18
 ار انجام شود.کن یمخصوص ا يا مجاریو  یبرق

ر و با یانعطاف پذ يفولاد يهالوله کمکد به یارگاه، باکلرزش در  يدارا يهادر صورت استقرار دستگاه -5-6-19
  متر باشد، انجام شود.یسانت 20ه حداقل طول لوله کها) مناسب نگیاتصالات (بوش

 يدام داراکه هر ک یچند مدار اصل يبرا كنول مشتر یکاستفاده از  زین یارگاهکموقت  يهایشکدر برق -5-6-20
 باشد.یحفاظت مستقل خود است، مجاز نم

فقط  ز)یا خانه پریز (یز وصل شود و به هر پرینال سمت راست پرید به ترمیفاز باکت يزهایفاز در پر يهاد -5-6-21
 رد.کتوان وصل یدوبل) م يبندقی(عا II يبندقیبا عا یا دوشاخه مخصوص لوازم برقین و یدوشاخه با اتصال زم یک

متر و در  1برابر  یعیه گاز طبکبا خطوط شب يمواز يرهایف در مسیبرق فشار ضع يهاابلکحداقل فاصله  -5-6-22
باشد. یمتر م 1ا متقاطع یو  يمواز يرهایبرق فشار متوسط در مس يهاابلک يمتر و برایسانت 50متقاطع برابر  يرهایمس
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متر یسانت 40برابر با  یعیطب ه گازکف و خطوط شبیان ضعیجر يها يهاستمیس يهاابلکر است حداقل فاصله کان ذیشا
 60برابر  يمواز يرهایور حداقل فاصله در مسکمذ يهاستمیس يبرا يبر نوریف يهاابلکبوده و در صورت استفاده از 

 متر خواهد بود.یسانت 40متقاطع برابر  يرهایمتر و در مسیسانت

 ییستم روشنایس -5-7

 ابد.ییاهش مکان بروز هر نوع حادثه کاستفاده از نور مناسب، ام ارگاهک يهاطیدر محن یموقت و تام یشکبرق يبرا

چ یباشد که قبل از بازنمودن کامل لامپ، احتمال تماس بدن با ه ياگونهد بهیبا یکیالکتر يهاچ لامپیسرپ -5-7-1
 باشد.دار وجود نداشته برق يهاک از قسمتی

مانده یان باقیجر يدهایکه به کلولت ممنوع است، مگر آن 50ش از یبا ولتاژ ب یدست يهااستفاده از چراغ -5-7-2
 ز شوند.یتجه

ان کثابت و مناسب ام یین روشنایمجاز است که تأم یار صرفاً در صورتیس یکیالکتر يهااستفاده از لامپ -5-7-3
ند و در ق مناسب باشیره و نگهدارنده عاید مجهز به حفاظ مخصوص ضربه، دستگیار بایس یکیالکتر يهار نباشد. لامپیپذ

 باشند. ) مناسبIPبا درجه حفاظت (د از نوع ضد آب و یس، بایمرطوب و خ يهاانکصورت استفاده از آنها در م
ر را گیا دستگاه دیله یا هرگونه وسیزها و ید پریارگاه نباکموقت  ییروشنا يهاننده چراغکه یتغذ يمدارها -5-7-4

 ند.که یتغذ
 د باشد.یشد یرگینواخت و بدون خیکد یبا یساختمان يهاارگاهکموقت  ییروشنا -5-7-5

مناسب (حداقل  IP كارگاه در برابر رطوبت و گرد و خاکموقت  ییروشنا يهاه چراغیلکگردد یشنهاد میپ -5-7-6
IP54يها) داشته باشند و استفاده از چراغ LED ار است.کن راهیترجیمصرف و پرتاب نور مناسب رامک 

 ارگاه مجزا باشد.کآلات نیو ماش یزات اصلیتجه يد از مدارهایموقت با ییروشنا يمدارها -5-7-7

 يخروج اضطرار يهاراه يد برایبا يزمان اضطرار يمناسب برا ییو روشنا یکیترکزات الیمنابع و تجه -5-7-8
 باشد.متر کس کلو 50د از ینبا يمعابر خروج اضطرار ییشوند. متوسط شدت روشنا ینیبشیپ

ند ط کار شویدر مح یجاد مخاطراتینصب شوند که خود باعث ا يطورد ینبا یمصنوع یین روشنایمنابع تأم -5-7-9
 ت شود.یآنها رعا يدر نصب و اجرا ید استانداردها و ضوابط فنیش از حد و ..) و بایجاد جرقه، گرم شدن بیل ای(از قب

مشخص شده  2-5ارگاه در جدول کت و محل یبر اساس نوع فعال ییر روشنای، مقادیساختمان يهاارگاهک -5-7-10
  است.

ار و از کصورت توبه دیبرق با یشکمیشود. س نیحفاظ و حباب تأم يدارا يهابا لامپ دیبا ییدر انبارها، روشنا -5-7-11
 يریلوگج منظوربهاز نوع ضدجرقه باشند.  دیمورد استفاده با ییو روشنا زهایپر دها،یلک. ردیمخصوص انجام گ يهالوله قیطر
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ه در اثر کنصب گردند  يابه گونه دیبا یبرق زاتیتجه ینظر گرفته شود. تمام رد زیپر یافکتعداد  ها،میم سکاز تجمع و ترا
 .با آب محافظت شوند میو از تماس مستق نندینب بیحمل و نقل آس لیوسا ییجاجابه
 

 یساختمان يهاارگاهکاز در یس) مورد نک(لو ییحداقل شدت روشنا -3 -5 جدول

 تیا نوع فعالیمحل  ه شدهیتوص ییروشنا
 هاعبور، پله يرهایراهروها، مس سکلو 50

 هیو تخل يریبارگ يهاانبارها، محل سکلو 50
 باز شبانه) يارگاه (فضاک یمحوطه عموم سکلو 50تا  20

 )يعاد یساختمان يهاتی(فعال یعمومارگاه ک سکلو 100
 ، نصب و...يارک، جوشیسات برقیتاس يو اجرا یشکمیس يارهاکق مثل یدق يهاتیفعال سکلو 200

 ارگاهکداخل  یشکو نقشه یو مهندس یفن يدفترها س به بالاکلو 300

 
 ادمو یتصادف اشتعال ای احتراق بروز از تا گردد تیرعا دیبا شده انبار مواد با هاچراغ و هالامپ انیم منیا فاصله -5-7-12

 و است شده نییتع متر 0٫5 فلورسنت يهاچراغ يبرا و متر یک یصنعت يهاچراغ يبرا فاصله نیا حداقل شود. يریجلوگ
 يراب یمناسب انتخاب ها،چراغ انواع ریسا به نسبت مترک يگرما دیتول لیدل به LED يهاچراغ .شود گرفته نظر در مترک دینبا

 .هستند انبار يفضاها
مناسب و  ییروشنا يد دارایدر تردد در کارگاه، با يمحل رفت و آمد و کار شاغلان و خودروها يهامحوطه -5-7-13

 .ن شودیتام ید به روش مصنوعیبا یی، روشنایعیبودن نور طب یباشد و در صورت ناکاف یکاف

 برق موقت يتابلوها -5-8

ا ین یزم يرامون آنها رویدار مسدود گردند و پبا درپوش قفل ییهاله محفظهیوسد بهیبرق موقت با يتابلوها -5-8-1
 ق انجام شود.یعا يا سکویکف، فرش و 

نصب شوند که از نفوذ و تجمع آب در داخل آنها  ياگونهد بهیر آن بایها و نظامیبرق، جعبه تقس يتابلوها -5-8-2
 شود. يریجلوگ
باشد  یکیرتکال يبندن و همیستم اتصال به زمیدار داشته و مجهز به سد در قفلیبرق با يتابلوها يفلزبدنه  -5-8-3

 ق مؤثر نصب شود.یعا يا سکویرامون آن کفپوش یو پ
 يصورت موقت در محل استقرار تابلوهابه ین استراحت افراد حتیا و همچنیقرار دادن هرگونه مواد و اش -5-8-4

 ت شود.یرعا یکیزات الکتریبرق و تجه يهامن تا پستید فاصله مناسب و ایها ممنوع است. بابرق و پست
ه ک يارکد خودیلکا یر بار و یقابل قطع و وصل ز نندهکجدا ید اصلیلک یکد به یبا یارگاهکموقت  يتابلوها -5-8-5

رف و از مصیط مورد نید متناسب با شراید بایلکن یا یان نامید مجهز باشند. جریننده هم عمل نماکد مجزایلکعنوان به
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ان یمتر از جرکد یوتاه نباکد در برابر اتصال یلک یستادگیا یان نامیل تابلو برق باشد و جرک یان مصرفیحداقل برابر جر
 در محل نصب آن باشد. یوتاه احتمالکاتصال 

ه ه گردد و با توجه بیتعب یبازرس يدر دسترس برا ارگاه وک يدرب ورود یکد نزدیارگاه باکموقت  يتابلوها -5-8-6

زها را داشته یان افزودن مدارها و پرکد امیآن با یند، طراحکیر مییپروژه تغ يبرق در طول مدت زمان اجرا يازهایه نکنیا
 باشد.

 يبرق اضطرار يمولدها -5-9

 د الزامات ضابطه شمارهیمورد استفاده درکـارگاه با یمنیو ا يبرق اضطرار يروینصب ژنراتور و هرگونه مولد ن -1-9-5
 ند.یت نمایسازمان برنامه و بودجه را رعا 110
صورت د با فاصله مناسب از محل مولد و بهیرو باین ي، مخزن سوخت مولدهایبزرگ ساختمان يهاارگاهکدر  -2-9-5

ه ک ییهاو لوله یرسانر سوختکتان یارتباط يهاراهد به یمدفون ساخته شود و در انتخاب محل استقرار مخزن سوخت با
 رد.کرساند، توجه یسوخت را به مولد م

 يروین يا مولدهایارگاه استفاده شود، مولد و کدر داخل  ی، از اتاقيبرق اضطرار يرویز نکمر يچنانچه برا -3-9-5
وارها، سقف یشده با درها، د ياتاق جداساز یکد در یرون، باکسن يا تابلویو  یکل اتوماتید تبدیلکا ی، تابلو و يبرق اضطرار

 ق داشته باشد.یساعت مقاومت در برابر حر 2ه بتواند به مدت کيطورق بوده و بهیمقاوم در برابر حر
دار با قیعا يق هادید از طریبا TN-Cستم یفاز در سسه ي) ژنراتور برق اضطرارN( ینال نقطه خنثیترم -4-9-5

 ين وصل شده و علاوه بر آن هادیاتصال زم ینه اصلیا شینال یرو به ترمیستم نین سیاتصال زم يدحداقل سطح مقطع ها
برق  يرویمولد ن یکد اتوماتیلکا ی) تابلو و PEN( یخنث–ینه حفاظتیا شینال ید به ترمیز بای) نPEN( یخنث-یحفاظت
 يد به هادیز باین TN-C يرویع نیستم توزیدر س يبرق اضطرار يروین بدنه دستگاه مولد نیمتصل شود. همچن ياضطرار
 وصل شود.  يبرق اضطرار يرویمولد ن یکل اتوماتید تبدیلکا ی) تابلو و PEN( یخنث -یحفاظت
دار با قیعا يق هادید از طریبا TN-Sستم یفاز در سسه ي) ژنراتور برق اضطرارN( ینال نقطه خنثیترم -5-9-5

ن وصل یاتصال زم ینه اصلیا شینال یماً به ترمیرو مستقیستم نین سیاتصال زم يا سطح مقطع هادیحداقل سطح برابر 
دار قیعا يق هادید از طریز باین TN-S يرویع نیستم توزیز در سین يبرق اضطرار يروین بدنه دستگاه مولد نیگردد. همچن

نه یا شینال یماً به ترمی) مستقPE( یحفاظت يرو به هادیستم نین سیاتصال زم يا سطح مقطع هادیبا حداقل سطح برابر 
 ن وصل شود. یاتصال زم یاصل

 يسوزشف و اعلام آتشکسامانه  -5-10

ها)، ، رنگ و حلاليمریپل يهاقیط خاص شامل وجود مصالح قابل اشتعال (چوب، عایل شرایبه دل یساختمان يهاارگاهک
 .تندهس يسوزار مستعد وقوع آتشیبس یطیمح ،يارکو برش يارکپرخطر مانند جوش يهاتیموقت و فعال یزات برقیتجه
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ل ید مجهز به وسایدارد با يسوزا نسبتاً مهم آتشید یان مخاطرات شدکت آنها امیه فعالک یساختمان يهاارگاهکه یلک
عرض در م يارک یها، آشپزخانه، انبارها و نواح، خوابگاهیارگاهکمانند دفاتر  کسیژه در مناطق پر ریوق بهیشف و اعلام حرک

 ،ییدر مراحل ابتدا قیحر عیسر صیها، تشخسامانه نیا یهدف اصلد جرقه و تجمع مواد قابل اشتعال باشند. یتول
و مقابله مؤثر با آتش است.  منیا هیتخل يمناسب برا طیراارگاه و فراهم نمودن شکموقع به افراد حاضر در به یرساناطلاع

و  یمعتبر مل يد بر اساس استانداردهایها بان سامانهیا یابیو ارز يبردارو بهرهزات، نصب ی، انتخاب تجهیمشاوره، طراح
 رد.یصورت گ صلاحيذو توسط اشخاص  یالمللنیب

شوند.  یاز آنها طراح یبکیا تریار کار و خودکخودمهی، نیتوانند در سه گروه دستیل اعلام خطر میوسا -1-10-5
 رد. یق انجام گیت مواد موجود و احتمال وقوع حریارگاه، ماهک يریخطرپذد بر اساس سطح یانتخاب نوع سامانه با

انون بالقوه خطر محسوب که ک یژه در نقاطیوق هستند، بهیحر يبالا کسیر يه داراک ییهادر محدوده -2-10-5
گنال یگردد. ساب) نصب یا گازی يا، شعلهی، حرارتيط (دودیط محیاشف متناسب با شراک یافکد به تعداد یشوند، بایم
 ع آتش وجود دارد،یه احتمال گسترش سرک يق منتقل شود و در مواردینترل حرکز اعلام و کها لازم است به مراشفکن یا
 ز ارسال گردند.ین یطیزات هشداردهنده محیزمان به تجهطور همد بهیها باگنالین سیا

ن یا یطین حال در هر شرایند. با اکار عمل کورت خودصا بهی یانسان يرویتواند وابسته به نینترل مکز کمر -3-10-5
 يسازعالا فی يامداد يهامیت یان فراخوانکه محل، امیتخل ينان براکارکبه  يفور یرساند قادر باشد علاوه بر اطلاعیز باکمر

 يانطباق با استانداردها یگواه يد داراینترل باک يزات و تابلوهایه تجهیلکد. یز فراهم نمایار را نکخود ياطفا يهاسامانه
 ران باشند.یا یا استاندارد ملی NFPA 72 ،BS 5839 رینظ یالمللنیمعتبر ب

 يروهاین يد و قابل استفاده برایمناسب، مشخص، در معرض د یانکد در میق بایاعلام حر يمرکز يتابلو -4-10-5
 يدورو يک درهایه و نزدینصب آنها در تراز تخل يان براکن مینان ساختمان نصب شود. معمولاً بهترکارکو  ینشانآتش

قرار  یکیزیف يهابیه در معرض آسکباشد  ید در محلیاست. محل نصب دستگاه با یگاه نگهبانیبه جا یکساختمان و نزد
داقل د حیوار نصب شود، باید يم باشد. چنانچه دستگاه اعلام خطر بر روکق در آن قسمت یان خطر حرکالامینداشته و حت

 متر از کف تمام شده فاصله داشته باشد.یسانت 230ثر کمتر از سقف و حدایسانت 15
 يدارا يزکمر يتابلو يتحت پوشش بر رو يهاهیه ناحیلکق، لازم است ینترل سامانه اعلام حرکز کدر مر -5-10-5

نشانگر  يازسه، علاوه بر فعالیهر ناح يهااشفکاز  یکیترکگنال الیافت سیه با درک ياگونهباشند. به ینشانگر اختصاص
ز د به رنگ سبیه بای، چراغ نشانگر هر ناحيت عادید. در وضعیز به صدا درآین یر هشدار صوتیاز آژیمربوطه، در صورت ن

ا اختلال در سامانه، چراغ زرد مربوط به یق چراغ قرمز فعال گردد و در صورت بروز نقص یروشن باشد، در حالت بروز حر
شده باشند، مدت زمان هر  یزن طراحکصورت چشمبه يه علائم نورک یطین در شرایروشن شود. همچنه یهمان ناح

 .ه باشدیثان 0٫25متر از کد یل روشن و خاموش شدن نبایکس
از یمورد ن ين انرژیبان قادر به تأمیه پشتیه منبع تغذکگردد  یطراح يد به نحویق بایسامانه اعلام حر -6-10-5
مطمئن و  یکیترکه الین لازم است منبع تغذیساعت باشد. بنابرا 100ستم حداقل به مدت یرد سکعملزات و حفظ یتجه
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 يه اضطرارین شود. استفاده از منبع تغذیط تضمیزات در هر شرایرد تجهکگردد تا تداوم عمل ینیبشیمتناسب با بار سامانه پ
 امل برآورده سازد.کر طوتواند الزامات فوق را بهیم UPS يهار سامانهینظ یمنیو ا

ا زون جدا در نظر یمنطقه  یکعنوان گردد هر طبقه بهیه میق، توصیشف و اعلام حرک يهاستمیس يبرا -7-10-5
د از یمتر مربع باشد و طول آن در هر جهت نبا 2000ش از یمساحت ب يد دارایق نبایشف حرکشود. هر منطقه یگرفته م

سازنده  يهایژگیها و وهی، به توصيادوره يهاشی، نظارت و اجرا و آزمایاست در مرحله طراح یهید. بدیمتر تجاوز نما 60
 دستگاه توجه شود. 

دد: گرین مییر تعیط، به شرح زی، متناسب با سطح خطر محیحرارت يهااشفکثر ارتفاع مجاز نصب کحدا -8-10-5
ثر کگروه سه (پرخطر) حدا يمتر و در فضاها 7خطر) گروه دو (متوسط يمتر، در فضاها 9خطر) مک( یکگروه  يدر فضاها

ش یمنظور نمان بهیابد. همچنیش یمتر افزا 10ثر کتواند تا حدای، ارتفاع نصب ميدود يهااشفکمتر. در خصوص  6
د یزات باین تجهیا است و یالزام یا علائم هشداردهنده صوتیزن کچشم يهاار سامانه، استفاده از چراغکبهت آمادهیوضع
 .ه باشندیثان 15ثر کا پخش صدا با حدایزدن کچشم یبازه تناوب يدارا

 امل تحت پوششکطور ه نقاط هر طبقه بهیلکه کگردد  یطراح يد به نحویق بایشف حرکدمان سامانه یچ -9-10-5
ثر کحدا ابد.یش ینان سامانه افزایاطمت یاست تا قابل یاشف مستقل الزامک، وجود حداقل دو یرند. در هر زون حفاظتیقرار گ

 37ثر کحدا یحرارت يهااشفک يمترمربع و برا 50بسته برابر با  يدر فضاها يدود يهااشفک يسطح تحت پوشش برا
 .گرددین مییمترمربع تع

الزامات مطابق  یخط یفیط يدود يهااشفکمتر باشد، استفاده از  10ش از یه ارتفاع سقف بک ییدر فضاها -10-10-5
مرتفع،  يمناسب در فضاها ییاراکع و یوس یدهت پوششیل قابلیها به دلاشفکن نوع یاست. ا یمعتبر الزام يو استانداردها

 .دشونیمحسوب م یطین شرایق در چنیشف و اعلام حرکرد مطلوب سامانه کن عملیتأم ينه قابل قبول برایتنها گز
ثر کآرام، حدا يهاطیط باشد و در محیمح يش از صدایبل بیدس 5م کد دستیتراز فشار صوت هشدار با -11-10-5

 يز و مشخص باشند تا با صداهایر متناوب، متمایآژ يصدا يد دارایبل باشد. هشدارها بایدس 65ش از ید بیشدت صدا نبا
 دن باشد.ینلومتر قابل شکی 5/1د تا شعاع یهشدار با ياشتباه نشوند. در صورت نبود افراد در محل، صدا یطیمح

د ن حفاظت افرایاز انفجار و اشتعال و همچن يریشگیدر پ یه نقش اساسکاب، یاب و نشتیگاز يهااشفک -12-10-5
صورت ق، بهیشف و اعلام حرک ید علاوه بر سامانه عمومینند، باکیفا میا ییایمیاز مواد ش یت ناشیدر برابر خطر مسموم

ه کق متصل شوند ینترل اعلام حرکز کبه مر ياگونهزات لازم است بهین تجهیپرخطر نصب گردند. ا يهادر محل یموضع
 کیکت تفیند و قابلکدا نیا تداخل پیق اختلاط یشف و اعلام حرک یه اصلکصادره از آنها با علائم شب يهاگنالیها و سامیپ

 .امل حفظ گرددکطور آنها به
است.  یالزام یهشداردهنده صوت یکمترمربع مساحت، نصب حداقل  2000هر  يباز، به ازا يدر فضاها -13-10-5

د یرها باین آژیرد اکعمل يه باشد. الگویثان 100ثر که و حدایثان 30حداقل  یتداوم زمان يد دارایهشدار با یام صوتیپ
ه یثان 5تا  3ن یش بودن به و مدت خامویثان 8تا  5ن یل، مدت زمان روشن بودن بیکه در هر سکم گردد یتنظ ياگونهبه
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رد تا ین قرار گیشده زممتر از سطح تمام 2حداقل  ید در ارتفاعیر اعلام خطر بایا آژین محل نصب زنگ یباشد. همچن
 .ن شودیمن تضمیا یمناسب و دسترس ییاراک

، استفاده از ییاختلالات شنوا يافراد دارا يق برایسامانه اعلام حر يسازو مناسب یمنیا يمنظور ارتقابه -14-10-5
زن کچشم يهاصورت چراغ گردان، چراغتوانند بهیم يدارید يهاامین پیاست. ا یمل الزامکم يداریا دی ينور يهاامیپ

دان یه در مکانتخاب گردد  یتید در موقعیزات باین تجهیو اجرا شوند. محل نصب ا یدار طراحشگر حروفیزات نمایا تجهیو 
 .ن شودیتضم يط اضطراریت آن در شرایت رؤیرد و قابلیافراد حاضر در فضا قرار گ تیثرکد اید

د در یها باین شستیاست. ا یالزام یق دستیاعلام حر يهایشست یافکارگاه، نصب تعداد کدر هر طبقه از  -15-10-5
متر ضرورت نداشته باشد.  30ش از یب یمسافت یدن به آنها طیرس يه براکرند یقرار گ یدسترس يرهایاز مس ینقاط

ان کشده نصب شوند تا امف تمامکمتر از  1٫5متر تا  1٫2ن یب ید در ارتفاعیق بایحر یاعلام دست يدهایلکن یهمچن
 .افراد فراهم گردد یع و آسان توسط تمامیاستفاده سر

ا ص مشخص شوند تیشخد با رنگ قرمز روشن و قابل تیق بایسامانه اعلام حر یق دستیاعلام حر يدهایلک -16-10-5
 ییهاانکفرار از آتش و در م یعیطب يرهاید در مسیزات باین تجهیت باشند. ایبه سهولت قابل رؤ يدر لحظات اضطرار

 یمنیا رد سامانه وکعمل يط اضطراریه در شراک ياگونهع و آسان باشد، بهیافراد سر يبه آنها برا یه دسترسکنصب گردند 
 .نه گرددیافراد به

من افراد در زمان بروز یه ایت و تخلیمنظور هدامناسب به يراهنما يدر هر محدوده، نصب علائم و تابلوها -17-10-5
 ییه حداقل شدت روشناکو اجرا شود  یطراح ياگونهد بهیبا ياضطرار ییاست. علاوه بر آن، سامانه روشنا یق الزامیحر
 ن شود.یع افراد تضمیه امن و سریان تخلکحفظ گردد تا ام یاتیخروج و نقاط ح يرهایس در مسکلو 50معادل  یطیمح

 يهاهیها مطابق توصیها و بازرسق، انجام مداوم آزمونیرد سامانه اعلام حرکنان از صحت عملیاطم يبرا -18-10-5
 :ر استیها به شرح زو نوع آزمون يبنداست. زمان یمرتبط الزام يسازنده و استانداردها

ع یررفع س يریگیپ يا اختلال برایهرگونه نقص  ییسامانه و شناسا يرد عادکعمل یو آزمون روزانه: بررس یبازرس-الف
 .آنها
 .یها و رفع نواقص احتمالاشفک یکیترونکال يرها و مدارهایرد قطع و وصل مدار آژکنترل عملک: یآزمون هفتگ-ب
 .قینترل اعلام حرکز کو مر یکیترکخطوط ال يرهایمس املک ی، بازرسی: علاوه بر موارد روزانه و هفتگیآزمون فصل-پ
ها در اشفک کتکزات، نظافت و آزمون تیتجه یکیترونکو ال یکیترک، الیکیانکد جامع میانه: بازدیآزمون سال-ت

 .پارچه سامانهیکح و یرد صحکن عملیتضم يشگاه برایآزما
 .ن گرددیسامانه تضم یمنیرد و اکانجام شود تا صحت عمل صلاحيذد توسط اشخاص یها باها و آزمونیبازرس یتمام

د و یزدد مورد بایق بایسامانه اعلام حر یکیترونکو ال یکیترک، الیکیانکم ياجزا یانه، تمامیدر آزمون سال -19-10-5
و جداگانه از محل نصب برداشته شوند، پس  ياصورت مرحلهد بهیها بااشفک ین، تمامیرند. علاوه بر ایامل قرار گکآزمون 

به  سامانه یپارچگیکح و یرد صحکرند تا عملیطور جداگانه مورد آزمون قرار گبه صلاحيذشگاه یاز انجام نظافت، در آزما
 .ن گرددیامل تضمکطور 
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گر ید يهادر انجام دورهر یا تأخید مانع یق نبایسامانه اعلام حر يهایها و بازرسهر دوره از آزمون ياجرا -20-10-5
متناسب با نوع آزمون انجام شوند  صلاحيذد توسط اشخاص یها بایها و بازرسه آزمونیلکه کاست  ين ضروریگردد. همچن
 ن گردد.یامل تضمکطور سامانه به یمنیرد و اکتا صحت عمل

ش ید با آزمایق بایشف و اعلام حرک يهاشبکه يهاه قسمتیپروژه، کل يبندبودن زمان یدر صورت طولان  -21-10-5
ها دست شیدها و آزمایج بازدیها، نتاها و افراد متخصص صورت گرفته و تمام گزارشتکتوسط شر يادوره يدهایو بازد

 شود. يمناسب نگهدار یگانیبا یکسال در  3کم به مدت 
 و یطراح ضابطه نیمطابق مقررات ا دیبا قیو ملحقات سامانه اعلام حر باتیکاجزا، تر زات،یتجه هیلک -22-10-5

  .باشند یالمللنیب ای یمعتبر مل ياستانداردها هیدییتأ يدارا ت،یفیکو  ینصب شده و از نظر فن
فوراً به حالت  دیسامانه با زاتیاجزا و تجه یتمام ،یاتیاستفاده عمل ای یاز هرگونه آزمون، بازرس پس -23-10-5

 شود. نیتضم طیشرا یدر تمام ستمیس پارچهکیرد مطمئن و کاز عمل نانیاطمار بازگردانده شوند تا کبهآماده
شیو مهار آتش پ يریشگیپ يق مناسب برایزات اعلام و اطفاء حریه تجهیلکد یبا یداخل يدر محل انبارها -24-10-5

 .)4شود ( مطابق الزامات فصل  ینیب
 

 برق موقت ساتیتاس یمنینترل اک ستیلکنمونه چ -5-11
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 یارگاه ساختمانکسات برق موقت (دوران ساخت) در یتاس یمنینترل اکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
سازمان برنامه و بودجه و  110ارگاه مطابق ضابطه شماره ک یزات برقیه مدارها و تجهیلکا یآ
 اند؟شده يبردارنصب و بهره یحفاظت فن یعال يشورا یحفاظت يهانامهنییآ

⬜ ⬜ ⬜ 

2 
 صلاحيذصرفاً توسط اشخاص  یکیترکزات الیرات تجهیو تعم يش، نگهداریم، آزمایا نصب، تنظیآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
 يجو و یکیزیط فیاز شرا یاز صدمات ناش یات ساختمانین عملیدر ح یکیترکزات الیا تجهیآ

 هستند؟ یاز آلودگ يق و...) سالم و عارینال، عایابل، ترمکم، یآنها (س ياند و اجزامحافظت شده
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ینترل مکدار برق يهاقسمت يبندقی، صحت عایکیترکزات الیتجه يریارگکا قبل از بهیآ 4

5 
 اشتعال قرار ندارند مگرا مواد قابلیدر معرض رطوبت، بخار، مواد خورنده  یکیترکزات الیا تجهیآ

 شده باشند؟ یطراح ییهاطین محیچن يبرا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ م هشداردهنده مناسب هستند؟یعلا يزات مشابه دارایها و تجهمیتابلوها، جعبه تقس یا تمامیآ 6

 ⬜ ⬜ ⬜ ننده متناسب در دسترس است؟کزات برق، خاموشیا در محل استقرار تابلوها و تجهیآ 7

8 
در  شود ویربن استفاده مکدیسکايننده دکفقط از خاموش یکیترکزات الیق تجهیا در حریآ

 گردد؟یلحاظ م یلات تنفسکژن و مشیسکاهش اکبسته،  يصورت استفاده در فضاها
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یاستفاده نم یکیترکزات الیتجه يسوزردن آتشکخاموش يا از آب برایآ 9

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند مگر خلاف آن ثابت گردد؟یفرض مدار ارگاه برقکها و خطوط برق يه هادیلکا یآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟ینم يقطع مدار نگهدار يدهایلکوزها و یاشتعال و انفجار در مجاورت فا مواد قابلیآ 11

12 
اده استف مطابق ضوابط يل حفاظت فردیاز وسا یزات برقیهنگام استفاده از تجه نانکارکا یآ
 نند؟کیم

⬜ ⬜ ⬜ 

13 
از  يریشگیپ ير لازم برایبرق تداب يهايزات و هادینار تجهک يفلز ياز مترهاا در استفاده یآ

 است؟ عمل آمدهبه یگرفتگبرق
⬜ ⬜ ⬜ 

14 
 يمتر 8ات تا شعاع یت آتش و دخانیم هشدار ممنوعی، علاUPS يهايا در محل انبار باتریآ

 نصب شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

15 
ها اهاند و دستگه شدهیثابت با درجه حفاظت مناسب تعب يزهایار، پریس یل برقیوسا يا برایآ

 ق هستند؟یعا يهادسته يدارا
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
استاندارد بوده و درجه  يم و...) دارایز، جعبه تقسید، پریلک( یارگاهکزات برق موقت یا تجهیآ

 ارگاه انتخاب شده است؟کط یحفاظت آنها متناسب با شرا
⬜ ⬜ ⬜ 

17 
ق یطر حرخ يدارا يهاان در دستگاهیجر ید تفاضلیلکو  ید حفاظتیلکن، یستم اتصال زمیا سیآ
 اند؟و نصب شده ینیبشیپ

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ ید محافظ واژگونیلک يدارا یو سوخت یبرق یشیل گرمایا وسایآ 18
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 یارگاه ساختمانکسات برق موقت (دوران ساخت) در یتاس یمنینترل اکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

19 
 یات ساختمانیعمل یارگاه در تمامکبرق مجاور  يهاو پست ینیو زم ییم خطوط هوایا حریآ

 اتخاذ شده است؟ یگرفتگاز برق يریجلوگ يبرا یمنیر ایشود و تدابیم تیرعا
⬜ ⬜ ⬜ 

20 
 لاحصيذر) صرفاً توسط مراجع یر مسییردن، تغکزولهیان، ایلازم (قطع جر یاطیا اقدامات احتیآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟نصب » يبرق فشار قو«م هشداردهنده ی، علاير عبور خطوط فشار قویا در مسیآ 21

22 
 ت شدهیرعا ن ضابطهیا يهالکها و شخطوط برق مطابق جدول ییو هوا ینیم زمیا فواصل حریآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

23 
 يریع و انتقال برق جلوگیخطوط توز ییو هوا ینیم زمیسات در حریا از احداث بنا و تأسیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

24 
آهن و...) طبق ضوابط (مخابرات، آب، گاز، راهسات یر تأسیبرق با سا ییا فاصله خطوط هوایآ

 ت شده است؟یمربوط رعا يهاسازمان
⬜ ⬜ ⬜ 

 

  

 



عموم  157   20/08/1404                                                       یو حفاظت فن یمنیا یجلد دوم: ضوابط 

 

 یساختمان يهاارگاهکر در یگن (ارت) و برقیاتصال زم يهاسامانه –نترل کست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
ها و بدنه ها، حفاظها، نردهلی، ريفلز يهاسازهها، ها، بستها، لولهابلکها، زره ه پوششیلکا یآ

 ن مؤثر هستند؟یاتصال زم يستند دارایه تحت فشار برق نکآلات نیزات و ماشیتجه يفلز
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
 یاحتمال يهابیم بوده و در برابر آسکو مقاومت  یافکضخامت  ين دارایاتصال زم يهامیا سیآ

 اند؟با پوشش مطمئن حفاظت شده
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
 صلاحيذبار توسط مرجع یک یآلات حداقل سالنیزات و ماشین تجهیرد سامانه اتصال زمکا عملیآ
 گردد؟یج در پرونده مربوط ثبت میشود و نتاید مییتأ

⬜ ⬜ ⬜ 

4 
ا یل نو يجاشوند و بهیاستفاده م یهدف حفاظت ين صرفاً برایستم اتصال زمیزات سیا تجهیآ

 اند؟نشدهار گرفته کس به کبرع
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
د هستن يبندستم همین مؤثر و سیاتصال زم ياشتعال دارامواد قابل يحاو يهاا مخازن و لولهیآ

 شود؟یم یبازرس صلاحيذستم حداقل هر شش ماه توسط شخص ین سیو ا
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
از  يریجلوگ ير لازم براین وجود دارد، تدابکته سایسیترکره الیه احتمال ذخک ییهاا در محلیآ
 ده شده است؟یشیجاد جرقه اندیا

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ن اتصال داده شدهین نقطه به زمیبزرگ در داخل ساختمان از بالاتر يا اجسام فلزیآ 7

8 
اجرا شده است  TN-C-S ای TN-S ارگاه مطابق استانداردها و از نوعکع برق یستم توزیا سیآ

 جز موارد خاص)؟(به
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
از  يط عاریم نول ممنوع بوده و محیحفظ شده، قطع س PEN یوستگیا پیآ TN-C در سامانه

 اشتعال است؟گرد و غبار و مواد قابل
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
در  RCD متر مربع است و ازیلیم 10حداقل  TN-C در سامانه كمشتر يا سطح مقطع هادیآ
 ن سامانه استفاده نشده است؟یا

⬜ ⬜ ⬜ 

11 
گر جدا اجرا شده و اتصال مجدد پس از نقطه یدیکنول و ارت از  يهامیا سیآ TN-S در سامانه

 شود؟یانجام نم کیکتف
⬜ ⬜ ⬜ 

12 
ت شده و اتصال یرعا كم نول و ارت پس از نقطه مشتریس يا جداسازیآ TN-C-S در سامانه

 مجدد آنها ممنوع است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

13 
ن به نول انجام یزم يهاد ت شده و اتصالیرعا یالزام RCD ، استفاده ازTT ا در سامانهیآ

 شود؟ینم
⬜ ⬜ ⬜ 

14 
 شین وصل شده و سامانه مجهز به ابزار پای، بدنه و حصار ترانسفورماتور به زمIT ا در سامانهیآ

 است؟ (IMD) يبندقیعا
⬜ ⬜ ⬜ 

15 
ن یه به زمیمستقل از منبع تغذ IT در سامانه (ECP) در دسترس يهاد يهاه قسمتیلکا یآ

 اند؟متصل شده
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکحفاظت در برابر صاعقه در  –نترل کست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
، ارتفاع ییای، جغرافیمیط اقلیاحتمال وقوع صاعقه در محل پروژه با در نظر گرفتن شرا یابیا ارزیآ

 انجام شده است؟ صلاحيذتوسط شخص  يزات فلزیزان تجهیها و مسازه
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
 زاتیمرتفع و تجه يهاسازه ي) برايبنده مشکا شبیله ی(م یر خارجیگصاعقه يهاا سامانهیآ

 اند؟من به ارت موقت متصل شدهیطور اارگاه نصب و بهک يفلز
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
ور طقرار دارد و به یمل يه صاعقه در محدوده مجاز استانداردهایر تخلیمس یکیترکا مقاومت الیآ

 شود؟یم یبازرسصلاح يذتوسط شخص  يادوره
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ت؟ل و...) اجرا شده اسی، جرثقيلت فلزکارگاه (داربست، اسک يفلز ين اجزایب یو اضاف یاصل يبندا همیآ 4

 ⬜ ⬜ ⬜ استفاده شده است؟ (SPD) ولتاژ گذرااضافه یل حفاظتیبرق موقت از وسا يا در تابلوهایآ 5

6 
ل، داربست و سطوح مرتفع متوقف یجرثق يها روتیا در هنگام وقوع طوفان و رعدوبرق، فعالیآ
 فراهم است؟ نانکارک يمن برایشود و پناهگاه ایم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟ارائه شده است نانکارکرانه به یشگینه خطرات صاعقه و اقدامات پیمستمر در زم يهاا آموزشیآ 7

8 
انجام شده  صلاحيذر توسط اشخاص یگسات صاعقهیتأس یابی، اجرا و ارزیطراحا مشاوره، یآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟است

9 
ها، رجها، بلکد يژه (برایو یر حفاظتیمرتفع، تداب يهاارگاهکا یرر صاعقه کا در مناطق با وقوع میآ

 مواد قابل اشتعال) در نظر گرفته شده است؟ يدارا يهاها و محلشکدود
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
 من بهیطور ابه یکئفتوولتا يهاو سازه یبرج يهالیه، جرثقیتهو يهاها، دستگاهشکدودا یآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟ت شده استیها رعار چاهیر با سایگمن چاه ارت برقیر متصل هستند و فاصله ایگسامانه برق

11 
ن کشصاعقهله یوسو و...) قبل از ورود به ساختمان مجهز بهی(برق، تلفن، راد ییهوا يهايا هادیآ

 ص دهد؟یاز آن را تشخیعدم ن صلاحيذه شخص ک يهستند، مگر در موارد
⬜ ⬜ ⬜ 

12 
ر قرار دارند، یگم برقیمتر از س 8/1ش از یه در فاصله بکمتر  8/1ش از یبا ابعاد ب يا اجسام فلزیآ

 اند؟ن متصل شدهیطور مستقل به زمبه
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ر با آن اتصال داده شدهیگبرق يهامیس يمتر 8/1در فاصله حدود  يا اجسام فلزیآ 13

14 
، مجهز رمتصلیغ يبا پوشش فلز ییهاساختمانا یته یسیترکق الیبا مصالح عا يهاساختمانا یآ

 ان و ارت مؤثر هستند؟یجر يه هادکر، شبیگله برقیبه م
⬜ ⬜ ⬜ 

15 
از  يریجلوگ يرانه برایشگیر پیتدابن، کته سایسیترکره الیزات مستعد ذخین و تجهکاما يا برایآ

 شده است؟ ینیبشیاز آن پ یجرقه و خطرات ناش
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
طور ق قرار دارند بهیه عایپا يه بر روکمتصل  يپوشش فلز يدارا يهاساختمانا بناها، مخازن و یآ

 اند؟افتهین اتصال یح به زمیصح
⬜ ⬜ ⬜ 

17 
و  یبازرس صلاحيذبار توسط شخص  یکماه  6رها و متعلقات آن حداقل هر یگه برقیلکا یآ

 شوند؟یر میآزمون شده و در صورت لزوم تعم
⬜ ⬜ ⬜ 
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  یساختمان يهاارگاهکدر  (RCD) ماندهیان باقید جریلک –نترل کست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

     

1 
و نصب  ینیبشیپ (RCD) ماندهیان باقید جریلکتابلوها و انشعابات برق موقت،  یا در تمامیآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ زات مطابقت دارند؟یتجه یان نامیمدار با ولتاژ و جر یزات حفاظتیا تجهیآ 2

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟ه شده استیامل برق تعبکقطع  يننده مناسب براکد قطعیلکع برق، یمدار توز يا در ورودیآ 3

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یش دما محافظت میبار و افزاآنها در برابر اضافه یانشعاب يو مدارها یکیترکال يا موتورهایآ 4

5 
ثر کت حدایبا حساس RCD ار) مجهز بهیزات سی(از جمله تجه یزات برقیمدارها و تجه یا تمامیآ

 ه هستند؟یثانیلیم 300متر از کرد کآمپر و زمان عملیلیم 30
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟مجهز شده RCD ار بهیزات سیحمل و تجهقابل يزهایه پریلکا یآ 6

 ⬜ ⬜ ⬜ مستقل نصب شده است؟ RCD یکهر انشعاب  ي، برایفرع يا در تابلوهایآ 7

8 
نصب شده و  (MCB/MCCB) وتاهکبار و اتصال اضافه یحفاظت يدهایلکهمراه با  RCD ایآ

 ن آنها نشده است؟یگزیجا
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
 يآمپر برایلیم 300ا ی 100 يهاتیبا حساس RCDبرق موقت،  یاصل يتابلوها يدر ورودا یآ
 ان نصب شده است؟یجر یاز نشت یناش يسوزاز آتش يریشگیپ

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م صلاحيذتوسط اشخاص  RCD يو نگهدار يبردارا نصب، بهرهیآ 10

11 
آزمون  صلاحيذمنظم توسط شخص  یو سپس در فواصل زمان يبردارها قبل از بهرهRCD ایآ

 شود؟یآنها انجام م يشده و مستندساز
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ن نشده است؟ین اتصال زمیگزیعنوان حفاظت مضاعف بوده و جاصرفاً به RCD ا استفاده ازیآ 12

 ر موارد)یو سا  SELV ،PELV ،FELV( اصول حفاظت

13 
 ییدر موارد پرخطر مانند روشنا )DC ولت 120ا ی AC ولت 50ثر ک(حدا SELV يا مدارهایآ

 اند؟ار گرفته شدهکبه یدست يمرطوب و ابزارها يهاطیموقت در مح
⬜ ⬜ ⬜ 

14 
ا مدار ین یاز آن به زم ياچ نقطهیزوله بوده و هیا یه اصلکامل از شبکطور به SELV ا مداریآ
 گر متصل نشده است؟ید

⬜ ⬜ ⬜ 

15 
نترل ک ياطور دورهن بهیت و مقاومت زمیرعا (PE) یاتصال حفاظت PELV يمدارهاا در یآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

16 
 و یکیزیشده، موانع فتیتقو يارکقیمضاعف مانند عا یر حفاظتیتداب FELV يا در مدارهایآ

 شده است؟ ینیبشیپ RCD استفاده از
⬜ ⬜ ⬜ 

17 
ت یموقت رعا ییو روشنا یدست يانواع در ابزارهار ینسبت به سا SELV ت استفاده ازیا اولویآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 
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  یساختمان يهاارگاهکدر  (RCD) ماندهیان باقید جریلک –نترل کست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

18 
برچسب مشخص و واضح  يدارا )SELV ،PELV ،FELV( نییار پایولتاژ بس يمدارها یا تمامیآ

 هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

19 
ت ش محافظین در برابر رطوبت، ضربه و ساییولتاژ پا يزات مدارهایها، اتصالات و تجهابلکا یآ

 اند؟شده
⬜ ⬜ ⬜ 

20 

سازمان برنامه و بودجه  110، الزامات ضابطه شماره یبرق يمدارها يبردارو بهره یا در طراحیآ
ت یولتاژ، افت ولتاژ و تداخلات رعاوتاه، اضافهکان، اتصال یجرنه حفاظت در برابر اضافهیدر زم

 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکدر  ه برق موقتکسات شبیتاس ياجزانترل کست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
رات مجاز بوده و پس از ییا تغیر یموقت فقط در زمان اجرا، تعم يهایشکابلکها و یشکمیا سیآ

 شوند؟یم يآوراتمام جمع
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ من نصب شده است؟یدر ارتفاع ا (IP) ز با درجه حفاظت مناسبیپر یافکا به تعداد یآ 2

 ⬜ ⬜ ⬜ متر انجام و به روش مطمئن محافظت شده است؟ 3تا  2٫5موقت در ارتفاع  یشکمیا سیآ 3

4 
ا لوله محافظ یانال کار از یس يهاابلکشده و  يآورط جمعیاز مح یاضاف يهاابلکها و میا سیآ

 اند؟عبور داده شده
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ تند؟ه هسکتیکوسته و یاند و پها محافظت شدهدر، پنجره و بست يهاها از تماس با لبهابلکا یآ 5

 ⬜ ⬜ ⬜ مخصوص استفاده شده است؟ یکیلاست يهالمپکها و تابلوها از ابل از لبهکعبور  يا برایآ 6

 ⬜ ⬜ ⬜ چاندن و چسب برق)؟یشود (و نه پیانجام م یچینال پیها فقط با ترممیا اتصال سیآ 7

 ⬜ ⬜ ⬜ موقت ممنوع شده است؟ یشکمیدر س یخیم يهااز مفتول و بست ا استفادهیآ 8

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده يبندقیم عایابل و سکلخت  يهاقسمت یا تمامیآ 9

10 
شت سبز، برگ-، ارت: زردی، نول: آبيا/قهوهکیها مطابق استاندارد (فاز: قرمز/مشمیس يبندا رنگیآ

 ت شده است؟ی) رعايسترکد/خایمدار: سف
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟ر نباشیپذانکه تماس با قسمت برقدار امکاند نصب شده ياگونهبه ییروشنا يدهایلکا یآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ بوده و به ارت مطمئن متصل هستند؟ IP44 دار و حداقلموقت از نوع ارت يزهایا پریآ 12

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شدهم آفتاب حفاظت یموقت در برابر تابش مستق يهاابلکها و میا سیآ 13

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یماسه و آجر مطابق استاندارد رعا ینیچهیا عمق دفن و لایها، آابلکدر صورت دفن  14

 ⬜ ⬜ ⬜ انجام شده است؟ 2868مطابق استاندارد  كنمنا يهاطیموقت در مح یشکا برقیآ 15

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ده شدهیشکق و...) مستقل یه، اعلام حرکف (تلفن، شبیان ضعیجر يا مدارهایآ 16

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ ینیبشیه بالابرها مستقل پیابل تغذکا یآ 17

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟مخصوص اجرا شده يا مجاریها ارگاه در لولهکبرق داخل  يه مدارهایلکا یآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ ر با اتصالات مناسب استفاده شده است؟یپذانعطاف ياز لوله فولاد یلرزش يهادستگاه يا برایآ 19

 ⬜ ⬜ ⬜ ممنوع شده است؟ یچند مدار اصل يبرا كا استفاده از نول مشتریآ 20

21 
دوشاخه مجاز به  یکنال سمت راست وصل شده و فقط یفاز به ترمکز تیفاز در پر يا هادیآ

 استفاده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یرعا ینیرزمیسات زیر تأسیها با خطوط گاز و ساابلکا حداقل فاصله یآ 22

 موقت ییروشنا

 ⬜ ⬜ ⬜ ست؟ین نکدار ممه تماس با قسمت برقکشده  یطراح ياگونهها بهچ لامپیا سرپیآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یاستفاده م RCD ا همراه بایولت  50≤فقط با ولتاژ  یدست يهاا چراغیآ 24
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 یساختمان يهاارگاهکدر  ه برق موقتکسات شبیتاس ياجزانترل کست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

25 
مناسب  IP(ط مرطوب ضدآبیره و در محیار مجهز به حفاظ ضربه، دستگیس يهاا چراغیآ

 (هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ زات است؟یزها و تجهیمستقل از مدار پر ییا مدار روشنایآ 26

 ⬜ ⬜ ⬜ ن شده است؟ید تأمیشد یرگیو بدون خ یافکنواخت، یک ییا روشنایآ 27

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ LED حاً از نوعیدارند و ترج IP54 موقت حداقل ییروشنا يهاا چراغیآ 28

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ ینیبشیپ ير خروج اضطراریس در مسکلو 50≥با شدت  ياضطرار ییا روشنایآ 29

30 
ت شده یمتر) رعا 0٫5≥متر، فلورسنت  1≥ یها از مواد انبارشده (صنعتمن چراغیا فاصله ایآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 برق موقت يتابلوها

 ⬜ ⬜ ⬜ ق هستند؟یعا يوکدار و سمحفظه قفل يبرق موقت دارا يا تابلوهایآ 31

 ⬜ ⬜ ⬜ ر نباشد؟یپذانکه نفوذ آب به داخل آنها امکاست  ياگونها نصب تابلوها بهیآ 32

 ⬜ ⬜ ⬜ ق هستند؟یفپوش عاک يمتصل و دارا يبندتابلوها به ارت و هم يا بدنه فلزیآ 33

 ⬜ ⬜ ⬜ ا استراحت افراد است؟یا یاز مواد، اش یبرق خال يا اطراف تابلوهایآ 34

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ یان مصرفیننده متناسب با جرکجدا ید اصلیلکا تابلو مجهز به یآ 35

 ⬜ ⬜ ⬜ ان توسعه مدارها را دارد؟کارگاه نصب شده و امک يدر ورود یکیا تابلو در نزدیآ 36

 يبرق اضطرار يمولدها
 ⬜ ⬜ ⬜ انجام شده است؟ 110ا نصب مولدها منطبق با ضابطه یآ 37

 ⬜ ⬜ ⬜ من اجرا شده است؟یطبق مقررات و با فاصله اا مخزن سوخت مولد یآ 38

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ یساعت) طراح 2ق (حداقل یمقاوم در برابر حر يا اتاق ژنراتور برق اضطراریآ 39

 ⬜ ⬜ ⬜ متصل شده است؟ PEN مطابق الزامات به TN-C ستمینال نول و بدنه مولد در سیا ترمیآ 40

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟وصل شده یطور مستقل به ارت اصلبه TN-S ستمیدر سنال نول و بدنه مولد یا ترمیآ 41
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 یساختمان يهاارگاهکدر  يسوزشف و اعلام آتشکنترل سامانه کست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
ق یم حراعلاشف و کپرخطر به سامانه  يهاتیاشتعال و فعالارگاه با توجه به وجود مصالح قابلکا یآ

 مجهز است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
و بر اساس  صلاحيذق توسط اشخاص یسامانه اعلام حر يبردار، نصب و بهرهیا طراحیآ

 معتبر انجام شده است؟ ياستانداردها
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
 يری) متناسب با سطح خطرپذیبکیا تریار کار، خودکخودمهی، نیق (دستیا نوع سامانه اعلام حریآ

 ارگاه انتخاب شده است؟کت مواد موجود در یو ماه
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
ب نص یافکاب) به تعداد یا گازی يا، شعلهی، حرارتيمناسب (دود يهااشفکا در نقاط پرخطر یآ

 اند؟شده
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
زات هشداردهنده ینترل منتقل شده و در صورت لزوم به تجهکز کها به مراشفکگنال یا سیآ

 شود؟یارسال م یطیمح
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
ن شده یامل طبقه تأمکاشف مستقل نصب شده و پوشش کحداقل دو  یا در هر زون حفاظتیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
 10≤ يمتر/دود 9،7،6≤ یط و طبق ضوابط (حرارتیها متناسب با نوع محاشفکا ارتفاع نصب یآ

 ت شده است؟یمتر) رعا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ استفاده شده است؟ یخط یفیط يدود يهااشفکا از یمتر ارتفاع، آ 10ش از یب يدر فضاها 8

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟اندنترل متصل شدهکز کپرخطر نصب و به مر يهااب در محلیاب و نشتیگاز يهااشفکا یآ 9

10 
ت یمترمربع) رعا 37≤ یمترمربع، حرارت 50≤ يها مطابق ضوابط (دوداشفکا سطح پوشش یآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
 يسازو فعال يم امدادیت ی، فراخوانيفور یرساناطلاع ییق تواناینترل سامانه اعلام حرکز کا مریآ

 ار را دارد؟کخود يسامانه اطفا
⬜ ⬜ ⬜ 

12 
 يورود یکحاً نزدید (ترجیق در محل مناسب، مشخص و در معرض دیاعلام حر يزکا تابلو مریآ

 ) نصب شده است؟یو نگهبان
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ق) و زرد (نقص) است؟ی)، قرمز (حريسبز (عاد ينشانگرها يق دارایاعلام حر يزکا تابلو مریآ 13

14 
ن ست و ارتفاع نصب آیق نیم حریا خطر مستقی یکیزیب فیا محل نصب تابلو در معرض آسیآ

 ت شده است؟یف) رعاکمتر از یسانت 230ثر کمتر از سقف و حدایسانت 15مطابق ضوابط (
⬜ ⬜ ⬜ 

15 
رد کساعت عمل 100ه حداقل کبان است یمطمئن و پشت هیمنبع تغذ يق دارایا سامانه اعلام حریآ

 ند؟کن یستم را تضمیس
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ه سامانه استفاده شده است؟یتغذ يبرا UPS مانند يا از منابع اضطراریآ 16

17 
بل یدس 85–65ط و در محدوده یمح يبل بالاتر از صدایدس 5م کهشدار دست يا شدت صدایآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکدر  يسوزشف و اعلام آتشکنترل سامانه کست یلکنمونه چ
 N.A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

18 
 يمترمربع) نصب شده و الگو 2000هر  يباز (به ازا يدر فضا یصوت يرها و هشدارهایا آژیآ

 ت شده است؟یه خاموش) رعایثان 5–3ه روشن/یثان 8–5(  ردکعمل
⬜ ⬜ ⬜ 

19 
شگر) یا نمایزن ک(چراغ گردان، چشم ينور يهاامیپ ییاختلال شنوا يافراد دارا يا برایآ
 شده است؟ ینیبشیپ

⬜ ⬜ ⬜ 

20 
 1٫5تا  1٫2متر و در ارتفاع  30ثر کق در فواصل حدایاعلام حر یدست يهایدر هر طبقه شستا یآ

 اند؟متر نصب شده
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟فرار نصب شده یعیطب يرهایبه رنگ قرمز روشن و در مس یدست يهایا شستیآ 21

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ ینیبشیس) پکلو 50≥( ياضطرار ییمن و روشنایه ایتخل يا تابلوها و علائم راهنمایآ 22

23 
جام انه) انی، سالی، فصلیق مطابق استاندارد (روزانه، هفتگیسامانه اعلام حر يادوره يهاا آزمونیآ
 شوند؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یشگاه تست میها از محل نصب جدا، نظافت و در آزمااشفکه یلکانه یا در آزمون سالیآ 24

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم يو نگهدار یگانیها باج آزمونینتا ها وه گزارشیلکا یآ 25

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟هستند یالمللنیا بی یه استاندارد ملیدییتأ يق دارایزات سامانه اعلام حریه تجهیلکا یآ 26

 ⬜ ⬜ ⬜ ار بازگردانده شده است؟کبهسامانه به حالت آماده یا بازرسیا پس از هر آزمون یآ 27

 ⬜ ⬜ ⬜ ع موجود است؟یسر یرساناطلاع يم مناسب برایسیستم بیس ای يا خط تلفن اضطراریآ 28

29 
ن و ینان تدوکارکهمه  يق برایحر یدهگزارش يهاو دستورالعمل یمنیف ایا شرح وظایآ

 شده است؟ یرساناطلاع
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ يبردارق مناسب نصب و آماده بهرهیحر يشف و اطفاکزات یا در انبارها تجهیآ 30
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 انواع علائم -6-1

 باشد. 1-6مطابق جدول  دیو محل کاربرد آنها با یانواع علائم کارگاه

 یانواع علائم کارگاه -1 -6 جدول

 کاربرد کلمه اعلان نوع علامت

 علائم خطر
در » خطر«درج کلمه 

 علامت يبالا

 روندیکار مکند، بهید میافراد را تهد يار جدیکه خطر بس یدر مواقع

د و یا صدمات شدیرمنتظره منجر به مرگ یو غ یطور آنصورت بالفعل خطرناك بوده و بهاست که به یتیانگر موقعیب
 به افراد خواهدشد يار جدیبس

 است. یک خطر قطعین علائم نشان دهنده یا

علائم هشدار 
 دهنده

در » هشدار«درج کلمه 
 علامت يبالا

ا یمرگ  تواند منجر بهیصورت بالقوه خطرناك بوده و در صورت عدم اجتناب ماست که به یتیانگر موقعیب
 به افراد شود. يجد یدگیدبیآس

 .کار گرفته شود به» هشدار« یمنید علامت ایباشد، با» اطیاحت«و » خطر«ن سطوح یماب يهرگاه احتمال وقوع خطر

 اطیعلائم احت
» اطیاحت«درج کلمه 

 علامت يدر بالا

 يهابیآس جادی، ممکن است منجر به ايریشگیصورت بالقوه خطرناك بوده و در صورت عدم پکه به یتیانگر موقعیب
 به افراد شود. يف و نه چندان جدی، خفیجزئ

 کنندهعلائم آگاه
در » توجه«درج کلمه 

 علامت يبالا

ز ا يریجلوگ يبرا یاطلاعات عموم يو حاو يو ماد یحفاظت از منابع انسان يکارگاه برا یمنیا یمش انگر خطیب
 ها است.تیاز موقع یو سوءتفاهم در برخ یسردرگم

علائم 
 يهادستورالعمل

 یمنیا
- 

ح کار به افراد یدهنده روند انجام صحمن بوده و نشانیمرتبط با کار ا یعموم يهاادآور آموزش دستورالعملیانگر و یب
 ه است.یاول يهاو کمک یمنیو ابزار ازات یت و محل تجهیکننده موقعو مشخص

 دارند یمنیا يارهایدر ارتباط با مع یشنهادات عمومیها و پاز به دستورالعملیکه ن ییهااستفاده در محل

علائم خطرات 
 یکیولوژیب

- 
 یلامتست به مخاطره انداختن یقابل يدارا یطیمحستیا بالفعل خطر مواد و عوامل زینشان دادن حضور بالقوه  يبرا

 يمسر يهايماریوع بیافراد و ش
 ن عواملیزات، ظروف، اماکن و مواد آلوده به ایل، تجهیوسا ينصب بر رو

علائم خطرات 
 یامواج تشعشع

- 
لامت زان که بر سیونی ير پرتوهایا سایکس، آلفا، بتا، گاما و یکه خطرات حاصل از تابش امواج ا ییهاتینصب در موقع

 دارند. بدن اثر سوء و مرگبار

 اند.ن پرتوها آلوده شدهیکه با ا يل و ابزاریها و وساات، محلیزات، محتویتجه ينصب بر رو
علائم نشان 
 دهنده جهت

 مختلف در کارگاه يهانشان دادن جهت مکان يو برا یو رانندگ ییمجزا از علائم راهنما -

 یمنیعلائم ا
 قیحر

در » قیحر«درج کلمه 
 علامت يبالا

 يخروج اضطرار يهاق، نحوه کاربرد آنها در مواقع لزوم و راهیحر يزات اطفایمربوط به امکانات و تجه یاطلاعات يحاو
 يسوزدر زمان وقوع آتش

ر یسا ایاط، توجه و یاز عبارات خطر، هشدار، احت یکیکه کلمه اعلان آنها  یبیق شامل علائم ترکیحر یمنیعلائم ا
 یر اصلن کادییق در پایو حر يسوزاز آتش يریشگیمربوط به پ یمنیا اشکال ایکلمات اعلان خطر، به همراه عبارات 

و  یکیعلائم تراف
و  ییراهنما

 یرانندگ
 

)، یگو رانند ییشوند (طبق ضوابط مربوط به مقررات راهنمایجا مه جابهیل نقلیکه در آنها وسا ییهااستفاده در کارگاه
 ازیمورد ن يهامحل یرو در تمامادهیافراد پ یل و حفظ سلامتین وسایمن ایا ییجاجابه يبرا

علائم خروج 
  ياضطرار

به  یمنته يهاها به سمت مکانع افراد در هنگام وقوع سوانح و حوادث در کارگاهیو خروج سر ییمنظورراهنمابه 
 از محل وقوع حادثه يخروج اضطرار يهارها و دربیمس

 مفهوم رنگ در علائم -6-2

علامت مربوط، شدت و نوع  یت اصلیانتخاب شوند که معرف ماه ید به شکلی، بایمنیکار رفته در علائم ابه يهارنگ
 انتخاب شوند. 2-6د بر اساس جدول یها باباشند که افراد در معرض آن هستند. رنگ يخطر
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 مورد استفاده در علائم يهارنگم یمفاه -2 -6 جدول

 دستور معنا و مفهوم رنگ

 قرمز
 هی، تخليست، توقف اضطراریکار خطرناك، ا بازدارنده (اعلام خطر)

 ینشانزات آتشیتجه ق)یآگاه کننده (حر
 دیازمائید، بید، مواظب باشیاط کنیاحت اط)یهشداردهنده (احت )ییزرد (کهربا

 یآب
 يل حفاظت فردیا اقدام خاص مثل استفاده از وسایکار  الزام کننده و حکم کننده

آگاه کننده نسبت به راه و امکانات مربوط به 
 یو حرکت یافراد ناتوان جسم

 یو حرکت یاستفاده از افراد ناتوان جسم يشده برا يپناه، امکانات مناسب ساز يفضا

 يه و برگشت به حالت عادیاول يها، کمکیامداد رسان يهاراهق، یحر يهایبه خروج ییراهنما من)یط ایآگاه کننده (به شرا سبز

 یکیولوژیخطرات ب آگاه کننده ینارنج

 یو تابش یخطرات تشعشع آگاه کننده یارغوان

 

 مفهوم شکل در علائم -6-3

 يبرا یام مشخصیپ ي، حاويریاز شکل، رنگ و نوشته، سمبل و نشانه تصو یبید با ترکیبا يداریو د يریعلائم تصو
 ارائه شده است. 4-6و  3-6قابل کاربرد در جداول  يداریو د يرین باشند. انواع علائم تصویمخاطب
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 يریعلائم تصو -3 -6 جدول

 نشانه یات اصلیخصوص کاربرد نوع علائم

 يریعلائم تصو
 بازدارنده

است که  يکننده کارمنع
ش یاحتمال خطر را افزا

وجود آن را بها یدهد یم
 آوردیم

 شکل يارهیدا •

ه نیزم ياه رویبه رنگ س يرینشانه تصو •
ره و خط مورب به رنگ یه داید با حاشیسف

قرمز (از چپ به راست که قسمت قرمز رنگ 
  سطح علامت را بپوشاند.) %35د حدقل یبا

 يریعلائم تصو
 هشدار دهنده

که احتمال بروز خطر  یعلائم
اط یرا هشدار داده و لزوم احت

 کندیان میدر انجام کار را ب

 شکل یمثلث •

ه زرد نیزم ياه رویبه رنگ س يرینشانه تصو •
ل د حداقیاه قسمت زرد رنگ بایه سیبا حاش

 سطح علامت را بپوشاند. 50%

 

 
 

 

 يریعلائم تصو
 کنندهالزام

که الزام و اجبار در  یعلائم
 کند.یان میرا ب یکار خاص

 شکل يارهیدا •

 ینه آبیزم يدرنگ رویسف يرینشانه تصو •
سطح  % 50د حداقلیرنگ با ی(قسمت آب

 علامت را بپوشاند)

 

 
 

 

 يریعلائم تصو
مربوط به خروج 

و  ياضطرار
 هیاول يکمک ها

راجع به  یکه اطلاعات یعلائم
امکانات نجات و امداد مثل 

ر یر خروج، مسیمس
پناه،  ي، فضایامدادرسان

ر آن را یه و نظایاول يهاکمک
 کنند.یارائه م

 ل شکلیا مستطیمربع  •

 بزنه سیزم يد رنگ رویسف يرینشانه تصو •

 

 

 

 

 

 يریعلائم تصو
مربوط به وجود 

زات یتجه
 ینشانآتش

که اطلاعات راجع به  یعلائم
زات یامکانات و تجه

ل محل و ی، از قبینشانآتش
ارائه  دن به آنها رایجهت رس

 کنندیم

 ل شکلیا مستطیمربع  •

رمز نه قیزم يد رنگ رویسف يرینشانه تصو •
سطح  % 50(قسمت قرمز رنگ حداقل 

 علامت را بپوشاند)
 

 



شم                                         20/08/1404                                                                                  170  علائم -فصل ش
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 يرینمونه علائم تصو -4 -6 جدول

 ر علامتیتصو عنوان علامت

نمونه علائم 
 بازدارنده

 

 

 
 

نمونه علائم 
هشدار  يریتصو

 دهنده

 

 
 
 

نمونه علائم 
الزام  يریتصو

 کننده
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 ر علامتیتصو عنوان علامت

 

 
 

نمونه علائم 
مکمل  يریتصو

مربوط به خروج 
و کمک ياضطرار
 هیاول يها

 

 

 
 

 

 
 

 

نمونه علائم 
مربوط به  يریتصو

زات یوجود تجه
و  ینشانآتش

 علائم مکمل

 

 
 

 

 

 



عموم  173   20/08/1404                                                       یو حفاظت فن یمنیا یجلد دوم: ضوابط 

 

 ر علامتیتصو عنوان علامت

 
 

 

 

 هاعلائم و برچسب یطراح -6-4

 ت شود:ید رعایر بای، موارد زیمنیا يهاعلائم و برچسب ينصب تابلوهادر ساخت، اجرا و 

محوطه کارگاه، با لحاظ  يو سردر ورود یکی، ترافیمـنی، علائم ايتجـار يسـاخت و نصب هـرگونه تابلو -6-4-1

 ه و مهار مناسب انجام شود.یل باد و زلزله و استفاده از پایوارده بر آن از قب يروهاینمودن ن

رنده ب ُيهایر برآمدگیا سایز، تراشه، گره و یت يهام بوده و فاقد لبهیگرد و ضخ يهاگوشه يد دارایبا علائم -6-4-2

 باشند.

ر سطوح شکننده ممنوع است مگر یا سایو  ياشهیسطوح ش يبر رو یمنیا يهاعلائم و برچسب يه تابلویته -6-4-3

 باشند. یشبکه محافظ داخل يا داراینشکن بوده  يهاشهیآنکه از جنس ش

موقع به سهولت و بهقابل خواندن باشد و به یح و روشن بوده، به آسانیا، صرید ساده، گویبا يام نوشتاریپ -6-4-4

 ن منتقل شود.یمخاطب

ک خطر بوده و از اشاره به چند خطر در یدهنده ر نشانیشود هر تصو ید سعیبا یمنیا يهادر برچسب -6-4-5

 گر باشند.یکدیار مشابه و در ارتباط با یکه خطرات، بسير اجتناب شود، مگر درمواردیک تصویکه قالب  يموارد

 باشد، مگر در موارد خاص. ید به زبان فارسیبا يام نوشتاریکلمات و عبارات کادر پ -6-4-6

کمتر  دیرد نبایافراد صورت گ ر آنها عبور و مروریکه ممکن است از ز یمنیعلائم ا ين ارتفاع تابلوهایریحد ز -6-4-7

 ن باشد.یمتر از سطح زم 1/2

ر و افراد د کارکنان يروز برانصب شوند که در هر موقع از شبانه ید در محلیبا یمنیعلائم ا يتابلوها تمام -6-4-8

 د باشند.یمعرض خطر، به سهولت قابل د

 نمابشصورت روزرنگ، د بهیکاربرد و محل نصب آن باط و با توجه به نوع یبرحسب شرا یمنیعلائم ا يتابلوها -6-4-9

 باشند. ییلامپ روشنا يا دارایا ساخته شده از مواد بازتابنده نور بوده و یو 

ت یقابل رؤ یراحتعلائم نصب شده به يط کار، تابلوهایدر مح یکاف ییکه بر اثر عدم وجود روشنایدر صورت -6-4-10

 استفاده شود. یمناسب ییل روشنایوسات آنها از یرؤ يد براینباشند، با
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ش، یو سا یدگی، خراشیاحتمال يهابیشده از آسد در محل نصبیبا یمنیا يهاعلائم و برچسب يتابلو -6-4-11

 شوند. ها محافظتبیر آسیو سا یدگیها، رنگ پرو روغن ییایمیبنفش، گرد و غبار، پاشش مواد ش يامواج ماورا

من نصب یک به خطرات مربوط و در فاصله مشاهده ایها تا حد ممکن نزدو برچسب یمنیعلائم ا يتابلوها -6-4-12

 باشد.العمل و اقدام مناسب را داشته که مخاطب فرصت انجام عکس يگردند، به نحو

گر ممـنوع یکدیک مکان و در مجاورت یبرچسب، در  7مختلف و  یمنیتابلو از علائم ا 3ش از ینصب ب -6-4-13

 باشد.یم

عبور و مرور، محل  يهاها، انبارها، محلخطرناك مانند لبه پرتگاه يهادر محل یمنیعلائم ا ينصب تابلو -6-4-14

 است. یباشد، الزامکه احتمال وقوع حادثه را داشته  ییهار مکانیره مواد خطرناك و سایذخ

ره و در محل پنج یعیر عناصر طبیها و ساصخرها درختان، یبرق  يرهایت يبر رو یمنیعلائم ا ينصب تابلو -6-4-15

 يهاها و راهها، نردبانمانند پلکان کارکنانعبور  يرهایه و در مسیتهو يهارها، کانالیها، بازشوها و نورگا درب، روزنهی
استفاده از هر نوع پله ه آنها مانع یا پایاز سطح  یچ بخشیباشد که ه ياگونهد بهی، ممنوع است. نصب آنها بايخروج اضطرار
 ها نشود.یفرار و خروج

 و باز کارگاه از جمله درخت، بوته، یرونیدر محوطه ب یمنیعلائم ا يدر مقابل تابلو یقرارگرفتن هرگونه مانع -6-4-16

صب است. نشوند، ممنوع ین تابلوها مید کامل ایکه منجـر به عدم د یآلاتنیه، ابزار و ماشیل نقلیعلف هرز و پوشال، وسا
شتباه در ا ایجاد اغتشاش عبور یک و ایو کنترل تراف یا وارد آمدن صدمه به علائم انتظامید ید مانع دیکارگاه، نبا يتابلوها

 ه شود.یله نقلیت وسیهدا

صورت آنها به ییجاا جابهینصب شوند که احتمال هرگونه سقوط و  ياگونهد بهیبا یمنیعلائم ا يتابلوها -6-4-17

 باشد.ها وجود نداشته ا کارکرد دستگاهیان هوا و یا چرخش توسط جریشدن، لرزش  کنده

ا یقبل از زمان انقضا، ناخوانا شده و  یکار رفته مدتبه یمنیط، تابلو و برچسب ایکه برحسب شرایدر صورت -6-4-18

 م آن اقدام شود.یا ترمیض ید در اسرع وقت نسبت به تعویباشد، بان رفته یاز ب

د  یان مراحل کار، بایا پایط خطرساز در کارگاه و یا شراین رفتن احتمال خطر یط و از بیر شراییبا تغ -6-4-19

 گردند. يآورا جمعیشده و من پوشانده یطور اعاً بهیشده، سر، علائم نصبکارکناناز گمراه شدن  يریمنظورجلوگبه

حداقل  دیتابلو و سازه آن با یمنیداربودن، استحکام و ایمنظورپابهد از تابلوها توسط مسئول مربوط  یبازد -6-4-20

 :ردیر انجام گیدر مراحل ز

 قبل از شروع به استفاده از آن -الف

 جاد وقفه در استفاده از آنیرات و اییپس از هرگونه تغ -ب
 رد.ید قرارگیتابلوها مورد ترد يدارید، طوفان، زلزله و عوامل مشابه که استحکام و پایپس از وقوع باد شد -پ
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 يکرد تا محتوا يز و به دقت از آنها نگهداریلازم تم يهاد در زمانیرا با یمنیا يهاعلائم و برچسب يتابلو -6-4-21

 ت باشد.یقابل رؤ یآنها به آسان

 يهاتیمسئولو  فیطه وظایموجود در ح یمنیعلائم ا يموظف به حفظ و نگهدار یشاغلان کارگاه تمام -6-4-22

 باشند.یش میخو

کس، آلفا، بتا، گاما یکه خطرات حاصل از تابش امواج ا ییهاتیدر موقع ینصب علائم خطرات امواج تشعشع -6-4-23

ل و یاها و وسات، محلیزات، محتویتجه يز بر رویزان که بر سلامت بدن اثر سوء و مرگبار دارند و نیونی ير پرتوهایا سایو 
 اند، ضرورت دارد.ن پرتوها آلوده شدهیکه با ا يابزار

مشخصات  يکه حاو یساختمان يهاکننده دست اندرکاران امر ساخت در کارگاه یموقت معرف يتابلوها -6-4-24

ک یاست تا ابعاد حدکثر  یآت ي، کاربریات ساختمانیکار عملخ آغاز بهیمانکار، مشاور و دستگاه نظارت و تاریکارفرما، پ
هشداردهنده موقت در کارگاه  يهستند. تابلوهاصلاح يذاز از اخذ جواز از مرجع ینیمدت ساخت ب مترمربع در طول

 باشند.یم صلاحيذاز از اخذ جواز از مرجع ین ی. مترمربع است، ب/25در دست احداث که حداکثر مساحت آنها  ساختمان

 یمنیا یعلائم صوت -6-5

ط در همان فرکانس باشد ینوفه مح يبل بالاتر از صدایدس 10حداقل  زانیمد بهیبا یفرکانس علامت صوت -1-5-6

ورت صخراش نباشند. بهص بوده و گوشیقابل تشخ یرا القا کند، مشروط به آنکه اصوات به سادگ يت اضطراریتا وضع
 منتشر شود. یک نوع علامت صوتید یزمان فقط باهم

) 1ارگاه (فصل کدر  يط اضطراری) و هشدار وقوع شرا5(فصل ق یاعلام حر یزات هشداردهنده صوتیدر تجه -6-5-2

ط یمح يش از صدایبل بیدس 5م کد دستیارگاه، تراز فشار صوت هشدار باکط یدر مح یزات هشدار عمومیر تجهیو سا
متناوب، ر یآژ يصدا يد دارایبل باشد. هشدارها بایدس 65ش از ید بیثر شدت صدا نباکآرام، حدا يهاطیباشد و در مح

اع د تا شعیهشدار با ياشتباه نشوند. در صورت نبود افراد در محل، صدا یطیمح يز و مشخص باشند تا با صداهایمتما
 یهشداردهنده صوت یکمترمربع مساحت، نصب حداقل  2000هر  يباز، به ازا يدر فضاها دن باشد.یلومتر قابل شنکی 5/1

ن یرد اکعمل يه باشد. الگویثان 100ثر که و حدایثان 30حداقل  یداوم زمانت يد دارایهشدار با یام صوتیاست. پ یالزام
ن یه و مدت خاموش بودن بیثان 8تا  5ن یل، مدت زمان روشن بودن بیکه در هر سکم گردد یتنظ ياگونهد بهیرها بایآژ
ن قرار یشده زممتر از سطح تمام 2حداقل  ید در ارتفاعیر اعلام خطر بایا آژین محل نصب زنگ یه باشد. همچنیثان 5تا  3

 يداریا دی ينور يهاامید از پیکه ضرورت دارد، با ییهادر مکان .ن شودیمن تضمیا یمناسب و دسترس ییاراکرد تا یگ

نصب  یدار باشد و در محلا حروفیزن و چشمک يهاا چراغیتواند چراغ گردان یم يداریام دیز استفاده شود. پیمتناسب ن
 ت افراد باشد.ید اکثریشود که در معرض د
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 ام و نحوه درج آن در علامتیپ -5 -6 جدول

 نمونه تابلو ام و نحوه درج آن در علامتیپ

 خطر

 شودید میب شدیا آسیت خطرناك که موجب مرگ یانگر موقعیب
 در کنار آن یمنیهشدار اگوش همراه علامت سهنه قرمز بهیزم يد بر رویرنگ سف

 

 
 

 

 هشدار و اخطار

 شود. يجد یدگیب دیتواند موجب آسیخطرناك که م یتیانگر موقعیب
 در کنار آن یمنیهمراه علامت سه گوش هشدار ابه ینه نارنجیزم ياه بر رویرنگ س

 

 
 

 اطیاحت

 شود یجزئ یدگیب دیتواند موجب آسیخطرناك که م یتیانگر موقعیب
 در کنار آن یمنیگوش هشدار اهمراه علامت سهنه زرد بهیزم يبر رواه یرنگ س

 

 
 

 توجه

 ما به خطر ارتباط ندارندیمهم هستند اما مستق یانگر اطلاعاتیب
 ینه آبیزم يد بر رویرنگ سف
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 امیو عنوان پ یمنینمونه علائم هشدار ا -6 -6 جدول

 یمنیا يهاامیپ
 مضمون مشتركبا 

، یمنیام ایدر صورت وجود چند پ
بازدارنده، هشداردهنده و الزام آور در 

ک کارگاه با مضمون مشترك، یاز  یمحل
صورت چند توان بهیتابلوها را م

و نصب  یمانند نمونه طراح یقسمت
 نمود.

 

 

 

 یدستورالعمل کارگاه يتابلوها
ه شود و بیاست که با دقت انتخاب م یمتن

ق و یصورت خلاصه، دقمورد نظر بهمخاطب 
 کند.یام تابلو را منتقل میواضح، پ

 یلیاعلام اطلاعات تکم ين تابلوها برایا 
به یمنیا يهاها و دستورالعملهیمانند رو

روند مانند دستورالعمل خاموش یکار م
ا دستگاه. یز یک تجهیمن یکردن ا

صورت دو د بهیبا یمنیا يهادستورالعمل
ه ب» یمنیدستورالعمل ا«نوان با ع یقسمت

نه سبز و شرح یزم يد بر رویرنگ سف
 ه شود.یل آن تهیدستورالعمل در ذ

 

 
 

 

 یکلام یمنیعلائم ا -6-6

د واضح و خلاصه یها باامیگونه پنیز استفاده نمود. مکالمات ایآمات مخاطرهیت عملیمنظور هداتوان بهیم یکلام یمنیاز علائم ا
 استفاده شود. 7-6د از جدول یالامکان بایحت یقابل درك باشد. در صورت استفاده از علائم کلام یراحتو به
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 یکلام یمنیعلائم ا -7 -6 جدول

 مفهوم کلمه فیرد

 اتیشروع عمل شروع 1

 اتیقطع موقت عمل ستیا 2

 اتیان عملیپا انیپا 3

 ک باریبالابردن  بالا 4

 ک بارین بردن ییپا نییپا 5

 حرکت به جلو جلو 6

 حرکت به عقب عقب 7

 حرکت به سمت راست علامت دهنده راست 8

 حرکت به سمت چپ علامت دهنده چپ 9

 يتوقف اضطرار خطر 10
 ع حرکتیتسر يبرا عیسر 11

 )ی(عموم حرکات دست یمنیعلائم ا -6-7 

 باشند. 8-6الاجرا و قابل درك و مطابق با جدول سهلق، ساده، ید دقیحرکات دست با یمنیعلائم ا
از علائم توافق  ین مواقعیت نکند. در چنیکفا 8-6ممکن است علائم حرکت دست اعلام شده در جدول  يدر موارد

د، یآ دید پدیا کاهش دیباشد که نور کم شود و  يبه نحو يط جویتوان استفاده کرد. چنانچه شرایز مین یلیشده تکم
 نماشب يا بازوبندهایمانند راکت  یلیا خودنور استفاده کند. استفاده از وسایبازتابنده نور  يهاد از لباسیدهنده با علامت

 شود.یه میبهتر علائم توص ییدرك و شناسا يز براین
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 علائم حرکت دست-8 -6 جدول

 شینما شرح  امیپ
 

 یعلائم کل

 شروع فرمان
رو به جلو  هادستدرجه) و کف  180دو بازو کاملا باز (

 باشد

 

 

 توقف 
 ان حرکت، قطع)ی(پا

رو به جلو  هادستکه کف  يراست به طرف بالا طور يبازو
 باشد

 

 
 

 نه چفت شوندیس یدو دست در حوال اتیان کل عملیپا

 

 
 

 
 يحرکات عمود

 بالا بردن
که کف دست رو به جلو  يراست به طرف بالا طور يبازو

 آهسته باشد يارهیحرکت دا يدارا

 

 
 

 ن آوردنییپا
ن با کف دست رو به داخل ییدست راست به طرف پا يبازو

 آهسته باشد يارهیحرکت دا يو دارا

 

 
 

 

  انگر حدود فاصله باشدین دو دست بیفاصله ب يفاصله عمود
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 شینما شرح  امیپ

 
 

 

 
 یحرکات افق

 حرکت به جلو
رو به بالا و ساعدها حرکت  هادستخم شده و کف  هادست

 آهسته به سمت بدن دارند

 

 
 

 حرکت به عقب
ن و ساعدها ییرو به پا هادستخم شده و کف  هادست

 حرکت آهسته برخلاف سمت بدن دارند

 

 
 

 راست
ده باز شده کف دست به سمت یصورت کشدست راست به

 به سمت راست دارد ين و بازو حرکت محدودییپا

 

 
 

 چپ
ده باز شده کف دست به سمت یصورت کشدست چپ به

 به سمت چپ دارد ين و بازو حرکت محدودییپا

 

 
 

 دهدیرا نشان م یبیفاصله تقر هادست یفاصله افق
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 شینما شرح  امیپ
 

 
 خطر

 با کف دست به جلو به سمت بالا هادست يتوقف اضطرار

 

 

 نوار خطر -6-8

ا تصادم و ...، یا اصابت اجسام در حال سقوط و یاز سقوط افراد از ارتفاع،  یاز صدمات ناش يریجلوگ يبرا -6-8-1

 محافظ استفاده يهاد از نصب نردهیبا صلاحيذمراجع شخص/ص ی، در صورت تشخیمنیا يریعلاوه بر نصب علائم تصو
مکان خطرناك با استفاده  يگذارباشد، علامتگر ابزارها ناممکن یا حفاظت با دیکه احتمال خطر کم بوده یکرد. در صورت

 رنگ يد بر روین نوارها، بایاست. در ا یالذکر الزامفوق د)، در اطراف مکانی(قرمز و سف یخطر ممتد زرد و مشک ياز نوارها
ستفاده ). ا1-6 باشند (شکل يمساو يهااندازه يش دارایدرجه قرار داشته و کم و ب 45ه یتحت زاو ينه، خطوط هاشوریزم

 يبرا یر مکمل مقتضید تدابیدارد و با يست و تنها جنبه اخطاریط نیمح يسازمنیا ياعلام خطر به معنا ياز نوارها
 عمل آورده شود.به يسازمنیا

 

 نوار خطر -1 -6ل کش

 ییهادر محل کارکنانحفاظت جان  يجاد کارگاه موقت در داخل معابر لازم باشد، برایکه ا ییهادر مکان -6-8-2

نگ حا با رید ترجیصورت واضح و قابل دممتد به يد با نوارهایان دارند، محدوده کار بایه در آنها جریل نقلیکه حرکت وسا
موانع و  یاس واقعید با مقیبا يگذارن علامتیشوند. ابعاد ا يگذارط علامتیا زرد و با در نظر گرفتن رنگ محید یسف

 خطر متناسب باشد. يدارا يهامکان

لازم را معلوم کند و محل عبور  يه و ابزارهایله نقلین وسیمن بیا يارند که فاصلهیقرار بگ يد طورینوارها با -6-8-3

 ک کند.ین را از سواره رو تفکیعابر
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علائم مشابه بند د توسط یالامکان بایحت یمسکون يهاو محل یدائم يها، راهیساختمان يهادر جوار کارگاه -6-8-4

 اده رو داشته باشند.یکه حفاظ مناسب و پیگردند، مگر در صورت يگذارفوق علامت
ن یشود. ایه میز توصیزن ندهنده چشمکعلامت يهابا خطر سقوط، نصب دستگاه يهادر اطراف گودال -6-8-5

 اضافه بوده و تحت مراقبت خاص باشند. يهامجهز به لامپ ید در زمان خطر احتمالیها بادستگاه
 

 

 

 یکیتراف یمنیا يهاحفاظ -6-9

 هاهیت کننداهد -6-9-1

ـــدارده یکیزات ترافین نوع تجهیا ـــدادهای، ایبا هدف هش ـــ یطول يجاد انس و  یکت ترافیت، هدایقابل رؤ یو عرض
 .روندیم ارکبه ییات اجرایا محدوده عملیمخالف  يهاخطوط عبور در جهت یکیزیف يجداساز

ا یا هها، مخروطر تردد، معمولاً از استوانهیت از مسیار و فعالک يفضا يه و جداسازیل نقلیان عبور وسایت جریهدا يبرا
ش ستفاده م یمنیا يهاهکب سرعت حریننده باکشود. انتخاب نوع جدایا سب با نوع راه،  ساکد متنا ب کیره و تیل نقلیت و
 .ردیصورت گ یکتراف

 :طور معمولبه

 .روندیار مکبه کسب یکو تراف يشهر یمحل يهاابانیسرعت مانند خمک يرهایمس يبرا یمنیا يهااستوانه -الف

 .لومتر بر ساعت مجاز هستندکی 60متر از کبا سرعت  ییهاات روزانه و در راهیصرفاً در عمل یمنیا يهامخروط -ب

 يهاا حفاظی یمنیا يهاهکد از بشیبا ين مواردیو در چن ات شبانه ممنوع استیدر عمل یمنیاستفاده از مخروط ا -پ
 .ر وجود نداشته باشدیا مسیت عرض خط یه محدودکاستفاده شود؛ مشروط بر آن یکیموقت پلاست یکیتراف

ــ -ت ــتفاده از بش ــ يبرا یمنیا يهاهکاس ــرعت ب ییرهایمس ــاعت و نکی 60ش از یبا س  يز در مناطق دارایلومتر بر س
 .است یزامات شبانه الیعمل

 فیکیاترى هاوطمخر -6-9-2

سیدل) بهیکیتراف يقندلهک( یمنیمخروط ا ستره و صرفکع یل گ شمار به یمنیو ا یکیزات ترافین تجهیتراربرد، از پرم
 .ها مورد استفاده قرار دادها و جادهابانی، خيصورت موقت در معابر شهرتوان بهیزات را مین تجهید. ایآیم

 :اند ازعبارت یمنیمخروط ا یاصل ياربردهاک

 ها؛ها و بزرگراهابانیه در خیل نقلیر تردد وسایت مسیردن و هداکمحدود -الف
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 ها؛رها و راهیمس يا جداسازیمختلف  يرهایادغام مس-ب

 ؛یکنترل ترافکعبور و مرور و  يهامحدوده يگذارعلامت-پ
 ات؛یعمل يا محل اجرایهشدار به رانندگان در نقاط پرخطر -ت

 .یا ساختمانی یعمران يهاارگاهکدر  نانکارکت یردن محدوده فعالکمشخص -ث
ــ یمنیحفظ ا يزات براین تجهیا يریارگکبه-ج ــرنش  يرااج يهاه معابر و محلیلکاده در ینان و عابران پیرانندگان، س

 .است یات، الزامیعمل

 از دیبا – یافکا نور نای یا هنگام مه، بارندگیژه در شب یوبه –ابد یاهش کزات ین تجهید ایت دیه قابلک یطیدر شرا-چ
آن  یشــدن و اثر هشــداردهدهیت دیاســتفاده شــود تا قابل یکیمخروط تراف يا چراغ هشــداردهنده در بالای یمنیپرچم ا

 .ابدیش یافزا

 
 

 
 

 فیکیاترى هاوطمخراى از نمونه  -2 -6ل کش
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 فیکی سبک قابل حملاترظ حفااى از نمونهسمت چپ:  - یکیى ترافبشکههااى از نمونهسمت راست:  -3 -6ل کش

 

 

 

 ادهیعابران پ يبرافیکی اتر یمنیا ىهاظحفا -6-9-3

 یکبار ترافت یدر معابر و هدا یات ســـاختمانیان عملیبه محدوده خطر در جر یت در دســـترســـیجاد محدودیا يبرا
ــتفاده نمود. مشــخصــات فن یکیتراف يهاتوان از حفاظیم ق د مطابیبا یکیتراف یمنیا يهاها و حفاظعلائم و نشــانه یاس

 ل باشد:یموارد ذ
 ه شده باشد.یاز جنس مقاوم و مناسب ته -الف
ـــانه -ب ـــتانداردها دیها باابعاد و اندازه علائم و نش د در روز از ید يو برا بوده یو مل یالمللنیمعتبر ب يمطابق با اس

 برخوردار باشد. یاس مناسبکو انع ییروشنا
 نما استاندارد و مناسب استفاده شده باشد.د از نوار شبیبا یکیتراف يهادر حفاظ -پ
 در نظر گرفته شود. متریسانت 150و  115د یاده باین پیعابر يبرا یکیتراف يهاحداقل و حداکثر ارتفاع حفاظ -ت
 در نظر گرفته شود. متریسانت 15د یها باحفاظ ينما رونوار شب يحداقل پهنا -ث
صب اول -ج  سطح زمن نوار شبیحداقل ارتفاع ن در نظر  متریسانت 30د ین بایعابر يبرا یکیحفاظ تراف ين روینما از 

 گرفته شود.
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   1-ادهیپ نیعبور عابر يهامحل يبرا فیکیاتر ظحفااز  اىنمونه-4 -6ل کش
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 2-ادهیپ نیعبور عابر يهامحل يبرا فیکیاتر ظحفااز  اىنمونه -4-6ل کش

 فکنهارانو -6-9-4

شن يبرا دیها بانکنوراف-الف ضا يسازرو ستفاده قرار گک يف شب مورد ا جام و ان طیبهتر مح دیان دکتا ام رندیار در 
 .نان فراهم شودکارک ریو سا نانکارک يبرا هاتیفعال منیا

صب  در-ب صورت ،یبرج لیجرثق دنیبرچ ایزمان ن ضرورک یدر  شغال موقت معابر  ستفاده از نوراف يه ا شد، ا  نکبا
 .نندکوضوح مشاهده را به يارکو محدوده  نانکارکبتوانند  هینقل لیرانندگان وسا شودیموجب م

ــب، برچ يهاتیفعال هیلک در-پ ــبانه از جمله نص ــغ ازیه نک ییاجرا اتیهرگونه عمل ایارتفاع  شیافزا دن،یش ال به اش
 د،شــویار گرفته مکبه یکیتراف ریمســ تیهدا يدار براه پرچمک يدر موارد نیدارد، همچن هاابانیدائم معابر و خ ایموقت 

 .استفاده شود دارانپرچم تیرؤ تیقابل شیافزا ين براکاز نوراف دیبا
ستق دیها بانکرانندگان، نوراف دید یرگیاز خ يریجلوگ منظوربه-ت شار م شند تا از انت سب با و  میمجهز به محافظ منا

 شود. يریجلوگ هینقل لیعبور وسا ریآزاردهنده نور به مس

 



عموم  187   20/08/1404                                                       یو حفاظت فن یمنیا یجلد دوم: ضوابط 

 

 زن چشمک ىنما جهت نپیکا -6-9-5

صب، برچ اتیعمل يمنظور اجراه بهک يدر موارد-الف شب، نکانجام  ایارتفاع  شیافزا دن،ین ساز ازیار در  سدود  يبه م
ــل یدائم ایموقت  ــواره یمعابر اص ــرا ژهیورو در مناطق پرتردد وجود دارد، بهو خطوط س محدود  دید دانیه مک یطیدر ش

ــت، با ــم ينماجهت يهاانکیاز پ دیاس ــدار  يزن براکچش ــ رییتغهش ــک ای ریمس تردد به رانندگان در  ریاهش عرض مس
 استفاده شود. ییاجرا اتیمحدوده عمل

 زاتیتجه نیاز ا ییها. نمونهستیمجاز ن ریزن در هر مقطع از مسکچشم ينماجهت انکیپ کیاز  شیب يریارگکبه-ب
 داده شده است. شینما 5-6ل کدر ش

 

 
 
 

 زنچشمک ى جهت نمان پیکا -5 -6ل کش

 يچراغ هشدار هوانورد -6-9-6

ماها و یاز احتمال برخورد هواپ يریجلوگ يشود، برایها و مناطق مشابه آن مستقر مفرودگاه یکیدر نزد -1-6-9-6
آب،  رهیمخازن مرتفع ذخ، یبرج يهالی، جرثقییویو راد یمخابرات يهالکل دیاز قبارگاه (کزات مرتفع یبا تجهبالگردها 

ها و موارد برشمرده ن معارضیا یانکت میلازم است تا موقعر آن، یبلند) و نظا يها(برج یساختمان يها و بناهاها و برجسازه
د یور بان منظیا يص باشد. برایارگاه قابل تشخکننده بر فراز کعبور يماهایخلبان بالگردها و هواپ يهنگام شب برا شده،

 يبرا يناوبر کمکابزار یکعنوان هشداردهنده به يهان چراغیشود. ان نقطه سازه، نصب یدر بالاتر 1يوردچراغ هشدار هوان

1-Aviation lighting 
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ط یدر شرا یها حتن چراغیند. اکیتر مر پرواز آنها را آسانیاز موانع در مس يریو جلوگ یینند و شناساکیخلبانان عمل م
 شب مناسب است. یکیتار يار قابل مشاهده هستند و استفاده از آنها برایم نور بسک

موجود  2زنکو چشم1وستهینور پ يهاچراغ، یبرج يهالیجرثق يبرا ییدو نوع چراغ حمل و نقل هوا  -2-6-9-6
 لومتر در اطراف قابل مشاهده است،کیه تا چند کنند کینور ثابت را منتشر م یکوسته (مستمر) یبا نور پ يهااست، چراغ

(قرمز رنگ)  يهوانورد يهانند. چراغکیگنال نور روشن و متناوب را منتشر میس یکزن، کچشم يهاه چراغک یدر حال
 .اندلا باشد ک 10د یآنها با ییحداقل شدت روشنا

صلاح يذ يهادستگاه یتیارگاه و الزامات خاص امنک یطیمحط یشرابه  ینور مورد استفاده بستگنوع و شدت انتخاب 
 دارد. ییهوا يهاگاهیها و پال فرودگاهیاز قب يزکدر مجاورت مرا و مسئول

 دارپرچم -6-9-7

زات، یتجه يریا قرارگیرو، ا سوارهیرو ادهیم سطح پی، ترميل حفاریاز قب یات ساختمانیانجام عملدر زمان -الف
 یمنی(با توجه به پلان ا یل برجیا در زمان جرثقیارگاه ک يهاتیزات مرتبط با فعالیآلات، مصالح و تجهنیها، ماشلیجرثق

ن یچندار باشد. هماز به حضور پرچمین یارگاه ساختمانکاطراف  در معابر یکیت بار ترافیهدا ين است براکس راهور)،  ممیپل
ز از بارها ا یعبور برخ يلازم است برا ،يات باربرداریدر طول زمان عمل یل برجیت محل نصب جرثقیل موقعیدلبه یگاه
ش یفزاا يدار براد از پرچمیگونه موارد بانیه در اکدر معابر باشد  یکان ترافیت جری، الزام به هدايشهر يمعابر و فضاها يرو

 د بهره گرفت.یارگاه باکدر معابر اطراف  يعبور يعابران و خودروها یمنیا
ها و ییتواناجد واکه اى هیدزش دمواد آفراباید توسط ، فیکاموقت ترل کنترروش در یک ان به عنودارى پرچم-ب
جمله ب) از یی مطلواشنوو ید دسمانی (خصوصاً ضعیت مناسب جردارى از وبرخوا لذد. پذیررت صو باشندزم لايهامهارت

 د.گیرار باید مدنظر قردار، ى پرچمگیرربه کاو گزینش در ست که امهمی ارد مو
د یو محل استقرار او بابایستد نار معبر کمن در یان مناسب و اکدر مباید ، هسته)آیست/ اعلامت ى (متصددار پرچم-پ

دار پرچمبه همین جهت ، یت باشدرؤقابل ، حرکتز تمامی جهت مجان نندگاراضح توسط رت وابه صوه کباشد  ياگونهبه
 د. شوى جلوگیردار ت پرچمیاف محل فعالطران در اگررتجمع کاو از باید به تنهایی بایستد 

رد موى پرچمهائم و باشد. همچنین علاردار ید کافی برخور و دنواز باید دار ، محل استقرار پرچمشبت ساعادر -ت
 باشند. ر نوه کنندباید منعکسد دارد، جووید دیت ودقعی که محداموو شب ده در ستفاا

 
 
 
 

1-Solid lights 

2-Flashing lights 
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 دارپرچمات تجهیز -6-9-8

 لباس -6-9-8-1

لوئورسنت ف ینارنج ایزرد  دیند. رنگ لباس باکبالا استفاده  دید تیبا قابل یدر هنگام شب از لباس دیدار باپرچم-الف
 ينوارها يدارا دیدار بالباس پرچم شود،یانجام م دیننده دکمحدود يجو طیدر شرا ایار در شب که ک یباشد. در صورت

 .ندباش يانقره اینما به رنگ زرد پوشش شب يدارا دیبا حاًینوارها ترج نیباشد. ا متریسانت 5بازتابنده نور با عرض حداقل 
 يابعاد باشند. عرض نوارها نیهم يدارا دیبا زین شوندیلباس نصب م يبر رو لیصورت ماه بهکنما شب ينوارها-ب

 متر باشد.ک متریسانت 3از  دیلباس نبا يهابازتابنده در لبه
 

  
 

 
 
 

 د درشبیت دیبا قابل دارپرچمنمونه لباس  -6 -6ل کش

 پرچم -6-9-8-2

سانتیمتر  90ل به طواى به میلهه و سانتیمتر تهیه شد 70در  70قل احدد بعاو انگ قرمز رباید به ده ستفارد اپرچم مو
 د.گیرار قردى پرچم به حالت عمود، بارت وزش صودر تی باشد که ربه صود یباپرچم آزاد لبه د. متصل شو

 تابلو -6-9-8-3

 .باشد متریسانت 90د یشدنِ تابلو، قطر تابلو بادهیمنظور دبه
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 کاهش سرعت)ار(علامت هشد فیکاتر علامت حرکت فیکاعلامت توقف تر

   

   
 (کاهش سرعت) ارعلامت هشد فیکاعلامت حرکت تر فیکاعلامت توقف تر

 

 )پرچماز  دهستفاا باى دارپرچم( نییپا فیرد ریتصو –) تابلواز  دهستفاا باى دارپرچمبالا ( فیرد ریتصو -7 -6ل کش 

 یبرج ياهلیجرثق يژه اپراتوریو1یو صوت یعلائم دست -6-10

ه ک يواردم ياستثنان بخش باشد. بهیمندرج در ا يد منطبق با استانداردهایبا یل برجیاپراتور جرثق با یارتباطعلائم 
ل یجرثق ا سرعتیت کر در حرییشود، هرگونه تغیزات مشابه استفاده میا تجهیو یمانند تلفن، راد یصوت یل ارتباطیاز وسا

 .به اپراتور منتقل شده باشند كدرق و قابلیصورت روشن، دقه علائم بهکمجاز است  یتنها زمان

 استاندارد  یعلائم دست -6-10-2

 نصب شوند.  یل برجیاپراتور جرثق کو در اتاق ارگاهکمطابقت داشته و در محل  8-6ل کد با شیبا یعلائم دست

 استاندارد  یعلائم صوت -6-10-3

اه، اپراتور ارگک/مسئول ير باربردارین مدید بی، بايات باربرداریش از آغاز عملیپ یاستفاده از علائم صوت يبرا -10-6-3-1
  دهنده بحث و توافق صورت گرفته باشد.ل و شخص علامتیجرثق

 آزمون شوند.  يات باربرداریش از آغاز عملید پیل مشابه در صورت استفاده بایا وسایوها یها، رادتلفن -10-6-3-2

  ASME B30.3-2019بر اساس استاندارد  - 1
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ـــروع باربرداریپ -10-6-3-3 ـــخص علامتيش از ش ا گر ریدیکرده و کگر تماس برقرار یدیکد با یدهنده با، اپراتور و ش
 نند. ک ییشناسا

ـــخص علامتک یهمه جهات -10-6-3-4 ـــان مه ش د اپراتور (از منظر نگاه ید در جهتِ دیدهد بایدهنده به اپراتور نش
 د اپراتور).یبه راست بچرخان از دباشند (مثلاً  اپراتور)

 شوند را داشته باشند:یان میر بیب زیه به ترتک يعنصر 3د یبا یاز علائم صوت يهر سِر -10-6-3-5
 رد و جهت. کارک-الف
 سرعت./فاصله -ب
 رد. کتوقف عمل -پ

 از علائم هستند: ییهار نمونهیموارد ز -10-6-3-6
ست بچرخان، متریسانت 2، متریسانت 5، متریسانت 10، متریسانت 15، متریسانت 25، متریسانت 50 -الف  به را

 ست. یبا
اور، بالابر را متوقف ین بییپا متریسانت 20، متریسانت 30، متریسانت 40، متریسانت 50، متریسانت 100بالابر را  -ب 

 ن. ک
 بالا ببر، آرام، آرام، آرام، بالابر را نگهدار.  -پ
ـــوت يات باربرداریعمل يبرا -ت ـــتفاده از علائم ص  يهاتی، قابليباربردار یدگیچید به پیبا ير باربرداری، مدیبا اس

 ند. کل را بدهد، توجه یزمان چند جرثقار همکه اجازه کنیش از ای، پيانتقال علائم ضرور ییل و توانایجرثق

 ژه یعلائم و -6-10-4

 يتواند بر رویه مک یط خاصیشرا يا برایاند، ن بخش پوشش داده نشدهیه در اک يات باربرداریدر عمل یعلائم يبرا
نه موارد علائم گونیاز داشته باشند. در ایه با اصلاحات نیه علائم استاندارد به الحاقکن است کر داشته باشد، ممیات تأثیعمل

 با علائم استاندارد داشته باشند. یرتید مغایح شوند و نبایدهنده تشراپراتور و شخص علامت يد از قبل برایژه بایو

  یصوت يعلائم اضطرار -6-10-5 

 داده شود. یسکن است توسط هرکمم یصوت يعلائم اضطرار-الف
(مانند  ژهیرد و با علائم ویم شده و مورد توافق قرارگیارگاه تفهکن در یه شاغلیلک يد برایعلائم مورد استفاده با -ب

 ممتد) مطابقت داشته باشند.  یا علائم صوتیرار شونده (منقطع) کوتاهِ تک یعلائم صوت
ترل آن در نکاست،  يستگاه اپراتوریدر ا یه اپراتور وقتکه شود ید تعبیز باین ر)یا آژی(بوق  یابزار اخطار صوت یک-پ

 اش باشد. دسترس
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 ن آوردن (بار)ییپا -الف  بالا بردن (بار) -ب

ه انگشت اشاره رو ک یقائم و در حال يساعد در راستا یک
 صورتبه یصفحه افق یکبه بالا قراردارد، مچ دست را در 

 د.یت دهکحر يارهیدا

 
ه انگشت اشاره رو به ک یرده و در حالکدست را دراز  یک

صورت به یصفحه افق یکن قراردارد، مچ دست را در ییپا
 د.یت دهکحر يارهیدا

   

   

   

 

 

 

 وتیت شارکحر -پ  )كه متحری(پات برج کحر -ت

ت کو رو به جهت حر يعمود يدست در راستا یکف ک
 رد.یگیقرار م

 

ف دست به سمت بدن که ک ياگونهدست را بالا آورده به یک
رده و با انگشت شست، جهت را نشان کها را جمع باشد، انگشت

 د.یده

   

 1یبرج يهالیجرثق يات باربردارینترل عملک ياستاندارد برا یعلائم دست -8 -6ل کش

 ASME B30.3-2019بر اساس استاندارد  - 1

 

                                                           



عموم  193   20/08/1404                                                       یو حفاظت فن یمنیا یجلد دوم: ضوابط 

 

 

 

 

   

 ت آهستهکحر -ج  چرخش (بوم) -چ

 رده تا به موازاتکاملا دراز کسمت بدن  یکدست را به  یک
رد با انگشت اشاره جهت چرخش بوم ین قرار گیسطح زم

 دیرا نشان ده
 

 نییف آن به سمت پاکه ک ید در حالینکدست را باز  یک
گر را در ین قرار دارد، مچ دست دیقرارگرفته و به موازات زم

ر یز يارهیصورت داه انگشت اشاره به سمت بالاست بهک یحال
 د.یف دست بچرخانک

   

 

 

 

 ن آوردن بارییبالابردن بوم و پا -ح  بالابردن بوم -خ

رت صورده تا بهکاملا دراز کسمت بدن  یکدست را به  یک
 رده وکرد. انگشتان را جمع یبا سطح افق قرار بگ يمواز

 جهت انگشت شست به سمت بالا باشد.

 

صورت رده تا بهکاملا دراز کسمت بدن  یکدست را به  یک
ه جهت انگشت ک یرد و در حالیبا سطح افق قراربگ يمواز

 ییجاه جابهکصورت ثابت به سمت بالا قراردارد، مادام شست به
 د.ینکر انگشتان را باز و بسته یبار مدنظر است سا

   
 یبرج يهالیجرثق يات باربردارینترل عملک ياستاندارد برا یعلائم دست -8-6ل کادامه ش
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 ن آوردن بوم و بالابردن بارییپا -د  ن آوردن بومییپا -ذ

رت صورده تا بهکاملا دراز کسمت بدن  یکدست را به  یک
 رده وکرد. انگشتان را جمع یبا سطح افق قرار بگ يمواز

 ن باشد.ییجهت انگشت شست به سمت پا

 

صورت رده تا بهکاملا دراز کسمت بدن  یکدست را به  یک
ه جهت انگشت ک یرد و در حالیبا سطح افق قرار بگ يمواز

ه کن قرار دارد، مادام ییصورت ثابت به سمت پاشست به
 د.ینکر انگشتان را باز و بسته یسا بار مدنظر است ییجاجابه

   

   

 

 

 

   

 توقف-ر  ارکاتمام  -ز

هم د (بهیهم قرار ده يتان روبدن يهر دو دست را در جلو
 د).ینکقفل 

 
رده تا به موازات کطرف بدن باز  یکاملا به کدست را  یک

ف که ک یدر حال یافق يرد. بازو را در راستایسطح افق قرار بگ
 د.یت دهکن حرین است به طرفییسمت پادست به 

   

   

 یبرج يهالیجرثق يات باربردارینترل عملک ياستاندارد برا یعلائم دست -8-6ل کادامه ش
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 يتوقف اضطرار-ژ
ف دست به سمت که هر دو ک یرد و در حالیرده تا به موازات سطح افق قرار بگکامل باز کطور ن بدن بهیدو دست را در طرف

 د.یت دهکن حریبه طرف یافق ين است، بازوها را در راستاییپا

 
 یبرج يهالیجرثق يات باربردارینترل عملک ياستاندارد برا یعلائم دست -8-6ل کادامه ش

 

 نترل علائم ک ستیلکنمونه چ -11-6

  

 



شم                                         20/08/1404                                                                                  196  علائم -فصل ش

 

  یساختمان يهاارگاهکنترل علائم در کست یلکنمونه چ

فیرد سؤال /یمورد بازرس  ریخ بله   N/A 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟مطابق ضوابط انتخاب و نصب شده یارگاهکا انواع علائم یآ 1

 ⬜ ⬜ ⬜ ام است؟یت پیا ماهیا رنگ علائم مطابق مطابق ضوابط معرف نوع خطر یآ 2

 ⬜ ⬜ ⬜ ند؟کیام مشخص و قابل فهم را منتقل میل، رنگ و نوشته در علائم پکب شکیا تریآ 3

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟باد و زلزله نصب شده يروهایدر برابر ن یافکا تابلوها و علائم با مقاومت یآ 4

 ⬜ ⬜ ⬜ برنده هستند؟ یا برآمدگیز، تراشه یا علائم فاقد لبه تیآ 5

6 
علائم استفاده شده است (در صورت  يه محافظ براکشب يا داراین کنش ياشهیا از سطوح شیآ

 شه)؟یش ينصب رو
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ درج شده است؟ یا و به زبان فارسیعلائم ساده، گو يام نوشتاریپا یآ 7

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟نصب شده يروزد شبانهیف) و در معرض دکمتر از  1٫2من (حداقل یا تابلوها در ارتفاع ایآ 8

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ ییروشنا يا دارای، بازتابنده نماشباز روزرنگ، یا علائم در صورت نیآ 9

 ⬜ ⬜ ⬜ وند؟شیمحافظت م یدگیپرو رنگ ییایمی، گرد و غبار، مواد شیکیزیف يهابیاز آس ا علائمیآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟من نصب شدهیخطر و در فاصله مشاهده ا یکا تابلوها نزدیآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ نقطه نصب نشده است؟ یکبرچسب در  7و  یمنیا يتابلو 3ش از یا بیآ 12

 ⬜ ⬜ ⬜ ره مواد و...) انجام شده است؟ی(پرتگاه، انبار، محل ذخ كخطرنا يهاا نصب تابلو در محلیآ 13

14 
ت شده یت دارد و رعایممنوع ير خروج اضطراریر برق، درب و مسیدرخت، ت يا نصب علائم رویآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ زات)؟یا تجهیوجود ندارد (مانند خودرو، بوته  یمنیا يد تابلوهایدر برابر د یا مانعیآ 15

 ⬜ ⬜ ⬜ مقاوم هستند؟ ییجاتابلوها در برابر سقوط، لرزش و جابها یآ 16

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم میا ترمیض یعاً تعویوب سریا معیناخوانا  يا تابلوهایآ 17

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یا پوشانده می يآورار جمعکا اتمام یا تابلوها پس از رفع خطر یآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م یعیا پس از حوادث طبیار، پس از وقفه کتابلوها در زمان شروع  یا بازرسیآ 19

 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کیتابلوها اقدام م يادوره يو نگهدار يارکزیارگاه نسبت به تمکن یا مسئولیآ 20

21 
ف موظ یمنیعلائم ا ياربرد علائم آشنا بوده و نسبت به حفظ و نگهدارکا تمام شاغلان به یآ

 هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟زا نصب شدهپرتو يهاس، آلفا، بتا، گاما) در محلیک(ا كخطرنا يپرتوها ا علائمیآ 22

 ⬜ ⬜ ⬜ ستند؟یخراش نط بوده و گوشیز محیبل بالاتر از نویدس 10حداقل  یا علائم صوتیآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ ساده، واضح و مطابق ضوابط هستند؟ یلامکا علائم یآ 24

25 
زات بازتابنده استفاده یو در صورت لزوم با لباس و تجه ات دست مطابق ضوابطکا علائم حریآ
 شوند؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ د) استفاده شده است؟یسف-ا قرمزی کیمش-پرخطر از نوار خطر ممتد (زرد يهاانکا در میآ 26

 



عموم  197   20/08/1404                                                       یو حفاظت فن یمنیا یجلد دوم: ضوابط 

 

  یساختمان يهاارگاهکنترل علائم در کست یلکنمونه چ

فیرد سؤال /یمورد بازرس  ریخ بله   N/A 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟خودرو و عابر نصب شده يجداساز يفعال برا یکخطر در معابر با تراف يا نوارهایآ 27

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يگذارزن علامتکها با نوار خطر و چراغ چشماطراف گودالا یآ 28

 ⬜ ⬜ ⬜ مناسب استفاده شده است؟ یمنیا يهاهکها و بشها، استوانهاز مخروط یکتراف يجداساز يا برایآ 29

30 
ده استفاده ش یکیپلاست يهاا حفاظی یمنیا يهاهکمخروط از بش يات شبانه به جایا در عملیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟و با ابعاد استاندارد نصب شده نماشبنوار  ياده از جنس مقاوم، دارایعابر پ يهاا حفاظیآ 31

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ یرگیمحافظ ضدخ يت شبانه نصب شده و دارایفعال يها برانکا نورافیآ 32

33 
 کیثر کشود (حدایمعابر پرتردد استفاده مر در یر مسییتغ يزن براکچشم يهاانیکا از پیآ

 عدد)؟
⬜ ⬜ ⬜ 

34 
ار کقرمز) به متریسانت 70×70و پرچم استاندارد ( نماشبلباس  يده، دارایدآموزش دارپرچما یآ

 گرفته شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

35 
 يریجلوگ يمستقر شده و از تجمع افراد در اطراف و یافکد یمن و با دیان اکدر م دارپرچما یآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ارگاه نصب شدهکدر محل  ضوابطل کمطابق ش یا (جدول/پوستر) علائم دستیآ 36

 ⬜ ⬜ ⬜ هند؟دیمتقابل انجام م ییو شناسا یدهنده هماهنگ، اپراتور و علامتيش از شروع باربرداریا پیآ 37

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شدهات تست یش از عملیو) پی(تلفن، راد یل ارتباطیا وسایآ 38

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟» رد و جهت، فاصله/سرعت، توقفکارک«شامل سه بخش  یا علائم صوتیآ 39

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟د شدهییح و تأیش به اپراتور تشریژه از پیط خاص علائم ویا در شرایآ 40

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟م شدهیهمه شاغلان تفه يا منقطع) برایر ممتد ی(مانند آژ یصوت يا علائم اضطراریآ 41

 ⬜ ⬜ ⬜ اپراتور نصب شده و در دسترس است؟ کاتاقدر  یا ابزار اخطار صوتیآ 42
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Abstract:  
The Plan and Budget Organization of the country, as the steward of the integrated technical and 

executive system and in fulfillment of its legal duties and strategic priorities for sustainable 

development, has compiled and issued this comprehensive regulation. This regulation aims to 

integrate Health, Safety, and Environment (HSE) requirements on building construction sites, 

based on upstream laws and regulations and with the active participation of national experts. 

Considering the diversity of construction activities and the sector’s significant share in 

occupational accidents, it provides a comprehensive framework for hazard management, control 

of harmful agents, and the safe execution of construction operations through both general and 

specialized provisions. Strict adherence to these provisions during the construction phase of 

projects is essential for fostering a strong safety culture, protecting the workforce, minimizing 

damages, enhancing productivity, and achieving sustainable development objectives. 

Due to the extensive content, this regulation (Code No. 909) has been prepared and compiled in 

seven separate volumes as described below: 

• Volume One: General Provisions 

• Volume Two: General Safety Rules and Technical Protection 

• Volume Three: Work at Height Safety 

• Volume Four: Safety of Machinery and Hand Tools 

• Volume Five: Lifting and Hoisting Safety 

• Volume Six: Occupational Health and Environmental Protection 

• Volume Seven: HSE Requirements by Specific Building Construction Activities 

 

This volume (The second volume) includes the Introduction, Objective and Scope, Definitions and 

Terms, and six chapters: General Provisions (Chapter 1), Permit to Work (Chapter 2), Storage of 

Materials, Supplies, and Equipment (Chapter 3), Prevention of Fire and Burns (Chapter 4), Safety of 

Temporary Electrical Installations (During Construction) (Chapter 5), and Signage (Chapter 6). 

Users are invited to submit their proposed amendments regarding this regulation to the email 

address of the Department of Technical and Executive Affairs of the Plan and Budget Organization of 

the country (Nezamfanni@chmail.ir). The submitted proposals will be reviewed by experts, and a 

revised text will be prepared if necessary. 

It is hoped that this regulation will be most effective in promoting the safety and occupational 

health of construction site workers, reducing damages and environmental consequences resulting from 

construction site activities, and protecting the lives and property of citizens, while also preserving 

public property and national assets. 
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 این ضابطه 
، سلامت یمنیالزامات ا« جلد دومعنوان به   

 به» یساختمان يهاارگاهکست در یط زیو مح
) یو حفاظت فن یمنیا یات (ضوابط عمومیلک

پردازد و رعایت در هنگام ساخت ساختمان می
 آن طبق بخشنامه ابلاغی الزامی است.
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