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بخشنامه به دستگاههای اجرایی، مهندسان مشاور و پیمانکاران
 /1404 535235شماره :

 1404/10/08تاریخ  :
  

8652964ش ش:  1       از    1     صفحه     

رياست جمهوري برنامه و بودجه کشورسازمان 
مانرئیس ساز

واجرايني نظنام ننيسنند » (4)هماد( 1-3ذيل بند) و تبصره هاي توسعه كشور( قانون احكام دائمي برنامه34استناد ماده) به
پيوسن  بنا  ؛ ضنابهههيئن  ويينران 06/03/1404منور   ه63719/ت40544شماره  نامهتصويبموضوع  ،«يكپارچه كشور

 :شودمنتشر مي Nezamfanni.ir به نشاني «اجرايي كشوروسامانه نظام نني»درو مشخصات يير ابلاغ 

.قابل استفاده است ،قرارداد صورت توافق طرفيناند، در منعقد شده اي آنقبل از تاريخ اجربراي قراردادهايي كه  ،بخشنامهن مفاد اي

 رونوشت:
سامانه ملي قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران -معاونت حقوقي رياست جمهوري   

 امور حقوقي قوانين و مقررات 
و مديريت دانشالملل مركز روابط عمومي، امور بين 
دبيرخانه مركزي سازمان 

عنوان: 

جلد: 7تماني در هاي ساخ، سلامت و محيط زيست در كارگاهالزامات ايمني
 اول: كلياتجلد 

 ايمني و حفاظت فني ابط عموميد دوم: ضوجل
 ايمني كار در ارتفاع جلد سوم:

 زارهاآلات و ابايمني ماشين جلد چهارم:
 اريجلد پنجم: ايمني باربرد

 حفاظت محيط زيست جلد ششم: سلامت شغلي و
عمليات ساختمانيسلامت و محيط زيست به تفکيک جلد هفتم: الزامات ايمني، 

909شماره ضابطه:
لايم الاجرانوع ابلاغ:

حوزه شمول:
اي محل وجوه عمومي ويا به ، بخشنامهاي تاريخ اجراي اين همه قراردادهاي جديدي كه 

 .شوندخصوصي منعقد مي-صورت مشارك  عمومي
01/40/1405تاريخ اجرا:

و  متولي تهيه، اخذ بازخورد و اصلاح
 :م اصلاحاتمرجع اعلا

بودجه كشورامه و اجرايي سايمان برنوام ننيامور نظ

 سیدحمید پورمحمدی





 اصلاح مدارك فنی

 

 

 خواننده گرامی:

ر استفاده از نظو سازمان برنامه و بودجه کشور، با همکاري  يدیو تول ییربنایز ،یمعاونت فنامور نظام فنی و اجرایی 
 ي مهندسی کشور عرضه نموده است.ضابطه کرده و آن را براي استفاده به جامعهکارشناسان برجسته مبادرت به تهیه این 

ت نیسهاي مفهومی، فنی، ابهام، ایهام و اشکالات موضوعی با وجود تلاش فراوان، این اثر مصون از ایرادهایی نظیر غلط
د و اشکال فنی، مراتب را منعکس گرامی صمیمانه تقاضا دارد در صورت مشاهده هرگونه ایرا رو، از شما خوانندةاز این

نظرهاي دریافتی را به دقت مطالعه نموده و اقدام مقتضی را معمول خواهند داشت. پیشاپیش  ،فرمایید. کارشناسان مربوط
 شود.قدردانی می شمااز همکاري و دقت نظر 

 

 

 

 

 

:اتبهکنشانی براي م  
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 بسمه تعالی

 گفتارشیپ
 يه فسادکبدون آن ایحق قصاص  يرا جز برا یس انسانکه هر ک میردکلازم و مقرر  ... «سوره مائده : 32از آیه  بخشی

را از مرگ برهاند و زنده بدارد،  یس انسانکشته، و هر کها را همه انسان ییه گوکشد، چنان است کرده باشد بک نیدر زم
 »... ها را زنده داشته استهمه انسان ییگو

) 34( ادهم استناد به یکپارچه، اجرایی و فنی نظام و کشور پایدار توسعه متولی عنوان به کشور بودجه و برنامه سازمان
 شگاهیدان متخصصان توان و اجرایی هايدستگاه کمک با آن، اجرایی سند و نامهآیین و توسعه هايبرنامه دائمی احکام قانون

استفاده از ضوابط و معیارها در  .پردازدمی حوزه این در لازم مستندات و مقررات و ضوابط ابلاغ و تهیه به کشور، ايحرفه و
هاي برداري طرحاندازي و تحویل و بهرهطراحی (پایه و تفصیلی)، اجرا، راهسنجی)، (مطالعات امکان مراحل پیدایش، مطالعه

اي برخوردار برداري از اهمیت ویژههاي بهرهعمرانی به لحاظ فنی و اقتصادي، کیفیت طراحی و اجرا (عمر مفید) و هزینه
 کارآمد و متخصص انسانی نیروي دست به تخصصی و علمی هايپژوهش انجام مستلزم معیارها و ضوابط این تدوین .است

 .است داراولویت و دستی بالا هايبرنامه و هاسیاست راستاي در و
 

 یاجتماعـیو روان کیارگونوم ،ییایمیش ،یکیزیف آورانیتنوع عوامل ز ات،یعمل دهیچیپ تیماه لیدلصنعت ساختمان به
 یحوادث شغل یو آمار رسم شودیکشور محسوب م يکار يهاطیمح نیتراز پرمخاطره ،یانسان يرویو حضور گسترده ن

ضعف  انگریکه ب یتیواقع دهد؛یحوزه رخ م نیبه فوت در ا جرمن ياز حوادث و رخدادها ياکه بخش عمده دهدینشان م
 ها است.پروژه ییدر سطح اجرا HSE تیریو نبود نظام جامع مد یکمبود آگاه رانه،یشگیفرهنگ پ

 یطیمحستیز يامدهایاز پ يریشگیو پ یو خصوص یاز خسارت به اموال عموم يریجلوگ ،یانسان يرویاز ن انتیص لذا
 يانهینه هز HSEالزامات  قیدق تیو رعاشود یمحسوب مکشور  یقانون فیو تکال داریتوسعه پا يراهبرد يهاتیاز اولو

درمان، غرامت و  يهانهیهز لیاز تحم يریشگی، کاهش مخاطرات و پيوربهره يمؤثر در ارتقا يگذارهیبلکه سرما ،یاضاف
 .رودیشمار مبه یطیمحستیز يهامهیجر

 
 هدف

 يهاارگاهکدر  HSE تیریمد يبرا هیرووحدت جادیو ا پارچهکی ییو اجرا یحقوق ،یفن چارچوببا هدف ارائه ضابطه  نیا
 ،یو حفاظت یمنیا يهادستورالعمل ها،نامهنییآ ن،یشور (قوانکموجود در  یالزامات اسناد بالادست يبر مبنا ،یساختمان

جامع و  يعنوان راهنماشده است تا به نی) تدوصلاحی ذيتیمکحا يهامراجع و دستگاه یطیمحستیو ز یسلامت شغل
ان کتوسط ار یساختمان يهاارگاهکدر  HSEزامات ال قیدق شیمستمر و پا يو استقرار، اجرا يسازادهیبستر پ پارچه،کی

 .صورت همسان فراهم شودبه ،ییو اجرا یفن نظامدر گستره  لیدخ



 ،یجتماعاـیو روان کیارگونوم ،ییایمیش ،یکیزیارگاه، اعم از فک طیمح آورانینترل خطرات و عوامل زکشامل ضابطه  نیا
برق موقت و  ساتیتأس یمنیا ،یو سوختگ قیاز حر يریشگیپ من،یا ينبارداراشامل  HSE یعموم ضوابطارائه 

از  منیي ابردارار در ارتفاع، بهرهک رینظ ییهاتیفعال يبرا یالزامات تخصص نیو تدو هشداردهنده،علائم  ياستانداردساز
ما و ن ،يو فولاد یبتن يهاسازه ياجرا ب،یتخر ،کینکو حمل بار، ژئوت يباربردار اتیعمل یمنیاو ابزارآلات،  آلاتنیماش

 .است یساختمان يهاارگاهکج دریرا يهااتیر عملیي و ساسازمحوطه
 يرده و موجب ارتقاک لیارگاه را تسهک طیو مح زاتیتجه ،یانسان يرویاز ن انتیضوابط، ص نیا تیو رعا يسازادهیپ

 .ودشیآن م دنیارگاه تا برچک زیاز تجه یساختمان اتیعمل يدر روند اجرا ستیزطیو حفاظت مح یبهداشت شغل ،یمنیا
 

 دامنه کاربرد
در  ستیز طیسلامت و مح ،یمنیالزامات ا نییدر تع صلاحذي ارکانِ  یکه منبعث از الزامات اسناد بالادست ابطهض نیا
ت کو مشار یعموم وجوهاستفاده در حوزه  ي، برااست یساختمان يهاارگاهک يارک يهاطیازجمله مح يکار يهاطیمح

 يهاياربرکمتعارف با  يهاساختمان یساختمان يهاپروژه اتیعمل ياجرا يهاگاهارک يارک يهاطیدر مح یخصوصـیعموم
ان کار هیلک يآن برا ياربرد داشته و اجراک یو خدمات یانبار، بهداشت ،یورزش ،یفرهنگ ،یآموزش ،يتجار ،يادار ،یونکمس

در حدود  ،یساختمان يهاپروژه يهاارگاهک رنان شاغل دکارکو  ارانکمانیمشاوران، پ ان،یارفرماکها اعم از و عوامل پروژه
 .است یمربوط، الزام اراتیو اخت فیوظا

استفاده از ضوابط سازمان برنامه و بودجه  ،یخصوصـیت عمومکو مشار یعموم وجوهاست در حوزه  حیبه توض لازم
 ریضوابط سازمان برنامه و بودجه و سا انیساختمان ارجح بوده و در صورت وجود هرگونه اختلاف م ینسبت به مقررات مل

 .عمل خواهد بود كملا بطضوا نیشده در او مقررات، مطالب ارائه هانامهنییآ
 یضابطه، رجوع به اسناد بالادست نیا يبندها ریتفس اینظر در فهم اختلاف ایدر صورت هرگونه اختلاف، ابهام  نیهمچن
 كملا دیارجح بوده و با ضابطه نینسبت به ضوابط ا رانیوز ئتیها و مصوبات هدستورالعمل ها،نامهنییآ ن،یاعم از قوان

 .ردیعمل قرار گ
مفاد  لیتعد ای ریبه تفس ازین ایباشد  ازیضابطه موردن نیاز مفاد ا تررانهیگپروژه، الزامات سخت طیبا توجه به شرا چنانچه

 از،یدر موضوع بوده و در صورت ن صلاحذي یتیمکحا يهابا ضوابط و الزامات دستگاه تیضابطه وجود داشته باشد، اولو نیا
 .است یالزام آنهااخذ استعلام از 

داشته باشد، ضوابط شماره  ریتفس يجا ییاجراـیضابطه از منظر مشخصات فن نیشده در اموارد مطرح هکیصورت در
 .ضابطه خواهند بود نیمل موضوعات اکموارد مربوط، م ریسا و 714 ،360 ،138 ،128 ،112 ،110 ،55

 
 استانداردها

 يهاو روش ستیز طیو مح یسلامت شغل ،یو حفاظت فن یمنیمرتبط با ا زاتیتجه يهایژگیو صیو تشخ نییدر تع
 يهاشیرایچنانچه و .ارجاع داده شده است آنهاضابطه به  نیه در فصول اکاست  یمل يبا استانداردها تیارجح، آنها شیآزما



 

طه ضاب نیور در اکموارد مذ نیگزیجاآنها برسد، مفاد  بیبه تصو طهضاب نیدر مدت اعتبار ا یمل ياز استانداردها يدیجد
 ، ASTM رینظ یالمللنیب ياستفاده از استانداردها ،یمل يدهامبود استاندارک ایاست در صورت نبود  یهیبد .خواهد شد

EN  و ISO عمل خواهد بود كشده است، ملا ضابطه به آنها اشاره نیه در متن اک. 
 رجاعا هاآننسخه  نیبه آخر دیضابطه، با نیزمان اعتبار ادر مدت ،ییو اجرا یضوابط نظام فن ریصورت استفاده از سا در

 ملع كملا شدهابلاغ ضوابطنسخه  نیوجود داشته باشد، همواره آخر یتعارض گریدکی با نهاآ مفاد در چنانچه و شود داده
 .بود خواهد

جلد  تفه، این ضابطه در )یموضوع کیکو سهولت استفاده (بر اساس تف لازم به توضیح است به جهت حجم بالاي مطالب
 مجزا به شرح زیر تهیه و تدوین گردیده است:

  کلیاتجلد اول: 
 )ی(حفاظت فن یمنیا یالزامات عمومجلد دوم: 

 ار در ارتفاعک یمنیا جلد سوم:
 آلات و ابزارهانیماش یمنیاجلد چهارم: 
   يباربردار یمنیاجلد پنجم: 

 ستیط زیو حفاظت مح یجلد ششم: سلامت شغل
 یساختمان اتیعمل کیکبه تف HSE الزامات: هفتمجلد 

؛ داربست (فصل هفتم)، نردبان (فصل هشتم)، لف و اصطلاحات و چهار فصیمقدمه، تعار) مشتمل بر سوم این جلد (جلد
 است.ار در ارتفاع (فصل نهم) و حفاظت در برابر سقوط (فصل دهم) ک يوهاکس

 نیل و پربارتر شــدن ایمکت يد، در راســتاین مجموعه صــرف گردیه ایته يه براک يادیرغم تلاش، دقت و وقت زیعل
شکضابطه، از  ست مار سان محترم درخوا صلاحینا شان يشنهادیو پ یشود موارد ا  و یفن نظام امورانامه یرا یخود را به ن

 .ندیارسال فرما (Nezamfanni@chmail.ir) شورک بودجه و برنامه سازمان ییاجرا

شــور و ک یفنندگان جامعه ینما يرکفاز، با همیو در صــورت ن یشــده را بررســافتیدر يشــنهادهایارشــناســان، پک 
سان مجرب اک شنا سبت به تهیار صلاح متنه ین حوزه، ن ساناطلاع گاهیپا قیطر از د،ییتأ از پس و ردهک اقدام یا  ظامن یر
 .ردکعموم اعلام خواهند  يبرداربهره يبرا  (Nezamfanni.ir) شورک ییاجرا و یفن

ب آن ن مطالیخ تدویصفحات، تار يمعتبر، در بالا ین ضوابط ابلاغیردن آخرکدا یل در پیتسه ين منظور و برایبه هم
 رونیازا .ز اصلاح خواهد شدیخ آن نیاز صفحات، تار یکر در مطالب هر ییه در صورت هرگونه تغکصفحه درج شده است 

 .د و معتبر خواهد بودیخ جدیتار يهمواره مطالب صفحات دارا
 



ـــتا يراهبر يبرا یازخوانن و بیتدو يهاان، از زحمات و تلاش فراوان گروهیدر پا و  یاهداف نظام فن يپروژه در راس
 .دارم را یقدردان و رکتش مالک شور،کپارچه یک ییاجرا

ست ایام ضابطه در جهت ارتقاید ا شغل یمنیا ين  سلامت  سارات و کو  یساختمان يهاارگاهکشاغلان  یو  اهش خ
ش یطیمحستیز يامدهایپ شهروندان انتیصو  یساختمان يهاارگاهکت یاز فعال ینا و  یاموال عموم، حفظ از جان و مال 

 .ن نحو مؤثر باشدی، به بهتریمل يهاهیسرما
 
 حمید امانی همدانی 
 معاون فنی، زیربنایی و تولیدي 
 1404 پاییز 

  



 

هاي ساختمانی              ) در کارگاهHSEالزامات سلامت، ایمنی و محیط زیست (اسامی همکاران در تهیه و ابلاغ 
 ]909ضابطه شماره [

 ار در ارتفاعک -سومجلد 

  :تهیه کنندگان

 مدرك تحصیلی   سوابق  نام خانوادگی نام

 حسن
 سلطانعلی

 (مجري طرح)
 مهندسی عمران یکارشناس ساختمان HSEمشاور و مدرس حوزه 

 دشتی زند سیده مریم
 مدیر دبیرخانه صنعتی سازي

 مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازي
 سازه-عمران دکتراي 

 امیر مسعود
شهبازي 
 منشادي

دبیر اجرایی و دستیار معاون فناوري و نوآوري 
 وزیر علوم، تحقیقات و فناوري

 ارشد مهندسی برق قدرت یکارشناس

 فرشادنیا سید مهدي
 شرکت مهندسی و -مسئول ایمنی و آتش نشانی

 ساخت بویلر و تجهیزات (گروه  مپنا)
ارشد مدیریت سلامت،  یکارشناس

 ایمنی و محیط زیست  

 زندهروح آیدا
 QHSEکارشناس 

 شرکت مهندسین مشاور پژوهش عمران راهوار
ارشد مهندسی بهداشت  یکارشناس

 ايحرفه

 آکام صنعت آسیا -HSEکارشناس  شواربی زهرا
ارشد مهندسی شیمی  یکارشناس

 گرایش ایمنی، بهداشت و محیط زیست
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ع                                            ک یمنیجلد سوم: ا  3   20/08/1404                   ار در ارتفا

 

 مقدمه

 یاز جراحات و تلفات انسان ياشور، سهم عمدهکار در کحوادث  یاز سقوط از ارتفاع، بر اساس آمار رسم یحوادث ناش
 یصو تخص یلیضوابط تفص نیتدو یاتیضرورت ح دیمؤ تیواقع نی. ادهدیرا به خود اختصاص م یساختمان يهاارگاهکدر 
 ار در ارتفاع است.کمخاطرات  تیرینترل و مدک يبرا

ر در اک یمنیا یضـوابط تخصـصـ نیز بر تدوکآمار سـوانح مرتبط با سـقوط، با تمر ریاهش چشـمگکجلد با هدف  نیا
س يدیلکدر چهار حوزه  ییو اجرا يساختار ،یالزامات فن قیدق نییارتفاع، به تب ست، نردبان،  اع و ار در ارتفک يوهاکدارب

 .پردازدیحفاظت در برابر سقوط م يهاستمیس
ارگاه ک ییاجرا يهاتیاز فعال يادارد و بخش عمده ریو فراگ كمشتر یتیار در ارتفاع ماهک یمنیموضوع ا هکنیبه ا نظر

استفاده  و نیضوابط منوط به تأم نیا زیآمتیموفق ياجرا رد،یگیو نما) را در بر م يارکكلت تا نازک(از ساخت اس یساختمان
از  حیبر استفاده صح قینان و نظارت دقکارکآموزش مستمر  شده،فیتوصمناسب و استاندارد مطابق با الزامات  زاتیاز تجه

 و مراحل پروژه است. هاتیفعال یدر تمام زاتیتجه نیا

 اربردکهدف و دامنه  -الف

 هدف -1-الف

ر ار در ارتفاع دک یمنیا يبرا پارچهکیاستاندارد و  یچارچوب جادیجلد، ا نیمندرج در ا یضوابط تخصص نیهدف از تدو
ست، به یساختمان يهاارگاهک يهاتیفعال یتمام شک ياگونها سقوط افراد و ا س ایه  ش يهابیاز ارتفاع و آ از آن به  ینا

 نان فراهم شود.کارک یتمام يو استاندارد برا منیا یارگاهک طیو مح ابدیاهش کن کحداقل مم
ــوابط، الزامات طراح نیا ــ ،یض ــب، بازرس ــاخت، نص ــازه هیلکاز  يبردارو بهره یس ــامل کموقت  يهاس ار در ارتفاع ش

ا مرتبط ب يارک يندهایفرآ یو تلاش دارد تا تمام ندکیرا مشخص م كثابت و متحر يوهاکها و انواع سها، نردبانداربست
 نترل اجرا شوند.کمند و قابل صورت نظامارتفاع به

 نییدر برابر سقوط را تع یو جمع يت فردحفاظ يهاستمیس يبرا ییو اجرا یضوابط حداقل الزامات فن نیا ن،یهمچن
نصب و استفاده از  ه،یشود. ته يریمهار شده و از سقوط آزاد جلوگ منیطور اتا در صورت بروز حادثه، فرد به ندکیم

رت اعمال نظا ،یانسان يرویبه ن یتخصص يهاارائه آموزش ،یالمللنیو ب یمل يمطابق با استانداردها یحفاظت زاتیتجه
 گرید از یارتفاع يهاتیمراحل فعال یدر تمام رانهیشگیپ ردکیو رو یمنیفرهنگ ا تینان و تقوکارکرد کمستمر بر عمل

 اهداف جلد سوم است.
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 اربردکدامنه  -2-الف

صکحدود و دامنه  ص ضوابط تخ شامل  نیا یاربرد  ست  یساختمان اتیو عمل هاتیفعال هیلکجلد  ها خطر ه در آنکا
ها، ها، نردبانبه ارتفاع، شــامل انواع داربســت یموقت دســترســ يهاو ســازه زاتیتجه یوجود دارد. تمام ســقوط از ارتفاع

 یتحت پوشش الزامات فن ،یجمع يهاستمیو س يحفاظت فرد زاتیتجه نیو همچن كثابت، معلق و متحر ارک يوهاکس
 جلد قرار دارند. نیا ییو اجرا

 ،يارکقیلت، نصب نما، عاکاس يدارد، اعم از اجرا تیار در ارتفاع موضوعکه کپروژه  ییمراحل اجرا یضوابط در تمام نیا
 يهاتیفعال هیلک ي. اجراباشدیم ينان ضرورکارک یمنیحفظ ا يآن برا تیالاجرا است و رعالازم ب،یتخر ایپوشش سقف 

جلد  نیدر فصول ا شدهفیتوص یمنیو الزامات ا یفن تایمنطبق با جزئ لاً امک دیمرتبط با زاتیور و استفاده از تجهکمذ
  انجام شود.
راحل م یشور در تمامکدر سطح  ییاجرا-یتحت شمول نظام فن یساختمان يهاارگاهک هیلکجلد شامل  نیاربرد اکدامنه 

 . باشدیالاجرا مضوابط آن لازم یاست و تمام ،یینها دنیارگاه تا برچک زیپروژه، از تجه اتیح

  و اصطلاحات فیتعار -ب 

ت کاز حر يریجلوگ يا مورب) برای يا ارتفاع (عمودیه در طول عرض کاست  ياقطعه: له مهار مورب)ی( م بادبند
 .گرددیم در داربست نصب یجانب

داربست) ( کفشکا یه یگسترش بار وارده از لوله پا يه براکا بتن یه از جنس چوب، فلز و کاست  ياصفحه: کبالشت
 .ردیگیم ن مورد استفاده قراریبه زم

د یشود و بایات در ارتفاع استفاده میعمل يه براکا دائم است یموقت  ییوکار سکگاه یجا: 1 ار)ک يوک(س ارکگاه یجا
 وت شود تا خطر سقوط افراد یمن رعایا یام، حفاظت از سقوط و دسترسک، استحيدار باشد و بارگذاریپا يااز نظر سازه

 .مصالح به حداقل برسد
سات نصب یتأس ای ساختمان ییبالاصورت معلق از سازه ه بهکاست  يارک يوکس: 2)مریلاک( زانیار آوک گاهیجا

 ،یتمانساخ اتیعمل انجام يبرا را ابزار و افراد يعمود ییجاجابه انکام ،یبرق ای یدست بالابرشود و با استفاده از سامانه یم
 .سازدیم فراهم ارتفاع در ریتعم ای وشوشست ،يزیآمرنگ نصب،

ه کاست  یتیریمد يهاها و برنامهحفاظت در برابر سقوط مجموعه اقدامات، الزامات، روش : 3حفاظت در برابر سقوط
. شودیمرتفع اجرا م يارک يهاطیمح ریسا ای یساختمان يهاارگاهکاهش خطر سقوط افراد در کنترل و ک ،يریشگیبا هدف پ

1 - Work Platform/ Working Platform /Access Platform 
2 - Suspended Platform/Suspended Scaffold 
3 - Fall Protection 
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 حیحص يو نظارت بر اجرا گاههیکنقاط ت یحمناسب، طرا زاتینان، انتخاب تجهکارکخطر، آموزش  یابیمفهوم شامل ارز نیا
   است. یفن يهاسامانه

ه کها گاههکیدارنده، اتصالات و تنگه يار، اجزاکگاه یا چند جای یک) موقت است شامل يا(سازه يساختارداربست: 
ار کگاه یار امن (جاکا چند تراز ی یکبه بنا و فراهم نمودن  یمنظور دسترس، بهیات ساختمانیهرگونه عمل ين اجرایدر ح

چون ثابت،  یرد و به انواع گوناگونیگیو مصالح در ارتفاع، مورد استفاده قرار م نانکارک يحفظ و نگهدار يمن) برایا
 شود.یم میتقس یوب، معلق و نردبانکواری، دكمتحر

 یانیم ریو، پاخور، تکپوش سفک ،یها، راه دسترسبست ای، اتصالات کدست ر،ی، تکفشک ه،یپاجزاء): اداربست (
 .هیپا، صفحهکبالشت ،یحفاظت ییبالا ریت ،یحفاظت

ار در کانجام  يه براک) است ییبازو ای ینسولک( ياداربست طره ینوع وبکواریداربست د:  1وار کوبیداربست د
متصل و  واریسمت آن به د کیه ک شودیم لیکتش يعمود هیپا فیرد کیو از  رودیار مکها به ساختمان واریمجاورت د

 .گرددیم مکمخصوص مح يهابست ای مهارهالیدر فواصل منظم با م

دو نردبان قابل حمل نصب  يمخصوص بر رو يهاکج لهیوسه بهکاست  یار موقتک يوکس: 2نردبانی داربست

 .رودیار مکمحدود به  يهامدت در ارتفاعوتاهکو  کسب يارهاک يو برا شودیم
صورت مدولار و با اتصالات ه بهکو مورب است  یقائم، افق يفلز ياز اجزا ساختهشیپ یداربست: 3داربست مدولار

 اتیملع ياجرا ای ينگهدار ،یمنظور دسترسبه داریپامن ویا يارک )يوکسگاه (یجاو  شوندیمتصل م گریدکیمشخص به 
 .نندکیم جادیدر ارتفاع ا یساختمان

 هیاپ فیرد کیه تنها ک ییها. در داربستردیگیآن قرار م يار بر روک گاهیه جاکاز داربست است  یبخش: هادستک
ها کهر دو سر دست شوند،یبرپا م هیپا فیه با دو ردک ییهااما در داربست رد،یگیقرار م واریها داخل دکسر دست کیدارند، 
 .شوندیقرار داده م یافق يرهایت يبر رو

مخصوص شامل  زاتیتجه لهیار در ارتفاع به وسکه در آن عامل کار در ارتفاع است ک منیروش ا:  4با طناب یدسترس
 ینردبان ثابت، به سطوح مرتفع دسترس ایبه داربست  ازیبدون ن ،يفرد یمنیلوازم ا ریتنه و سا، هارنس تماممهارها، اردیلن
اب و طن يارک يریگتیت و موقعکحر يبرا یترسمجزا است: طناب دس یمنیا رسامانهیروش شامل دو ز نی. اندکیم دایپ

 .ننده سقوط)کمتوقفسامانه در صعود و فرود ( تیو حما هیثانو یمنیا ستمیعنوان سبه بانیپشت
ار در ک يهامحل ریه در زکاست  ریپذمقاوم و انعطاف ياسازه: 5)یننده سقوط جمعک(سامانه متوقف یمنیتور ا

عنوان به و ندکیم يریجلوگ نیریمصالح با سطح ز ای، ابزار نانکارکسقوط، از برخورد  يو با جذب انرژ شودیارتفاع نصب م
 .گرددیو اجرا م یطراح یحفاظت گروه يبرا یننده سقوط جمعکسامانه متوقف

1 - Bracket Scaffolds/Wall Scaffolding 
2 - Ladder Jack Scaffolds 
3 -Modular Scaffold 
4 - Rope Access 

5 - Safety Net – Collective Fall Arrest System 
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ــقوط يریجلوگ منظوربهه کو اجزا  زاتیاز تجه يامجموعه :1سقوط حفاظت در برابر سامانه ردن ک(محدود از س
سقوط افراد در ارتفاع نترلکتوقف  ای )یدسترس سقوط) ک(متوقف شده  صب م یطراحننده  شا نی. اشودیو ن مل سامانه 

ـــو ارد،یتنه، لنهارنس تمام قت مو یحفاظت دهو نر یمنیمانند تور ا یجمع زاتیو تجه خط نجات گاه،هیکنقاط ت ر،یگكش
 .است

منظور توقف سقوط از ارتفاع، به حداقل ه بهک ياسامانه: 2)يننده سقوط (توقف سقوط فردکسامانه متوقف
گر و نگهداشتن مناسب فرد یا موانع دین یل مسافت سقوط در برخورد با زمکنترل کتوقف سقوط،  يروهایرساندن ن

اهش شدت کاز سقوط و  یناش يجذب انرژن سامانه یاربرد اکشده است.  یرده در حالت پس از سقوط طراحکسقوط
 ار در ارتفاع است.کصدمات و جراحات وارده به عامل 

 دنیت فرد، از رسکردن دامنه حرکه با محدود ک ياسامانه:  3از سقوط) يری(جلوگ تکننده حرکمحدودسامانه 
 يریخطر ســقوط جلوگ يمحدوده دارااربر به کاز ورود  یعبارتبه .ندکیم يریان ســقوط جلوگکو ام كخطرنا هیاو به ناح

 شود.یحادث نم یسقوطستم اصولاً ین سینند، لذا در اکیم
مخصـــوص شـــامل هارنس  یمنیا زاتیاربر با اســـتفاده از تجهکه در آن کاســـت  یروشـــ:  4يارک یدهتیموقع

تا  ودشــینگه داشــته م یمشــخصــ تیمقاوم، در ارتفاع در موقع گاههیکو نقاط ت )میطناب قابل تنظ( اردیلن ،یدهتیموقع
 دینشده و همواره با یطراحتوقف سقوط  يبرا ییروش به تنها نیخود را انجام دهد. ا ییاجرا اتیبتواند با دستان آزاد عمل

 همراه با سامانه توقف سقوط مستقل استفاده شود. 
گسترده شده و به عنوان مرجع  منیطور اه بهکار در ارتفاع است ک يوکس ای گاهیجا نیریسطح ز نیاول:  5سطح مبنا

 .ردیگیحفاظت سقوط مورد استفاده قرار م يهاار در سامانهکارتفاع  نییسقوط و تع منیفاصله ا يریگاندازه
ار کانجام  منظوربهانتقال افراد  يه براکاست  اریس ینیماش: 6)كار متحرک يوکسار در ارتفاع (ک كمتحر يوکس

 خاص یدسترس تیموقع کیدر  توانندیه افراد مکهدف  نیبا ا شود؛ی) استفاده ممنیا و (محفظهکدر ارتفاع، از داخل س
 نند.ک يریگتیشوند و در ارتفاع موقع ادهیپ ایو سوار کبه داخل س

اربر و کوارد بر  ياضربه يروهایاهش نکمنظور ه بهکننده سقوط است کمتوقف يهادر سامانه يابزار: 7ریگكشو
 يروهایتا ن شودیمهار سقوط نصب م ياجزا ریسا ای اردیشده و در اتصال لن یاز توقف سقوط، طراح یناش ستم،یس ياجزا

 .ابدیاهش ک منیوارده به حد مجاز ا

1 - Fall Protection System 

2- Personal Fall Arrest System (PFAS)  

3- Restraint system 

4 - Work Positioning 

5 - Base Level 
6 - Mobile Elevating Work Platform – MEWP 

7 - Shock Absorber 
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وارده فراتر از  يروهایدر تحمل ن يزات حفاظت فردیا تجهیسازه  ییانگر توانایه بکاست  ینسبت : 1یمنیب ایضر
 .باشدیب میا تخریست کاربر در برابر شک یمنین ایو تضم يعاد يبردارط بهرهیشرا

 ط گذرانده ویار در ارتفاع را حسب شراکمتناسب با نوع  يهاآموزشه کاست  یشخصاربر): کار در ارتفاع (کعامل 
 .باشدیم منیصورت ابه ارکاقدام نموده و قادر به انجام  یآموزش صلاحذينامه مربوط از مراجع ینسبت به اخذ گواه

 از برخورد فرد هنگام سقوط با سطح مبنا مورد استفاده قرار يریجلوگ يه براکاست  ياحداقل فاصله:  2منیفاصله ا
 .ردیگیم

 دهانه يه داراکاست  مانندیگلاب ای یضیل معمولاً بکبا ش )يا(حلقه يفلز ياقطعه : 3ن)یباراکقلاب قفل شونده (
 گاه،هیکو نقاط ت خط نجاتهارنس،  ارد،یسامانه حفاظت سقوط، از جمله لن ياتصال اجزا منظوربهدار بوده و قفل ای يفنر

 منیفل اق زمیانکم يساخته شود و دارا یافک امکبا استح اژیآل ایاز جنس فولاد  دیبا نیارابک. ردیگیمورد استفاده قرار م
  گردد. يریجلوگ اتیعمل نیباشد تا از باز شدن ناخواسته در ح

 .ردیمتر نسبت به سطح مبنا انجام گ 2/1ش از یت آن، در ارتفاع بیه موقعک یتیا فعالیار کهر ار در ارتفاع: ک

 ای يصورت نواره بهکمقاوم  يمریپل باتیکتر ای یمصنوع ،یعیطب افیاست از جنس ال يالهیوس : 4یمنیمربند اک
 ایاتصال مناسب، جهت مهار  زاتیبا استفاده از تجه لهیوس نی. اردیگیمر فرد را در بر مک هیشده و ناح یطراح ياتسمه

هدف توقف  يبرا یمنیمربند اک( رودیار مکار در ارتفاع به کاز سقوط در هنگام  يریت فرد و جلوگکردن حرکمحدود 
 .اربرد ندارد)کسقوط 

 منیا ریمس جادیا منظوربهه کاز سامانه حفاظت در برابر سقوط است  یبخش: 5)یمنیا خط ای نیلافیلا( خط نجات
بدون جدا  يارک ریاربر را در امتداد مسکت کان حرکو ام رودیار مکننده سقوط بهکمحدود ایمهار  زاتیاتصال تجه يبرا
 مینصب شود و از جنس س یبیکتر ای يعمود ،ین است به صورت افقک. خط نجات ممندکیفراهم م یمنیردن اتصال اک

  .شودیساخته م يصلب فلز لیر ایام بالا کطناب با استح ،يفولاد
 گاه،هیکاربر را به نقطه تک یمنیمربند اکا یتنه هارنس تمامه کاست  میس ایاز جنس طناب، تسمه  يبند : 6اردیلن

 لهیوس نیند. اک يریرده و از سقوط آزاد جلوگکرا جذب  رویتا در صورت سقوط، ن ندکیسازه ثابت متصل م ای خط نجات
 ای ،)يارک تیطول بر اساس موقع رییان تغکبا ام( میقابل تنظ ،)میتنظ رقابلیبا طول غ(ثابت  ؛صورت سه است بهن کمم

 ننده سقوطکمتوقف يهاباشد و در سامانه )وارده در هنگام توقف سقوط يرویاهش نک يبرا( يننده انرژکمجهز به جذب
  .ردیگیمورد استفاده قرار م تکحرننده کمحدود يهادر سامانه زیو ن

1 - Safety Factor 

2 - Required Safe Clearance 

3 - Carabiner 

4 - Safety Belt 

5 - Life Line 

6 -. Lanyard 

 

                                                           



 ف و اصطلاحاتیتعار                                         20/08/1404                                                                                                 8

 

عنوان ده و بهیداربست نصب گرد يمختلف بر رو يدر ترازها یل و افقیصورت ماه بهکاست  ياقطعه: له)ی(م مهار
 .ندکیم باربر عمل

تفاده مورد اس یات ساختمانیبه تراز مورد نظر، در عمل یدسترس منظوربهه ک، كا متحریاست ثابت  يالهیوس نردبان:
، ییشـــوک)، ی(پله مرغ ی، ثابت ســـقفیلیطرف قابل حمل، دو طرفه، ثابت، ر یکچون  یه در انواع مختلفکرد یگیقرار م
 رد.یگیمورد استفاده قرار م یطناب

ــامانه محافظ لبه)جان ای ینرده حفاظت ـــازه: پناه موقت (س ـــت  ياس ها، طبقات، ها، دهانهه در لبهکموقت اس
شود تا از سقوط افراد، ابزار و مصالح یه احتمال سقوط از ارتفاع وجود دارد، نصب مک یر نقاطیار، پاگردها و ساک يوهاکس

ا برخورد یه کیاز ت یناش يو عمود یافق يروهایه در برابر نکو نصب شود  یطراح ياگونهد بهین سازه بایند. اک يریجلوگ
 .داشته باشد یافک يداریام و پاکزات، استحیافراد و تجه

 ریسا ایهارنس  ارد،یه اتصال لنکمشخص در سامانه حفاظت سقوط است  يانقطه:  1(نقطه مهار) گاههیکنقطه ت
وط از سق یشده ناشمحاسبه يرویتحمل ن يبرا یافک يباربر تیظرف يدارا دیو با شودیمهار سقوط به آن انجام م ياجزا

  ند.ک يریجلوگ اتصالجدا شدن  ایرده و از باز شدن کبه سازه منتقل  منیصورت ارا به رویاربر باشد و نک
 يه براکن ر آیار و نظایدار، بالابر سبیش پله، راهل داربست، نردبان، راهیاز قب یاست موقت یلی: وسایل دسترسیوسا

 .ردیگیاستفاده قرار مب مورد یا تخریو  ير، بازسازیدر دست احداث، تعم يمختلف بنا يهاافراد به قسمت یدسترس
از سامانه حفاظت سقوط  يزیتجهه کپوشی است از جنس الیاف با ترکیبات پلیمري و مقاوم تن:  2تنههارنس تمام

هایی که به روي آن و توسط قلاب شودیاربر بسته مک نهیدور س یها و گاهها، رانامل دور تنه، شانهکصورت ه بهکاست 
ورت صوارده را به يروهایدر هنگام سقوط، ن و کندسقوط وصل میحفاظت متصل است، کاربر را به سایر تجهیزات سامانه 

کاربرد  .شود يرینقطه جلوگ کیدر  رویز نکاز تمر یناش يهابیتا از آس ندکیم عیمختلف بدن توز يهابخش نیمتوازن ب
  است. ننده سقوطکمتوقفتنه در درجه اول، حفاظت از بدن کاربر در سامانه اصلی هارنس تمام

   

1 - Anchor Point 
2 - Full body harness 
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  یمشخصات عموم -7-1

ها از روي زمین یا کف طبقات ساختمان و یا با استفاده از عملیات ساختمانی که امکان انجام آن در کلیه -1-1-7
 .بدون خطر امکان پذیر نباشد، باید از داربست استفاده شود طور ایمن ونردبان به

 یات سبک ساختمانیکوتاه در عمل يهاهیپا استفاده از چهار .گاه کار ممنوع استیعنوان جاهاز بشکه ب استفاده -7-1-2

 .و مطمئن باشد یکاف يمجاز است که واجد استحکام و سطح اتکا یدر صورت ییرات جزیو تعم

 هنیزم نیه در اکار کاز هر بار استفاده، توسط عاملِ  شیپ دیبا یدسترس لیها و وساداربست ياجزا هیلک -7-1-3

موضوع  ب،یع ای یفرسودگ هرگونهدر صورت مشاهده  .ردیقرار گ دیشده است، مورد بازد هیو توج دهیلازم را د يهاآموزش
 .ردیرفعِ نقص انجام گ يتا اقدامات لازم برا شود) گزارش صلاحذيفوراً به مسئولِ مربوط (شخصِ  دیبا

 نیار در ارتفاع و عدم تأمک زاتیتجه ای یدسترس لیها، وسادر داربست بیع ایدر صورت بروز هرگونه نقص  -7-1-4

در محل  »استفاده رقابلیغ« ای» قابل استفاده« يبا محتوا یاست تابلوئ يضرور من،یصورت اار بهکانجام  يلازم برا طیشرا
 .ردیاربران قرار گک دیه در معرض دکنصب شود  ياگونهو به

 اجزا و ساختار داربست -7-2

کف پایه یا کفشک (به غیر از انواع دیوارکوب،  :داربست نردبانی باید از این اجزا برخوردار باشند جزبه ها داربست -1-2-7
هاي اتصال بالایی و میانی، صفحات پاخور، حفاظ مناسب بین میله میانی و پاخور، معلق، آویزان)، پایه، تیر باربر، تیر افقی، میله

کافی، لوله مهار، از مصالح مقاوم و مناسب با نوع کار و تعداد فرد راه دسترسی مناسب و ایمن، پوشش کف محل استقرار 
 .بادبندهاي عمودي، افقی، عرضی، طولی و مورب، بالشتک (به غیر از دیوارکوب)، بست و اتصالات

هاي عبور و پلکان داربست ها، اتصالات، راهگاههاي داربست شامل جایگاه، اجزاي نگهدارنده، تکیهقسمت تمام -2-2-7
کار شود که باید با استفاده از مصالح مناسب و مرغوب از جنس چوب، فولاد و امثال آن طوري طراحی، ساخته و آماده به

 .برابر بار مورد نظر را داشته باشد 4 داربست علاوه بر ایستایی و پایداري لازم، ظرفیت پذیرش

 اتیعمل یمنیداربست، نظارت و ا نصب -7-3

 :آوري داربست توجه به موارد زیر الزامی استدر برپایی، استفاده و جمع 

تحت نظارت و  باید داربستآوري و نگهداري جمعتغییر، تعمیر، برپایی، عملیات اجرایی اعم از  تمام -1-3-7 
 .شود انجام صلاحذيشخص سرپرستی 

ز گرفتگی و تجهیبراي پیشگیري از برقدر حریم خطوط برق، باید ها و اجزاي فلزي لوله جاییجابههنگام  -2-3-7

 .عمل شود) 5(فصل آن به سیستم اتصال زمین مطابق ضوابط 
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 عمل آید.به اند، ممانعتاجرا شدهدیوارهایی که تازه از قرار دادن بار، اعمال فشار و تکیه دادن داربست به  باید -7-3-3

 .باشدمجاز نمی انجام کار بر روي داربست معیوب و ناقص

، باید براي ایمن سازي اماکن قرار گرفته در زیر داربست و حفاظت از عابران، شاغلان کارگاه و خودروها -7-3-4
در صورت  .در دستور کار قرار گیرد سرپوش حفاظتی و ایجاد راهروهاي سرپوشیده موقتنصب  )1(فصل ضوابط  مطابق

 .متر مربع باشندیسانت 2ثر کور حداکه مذکشب يهاید چشمیعنوان حفاظ بابه يفلز يهاهکاستفاده از شب
 عمل آید.بهجلوگیري  بارگذاري بیش از حد مجاز طراحی بر روي داربستباید از  -7-3-5

با رعایت تعادل ، نیاز فقط براي انجام کار فوري و کوتاه مدتانبار کردن مصالح ساختمانی به اندازه مورد  -7-3-6
 .است صورت یکنواخت بر روي داربست مجازهتوزیع بار ب

 عمل آید.بهجلوگیري  ها از روي جایگاه کاراز برخورد مصالح با داربست هنگام بالاکشیدن آنباید  -7-3-7

 .شودآوري از روي داربست جمع تجهیزات و مصالح باید بعد از اتمام کار روزانه -7-3-8

. شود روي داربست تعطیلباید کار بر  اعم از بارش برف و باران و وزش باد شدید در شرایط جوي نامساعد -7-3-9
 .پوشانده شودماسه نرم آن با روي سازي شود و قبل از شروع کار، پاكبرف و یخ کار از جایگاه د سال باید ل سرودر فص
 .ه شوندکشیدباید  ها از قطعات پیاده شده چوبیمیختمامی  -7-3-10

 .جلوگیري شودهاي اتصال از ارتفاع ها و بستپرتاب لوله باید از هنگام برپایی و برچیدن داربست -7-3-11

خص شتوسط  استحکام داربست قبل از نصب، باید در صورت نیاز به نصب هرگونه تجهیزات روي داربست -7-3-12
 .یید قرار گیردمورد تا صلاحذي

 ،ینمسئول ف یمسئول، نام و نام خانوادگ ریمد یت، نام و نام خانوادگکچون نام شر یه مشخصاتکتابلو  کی -7-3-13
ت داربس ییار برپاکشده و پس از اتمام  هیته دیآن درج شده باشد، با يرو ارائه دهنده خدمات تکشماره تماس و آدرس شر

 .آن نصب شود يبر رو
 ارکنانکاگر قسمتی از داربست احتیاج به تعمیر داشته باشد، نباید قبل از رفع نقص و تعمیر داربست به  -7-3-14

  .اجازه کار کردن بر روي آن داده شود
نصاب موظف  میردن قطعات، تکباز و بسته  رات،ییانجام هرگونه تغآن،  يدر هنگام نصب داربست و اجزا -7-3-15

 .دیاستفاده نما )10(فصل  ضوابط مطابق توقف سقوط) ستمیدر برابر سقوط (س يحفاظت فرد زاتیاست همواره از تجه
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 نصاب داربست نانکارکزات توقف سقوط توسط یاستفاده از تجه -1 -7 لکش

 ار ک گاهیجا -7-4

از نظر  دیار باک يوکس نیا .رودیار مکدر ارتفاع به ییاجرا اتیانجام عمل يه براکدائم است  ایموقت  ییوکار سک گاهیجا
 ،يارمانند بارگذ ییارهایمع .داشته باشد یطراح تیبوده و توان تحمل بار افراد، ابزار و مصالح را مطابق ظرف داریپا ياسازه

صالح اد و سقوط مشوند تا خطر سقوط افر تیرعا دیبا منیا یدر برابر سقوط و دسترس تحفاظ ،یام جانبکاتصالات، استح
 .ابزار به حداقل برسد ای

 متریسانت 60به عرض حداقل  يار مناسب باشد و در هر بخش آن گذرگاه بارکبا نوع  دیار باک گاهیجا عرض -7-4-1
 :متر باشدک ریز يهااز اندازه دیار نباک گاهیعرض جا يمورد چیدر ه .بدون هرگونه مانع فراهم شود

 .رودیار مکعبور اشخاص به  يفقط برا گاهیاگر جا متر،یسانت 60 -الف
 .شودیاستفاده م یقرار دادن مصالح ساختمان يبرا گاهیاگر از جا متر،یسانت 80 -ب
 .شودیاستفاده م يگریبلندتر د يوکس ای گاهیجا ينگهدار يبرا گاهیاگر از جا متر،یسانت110 -پ
 .شودیساختمان استفاده م ينما يهال دادن به سنگکش اینصب  يبرا گاهیاگر از جا متر،یسانت130 -ت
 يهال دادن به سنگکنصب و ش يو هم برا گریبلندتر د يوکس ينگهدار يهم برا گاهیاگر از جا متر،یسانت 150-ث

 .شودینما استفاده م
 .باشد شتریب متریسانت 150از  دینبا شود،یم ينگهدار يواریداخل د يرهایه با تک یگاهیعرض جا ،یلک طوربه-ج

 .ردیقرار گ يعمود يرهایت هیالیاز منته ترنییمتر پا 1حداقل  دیهر داربست با گاهیجا -7-4-2

حفاظ متناسب  يد دارایار باکگاه یاطراف جابوده و  محل استقرار يدارا دیار در ارتفاع باک يهاگاهیجا تمام -7-4-3
 6-7 بند مطابق منیا یو راه دسترس )2-10، بند 10ضوابط (فصل مطابق  یپاخور، نرده حفاظت( من باشدیار و اکبا نوع 

 .ز گردندیتجه )10(فصل  ضوابطمطابق  ننده سقوطکبه سامانه متوقف دیباار کگاه یجامستقر در  نانکارکن یهمچن .باشد
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 یگآمدشیانداز، پاز هرگونه حفره، دست يعار دیار باک گاهیجا يفضا ،یاز وقوع حوادث احتمال يریجلوگ يبرا -7-4-4
دم ه از عک ياگونهاز هرگونه مواد لغزنده باشد به يو عار زیاملاً تمک دیار باک گاهیجا نیهمچن .موارد مشابه باشد ریو سا

 .دیآ عملبه يریآن جلوگ يتعادل فرد رو
 .ار در نظر گرفته شودک گاهیجا يبالا دیبا متریسانت 180حداقل به ارتفاع  ،يبالا سر یخال يفضا کی -7-4-5

 .است یالزام )6-1، بند 1مطابق ضوابط (فصل ار کگاه یجا یدر لبه خارج ینصب سرپوش حفاظت - 7-4-6

در  ربراکان سقوط که امکباشد  يطور دی)، بایو نردبان وبکوارینوع د جزبه ار (ک گاهیو جا وارید نیب فاصله -7-4-7
اصله ف نیا شود،یصورت نشسته انجام مار بهک گاهیجا يار بر روکه ک ين نباشد و در مواردکمم ارک گاهیاز جا یحالت چیه

 .باشد متریسانت 45از  شیب دینبا
زان یآو يهاار داربستک يهاگاهیجا .شود هیار تعبک يهاگاهیدر سمت باز جا دیبا یها، نرده حفاظتداربست در -7-4-8

بند فوق نصب نمود، با  طیه نتوان حفاظ را با شراک یدر صورت .و پاخور باشند ياحفاظ نرده ياز هر سو دارا دیبا (معلق)
 .نمود اریاخت متریسانت 70 توانیرا م واریارتفاع حفاظ طرف د صلاحذيشخص  دییتأ

خود برداشته شوند  ياز جا دیاند، نباار رفتهکار بهک گاهیه در جاک یحفاظت گرید لیپاخورها و وسا ها،نرده -7-4-9
 .لازم باشد یمصالح ساختمان ییجاجابه ایورود اشخاص، حمل  يه براک يو در حد یمگر در زمان

لف است کارفرما مکوجود دارد  یا خطر غرق شدگیر آن آب یه زکرد یقرار گ یانکار در مکگاه یچنانچه جا -7-4-10
 .دیزات مناسب فراهم نماینجات با تجهم امداد و یار در ارتفاع و تکعامل  يقه نجات برایجل

ار انجام ک يط براین شرایو کار در ارتفاع و عدم تام یل دسترسیب در وسایا عیدر صورت بروز هرگونه نقص  -7-4-11

به» ها عدم استفادیقابل استفاده « یموضوع ياست نسبت به نصب تابلو با محتوا ي، ضرورارکگاه یدر جا منیصورت ابه
 .ها قرار داشته باشد، اقدام شودد کاربران آنیکه در معرض د ياگونه

  
 یپاخور و نرده حفاظت يار داراک يهاگاهیجا نمونه -2 -7 لکش
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 ارکگاه یف جاکپوشش  يبرا )الوار( یتخته چوب رشیو پذ یبازرس -7-4-12
ها، مواد چسبنده و لغزنده، پوسیدگی، انحنا و اعوجاج، زوائد و برجستگیباید عاري از اجزاي چوبی  -1-12-4-7
چوبی داربست که باعث پوشیده شدن عیوب و نواقص آن ي رنگ کردن اجزا باشند.خوردگی و سایر نواقص مشابه ترك
 ممنوع است. شودمی

گاه تجاوز آن از انتهاي تکیه برابر ضخامت 4از  آید نباید بیششمار میکار به از جایگاه جزیی هر الوار که -2-12-4-7
به لبه الوارها و افتادن آنان به حداقل کاهش یابد  کارکنانهمدیگر قرار گیرند تا خطر برخورد پاي  الوارها نباید روي .نماید
 .صورت گیرد آسانیبهدر جایگاه باید هاي دستی چرخ جاییجابهو نیز 
 .ضخامت باشند مترمیلی 50عرض و  مترمیلی 250اده در جایگاه کار باید حداقل هاي مورد استفتخته -3-12-4-7
که فاصله گاه نگهداري شوند، مگر آنتکیه 3آیند، باید حداقل با شمار میهسکوي کار ب والوارهایی که جز -4-12-4-7

حد و یا بلند شدن سر دیگر تخته در بین اي باشد که خطر شکم دادن بیش از ها و ضخامت الوارها به اندازهگاهبین تکیه
 .نباشد
جایی اي کنار هم بسته شوند که ضمن جلوگیري از جابهگونههبالوارهاي استفاده شده در جایگاه کار، باید  -5-12-4-7

 .)3-7ل ک(ش ها ممانعت شودهنگام استفاده، از سقوط ابزار و مصالح از فاصله بین تخته

 

 
 

  
 ارک گاهیدر جا مناسب (مهار) يبندتخته انواع يهانمونه -3 -7 لکش
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 جادیا شدن کخش ای یرر رطوبتکم راتییه در اثر تغکسطح الوار  ایدر لبه  یعرض ای یاف طولکهرگونه ش -6-12-4-7
 رد ویقرار بگ یمورد بازرس صلاحذيد توسط شخص یت باین وضعیها در ااف الوارکعمق ش ایطول  .ستیشده باشد، مجاز ن
 .حذف گردد دهیدبیبخش آس ایاز چرخه مصرف خارج شود  دیباد، ییدر صورت عدم تأ

ممتد  يهادندانه ای يارکلیحاصل از در يهاسوراخ، یدگیبراز اره،  یناش يهابرش يه داراک ییالوارها -7-12-4-7
رها تنها الوا نیاستفاده مجدد از ا .رندیمورد استفاده قرار گ دینبا ،يباربر تیاهش ظرفک لیدلبهسطح هستند،  ایدر لبه 

راح انجام ط دییصرفاً با تأ دیناتچ در الوار با ایهرگونه سوراخ  جادیا .مجاز است صلاحذيتوب فرد کم دییو تأ یپس از بازرس
 .ردیگ

ز ا یبر سطح الوار ناش دیشد یکیانکآثار برخورد م ای یدگیخراش ،يگود ،یدر صورت وجود فرورفتگ -8-12-4-7
 بیه آسک یدر صورت .ردیقرار گ یچشم ینیاز استفاده مورد بازب شیپ دیالوار با ح،یونقل ناصححمل ایسقوط، ضربه 

 شیپ دیبا یچشم ینیبازب .از خدمت خارج شود دیل مقطع گردد، الوار باکدر ش رییتغ ایاهش مقاومت کموجب  جادشدهیا
 .آن ثبت شود جیانجام و نتا صلاحذيشخص ) توسط ی(حداقل هفتگ ياصورت دورهاز هر نوبت استفاده و به

موجب  شوند،یم جادیاز حد بر الوار ا شیه معمولاً بر اثر وارد آمدن بار بکنامنظم  ای یسطح يهاكتر -9-12-4-7
 بلافاصله از چرخه دیهستند، با ییهاكتر نیچن يداراه ک ییالوارها .ست هستندکاحتمال ش شیام و افزاکاهش استحک

 .مجاز است صلاحذيشخص  دییو تأ یفن یابیها تنها پس از ارزمصرف خارج شوند و استفاده مجدد از آن
مطابق الزامات  دیبا یدسترس يرهایمس ایار ک يهاگاهیها، جامورد استفاده در داربست يالوارها هیلک-10-12-4-7

ه فاقد ک ییاستفاده از الوارها .باشند یفن مشخصات دییو تأ یبازرس خیتار ،ییشناسا يگذارنشانه ياستاندارد مرجع دارا
 .)4-7ل ک(ش معتبر هستند ممنوع است ینشانه بازرس ای یشناسنامه فن

 أيلوله فلزي هايداربست مشخصات -7-5

فلزي در کارگاه، علاوه بر مشخصات عمومی بیان شده باید مشخصات ذیل نیز رعایت هاي لوله هنگام استفاده از داربست
 شود:
ها و سایر قطعات آن، نباید عیب و ها، چفتها، پایهها، بستاجزاي فلزي داربست شامل لولههیچ یک از در  -1-5-7
 شدگی، پوسیدگی، خمیدگی و اعوجاج و سایر عیوب ظاهري وجود داشته باشد.زدگی، لهخوردگی، زنگنظیر ترك ینقص

یا از مواد  خُرد شدن خوار و غیرقابلباید از جنس فولاد چکش ايلوله فلزي هايداربست و اتصالات مفاصل -2-5-7
اشند و به وسیله قفل و بست یا بوشن و یا سه راهی و چهارراهی بر بساخته شده  و استقامت مشخصات با همان مشابهی

مورد استفاده متصل گردند، به نحوي که اتصالات هرز نبوده و حرکت و لرزش نداشته  يروي سرتاسر قطعات، به سطوح اتکا
تا آخرین  ي پیچ و مهره بایدها شده و یا خود تغییرشکل یابند. اتصالات دارانباید باعث تغییرشکل در لوله باشند. اتصالات

 دندانه کاملاً سفت شوند.
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 و اعوجاع یدگیتاب -الف  هگوش ایدر لبه  یدگیبر ای یفرورفتگ -ب ییانتها يهاافکش /هاكتر -پ

چوب و از  افیه در طول الک ییهایها و پارگكتر
و مقاومت آن را  شوندیالوار شروع م يانتها

 .دهندیاهش مک

بدنه الوار  ایه از لبه ک قیو عم زیت يهایدگیبر
 .شوندیم ز تنشکشده و باعث تمر جادیا

 هک ياگونهبه )یدگیچی(پ ل الوارکشرییتغ
شوند  کیبه هم نزد ایآن از هم دور  يهانارهک
 .شدن) يااسهک(

 
 

 

   
 هاتاب برداشتن لبه -ت اره يهابُرش -ث شدن هیلاهیلا -ج

 ای هیچندلا يهاچوب در تخته يهاهیجدا شدن لا
 .)شدهیمهندس يهاب (مخصوصاً در تختهکمر

بدنه الوار  يناقص اره بر رو ای رمجازیغ يهابرش
 .ندکیم فیه مقاومت آن را تضعک

قوس  ای یدگیل الوار به صورت خمکش رییتغ
 .يعمود

   

 داربست) ي(الوارها ییرپایز يهادر تخته جیرا وبیع -4 -7 لکش

هاي فلزي باید صاف باشند تا در مواقع افزایش ارتفاع داربست، نقاط اتکا و اتصال، کاملاً سرهاي انتهایی لوله -3-5-7
باید تحمل نمایند، اختیار شوند و در ها باید به اندازه و با مقاومت مناسب براي باري که میروي همدیگر قرار گیرند. لوله

 متر باشد.سانتی 5کمتر از نباید ها قطر خارجی آنهیچ مورد 

 صلمتها شود، جایی آنهاي عمودي باید به تیرهاي افقی یا سایر قطعات مقاوم که مانع جابهاتصالات در پایه -4-5-7
 شوند و به تناوب طوري بسته شوند که اتصالات مجاور در یک سطح نباشند.

. دباشن متصل عمودي پایه هر به مطمئن طوربه و داشته ادامه عمودي پایه سه تا حداقل باید افقی تیرهاي -5-5-7
 زمانی .نگیرند قرار هم روي مستقیماً مختلف طبقات در و شده بسته عمودي هايپایه به باید افقی تیرهاي بین اتصالات

 اقیب خود محل در داربست پایداري حفظ براي افقی تیرهاي کلیه باید شوند،می برداشته خود جاي از کار هايجایگاه که
 هاي زیر تجاوز نماید:هاي عمودي نباید از اندازهفواصل بین پایه .بمانند
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 کیلوگرم بر مترمربع). 350متر براي کارهاي سنگین (با قابلیت تحمل  8/1 -الف

 کیلوگرم به مترمربع). 125متر براي کارهاي سبک (با قابلیت تحمل  3/2 -ب
استفاده از بگیرند. دار قرار هاي عمودي داربست باید بر روي سطوح مناسب، صاف، هموار و غیرشیبپایه -6-5-7

ها الزامی است. هر پایه داربست باید جایی و لغزش پایهها در زمین، جابهها براي جلوگیري از فرو رفتن آنکفشک در پایه
مترمربع یا مربعی شکل به مساحت حداقل سانتی 150اقل اي شکل از جنس مقاوم، به مساحت حدداراي کفشک دایره

 متر باشد.میلی 5متر مربع با ضخامت حداقل سانتی 175
 

 
 

  یل معمولکه) مربع شی(پا کفشک  کشتو بال )چ ترازیپ( میچ تنظیپل با که) مربع شی(پا کفشک
 

 داربست هیپا کو بالشت کفشک -5 -7 لکش

رو و سایر موارد نامطمئن دیگر به هاي آدمها بر روي آجر، بلوك، بشکه، جعبه، دریچهقرارگیري و نصب پایه -7-5-7
 هاي عمودي ممنوع است.گاه پایهعنوان تکیه

هاي مهار باید در نقاط اي باید یک دستک کنار هر پایه عمودي قرار گیرد. لولههاي فلزي لولهدر داربست -8-5-7
هار ها حتما باید به ساختمان مها با تیرهاي افقی به داربست بسته شوند. اولین، آخرین و یکی در میان از پایهد پایهبرخور
 شوند.

مهار شود. به ساختمان صورت محکم در دو جهت عمودي و افقی و در فواصل مناسب هداربست باید ب -9-5-7
 کلاف شوند.همچنین در محل تلاقی دو ضلع مجاور، باید به هم 

 10هاي داربست و سر دیگر به دیوار ساختمان تکیه دارند، باید حداقل به لوله در حالتی که یک سر دستک -10-5-7
تجاوز نماید.  متر 5/1اي نباید از لولههاي فلزي ها درداربستمتر در داخل دیوار فرو روند. طول هرکدام از دستکسانتی

متر و براي کارهاي نیمه سنگین از سانتی 90اي نباید از هاي فلزي لولهنگین در داربستها براي کارهاي سفاصله دستک
 متر بیشتر باشد.سانتی 150هاي مهار، نباید از هاي دستکمتر تجاوز نماید. حداکثر طول لولهسانتی 115
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 ،یحفاظت نرده نصب مانند یجانب یمنیا يارهاکسازو ،یارگاهک ای یعموم معابر تردد، يرهایمس مجاورت در -11-5-7
 صیتشخ اسأس بر دیبا هاهیپا يرو بر ریگضربه پوشش ای یمنیا تور نصب موقت، دهیسرپوش راهرو ،یحفاظت پوشرس پاخور،

 .شود آورده عملبه صلاحذي شخص میتصم و

  
 اجزاي داربست متعارف (لوله و بست فلزي)  -6 -7 لکش 

 داربست مدولار -12-5-7
 یطراح استاندارد يهاماژول هیپا بر هک است یومینیآلوم ای يفولاد ياجزا از ساختهشیپ ياسامانه مدولار داربست

 هارهگ با و باشندیم ارک يوکس و میتنظ قابل يهاهیپا مورب، و یافق يمهاربندها ،يعمود يهاستون شامل اجزا. است شده
 يریجلوگ یهانناگ لغزش ای بازشدن از و بوده یذات یمنیا قفل يدارا اتصالات. شوندیم متصل گریدیک به یکیانکم يهاقفل ای
 يهاتداربس. ابدی اهشک نصب در یانسان يخطا تا شوندیم یطراح پارچهیک صورتبه یحفاظت يهانرده و وهاکس. نندکیم

 سوند.یشناخته م یساختمان يهاارگاهکز در یستا نیخود ا يهااز جمله داربست يگرید یمدولار به اسام
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 ارساخت. شودیم انجام بالا دقت و سرعت با ع،یسر اتصالات و ساختهشیپ ياجزا لیدلبه داربست ردنکباز و نصب
 هزیگالوان پوشش با معمولاً  ياسازه ياجزا. ندکیم حفظ ارتفاع تمام در را اجزا يمحورهم و تراز استاندارد، قطعات یهندس

 ریعمت به ازین و دهدیم شیافزا را سازه دوام هک دارند یطیمح طیشرا و یخوردگ برابر در ییبالا مقاومت و شده دیتول گرم
 . دهدیم اهشک را ينگهدار و

 اتصال يهامحل قیدق یطراح. 1دارد را ارتفاع در یدسترس و راتیتعم سازه، ياجرا در استفاده تیقابل داربست نیا
 .شودیم نیتضم يبرداربهره نیح در سازه یلک یمنیا و بردیم نیب از را رمجازیغ راتییتغ ای نادرست نصب انکام

 :است ریز به شرح مدولار يهاداربست یمنیا الزامات
 ساخته تبرمع ياستانداردها دییتأ مورد یفن مشخصات با ومینیآلوم اژیآل ای مقاوم فولاد از دیبا داربست ياجزا هیلک -الف

 .باشند معتبر نندهکدیتول به یابیرد تیقابل و تیفکی یگواه يدارا دیبا اجزا یتمام. شوند
 افتهیلکرشییتغ دار،كتر خورده،تاب زده،زنگ قطعات از استفاده. باشند یضدخوردگ پوشش يدارا دیبا يفلز سطوح -ب

 .است ممنوع سازنده ییشناسا علامت فاقد ای
 داربست سازنده تکشر يهادستورالعمل و معتبر ياستانداردها مطابق دیبا مدولار داربست محاسبات و یطراح-پ
 .شود انجام

 بدنه به مهار ياجرا و یطراح بالاتر، يهاارتفاع در نیهمچن گاه،هکیت سازه به مهار ازین بدون داربست آزاد ارتفاع -ت
 یفن مشخصات و محاسبات و هانقشه هیپا بر دیبا ،یافق و يعمود فواصل در) داریپا و مکمستح گاههکیت( ساختمان

 ارتفاع شیافزا در. شود انجام صلاحذي شخص دییتأ و نظارت با و داربست سازنده دستورالعمل و 2معتبر ياستانداردها
 در یجانب لکرشییتغ نترلک يبرا لازم داتیتمه و یواژگون گشتاور و یافق يبارها باد، يروهاین محاسبه دیبا داربست

 .باشد شده لحاظ یطراح
 یسبازر بدون مدولار يهاداربست از استفاده ،یزدگخی ای نیسنگ بارش د،یشد باد مانند خاص یمیاقل طیشرا در -ث
 داربست. گردد متوقف دیبا یطیشرا نیچن در داربست يرو بر ارک و است ممنوع سازه املک يداریپا از نانیاطم و مجدد

 توسط بار،یک ياهفته حداقل ،يادوره صورتبه و لرزش ای دیشد باد از پس ،یطولان توقف از پس ،يبرداربهره از شیپ دیبا
 .گردد دییتأ آن املک یمنیا تا شود یبازرس صلاحذي شخص

 رمدولا ستمیس هر ،ياارخانهک یطراح در. است سازه به یافق يمهارها فاصله و یجانب و قائم يبارها ،یلک يداریپا از یتابع مدولار داربست مجاز ارتفاع -1 
 تا هارچ حدود معادل ه،یپا مقطع بعد نیترکوچک برابر شش تا چهار نیب معمولاً و شودیم نییتع سازنده توسط هک است مهار بدون مجاز ارتفاع ثرکحدا يدارا

 یونواژگ از تا شود مهار مطمئن گاههکیت ای ساختمان بدنه به مشخص فواصل در دیبا داربست مقدار، نیا از شیب يهاارتفاع در. باشدیم مهار بدون متر شش
 .گردد يریجلوگ

 

 مدولار پرداخته شده است. يهابه موضوع داربست EN 12810, EN 12811 يدر استانداردها -2 
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 شیب يبارگذار. باشد داشته برابر چهار حداقل نانیاطم بیضر با را زنده و مرده يبارها تحمل توان دیبا ارک يوکس -ج
 در رییتغ ای یکیانکم زاتیتجه ختنیآو ن،یسنگ مصالح ردنکانبار. است ممنوع سازنده توسط شدهنییتع مجاز تیظرف از

 .ستین مجاز صلاحذي شخص دییتأ بدون اجزا شیآرا
 نانکارک توسط و صلاحذي شخص نظارت تحت دیبا داربست يآورجمع و راتییتغ هرگونه ،ییجاجابه نصب، -چ

. تاس ممنوع صلاحذي شخص توسط یفن طرح يبازنگر بدون داربست ارتفاع ای شیآرا در رییتغ. شود انجام دهیدآموزش
 .شود دییأت و ینیبازب صلاحذي شخص توسط دیبا داربست اجزا، در رییتغ ای ییجاجابه هرگونه از پس و يبرداربهره از شیپ

 دیبا تصالا يهاگره و هابست ها،قفل. ابندی استقرار داریپا و مقاوم بار عیتوز صفحه يرو بر دیبا میتنظ قابل يهاهیپا -ح
 و خی آب، تجمع از دیبا اتصالات و هاهیپا. شود حاصل نانیاطم هاآن ردکعمل صحت از و نصب سازنده دستورالعمل مطابق

 .شوند يسازكپا لغزنده مواد
 ر،یناپذلغزش دیبا یدسترس سطوح. ردیگ انجام منیا انکپل ای نردبان لهیوسبه دیبا داربست طبقات نیب یدسترس -خ

 .اشدب مناسب حفاظ ای پوشش يدارا دیبا یداخل نردبان از استفاده صورت در یدسترس دهانه. باشند موانع از يعار و کخش
 دییتأ از پس تنها. است یالزام نقص رفع و ممنوع يبرداربهره اجزا، در لکرشییتغ ای كتر نقص، مشاهده صورت در -د

 .بود خواهد مجاز استفاده ،صلاحذيتوسط شخص  یمنیا مجدد
 ت،داربس ییجاجابه ای ارتفاع رییتغ هنگام. است ممنوع يبرداربهره زمان در اتصالات و مهاربندها ییجاجابه ای حذف -ذ
 .است یالزام زاتیتجه و افراد از ارک يوکس املک هیتخل

 يروهاین اثر در جداشدن ای یواژگون لغزش، از و داشته یطراح بار با متناسب مقاومت و عرض دیبا ارک يهاگاهیجا -ر
 .شود يریجلوگ ارتعاش ای یافق

 هرگونه ای طناب مفتول، میس از استفاده و شود انجام مقاوم و استاندارد قطعات ای هابست با دیبا يمهار اتصالات هیلک -ز
 .است ممنوع یکیانکم امکاستح فاقد موقت اتصال
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 داربست مدولارنمونه  -7 -7 لکش
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 ارکگاه یساخته جاشیپ يفپوش فلزکنمونه  -ب  نوع اتصالات (و نصب پاخور) یکنمونه  -الف

   

 
 ساخته)شی(پ يار فلزکگاه یو جا  ی، نرده حفاظتنمونه اتصالات  -8 -7 لکش 
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 یارگاهک يو سهولت در نصب توأمان داربست مدولار و آسانسورها یهندس انعطاف و تنوع فرم  -9 -7 لکش 
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 ) يبندفراژکاز به یبدون ن (يداریام و پاکحفظ استحو من یا یدسترسان کپلبالا با داربست مدولار با  يهاارتفاعبه  یابیدست  -10 -7 لکش 

 



ست: فصل هفتم                                         20/08/1404                                                                                                 26  دارب

 

 هاداربست تمامشرایط دسترسی به تراز بالاتر در  -7-6

 ردپاگ با ثابت نردبان از دیبا )،ینردبان داربست جزبه ( هاداربست تمام در بالاتر تراز به یدسترس يبرا -7-1-6
 .شود استفاده منیا دارحفاظ
 :باشند لیذ طیشرا يدارا دیبا هاپلهراه نیا داربست در یدسترس راه عنوانبه پلهراه از استفاده صورت در -7-2-6

 .باشد مترسانتی 15 پله ارتفاع -الف
 .باشد مترسانتی 30 حداکثر پله کفطول  -ب
 و 75 حداقل دارشیب سطوح در و ارتفاع مترسانتی 110 حداکثر و 90 حداقل دیبادر سطوح صاف  پلهراه نرده -پ

 .باشدداشته ارتفاع  مترسانتی 85 حداکثر
ار واقع در طبقات مختلف داربست) ک يهاگاهین جای(تردد با نردبان بگاه کار یبه جا یمحل ورود افراد از راه دسترس -3-5-6
 .من باشدیمناسب و ا ییا سرپوش لولایحفاظ  يد دارایبا

  
 تردد افراد) يهادر محل ییو حفاظ (درپوش) لولا یها (با استفاده از نردبان داخلبه طبقات در داربست یط دسترسیشرا -11 -7 لکش

 داربست بالابر روي دستگاه نصب -7-7

 بازرسی دقت به داربست متشکله هايشود، باید ابتدا بخش بالابر نصب دستگاه داربست شود روي لازم هرگاه -7-1-7
جلوگیري  داخل افقی تیرهاي جاییجابهو  باید از حرکت .شود افزوده آن مقاومت به نحو مناسبیبه لزوم در صورت شده و

 متصل ساختمان مقاوم بخش به طور محکمبه شود، بالابر باید نصب دستگاه که محلیدر  عمودي هايعمل آمده و پایههب
 .و مهار شوند

از  جلوگیري نگام بالا یا پایین رفتن بار امکان برخورد آن با داربست وجود داشته باشد باید برايه رگاهه -7-2-7
 .شود پوشیده عمودي هايآن در مسیر حرکت بار، با نرده ، سرتاسر ارتفاعداربست بار به گیرکردن
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 )يا(طره ینسولکداربست  ای داربست دیوارکوب -7-8

وار یار در مجاورت دکانجام  يه براکاست ) ییا بازوی ینسولک( ياداربست طره یوب نوعکواریدداربست  -7-1-8
وار متصل و در فواصل منظم یسمت آن به د یکه کشود یل مکیتش يه عمودیف پایرد یکرود و از یار مکها به ساختمان

 .گرددیم مکمخصوص مح يهاا بستیمهارها لیبا م
 .ندارند ازین نیو مصالح سنگ زاتیه به تجهکمجاز است  يافراد يفقط برا وبکواریداربست د -7-2-8

 175ز کتحمل حداقل بار متمر ییت باشند و توانایفکید از فلز مقاوم و با یوب باکواریداربست د يهاگاههکیت -7-3-8
 .ندکمتر تجاوز  3د از یها نباگاههکین تیب یفاصله افق .و را داشته باشندکس يلوگرم در قسمت جلوکی

قت و ا اتصالات مویم مفتول یم شوند و استفاده از سکچ، مهره و واشر محید با پیوار بایاتصالات داربست به د -7-4-8
 .ف ممنوع استیضع

 شود. يگذارتخته 4-7مطابق بند  دیار باک يوکند و سکمتر تجاوز یسانت 75د از یو نباکعرض س -7-5-8

د و در ن نباشکچ حالت ممیدر ه اربرکان سقوط که امکباشد  ياد به گونهیار باک يوکوار و سین دیفاصله ب -7-6-8
 .ندکمتر تجاوز یسانت 45د از ین فاصله نبایار به حالت نشسته، اکصورت انجام 

د ییتأ و ینیبازب صلاحذي شخصر ساختار، توسط یی، روزانه و پس از هر تغيبردارش از بهرهید پیداربست با -7-7-8
 .د بلافاصله رفع گرددیا اتصالات بایار ک يوکها، سگاههکیب در تیا آسیهرگونه نقص  .شود
 

 

 
 وبکوارید نمونه داربست  -12 -7 لکش 
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 بازرسی و کنترل داربست -7-9

مورد بازدید و کنترل قرار گیرد تا از پایداري، استحکام و  صلاحذيداربست باید در موارد زیر توسط شخص  -7-1-9
مستندات تایید استحکام سازه مذکور باید در آرشیو کارگاه نگهداري  .ایمنی آن اطمینان حاصل و گواهی کتبی صادر شود

 .شود
 .قبل از شروع به استفاده از آن -الف
 .اي یکبار در حین استفادهحداقل هفته -ب
 .ه تغییرات، تعویض اجزا و یا ایجاد وقفه طولانی در استفاده از آنپس از هرگون -پ
 .که استحکام و پایداري داربست مورد تردید باشد..پس از قرارگرفتن در معرض باد، طوفان، زلزله و -ت

 نردبانی داربست -7-10

حمل  دو نردبان قابل يبر رو ینردبان کاز نوع جَ ییهاگاههیکت لهیوسه بهکاست  یار موقتک يوکس یداربست نردبان
آن شامل دو  یاصل ياجزا .1رودیار مکمحدود به  يهامدت در ارتفاعوتاهکو  کسب يارهاکانجام  يو برا شودینصب م

تنها  یاستفاده از داربست نردبان .و استکس دهندهلیکتش يهاو و تختهکمخصوص نگهدارنده س يهاکنردبان مستقل، جَ 
امات استقرار، الز هیلکنباشد و لازم است  ریپذانکار ثابت امک يوکس ای یردن داربست معمولکه برپا کجاز است م یطیدر شرا

 .شود تیدر آن رعا يحفاظت فرد لیو استفاده از وسا منیا یثبات، مهار، دسترس
ها ر آند که( مجاز کسب يارهاکانجام  يمحدود، صرفاً برا يباربر تیظرف لیدلبه یاز داربست نردبان استفاده -7-1-10

) برابر بار 4تحمل حداقل چهار ( ییتوانا دیو در هر حال، با باشندیمدت موتاهکو  )شودمی استفاده با وزن کم از مصالح
 یناز داربست نردبا دیار وجود دارد، نباک يوکس ای یان استقرار داربست معمولکه امک يدر موارد .مجاز وارده را داشته باشند

  .استفاده شود
 شدهلیکمطمئن تش يهاگاههیکها و تها، بستپله ها،هیم و سالم شامل پاکمح ياز اجزا دیبا یداربست نردبان  -7-2-10

 ياراد دیبا یداربست نردبان .آن وجود نداشته باشد يدر اجزا یخوردگ ای یدگی، خمكتر ،یستگکش گونهچیباشد و ه
 .بار مجاز و نام سازنده باشد تیظرف ،ییبرچسب شناسا

در صورت  .، بدون لغزش و از مصالح مقاوم باشدکصاف، خش دیبا یداربست نردبان يهاهیپا ياکسطح ات -7-3-10
 .ننده استفاده شودکثابت یفک ایپوش فکاز  دیناهموار، با اینرم  نیزم ياستقرار بر رو

 5/2تفاع ثر ارکشود، حدایل مکیدوطرفه تش يهاه از نردبانک یداربست نردبان ي)، برایحفاظت فن یعال يار در ارتفاع (مصوب شوراک ینامه حفاظتنییدر آ -١ 
ثر ارتفاع کحدا)، EN,OSHAانند (م ین المللیب يت ارتفاع مشخص نشده است. در استانداردهایر انواع آن محدودیدر مورد سا ین شده است ولییمتر تع

 ایفوت) بالاتر از سطح مبنا  20متر ( 1/6از  دینبا نند،کیاستفاده م گاههیکعنوان تقابل حمل به يهاه از نردبانک ینردبان کج يهاار داربستک يوکمجاز س
نوع داربست در ارتفاعات  نیاز ا ). استفادهOSHA,Subpart L – Scaffolds CFR 1926.452(k)(1) 29( یالمللنیب يمطابق با استانداردها( دیتجاوز نما نیزم

 دینبا یممنوع است. داربست نردبان داًیکا یخطر واژگون شیباد، و افزا رینظ ،یجانب يتحمل بارها يبرا یافکو  ستقلل فقدان ساختار میدلبهور کبالاتر از حد مذ
 رده باشد.ک دییآن را تأ منیا تیصراحت ظرفسازنده به هکنیمگر ا رد،یصورت همزمان مورد استفاده قرار گاز دو نفر به شیب یدسترس يبرا
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قرار  داریپا تیدر وضع هاهیه پاکشود  میتنظ ياگونهبه دینسبت به افق با یاستقرار داربست نردبان هیزاو -7-4-10
 .درجه است 75تا  70 نیمجاز معمولاً ب هیزاو .رندیگ

ست ب لهیوساتصال مطمئن به سازه به دیسازه، با ای واریدر مجاورت د یصورت استفاده از داربست نردبان در -7-5-10
 .گردد يریلغزش آن جلوگ ای یبرقرار شود تا از واژگون یمنیقلاب ا ای

 ینداربست نردبا يار بر روکسطح،  یلغزندگ ای یزدگخیباران،  د،یباد شد لینامساعد از قب يجو طیدر شرا -7-6-10
 .ممنوع است

 صلاحيذشخص  دییبدون تأ یداربست نردبان يبر رو یاضاف زاتینصب تجه ایارتفاع  شیافزا ر،ییتغ هرگونه -7-7-10
 .ممنوع است

از نظر  صلاحذيشخص توسط  ياصورت دورهبه نی، همچناز هر بار استفاده شیپ دیبا ینردبان داربست -7-8-10
 .شود یبازرس یخوردگ ای وبیام، تراز بودن، وجود عکاستح
م اکضمن داشتن مقاومت و استح روند،یار مکبه یداربست نردبان هیعنوان پاه بهک يادوطرفه يهانردبان -7-9-10

 :را داشته باشند ریز طیشرا دیبا ،یافک
 استاندارد ایه در دستورالعمل سازنده ک یحداقل به عمق دیبا رند،یگیقرار م یمحل كه در داخل خاک ییهاهیپا-الف

 .برخوردار باشد یافکام کفرو رفته باشند تا هنگام استفاده داربست لق نزند و از استح نیشده است در زم نییتع
سطح تراز مستقر  يرو دیهر نردبان با هیها قرار داده شوند، هر دو پاتخته ای هاهیرپایز يرو هاهیه پاک یصورت در-ب

 توسط دیداربست با يهاهیدر زمان استفاده، پا نیهمچن .شود يریمهار شوند تا از لغزش جلوگ یمکطور محگردند و به
 .شود يریجلوگ یمهار شوند تا از واژگون یافق يهاگاههیکت ای یعرض يهاهیپا

 شتریب متر 5٫2ارتفاع داربست از  دینبا شود،یداربست استفاده م جادیا يه از نردبان دوطرفه براک يدر موارد -7-10-10
ربست از دا .ردیها بالاتر قرار نگنردبان يسوم بالا يدر سطح تراز قرار داده شود و از پله دیبا گاهیجا تخته نیهمچن .باشد
 ایدن شاز جمع يریجلوگ يبرا یمنیا يهااز قفل دیبا و دینفر استفاده نما کیاز  شیدر هر زمان ب دینبادوطرفه  ینردبان

 .نردبان استفاده شود یبازشدن ناگهان
 د.ت شوید رعایز باین ینردبان يهادر مورد داربست) 8(فصل ها نردبان یمنیالزامات ار یسا -7-11-10
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 ینردبان يهاانواع داربست يهانمونه -13 -7 لکش

 هاي برجی متحرك و ثابتداربست -7-11

 .دار با نفر مستقر شده روي آن ممنوع استهاي متحرك چرخداربست جاییجابهانتقال یا  -7-1-11

 .به سازه مهار شوندطور محکم بهداربست متحرك باید در دو جهت عمودي و افقی  جزها بهتمامی داربست -7-2-11

 .متر باشد 12حداکثر ارتفاع داربست برجی ثابت در حالت آزاد نباید بیش از  -7-3-11

 .باشد 1به  4در داربست برجی ثابت نسبت ارتفاع به عرض نباید بیش از  -7-4-11

 .باشد 1به  3داربست برجی متحرك نسبت ارتفاع به عرض نباید بیش از در  -7-5-11

و براي ارتفاع بیش محدود شود متر  6/9باید به داربست متحرك برجی استفاده حداکثر ارتفاع مجاز براي  -7-6-11
 .از آن داربست مذکور باید مهار شود
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 مترسانتی 5/12ها نباید از هاي داربست متحرك باید مجهز به قفل مناسب بوده و قطر خارجی چرخچرخ تمام -7-7-11
 .کمتر باشد

طوط خ یمنیم ایت ضوابط حرید محل استفاده از آن از منظر رعای، بایقبل از انتقال و استقرار داربست برج -7-8-11
، نسبت به يبردارط بهرهیمن بودن شرایرد و در صورت ایقرار گ ی) مورد بررس5ه انتقال برق مطابق ضوابط (فصل کشب

 آن اقدام شود.  يریارگکانتقال و به
سطح  يحضور فرد دوم رون یهمچن .شود اجرا و یطراح 4-7بند  الزامات مطابق دیبا یبرج داربست ارک گاهیجا -7-9-11

 .است یالزام یبرجداربست  گاهیجا يار روکمبنا در هنگام انجام 

 

  
 یداربست برج نمونه-14 -7 لکش

 1(معلق) با راه اندازي ماشینی (کلایمر) زانیهاي آوداربست -7-12

کافی بوده و با اتصالات مناسب  پایداريو آمده جایگاه کار آویزان باید داراي مقاومت، استحکام تیرهاي پیش -7-1-12
آمده جایگاه کار آویزان باربر باید مجهز انتهاي هر یک از تیرهاي پیش .ایمن متصل و مهار گردند هايگاهیا تکیه گاهبه تکیه

 .کننده باشدبه قطعه متوقف
در داربست  عنوان وسایل نگهدارنده و مهار تیرهاي پیش آمدههاي تعادل بههاي شن یا وزنهاز کیسهاستفاده  -7-2-12
 .باشدمجاز نمیمعلق 

1- climbe 
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اصلی ساختمان متصل و  يطور مطمئنی به اجزاوسیله پیچ یا وسایل مشابه بهآمده باید بهتیرهاي پیش -7-3-12
طور مطمئنی تیرهاي پیش آمده را به اسکلت و بدنه ساختمان خوبی سفت شوند و بههاي مهار باید بهپیچ .مهار شوند

 .متصل سازند
اي باشد که در زمانی که جایگاه کار (پلات فرم) در گونهاید بهبخش پیش آمده تیرها از ساختمان باسقرار  -7-4-12

عنوان احتمال  هیچمتر بیشتر نباشد تا بهسانتی 30حالت آویزان ثابت مانده، فاصله جایگاه از نماي خارجی ساختمان از 
معلق به بدنه ساختمان به  هايباید از تکان یا برخورد داربست .تماس یا برخورد جایگاه کار با سازه وجود نداشته باشد

 عمل آید.بههاي حایل و غیره جلوگیري وسیله قیدها، نرده

 5/3هاي فولادي از حداکثر که فاصله سیمطوريهسیمی آویزان باشد ب چند کابلبا دو یا جایگاه کار باید  -7-5-12
آمده متصل و نیروهاي ها باید به مرکز تیرهاي پیشاین کابل .داشته باشد 6معادل  یضریب اطمینانو  متر بیشتر نباشد

ی جایگاه اي باشد که وقتهاي سیمی آویزان باید به اندازهطول کابل .حاصل از این اتصال باید مستقیما به قرقره انتقال یابد
طور مطمئنی هاي تعلیق باید بهکابل انتهاي .دور کابل روي هر استوانه باقی بماند 2ترین حد خود قرار دارد، حداقل در پایین

 .به ماشین بالابر بسته شوند مؤثرها یا سایر وسایل وسیله گیرهبه
ها هایی که بر روي رکاب فلزي تکیه دارند محافظت شده و این رکابوسیله نردههجایگاه کار آویزان باید ب -7-6-12

آوري یا مهار آن به سازه جایگاه کار آویزان، باید نسبت به جمعدر صورت عدم استفاده از  .هاي آویز متصل باشندبه کابل
 است. یالزام زانیآوداربست  گاهیجا يار روکسطح مبنا در هنگام انجام  يحضور فرد دوم رو نی. همچن .اقدام شود

متصل، مهار و قابل گاه صورت مناسبی روي تکیههگردان) موتوردار جایگاه کار آویزان، باید باستوانه ( 1وینچ -7-7-12
 مؤثرکننده باشند یا به ضامن، گیره (شیطانک) و یا وسیله قفل خودکارکننده باید از نوع متوقفوینچ  .دنبرداري باشبهره

که از کنترل  طور اطمینان بخشی متوقف نمود و مواقعیکه جایگاه را بتوان در هر سطحی بهطوريدیگر مجهز باشد، به
شود، یک زمانی که گیره قبل از پایین آوردن جایگاه، از قید رها می .عمل کند خودکارطور ره بهشود، گیدست رها می

ه شستی یا اهرم راه اندازي ماشین بالابر باید ب .وسیله مناسب ایمنی باید فراهم باشد تا از برگشت وینچ جلوگیري نماید
طور اطمینان بخشی جایگاه را شود، موتور فوراً متوقف شده و بهترتیبی باشد که وقتی فشار دست از روي آن رها می

 .نگهدارد
جزا ا تمام .دندر دسترس باش آسانیبهکه براي بازرسی  شوندها همچنین باید طوري ساخته و نصب وینچ -7-8-12

شود، باید جا میهزمانی که محل داربست آویزان جاب .بازرسی شود صلاحذيشخص بار در هفته توسط  یکباید حداقل 
 .، مورد بازرسی و معاینه کامل قرار گیردکارگیري مجددبهقبل از 

1- winch 
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 زات توقف سقوط در زمان حضور در آنینان از تجهکارکو الزام به استفاده  داربست آویزان (کلایمر) ارکگاه یجا -15 -7 لکش

 ییدوتا لیر يرو بر شده نصب )BMU( ساختمان ينما ينگهدار و یدسترس يبرا زانیآو ارک گاهیجا نینماد ریتصو -16 -7 لکش
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 (داربست)فصل هفتم  یمنیا نترلک يهاستیلکچ نمونه -7-13
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 یساختمان يهاارگاهکدر  داربست یمنینترل اکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سئوالیمورد بازرس فیرد

1 
من یطور اا با نردبان بهیف طبقات کن، یزم يه انجام آن از روک یات ساختمانیا در تمام عملیآ

 ست، از داربست استفاده شده است؟ین نکمم
⬜ ⬜ ⬜ 

2 

لۀ ی، میافق ریر باربر، تیه، تی، پاکفشکا یه یف پاک ي) دارایر از داربست نردبانیها (غا داربستیآ
، پوشش منیا یو پاخور، راه دسترس یانیلۀ مین می، صفحات پاخور، حفاظ بیانیو م ییاتصال بالا

و  ، بستکو مورب، بالشت ی، طولی، عرضی، افقيعمود يف محل استقرار، لوله مهار، بادبندهاک
 اتصالات هستند؟

⬜ ⬜ ⬜ 

3 
ند تا نقص برطرف کار کوب داربست یقسمت مع يشود رویاجازه داده نم ياربرکچ یا به هیآ

 شود؟
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
و ساخته  یطراح يداربست با مصالح مناسب (چوب، فولاد و مشابه) طور يهاا تمام قسمتیآ

 برابر بار مورد نظر را داشته باشند؟ 4تحمل حداقل ت ی، ظرفییستایه علاوه بر اکاند شده
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
، تلفن یر مسئول، مسئول فنیمد دهنده خدمات داربست شامل؛ارائه تکا تابلو با مشخصات شریآ

 است؟ شدهه و نصب یو آدرس ته
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
 لاحصذيداربست تحت نظارت شخص  يو نگهدار يآورر، جمعیر، تعمیی، تغییات برپایا عملیآ

 انجام شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
ن مطابق یستم اتصال زمیم خطوط برق، سیدر حر يفلز يها و اجزالوله ییجاا هنگام جابهیآ

 ت شده است؟یضوابط رعا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يریتازه اجرا شده جلوگ يوارهایه دادن داربست به دکیا تیا از اعمال فشار یآ 8

 ⬜ ⬜ ⬜ ا ناقص ممنوع شده است؟یوب یداربست مع يار روکا انجام یآ 9

10 
 و یخوردگك، تریدگیاز انحنا، اعوجاج، زوائد، مواد لغزنده، پوس يداربست عار یچوب يا اجزایآ

 ها هستند؟بیع یپوشانرنگ
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
ده موقت یسرپوش يو راهروها یحفاظت عابران، شاغلان و خودروها، سرپوش حفاظت يا برایآ

 است؟نصب شده 
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يریش از حد مجاز داربست جلوگیب يا از بارگذاریآ 12

 ⬜ ⬜ ⬜ ت؟شده اس يریار، از برخورد مصالح با داربست جلوگکگاه یدن مصالح از جایشکا هنگام بالا یآ 13

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يآورداربست جمع يزات و مصالح از رویار روزانه، تجهکا پس از اتمام یآ 14

 ⬜ ⬜ ⬜ ل شده است؟یداربست تعط يار روکد یا وزش باد شدیط بارش، برف، باران یا در شرایآ 15

 ⬜ ⬜ ⬜ ار با ماسه نرم پوشانده شده است؟کو قبل از شروع  يسازكخ پایار از برف و کگاه یا جایآ 16
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17 
ده ش يریها جلوگها و بستده شده و از پرتاب لولهیشکاده شده یپ یچوبها از قطعات خیا میآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

18 
د ییأت صلاحذيشخص ام داربست توسط کداربست، استح يزات رویا قبل از نصب هرگونه تجهیآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

19 
 ،یخوردگكترها دچار ها و چفتهیها، پاها، بستداربست شامل لوله يفلز ياز اجزا یکچ یا هیآ

 ست؟یا اعوجاج نی یدگی، خمیدگی، پوسیشدگ، لهیزدگزنگ
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ از هستند؟یصاف و مطابق استاندارد قطر و مقاومت مورد ن يفلز يهالوله ییانتها يا سرهایآ 20

21 
شده  ح انجامیب صحیم و با ترتکر قطعات مقاوم، محیا سای یافق يرهایها به تهیا اتصالات پایآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

22 
 3/2ن، یسنگ يمتر برا 8/1ت شده است؟ (یار رعاکمطابق نوع  يعمود يهاهین پایا فواصل بیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ )کسب يمتر برا

 ⬜ ⬜ ⬜ مناسب دارند؟ کفشکدار قرار دارند و بیر شیسطوح صاف، هموار و غ يرو يعمود يهاهیا پایآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ شده يرینامطمئن جلوگ يهاگاههکیر تیه و ساکبش، كآجر، بلو يها روهیا از قرار دادن پایآ 24

 ⬜ ⬜ ⬜ ها متصل هستند؟هیطور مطمئن به پاه ادامه دارند و بهیپا 3حداقل تا  یافق يرهایا تیآ 25

26 
به  یافق يرهایمهار در نقاط برخورد با ت یهاه است و لولهینار هر پاک کدست يا داربست دارایآ

 داربست متصل هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

27 
 یو در فواصل مناسب به ساختمان مهار شده و در تلاق یو افق يا داربست در دو جهت عمودیآ

 لاف شده است؟کها ضلع
⬜ ⬜ ⬜ 

28 
ها کمتر و فاصله دست 1,5≤ها وار فرو رفته و طول آنیمتر داخل دسانتی 10ها حداقل کا دستیآ
 ن است؟یمه سنگین يمتر براسانتی 115≤ن و یسنگ ارک يمتر براسانتی 90≤

⬜ ⬜ ⬜ 

29 
 یو با سفت يا مشابه، بدون هرزگردیخوار شکاز فولاد چ يا مفاصل و اتصالات داربست فلزیآ
 ها هستند؟چ و مهرهیامل پک

⬜ ⬜ ⬜ 

 داربست ار کگاه یجا

30 
متر بدون مانع فراهم شده سانتی 60≥ار متناسب است و گذرگاه بار کار با نوع کگاه یا عرض جایآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ متر است؟سانتی 150≤ يواریداخل د يرهایشده با ت ينگهدار يهاگاهیا عرض جایآ 31

 ⬜ ⬜ ⬜ قرار گرفته است؟ يعمود يرهایه تیالیتر از منتهنییمتر پا 1گاه هر داربست حداقل یا جایآ 32

33 
هم قرار  يند و روکیگاه تجاوز نمهکیت يضخامت از انتهابرابر  4ش از یا طول الوارها بیآ

 رند؟یگینم
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ضخامت دارند؟ متریلیم 50عرض و  متریلیم 250ها حداقل ا تختهیآ 34
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35 
م که خطر شکاست  يااندازها فاصله و ضخامت بهیگاه دارند هکیت 3و حداقل کس يا الوارهایآ

 دادن وجود ندارد؟
⬜ ⬜ ⬜ 

36 
قوط شده و س يریهنگام استفاده جلوگ ییجاه جابهکاند نار هم بسته شدهک ياگونها الوارها بهیآ

 ها رخ ندهد؟ن تختهیابزار و مصالح از ب
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟استفاده شده استمن یبه تراز بالاتر از نردبان ثابت با پاگرد حفاظ دار ا یدسترس يا برایآ 37

38 
متر، و نرده ارتفاع مناسب سانتی 30≤ف پله کمتر، طول سانتی 15ارتفاع پله  يها داراپلها راهیآ

 متر) هستند؟سانتی 85-75دار بی، ش110-90(صاف 
⬜ ⬜ ⬜ 

     

 داربست يبر رونصب دستگاه بالابر 

39 
افته ی شیاز مقاومت آن افزایشده و در صورت ن یا قبل از نصب دستگاه بالابر، داربست بازرسیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟م مهار شدهکمحل نصب بالابر به ساختمان مح يعمود يهاهیا پایآ 40

 ⬜ ⬜ ⬜ ود؟ش يریردن بار جلوگکریپوشانده شده تا از گ يعمود يهات بار بالابر با نردهکر حریا مسیآ 41

42 
 يجو يرات، و پس از رخدادهاییبار، پس از تغیک ياحداقل هفتها داربست قبل از استفاده، یآ
 صادر شده است؟ یتبک ینترل و گواهک صلاحذيتوسط شخص  یا وقفه طولانی

⬜ ⬜ ⬜ 

     

 یو نردبان وبکواریداربست د
 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟، مقاوم و مطمئن به ساختمان مهار شدهيوب فلزکواریداربست د يهاگاههکیا تیآ 43

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ین ندارند استفاده میزات سنگیاز به تجهیه نک يافراد يوب فقط براکواریا داربست دیآ 44

45 
 175متر و مقاومت حداقل سانتی 75≤، عرض يوب فلزکواریگاه داربست دیجا يهاگاههکیا تیآ

 لوگرم دارند؟کی
⬜ ⬜ ⬜ 

46 
ار مورد کشود و مناسب یاستفاده م کبا مصالح سب کات سبیعمل يفقط برا یا داربست نردبانیآ

 نظر است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

47 
سطح تراز قرار گرفته و مهار  يا رویزان مناسب فرو رفته و یبه م كدوطرفه در خا يهاهیا پایآ

 اند؟شده
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟م به سازه مهار شدهکمح یو افق يدر دو جهت عمود كجز داربست متحرها بها داربستیآ 48

49 
گاه سطح تراز دارد و از پله سوم بالاتر یمتر است و تخته جا 2,5≤ یارتفاع داربست نردبانا یآ

 رود؟ینم
⬜ ⬜ ⬜ 
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 و ثابت كمتحر یبرجداربست 

 ⬜ ⬜ ⬜ آن ممنوع است؟ يبا نفر رو كمتحر یبرجا انتقال داربست یآ 50
 ⬜ ⬜ ⬜ متر است و در ارتفاع بالاتر مهار شده است؟ 9,6≤ كمتحر یبرجا ارتفاع داربست یآ 51

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ 4:1≤ثابت  یو در داربست برج 3:1≤نسبت ارتفاع به عرض  كمتحر یا در داربست برجیآ 52

 ⬜ ⬜ ⬜ متر است؟سانتی 12,5≥قفل مناسب بوده و قطر  يدارا كداربست متحر يهاا چرخیآ 53

 ⬜ ⬜ ⬜ متر است؟ 12≤ثابت در حالت آزاد  یثر ارتفاع داربست برجکا حدایآ 54

     

 مر)یلاک( زانیار آوکگاه یجا

55 
 هستند و با یافک يداریام و پاکمقاومت، استح يزان دارایار آوکگاه یآمده جاشیپ يرهایا تیآ

 اند؟من متصل و مهار شدهیگاه اهکیاتصالات مناسب به ت
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ آمده ممنوع شده است؟شیپ يرهایمهار ت يتعادل برا يهاا وزنهیشن  يهاسهکیا استفاده از یآ 56

57 
مان ساخت یاصل يطور مطمئن به اجزال مشابه بهیا وسایچ یله پیوسآمده بهشیپ يرهایا تیآ

 اند؟متصل و مهار شده
⬜ ⬜ ⬜ 

58 
ساختمان فاصله  یخارج يمتر از نماسانتی 30ثر کزان ثابت، حدایار در حالت آوکگاه یا جایآ

 شده است؟ يریا برخورد جلوگیدارد و از تماس 
⬜ ⬜ ⬜ 

59 
نان یب اطمیمتر و ضر 3,5≤ها میزان است، فاصله سیآو یمیابل سکا چند یار با دو کگاه یا جایآ
 ت شده است؟یرعا 6

⬜ ⬜ ⬜ 

60 
هر استوانه  يابل روکدور  2گاه، حداقل یجان حد یترنییه در پاکاست  ياگونهها بهابلکا طول یآ

 بماند؟ یباق
⬜ ⬜ ⬜ 

61 
ها به ابکه دارند محافظت شده و رکیت ياب فلزکر يه بر روک ییهازان با نردهیار آوکگاه یا جایآ
 ز متصل هستند؟یآو يهاابلک

⬜ ⬜ ⬜ 

62 
مهار شده و قابل  گاه متصل وهکیت يطور مناسب روزان بهیار آوکگاه ینچ موتوردار جایا ویآ

 است؟ يبرداربهره
⬜ ⬜ ⬜ 

63 
گاه یا اهرم، موتور فوراً متوقف شود و جای یردن شستکه هنگام رها کم شده یتنظ ينچ طوریا ویآ

 طور مطمئن نگه داشته شود؟به
⬜ ⬜ ⬜ 

64 
 يادر دسترس باشند و اجزا حداقل هفته یبازرس يه براکاند نصب شده ياگونهها بهنچیا ویآ

 شوند؟ یبازرس صلاحذيبار توسط شخص یک
⬜ ⬜ ⬜ 
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 ارک گاهیجا

65 
قابل استفاده/عدم «ار، تابلو کگاه یو جا یل دسترسیوسا یمنیا عدم ایا در صورت نقص یآ

 نصب شده است؟» استفاده
⬜ ⬜ ⬜ 

فش ک لاه وکار، کننده سقوط، لباس کمتوقف يزات فردیار مجهز به تجهکگاه یدر جا نانکارکا یآ 66
 دهند هستند؟یه انجام مک يارکمتناسب با  ير لوازم حفاظت فردیو سا یمنیا

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یار استفاده نمکگاه یعنوان جاه بهکا از بشیآ 67
 ⬜ ⬜ ⬜ من هستند؟یا یو راه دسترس یمحل استقرار، پاخور، نرده حفاظت يار داراک يهاگاهیا تمام جایآ 68

 ⬜ ⬜ ⬜ و مواد لغزنده است؟ یآمدگشیانداز، پاز حفره، دست يار عارکگاه یا جایآ 69
 ⬜ ⬜ ⬜ متر است؟سانتی 60ار حداقل کگاه یا عرض جایآ 70

 ⬜ ⬜ ⬜ نصب شده است؟ یسرپوش حفاظت يار داراکگاه یجا یا لبه خارجیآ 71

 ⬜ ⬜ ⬜ متر است؟سانتی 180ار حداقل کگاه یجا يبالا يبالاسر یخال يا فضایآ 72

 ⬜ ⬜ ⬜ م هستند؟کمح يبندتخته يمتر دارا 2 يبالا يهاگاهیا جایآ 73

 ⬜ ⬜ ⬜ ن نباشد؟کمم اربرکه سقوط کاست  ياگونهوار بهیار و دکگاه ین جایا فاصله بیآ 74

 ⬜ ⬜ ⬜ و پاخور هستند؟ ینرده حفاظت يمتر داراسانتی 120 يبالا يهاا بخشیآ 75

 ⬜ ⬜ ⬜ ها و در داربست معلق از هر سو نصب شده است؟در سمت باز داربست یا نرده حفاظتیآ 76

 ییجاا جابهیورود افراد  يفقط در زمان و حد لازم برا یل حفاظتیها، پاخورها و وساا نردهیآ 77
 شوند؟یمصالح برداشته م

⬜ ⬜ ⬜ 

 

 داربست مدولار

78 
 يداردهاد استانییمورد تأ یوم با مشخصات فنینیاژ آلومیا آلیداربست از فولاد مقاوم  يه اجزایلکا یآ

 ننده معتبر هستند؟کدیبه تول یابیت ردیت و قابلیفکی یگواه ياند و دارامعتبر ساخته شده
⬜ ⬜ ⬜ 

79 
دار، كخورده، ترزده، تابچ قطعه زنگیهستند و ه یپوشش ضدخوردگ يدارا يا سطوح فلزیآ

 سازنده وجود ندارد؟ ییا فاقد علامت شناسایافته یلکرشییتغ
⬜ ⬜ ⬜ 

80 
 تکشر يهامعتبر و دستورالعمل يو محاسبات داربست مدولار مطابق استانداردها یا طراحیآ

 سازنده انجام شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

81 
ها مطابق نقشه یو افق يمهار به بدنه ساختمان در فواصل عمود يا ارتفاع آزاد داربست و اجرایآ

 انجام شده است؟ صلاحذيو دستورالعمل سازنده و تحت نظارت شخص  یو محاسبات فن
⬜ ⬜ ⬜ 

82 
 یجانب لکرشیینترل تغکدات یو تمه یو گشتاور واژگون یافق يباد، بارها يروهایا محاسبه نیآ

 لحاظ شده است؟ یدر طراح
⬜ ⬜ ⬜ 
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83 
دون ، استفاده از داربست بیزدگخیا ین ید، بارش سنگیخاص مانند باد شد یمیط اقلیا در شرایآ

 شود؟یار متوقف مکامل سازه ممنوع است و ک يدارینان از پایمجدد و اطم یبازرس
⬜ ⬜ ⬜ 

84 
ت صورا لرزش و بهید ی، پس از باد شدیطولان، پس از توقف يبردارش از بهرهیا داربست پیآ

 شود؟یم یبازرس صلاحذيبار توسط شخص یک ياحداقل هفته يادوره
⬜ ⬜ ⬜ 

85 
نان حداقل چهار برابر را دارد و یب اطمیمرده و زنده با ضر يار توان تحمل بارهاک يوکا سیآ

 ت مجاز انجام نشده است؟یش از ظرفیب يبارگذار
⬜ ⬜ ⬜ 

86 
د شخص ییش اجزا بدون تأیر آراییا تغی یکیانکزات میختن تجهین، آویردن مصالح سنگکانبارا یآ

 انجام نشده است؟ صلاحذي
⬜ ⬜ ⬜ 

87 
و  صلاحذيداربست تحت نظارت شخص  يآوررات و جمعیی، هرگونه تغییجاا نصب، جابهیآ

 ده انجام شده است؟یدآموزش نانکارکتوسط 
⬜ ⬜ ⬜ 

88 
نجام ا صلاحذيتوسط شخص  یطرح فن يا ارتفاع داربست بدون بازنگریش یآرار در ییا تغیآ

 نشده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

89 

ها ها، بستاند و قفلافتهیدار استقرار یع بار مقاوم و پایصفحه توز يم بر رویقابل تنظ يهاهیا پایآ
 نان حاصلیها اطمرد آنکاتصال مطابق دستورالعمل سازنده نصب شده و از صحت عمل يهاو گره

 شده است؟

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده يسازكخ و مواد لغزنده پایها و اتصالات از تجمع آب، هیا پایآ 90

91 
 یسترسشود و سطوح دیمن انجام میان اکا پلیله نردبان یوسن طبقات داربست بهیب یا دسترسیآ

 از موانع هستند؟ يو عار کر، خشیناپذلغزش
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ا حفاظ مناسب است؟یپوشش  يدارا یدر صورت استفاده از نردبان داخل یدسترسا دهانه یآ 92

93 
متوقف شده و رفع نقص  يبردارل در اجزا، بهرهکرشییا تغی كا در صورت مشاهده نقص، تریآ

 استفاده مجاز شده است؟ صلاحذيد مجدد شخص ییانجام شده است و تنها پس از تأ
⬜ ⬜ ⬜ 

94 
ر ییانجام نشده است و هنگام تغ يبردارمهاربندها و اتصالات در زمان بهره ییجاجابها یا حذف یآ

 ه شده است؟یزات تخلیار از افراد و تجهک يوکداربست، س ییجاا جابهیارتفاع 
⬜ ⬜ ⬜ 

95 
ا جداشدن ی یدارند و از لغزش، واژگون یار عرض و مقاومت متناسب با بار طراحک يهاگاهیا جایآ

 شده است؟ يریا ارتعاش جلوگی یافق يروهایدر اثر ن
⬜ ⬜ ⬜ 

96 
م یا قطعات استاندارد و مقاوم انجام شده و استفاده از سیها با بست يه اتصالات مهاریلکا یآ

 انجام نشده است؟ یکیانکام مکا هرگونه اتصال موقت فاقد استحیمفتول، طناب 
⬜ ⬜ ⬜ 
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  یمشخصات عموم -8-1

 است: یر الزامیز یبه موارد عموم توجهدر استفاده از نردبان 
و  یمیط اقلیشرا د بهینردبان با ي، نحوه نصب و نگهدارهر پله يت بارگذارینوع جنس، ابعاد، قابلدر انتخاب  -8-1-1

 توجه نمود. اتینوع عمل
 ست.یمجاز ننردبان ثابت  جزنردبان به يبر رو نفر دوزمان ا استقرار همیتردد  -8-1-2

 ست.یمجاز ن حمل بار با دست هنگام استفاده از نردبانلذا  ن شود.یتامنردبان  ينقطه اتکا بر رو 3 دیبا -8-1-3

 خارج نشود.محور تقارن باشد و بدن از رو به نردبان د یباهمواره  فردبدن   -8-1-4

مجاز گاه کار یعنوان جانردبان در صورت استفاده از نردبان به ییگاه کار بالاتر از پله سوم انتهایجا يریگقرار -8-1-5
 ست.ین

 ه باشد.داشت متریسانت 35تا  25ن یب ياندازه ا کسان بوده وید یباگر یکدینردبان از  يهافواصل پله  -8-1-6

 رد.یرلغزنده قرارگیسطوح هموار و همتراز و مقاوم و غ يبر رود یبانردبان  گاههیو تک هاهیپا -8-1-7 

ها هیااز لغزش و حرکت پ يریجلوگ يگر برایل و موانع دیا وسایاردار یش یکیا کفشک لاستیاستفاده از گوه   -8-1-8
 است يضرور سطوح صاف و لغزنده يبر رو

 اشد.آجدار بد یباها آن ياز لغزش پا بر رو يریجلوگ يبرا ينردبان فلز يهاپله  -8-1-9

د از یمجاز است. با یاستحکام و مقاومت کاف يدارا يوارهایا دی ییبنا يهابه سازهفقط دادن نردبان هیتک  -8-1-10
 د.یعمل آهب يریجلوگره یو غ یرچوبیا تی يل لوله فلزیاز قب ياوانهاست يهاا به ستونیوار ینردبان به نبش د دادنهیتک

 محافظت یزدگو زنگ یگر در مقابل خوردگیا مواد مناسب دیله ضد زنگ یوسبهد یبا يفلز يهانردبان  -8-1-11
 شوند.
دن ن آمییک نردبان مخصوص پایک نردبان مخصوص بالارفتن و یاز  دیبا اد است،یوآمد زکه رفت ییدر جا -8-1-12

 نمود. استفاده
 ر ممنوع است:ینردبان در موارد زاستفاده از  -8-1-13 

 .ار در ارتفاعکگاه یجا ایداربست  يرو -الف
 .گاه کاریجاد جایا يبرا ییرپایعنوان الوار و تخته زاستفاده به-ب
 .ر آنیسه و موارد مشابه و نظایآجر، ک ،ا بشکهیل جعبه یدار از قبیاجسام ناپا يها بر روهیقرار دادن پا -پ
 .ش ارتفاعیافزا يگر برایکدینردبان کوتاه به  2اتصال  -ت
ا قابل باز شدن است یکه باز است  يدر ينردبان جلو يریا قرارگیرو آدم يهاچهیدر يرو ها برهیقراردادن پا -ث

 ا قفل شده باشد.ینحو مطمئن بسته مگر آنکه در به
 .ر مواد لغزندهین و ساس، روغی، گریآغشته بودن سطوح مختلف نردبان به لکه چرب -ج

 



ردبان                                         20/08/1404                                                                                           44 شتم: ن  فصل ه

 

 .گاه کار در ارتفاعین دو جایب یعنوان معبر و پل ارتباطهب يریکارگهب -چ
 .ده و ناقصیوب، شکسته، در رفته، ترك خورده، پوسیمع يهاا پلهیه یاستفاده از نردبان با پا -ح
 .یگاه فوقانهیمن بودن تکیناا سست، لغزنده و -خ
 .هاهیپا یو لغزندگ یهنگام بارندگ -د

دار مورد برق زاتیا تجهی خطوط د در مجاورتینبا يهاد يهاگر جنسیا از دی يفلز حمل قابل نردبان -8-1-14

 مجاز است. صلاحذينظر شخص  ریز  يفشار قو يهادر هنگام کار با پست ي. استفاده از نردبان فلزردیقرار گ استفاده
 شوند. يگذارعلامت واضحطور هد بیبا يهاد يهانردبان

ار از کگاه یه جاکار مجاز است کگاه یجا عنوانبهه ک یها هنگامر نردبانیاستفاده از سا یبه جز نردبان طناب -8-1-15

 .ردینردبان بالاتر قرار نگ ییپله سوم انتها

 صلاحذي توسط شخصن ید قبل از شروع و پس از اتمام کار و در فواصل معیمتعلقات نردبان با تمام -16-1-8
 يد برای، بایا فرسودگیقرار گرفته و مجوز انجام کار صادر شود. در صورت مشاهده نقص و  یمورد بازرس ياصورت دورهبه

 .باشدله اقدام یاز رده خارج نمودن آن وس

 )قابل حمل( طرفهکینردبان  -8-2

منظور گر بهیدیکطرفه به یک. اتصال دو نردبان باشد متر 10 دیبا قابل حمل طرفهکیحداکثر طول نردبان  -8-2-1
 .ش طول آن ممنوع استیافزا

متر از تراز  1آن به اندازه  یفوقان يانتها دیبا شودیم معبر استفاده عنوانبهه ک قابل حمل طرفهکینردبان  -8-2-2
د یبا ین قسمت اضافیا. مهار گردد یمنیا نحوبهرد بالاتر بوده و و یگیدن به آن مورد استفاده قرار میرس يکه برا ییجا

 فاقد پله باشد. 
 يدرجه ممنوع بوده و برا 16ش از یب بیطرفه قابل حمل در سطوح با شکینردبان  يهاهیهمتراز نمودن پا -8-2-3

 د از گوه مناسب استفاده شود.یکمتر از آن با

 درجه ممنوع است. 6ش از یب بیبا شدار بیقابل حمل در امتداد سطح ش طرفهکیاستقرار نردبان  -8-2-4

درجه  75ن نردبان و سطح مبنا در حدود یه بیباشد که زاو ياگونههد بیطرفه قابل حمل باکیاستقرار نردبان  -8-2-5
 يبر رو یگاه فوقانهیک چهارم فاصله تکیسازه  يه نردبان تا پاین پایانتخاب شود که فاصله ب يب آن طوریا شیبوده و 

 درجه، نردبان 90تا  75ن یب ياهیقابل حمل در زاو طرفهکیاستقرار نردبان  بهسازه تا سطح مبنا باشد. در صورت اجبار 
 من بسته و محکم شود.یصورت اوار بهیا دیبا سازه  یله اتصالاتیوسهب دیبا
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 نردبان دو طرفه -8-3

د. در حالت یعمل آبه يریب آن جلوگیخوردن ش همباشد که از به یا ضامنید ید مجهز به قینردبان دوطرفه با -8-3-1

 شتر باشد.یمتر ب 3د ارتفاع آن از یباز نبا

 کار برده شود.هب طرفهکینردبان  يهم به جا يد با جمع کردن دو ضلع آن بر روینردبان دوطرفه نبا -8-3-2

جام ان یها به آسانشوند تا حرکت آن يکارمناسب روغن یزمانفواصل  د درینردبان دو طرفه با يبالا يلولاها -8-3-3

شود تا از  یصورت مرتب بازرسد بهیها به نردبان، باد. محل اتصال لولایعمل آهب يریها جلوگو از شکسته شدن آن
 نان حاصل شود.یمحکم بودن آن اطم

 نردبان ثابت -8-4

متر  9ثر کدر فواصل حدا ننده سقوط باشد وکمجهز به سامانه متوقف دیمتر با 3از  شیطول بنردبان ثابت با  -8-4-1
 نباشد. یه در امتداد قطعه قبلکنصب گردند  ينحوپاگرد به دو نیپاگرد و هر قطعه از نردبان ب کی

(قفس  شکل یا مربعی يحلقو يهاد حفاظیمتر ارتفاع دارد با 2/2ش از یکه ب ينردبان ثابت عمود يبرا -8-4-2
تا احتمال  وددر طول محفظه مهارش ییهاگر و با بستیکدیاز  يمتر 9/0که با فواصل حداکثر  يطورهنصب شود ب  نردبان)
 ن حفاظ وجود نداشته باشد.یاز ب فردسقوط 

ر د دین دو پاگرد قرار دارد، نبایه شود و هر قطعه از نردبان که بیک پاگرد تعبیمتر،  9د حداکثر در هر یبا -8-4-3
 محافظت شود. یله نرده حفاظتیوسد بهیباشد. نردبان و پاگرد آن با یامتداد قطعه قبل

 ایابل کانال، کمثل لوله،  یینار آن اجزاکدر  یعنی( هستند 1یه مجهز به توده جانبکثابت  يهادر نردبان -8-4-4
 دیابشته باشد، وجود ندا (قفس نردبان)ل کش یمربع ای يحلقو يهاان نصب حفاظکامه ک) وجود داردن دست یاز ا یموانع

) 10مطابق ضوابط (فصل  2شوندهخود جمعارد و خط نجات یتنه، لن(هارنس تمامسقوط توقف  يفرد حفاظتاز سامانه 
 نند.ک يریجلوگ فرداز افتادن شده و سامانه توقف سقوط فعالسقوط،  ایتا در صورت لغزش استفاده شود 

 ینردبان چوب -8-5

 يهاسوراخ ،یدگیمانند پوس یم و فاقد عوارضکاز چوبِ مرغوب، مستح دیبا ینردبان چوب يهاو پله هاهیپا -8-5-1
 یتمام ن،یقطعات قرار داشته باشند. همچن یچوب در جهت طول افیساخته شوند و ال كو تر یزدگانهیخورده، موررمک

 باشند. ،یدگیو پوس یستگک، شكتر لیاز قب ،ينقص ظاهر ای بیاز هرگونه ع يعار دینردبان با ياجزا

1 -Side Mass or Side Obstruction 
2 - Self-Retracting Lifeline – SRL 
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ار بردن کاز به دیها متصل شده باشند. باهیطور محکم به پاصورت کام و زبانه بهد بهیبا ینردبان چوب يهاپله -8-5-2
 شود. يمتصل شده باشند، خوددار هاهیبه پا چیپ ای خیم لهیوسآن تنها به يهاه پلهک ینردبانِ چوب

 يشود. برا يخوددار شود،یآن م يه موجب پنهان شدن نواقص ظاهرک یردن نردبانِ چوبکاز رنگ  دیبا -8-5-3
 از موادِ محافظِ شفاف استفاده شود. دیبا ،یدگیمحافظت نردبان در برابر پوس

شده  ساخته هیبه پا یافق يهااتصال چوب لهیوسآن به يهابوده و پله هیپا کی يه داراک یاستفاده از نردبان -8-5-4
صل مت هیم به هر دو پاکصورت متقارن و محه بهکباشد  ییهاو پله يمواز هیدو پا يدارا دینردبان با(باشند، ممنوع است 

 .)گردد نیست تأمکو ش یلغزش، واژگون براربر در براک یمنیسازه و ا يداریاند تا پاشده
 

   
 ثابت يهاحفاظت از سقوط در نردبان يهاستمیانواع س -1 -8ل کش

 1ییشوکنردبان  -8-6

 كها معمولاً از دو قسمت ثابت و متحرنردبان نی. اروندیار مکبلند به  يهابه ارتفاع یدسترس يبرا ییشوک يهانردبان
 لفسطوح مخت يار روکانجام  يها برااز آن توانیم ،یمنیالزامات ا تیو رعا حیاند. در صورت استفاده صحشده لیکتش

 لیه دلب رایند، زک جادیا نانکارک يبرا یخطرات قابل توجه تواندیم یمنیات اکن تیحال، عدم رعا نینمود. با ا يبرداربهره
 زیتماس با خطوط برق ن ای میاز ورود به حر یناش یگرفتگنردبان، علاوه بر خطر سقوط از ارتفاع، احتمال برق ادیارتفاع ز

 وجود دارد.
 رد:ید مورد توجه قرار گیل بایبه شرح ذ یمنیات اکن ییشوک يهاردباندر استفاده از ن 

1 - Extension ladders 
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  متر فاصله داشته باشند.یسانت 36ثر کمتر و حدایسانت 25حداقل د یبا ییشوکنردبان  يهاپله -8-6-1

به  دنیاربر قصد رسکه ک یمحل ایبالاتر از سطح  متر یکتا  متریسانت 90حداقل  دیبا ییشوکنردبان  يبالا -8-6-2
  .ابدیآن را دارد، امتداد 

ثر کز حداین 2یقسمتنردبان سه  متر طول داشته باشد. 15شتر از یب دینبا 1یدو قسمت ییشوکنردبان  یک -8-6-3
  .3طول داشته باشد ،متر 20 تواندیم

ص مربوطه مشخ یمنیا ياستانداردهاو نردبان  یلکبسته به طول  ییشوک يهانردبان يبرا 4یپوشانهمحداقل  -8-6-4
طور بان بهه نردک یزمان .هنگام استفاده از نردبان است یمنیثبات و ا شیافزا ،یپوشانهمحداقل  نییتع یاصل لیدل. شودیم
 زانیطول نردبان، م شیبا افزا .داشته باشند یپوشانهم متریسانت 90حداقل  دیمجاور با يهاند، بخشک دایامل امتداد پک

 .5ابدییم شیبه تناسب افزا زین یپوشانهم
  باشد.موجود پشت پله  يمتریسانت 15حداقل  يفضا دیباشود یبرپا م یه نردبانک یزمان -8-6-5

 لیوسا سطوح و يد بر روینبا ییشوک يهانردبان داشته باشد.م قرار کمح یسطح يبر رود یبا ییشوکنردبان  -8-6-6
 رد.ی) قرار گكسطوح متحر، هکبش ،جعبهل یدار (از قبیناپا

قبل از صعود به نردبان از د یو ...) با يگِل و لاو  برف ،لجنل یمواد زائد و چسبنده و لغزنده (از قبهرگونه  -8-6-7
  .شود كن پایا پوتیفش و ک

 ضوابط توقف سقوط مطابق یحفاظت زاتیاز تجه دیمتر ارتفاع با 3از  شیبا ب ینردبان يار بر روکدر زمان  -8-6-8
م (با نظر کمح يهاگاههیکت ریسا ای واریبه د دیبه نردبان وصل شده باشد و با دینبا اردیلن گاههیکاستفاده شود. ت )10(فصلل 
 ) متصل شده باشد.صلاحذي شخص
  .شود يخوددار شود)ینردبان شمارش م يه از بالاک( ن پلهیستادن بالاتر از چهارمیاز اد یبا -8-6-9

 در هنگام باد ییشوک. از نردبان شودنان حاصل ینردبان اطم يار بر روک يبرا يط جویاز مناسب بودن شرا -8-6-10
  .شوداستفاده  دینبا منیناا طیشرا ریسا ای دیشد

1 - Two-section extension ladder 
2 - Three-section ladder 

 زین EN 131استاندارد  .فوت) باشد 50متر ( 15از  شتریب دینبا یدو قسمت ییشوک يهاطول هر بخش از نردبان OSHA(1926.1053)در استاندارد  -3 
 .ندکیم هیمتر را توص 20ثر طول کحدا یسه قسمت يمتر و برا 15ثر طول کحدا یدو قسمت ییشوک يهانردبان يبرا

4 - Overlap 

نامه نییر آنمود (درجوع  استاندارد یشوئکسازنده نردبان ت کشر یمشخصات فن و یالمللنیب يبه استاندارها توانیم یپوشانزان همیق مین دقییتع يبرا -٥ 
 90 یپوشانحداقل هم )متر طول 10وتاه  (تا ک يهانردبان يبرامختلف،  يدر استانداردهامعمولاً  .نشده است) یباره صحبتنیار در ارتفاع دراک یحفاظت

 تا تایو نهامتر  18تا  14بلند ( یلیخ يهانردبان يو برا متریسانت 120 یپوشانداقل هم، حمتر)  14تا  10 نیمتوسط تا بلند (ب يهانردبان ي)، برامتریسانت
 .شودیدر نظر گرفته م متریانتس 150 یپوشانمتر ) حداقل هم 20
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 ییشوکح قرار گرفتن نردبان ینحوه صح -2 -8ل کش

 کیداز نز یناش یگرفتگعلاوه بر خطر سقوط از ارتفاع، احتمال برق ،ییشوکنردبان  ادیارتفاع ز لیبه دل -8-6-11
بط مطابق ضوابرق ه انتقال کشب زاتیاز خطوط و تجه منیفاصله ا دیوجود دارد. لذا با ییتماس با خطوط برق هوا ایشدن 
 است.ممنوع  یحفاظت ریدابون اتخاذ تبرق بد انتقال ییخطوط هوااستفاده از نردبان در مجاورت  شود. تیرعا) 5(فصل 
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 )1طرفه (یک نکات مهم در استفاده از نردبان -3 -8ل کش
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 )2طرفه (یک نکات مهم در استفاده از نردبان -4 -8ل کش
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 دو طرفه يهااز نردبان نکات مهم در استفاده -5 -8ل کش
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 ییشوک يهانکات مهم در استفاده از نردبان -6 -8ل کش
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 ینردبان طناب - 8-7

 منیا يوکس ایانواع نردبان  ریان استفاده از ساکه امکمجاز است  یفقط در صورت یاستفاده از نردبان طناب -8-7-1
 .نباشد سریم

 متر باشد. 30از  شیب دینبا ینردبان طنابول ط -8-7-2

رگونه ه ای یدگی، پوسكو فاقد تر )یافکام کمانند چوب سخت، فلز مقاوم با استح( از جنس مقاوم دیها باپله -8-7-3
اف و ص دیباز ینها پلهسطح  ).را داشته باشند یجانب ياربر و بارهاکه توان تحمل وزن ک يطوربهباشد ( يساختار بیآس
) از جنس طناب يها(از جمله پلهنامناسب  ای دهیدبیآس يهابا پله یاستفاده از نردبان طناب. در برابر لغزش باشد اوممق

 .ممنوع است
صل يهاخورده به طنابم و گرهکبه طور مح دیها باپله -8-7-4 شوند تا در ح(نگهدارنده یا صل  ستفاده  نیها) مت ا

صلکمحل  يمطمئن و ثابت در بالا گاه)هکیتنقطه مهار ( کیبه  دیبا زین ل نردبانکنند و نچرخند. کت نکحر تا  شود ار و
 شود. يریلغزش آن جلوگ ایت کاز حر

 1پلکان منهول - 8-8

(رطوبت و  یطیمنهول نصب شده و در برابر عوامل مح يهاوارهیم و ثابت به دکبه صورت مح دیها باپله -8-8-1
 .) محافظت شوندیخوردگ
 .باشد متریسانت 50تا  40 نیب دیقرار گرفتن پا) با يطول پله (فاصله مؤثر برا ایعرض  -8-8-2

 .باشد متریسانت 20از  شیب دیف منهول نباکپله از  نیفاصله نصب اول -8-8-3

باشد)  يارهیه داک یبرخوردار باشد و حداقل قطر آن (در صورت یافکام کاز استح دیها باسطح مقطع پله -8-8-4
 .ندک نیرا تأم یو خوردگ يتا مقاومت لازم در برابر بارگذار مربع باشدمتریسانت 14/3

 يشود تا فرد برا هیتعب دیبا )يمتر 1دو عدد دسته (ثابت  يهارهیپله، دستگ نیآخر ينقطه، بالا نیدر بالاتر -8-8-5
 ند.ک هیکها تتر بتواند به آنورود آسان ایخروج 

 هار نردبانیسا -8-9

 یطرزِ مطمئنبه دیبا رد،یگیمورد استفاده قرار م ساتیاز تأس يبرداره در بهرهکآن  رِیدار و نظانردبانِ قلاب -8-9-1
 دیعمل آبه يریآن جلوگ یانِ تصادفکم رِییم شود تا از تغکمح

1- Manhole stairs 
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ب تا لبه ید نردبان مذکور از راس شیدار بابیش يهاسقف يبر رو 1یمرغدر موقع استفاده از نردبان پله -8-9-2
 من مهار شود.یصورت اآن ادامه داشته و به ییانتها

  یساختمان يهاارگاهکنردبان در  یمنینترل اک ستیلکنمونه چ -8-10

  

1- Chicken ladder 
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 یساختمان يهاارگاهکنردبان در  یمنینترل اک ستیلکنمونه چ
 N/A ریخ بله / سؤالیمورد بازرس فیرد

1 
و نوع  یمیط اقلینردبان با توجه به شرا يهر پله، نصب و نگهدار يت بارگذاریا جنس، ابعاد، قابلیآ

 ات انتخاب شده است؟یعمل
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ نردبان به جز نردبان ثابت ممنوع است؟ يبر رو نفرزمان دو ا استقرار همیا تردد یآ 2

 ⬜ ⬜ ⬜ ن شده است؟ینردبان تام يا روکنقطه ات 3ا حداقل یآ 3

 ⬜ ⬜ ⬜ همواره رو به نردبان بوده و از محور تقارن خارج نشده است؟ فردا بدن یآ 4

 ⬜ ⬜ ⬜ نردبان ممنوع است؟ ییار بالاتر از پله سوم انتهاکگاه یجا يریا قرارگیآ 5

 ⬜ ⬜ ⬜ نواخت است؟یکمتر و یسانت 35تا  25ن ینردبان ب يهاا فواصل پلهیآ 6

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟رلغزنده قرار گرفتهیتراز، مقاوم و غسطوح هموار، هم يگاه نردبان بر روهکیها و تهیا پایآ 7

 ⬜ ⬜ ⬜ از لغزش پا آجدار هستند؟ يریجلوگ يبرا ينردبان فلز يهاا پلهیآ 8

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ داده شدهه کیم تکمقاوم و مستح يهاا نردبان فقط به سازهیآ 9

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟محافظت شده یزدگو زنگ یدر مقابل خوردگ يفلز يهاا نردبانیآ 10

11 
دن ن آمیینردبان مخصوص پا یکنردبان مخصوص بالا رفتن و  یکوآمد پر رفت يهاانکا در میآ

 ه شده است؟یتعب
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ا حمل بار با دست هنگام استفاده از نردبان ممنوع است؟یآ 12

13 

جسام ، اییرپایداربست در ارتفاع، الوار ز يریل قرارگیاز قبط یشران یاا استفاده از نردبان در یآ
ممنوع  و لغزش یط بارندگیوب، شرایمع يهاهیا پایها دار، اتصال دو نردبان، سطوح لغزنده، پلهیناپا

 ؟است
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ یمتر بالاتر از محل مورد استفاده است و فاقد پله اضاف 1ا ارتفاع نردبان یآ 14

 ⬜ ⬜ ⬜ متر است؟ 3≤ا ضامن بوده و ارتفاع آن هنگام باز بودن ید یبه ق ا نردبان دوطرفه مجهزیآ 15

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم یها بازرسم بودن آنکو مح يارکطور مرتب روغننردبان دوطرفه به يبالا يا لولاهایآ 16

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟انمحافظت شده یپاگرد دارد و نردبان و پاگرد با نرده حفاظت یکمتر نردبان ثابت  9ا هر یآ 17

18 
و  خیام و زبانه نصب شده و از مکصورت ها بهوب، پلهیها از چوب مرغوب و فاقد عهیها و پاا پلهیآ
 چ تنها استفاده نشده است؟یپ

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ متر است؟یسانت 50تا  40ن یاملاً احاطه شده و عرض پله بکان منهول کا پلیآ 19

20 
 30≤ها استفاده شده و طول ر نردبانیان استفاده از ساکفقط در صورت عدم ام یا نردبان طنابیآ

 متر است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

21 
 یافک یپوشانمتر فاصله پله، طول مناسب، همیسانت 36ثر کو حدا 25حداقل  ییشوکا نردبان یآ

 سانت دارد؟ 15≥ت فاصله پشت پله یم و رعاکه مستحی، پاطبق دستورالعمل سازنده
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟من مهار شدهیطور ادار بهبیش يهاسقف يبر رو یمرغدار و پلهقلاب يهاا نردبانیآ 22

23 
شوند مگر تحت نظارت شخص یدر مجاورت خطوط برق استفاده نم يا هادی يفلز يهاا نردبانیآ

 م خطوط انتقال برق؟یت حریو رعا صلاحذي
⬜ ⬜ ⬜ 
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 مقدمه

ساس شده و بر ا یمختلف طراح يهابه ارتفاع منیا یدسترس يه براکهستند  یزاتیار در ارتفاع تجهک كمتحر يوهاکس
 تی. رعاوندشیم يبندو دستهکت سکو نصب، و نوع حر ییجاجابه تیقابل ،يبالابر زمیانکه، نوع سازه و مکمحر يرویمنبع ن

و  نانکارک یمنیا نیتأم يبرا یاتیعمل يهایژگیو و یطیمح طیشرا ساسو بر اکو انتخاب نوع مناسب س هايبنددسته نیا
 است. یالزام زاتیاز تجه حیصح يبرداربهره

 ار در ارتفاعک كمتحر يوهاکس انواع يبنددسته-1 -9 جدول
 حاتیتوض رگروهیز يبندنوع دسته فیرد

 هکمحر يرویاز نظر منبع ن 1
 .ودشی) انجام میکیانکا می یکیدرولی(ه یانسان يرویو با نکت سکبدون موتور، حر یبالابر دست

 .است یتکحرن توان یتأم يبرا یبکیا سامانه تری ی، احتراق داخلیکیترکموتور ال يدارا بالابر موتوردار

2 
زم یانکاز نظر نوع سازه و م

 يبالابر

 .و استکس يت عمودکحر يل براکشیچیسازه ق يدارا یچیبالابر ق

 .ار استکبه نقاط مختلف  یو افق يعمود یدسترس يبرا یوپکتلس يبازو يدارا یوپکبالابر تلس

 .به نقاط دشوار است یعبور از موانع و دسترس يبرا یمفصل یچندبخش يبازوها يدارا یبالابر مفصل

 .محدود است يفضاها يو مناسب برا يت عمودکم با حریستون مستق يدارا يبالابر عمود

 .رودین مییآن بالا و پا يو بر روکه سکاست  یلیا ریسازه ثابت  يدارا یلیا ری یبالابر ستون

3 
و  ییجات جابهیاز نظر قابل

 نصب

 .توسط خود دستگاه است ییجامستقل و قابل جابه یتکسامانه حر يدارا یششکخود

 .ه را داردیله نقلیبا اتصال به وس ییجات جابهیقابل شکكدی

شونده بر نصب
 خودرو

 .شودیخودرو نصب م یا شاسیون یامک يبر رو

 ا موقتینصب ثابت 
دائم در محل استفاده  اینصب موقت  يار بوده و براکن یت در حکت حریبدون قابل

 .شودیم

 .شودیانجام م يعمود يو تنها در راستاکت سکحر يت عمودکحر وکت سکاز نظر نوع حر 4

 .زمان داردصورت همبه یو افق يت عمودکت حریو قابلکس یت چندجهتکحر

  یمشخصات عموم -9-1

و  یمنیا يها، دستورالعملییـد لوح شناسایبا )اریس يبالابرهاار در ارتفاع (ک كمتحر يوکسبـدنه  يبر رو -9-1-1
 .نصب شود ،که واضح و خـوانا باشد ياگـونههعلائم هـشداردهنده استاندارد ب

شونده و زم قفلیمکانچرخ و اهرم ترازکننده بوده و به  چهارحداقل  يد دارایبا ار در ارتفاعک كمتحر يوکس -9-1-2
 و مجهز باشند. ومحدودکننده شعاع حرکت باز

سطح  يحضور فرد دوم رو نی. همچن ل ممنوع است.یعنوان جرثقبه ار در ارتفاعک كمتحر يوکساستفاده از  -9-1-3
 است. یالزام وکس گاهیجا يار روکمبنا در هنگام انجام 
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 ؛نفر شامل سهد از یبا ،پر تردد يهامکاندر  ه،کمحر يرویبا ن ار در ارتفاعک كمتحر يوکساستفاده از  يبرا -9-1-4
مذکور  قبل از خودروِ يمتر 150د در فاصله یدار باپرچم دار استفاده شود.گاه کار و پرچمیانداز دستگاه، فرد مستقر در جاراه

 ند.کگاه کار مذکور مطلع یا جاین را از توقف خودرو یریر)، سایت مسیهدا يهالیم مناسب (قندیمستقر شده و با علا

 شود. يریم دستگاه جلوگید از تردد افراد متفرقه در حری، باار در ارتفاعک كمتحر يوکسهنگام کار با  -9-1-5

ر یسا و ییرپای، زنردبانبالابر مستقر شده باشد. استفاده از هرگونه  يد فرد در سکوینبا ییجاجابههـنگام  -9-1-6
ها و مفاصل ها، بومن آمدن از مهارها، ستونییرفتن و پا ن بالایش ارتفاع ممنوع است. همچنیموارد مشابه به منظور افزا

 ممنوع است. ار در ارتفاعک كمتحر يوکس

 وهِ ، ترمز و گیتعادل يهاتعادل دستگاه از جک يد برایبا اپراتور، ار در ارتفاعک كمتحر يوکسهنگام استقرار  -9-1-7
 یها از استحکام کافر جکیمجاز است که ز یصورت، در ار در ارتفاعک كمتحر يوکس. استقرار ندر چرخ استفاده کیز

 ت شده باشد.یب مجاز سطح مبنا رعایبرخوردار بوده و ش

 يهاو پست ییم خطوط برق هواید حریبا ار در ارتفاعک كمتحر يوکس يریکارگههنگام انتخاب محل و ب -9-1-8
 عمل آورده شود.هنه بین زمیدر ا )5مطابق ضوابط (فصل  یو اقدامات حفاظت ت شدهیبرق رعا

 ست:ا یدستگاه الزام يل بر رویذ يا توقف اضطراریکنترل  يهازمیمکانها و حسگرح یکنترل عملکرد صح -9-1-9

 ار) ک يوکا نامتعادل شدن سی یاز ادامه کار و واژگون يریجلوگ يبرا(فعال وزن بار و گشتاور  يحسگرها -الف
 ار)ک يوکر مجاز ارتفاع سیش غیاز افزا يری(جلوگ محدودکننده ارتفاع يحسگرها -ب
 )زش از حد مجایب بیشبا  یسح يبر رو يریصورت قرارگدستگاه در توقف  يبرا( بینترل شکفعال  يحسگرها -پ
 )ها در حالت بالابودن سکوشدن جکاز جمع يریجلوگ يبرا( هاستم فرمان جکیس یمنیاحسگر  -ت
 )هیکنار منبع تغذ در يگرید کار و يسکو يبر رو یکیجداگانه ( در دو محل  ه شدهیتعب يتوقف اضطرار يهادکمه -ث
 )یاز واژگون يریمنظور جلوگهب(ک یدرولیه يلندرهایس تمامدر  یکننده حفاظتقفل يرهایش -ج
ر وتوا از کار افتادن میمن در مواقع قطع برق دستگاه یصورت اکردن دستگاه بهجمع يبرا( يستم کنترل اضطراریس -چ

 )یبروز نقص فنا یو 
 .ار باشندکگاه یفرد به جا یدسترس يمن برایان اکپل يد دارایار در ارتفاع باک كمتحر يوکس -10-1-9

ر در اک كمتحر يوکسد در محل استقرار یبادستگاه سازنده ت کشر يسو شده ازهیته یمنیدستورالعمل ا -11-1-9
 .است یالزام يبردارمراحل بهرهه یلکت مفاد آن در یموجود بوده و رعا ارتفاع
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 یساختمان يهاارگاهک يار در ارتفاع مناسب براک يوهاکس -9-2

 يهایژگیبر اساس نوع سازه و و دیار در ارتفاع باک كمتحر يوهاکدر ارتفاع، س یساختمان يهاتیانجام فعال يبرا
 :عبارتند از یمانساخت يهاارگاهکاربرد در کمعمول و پر يهاانتخاب شوند. گونه یاتیعمل

 

  )یاردئونک(آ یچیار در ارتفاع از نوع قک يوکس -9-2-1

و کردن سب نییقادر به بالا و پا لکش یچیه با استفاده از سازه قکاست  يعمود كار متحرک يوکس کی یچیبالابر ق  
ب مناس یساختمان يهاارگاهکم تا متوسط در ک يهابه ارتفاع منیا یدسترس يو برا باشدیم مکسطح تراز و مح يبر رو

سازنده  توسط شدهنییبار تع تیرا با ظرف یو مصالح ساختمان زاتینفر و تجه نیحمل چند تینوع بالابر قابل نیاست. ا
  .باشدیمناسب م یو خارج یداخل يارهاک ریو سا ینقاش سات،ینصب نما، تأس يهاتیانجام فعال يو براکداراست و سطح س

  یوپکارتفاع از نوع تلس ار درک يوکس -9-2-2

بلند  يهاو را در ارتفاعکت سکحر یوپکتلس يبازو قیه از طرکاست  یو افق يعمود كار متحرک يوکس یوپکتلس بالابر
 بلند يهابه نماها و نقاط دشوار در ساختمان منیا یدسترس ينوع بالابر برا نی. اندکیو نقاط دور از دسترس فراهم م

وانع ان عبور از مکام یوپکتلس يبازو يریپذرا داراست. انعطاف صالحو م زاتینفر، تجه نیحمل چند تیشده و قابل یطراح
  .اربرد داردک یارتفاع راتیو تعم ینقاش ،يارکنصب پنجره، نما يو برا آوردیرا فراهم م يو عمود یافق ییو جابجا

  یار در ارتفاع از نوع مفصلک يوکس -9-2-3

د را به نقاط دشوار و محدو یان دسترسکام یو مفصل یچندبخش يه با بازوهاکاست  كمتحر ارک يوکس یمفصل بالابر
 میمستق ریه مسک یصنعت يهاو پروژه یساختمان يهاارگاهک ينوع بالابر برا نی. اندکیمتوسط و بلند فراهم م يهادر ارتفاع

 زاتینفر، تجه نیشده است و قادر است چند یحوجود دارد، طرا نندهکدموانع محدو ایار وجود ندارد کبه محل  یدسترس
نصب نما، پنجره،  يو برا آورندیرا فراهم م یو افق يت عمودکحر يریپذانعطاف یمفصل ي. بازوهادیو مصالح را حمل نما

  .اربرد دارندک یارتفاع يهاتیفعال ریو سا ینقاش رات،یتعم

  يار در ارتفاع از نوع عمودک يوکس -9-2-4

جام ثابت ان يراهنما ایستون  يرو يو عمود میو به صورت مستقکت سکه حرکاست  كار متحرک يوکس يعمود بالابر
ر نوع بالاب نیشده است. ا یمحدود و بسته طراح يم تا متوسط در فضاهاک يهابه ارتفاع منیا یدسترس يو برا شودیم
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 راتیسقف، تعم ساتیتأس ،یینصب روشنا يبوده و برا راتا متوسط را دا کسب زاتیچند نفر و تجه ای کیحمل  تیقابل
 مشابه مناسب است. يهاتیو فعال یداخل

  ارتفاعدر ار ک يوهاکسانواع سه یمقا -2 -9 جدول

 نماد  نوع
 یاتیارتفاع عمل

 )یبی(تقر
بار  تیظرف

   1مشخصات /هایژگیو تکمحدوده حر )لوگرمیک(

 یچیق

 

 

 يفقط عمود 1000تا  200 متر 18تا  6
 يراب مناسب ،ه انواعیتر از بقبار بالا تیظرف

 دازمنین اد،یبا ارتفاع متوسط تا ز يارهاک
 نسبتاً باز. يفضا

 یوپکتلس

 

 

 600تا  230 متر 50تا  12

 یو افق يعمود
  میمستق

 (بوم صاف)

به نقاط دور و بلند،  یدسترس
ز با يهاطیبالا، مناسب مح يریپذانعطاف

 دهیچیو پ

 یمفصل

 

 

 400تا  200 متر 35تا  10

ت چند کحر
 یمفصل

خم  تی(قابل 
 شدن)

 يو عمود یافق

و عبور از موانع،  دهیچیت پکحر تیقابل
 یبا دسترس يهاانکم مناسب، انعطاف بالا

 دشوار ایمحدود 

 يعمود

 

 

 250تا  120 متر 12تا  3

 يفقط عمود
ل کد ي(رو 

 ثابت)

و  یداخل يمناسب فضاها، کوچکابعاد 
 محدود، ، راهروها

 

ها و مشخصات اتالوگک ،یفن يهاداده هیبر پا ار در ارتفاعک يوهاکس یاتیو ارتفاع عملبار  تیظرف ن جدول از جملهیمنبع و مرجع اطلاعات مندرج در ا -1 
 دارند. ياهیتوص یتیاستخراج شده و ماه زاتیسازندگان تجه يشده از سواعلام
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)ی(ستون يعمود )یاردئونک(آ یچیق  یمفصل  یوپکتلس   

    
 )كار در ارتفاع (متحرک يوکانواع س -1 -9ل کش
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خودرو ينصب شده رو ) ی، مفصلیوپک(تلس یینوع بازو   

  
 )ییو بازو یچی(نوع ق عتفادر ار رکا كمتحر ىسکواز  ستدرنا ىبررکا ىنگاشتها تصویر -2 -9 لکش

 است. 20772 رةشمابه  انیرا ملی اردستاندا 3-9و  2-9 يهالکتوجه: منبع ش          
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)ی(ستون ينوع  عمود یچینوع ق   

  
 شوندهنوع جمع-عتفادر ار رکا كمتحر ىسکواز  ستدرنا ىبررکا ىنگاشتها تصویر -3 -9 لکش 
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   1)لکد يروو کس ییجا(جابهنورد لکد كار متحرک يوکس -9-2-5

ت کا سازه مجاور حری یمتصل به سازه اصل يل عمودکا چند دی یک يه بر روکاست  کیار متحرک يوکس ،نوردلکد
 يه روکاست  بزرگ  2يارک يوکنورد در واقع سلکآورد. دیبلند را فراهم م يهاارتفاعمن به یا یان دسترسکند و امکیم
همراه هب نفرن یچند ییجات جابهیند و قابلکیت مکحر يصورت عمودشده به سازه قرار گرفته و بهمکمح 3يعمود يهالکد

 مصالح را دارد. یتوجهمقدار قابل
ق مجموعه دنده یو از طر یکیدرولیا هی یکیترکه الکبا محر یکیانکبالابرنده مستم یله سیوسنورد بهلکد يوکت سکحر 

ترل نک، حسگر يد توقف اضطراریلکننده ارتفاع، کشامل محدود یمنیا يهاو به سامانهکز سیشود. تجهیانجام م 4و شانه
 .5است یالزام یا واژگونیاز سقوط  يریجلوگ يل براکد یکیانکزم قفل میانکو م یبار اضاف

و  رودیار مکبلند به يهاساختمان يرات در نمایو تعم یشه و پنجره، نقاشی، نصب شيارکنما ينورد عمدتاً برالکد
ن یشود. ایرر داربست حذف مکم يآوراز به نصب و جمعیه نک ياگونهمداوم در طول پروژه را دارد، به يبردارت بهرهیقابل

 يبهتر يردکعمل یمنیت بار بالاتر و ایشتر، ظرفیب ياار، از ثبات سازهیس يوهاکو س یسنت يهاسه با داربستیسامانه در مقا
 ارآمد و مطمئنک يانهیمدت به ارتفاع دارند، گزیوسته و طولانیپ یاز به دسترسیه نک ییارهاک يبرخوردار است و برا

 .دیآیشمار مبه
د تا سطح توانیو مکرا سیزات وجود ندارد، زیانتقال مصالح و تجه ياز به استفاده از بالابر جداگانه برایستم، نین سیدر ا

 .ات در ارتفاع بازگرددیعمل ياز به محل اجرایرا انجام دهد و سپس با مصالح و ابزار مورد ن يرین آمده، بارگیین پایزم

  

1 - Mast Climbing Work Platform - MCWP 
2 - Platform 
3 -Mast 
4 - Rack and Pinion 

 انجام شود.  EN 1808 و OSHA 1926.453 يالزامات استانداردها د مطابقینورد بالکد يبردارنصب و بهره -٥ 

 

                                                           



ع                                            ک یمنیجلد سوم: ا  67   20/08/1404                 ار در ارتفا

 

  
 يل عمودکنورد با دو دلکد يوکن سیر نمادیتصو لکد یکنورد با لکد يوکن سیر نمادیتصو

  
  
  

 
 نوردلکنوع د-در ارتفاع  ارک كمتحر يوکس -4 -9 لکش
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 نوردلکد يوکار سک يهاگاهیش و انعطاف سطح پوشش جایاربردها و تنوع آراکانواع   -5 -9 لکش

 در ارتفاعار ک كمتحر يوکس یمنینترل اکست یل کچ -9-3
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 یساختمان يهاارگاهکار در ارتفاع در ک كمتحر يوکس یمنینترل اک ستیلکنمونه چ
 N/A ریخ بله سؤال /یمورد بازرس فیرد

1 
ئم و علا یمنیا يها، دستورالعملییار در ارتفاع، لوح شناساک كمتحر يوکبدنه س يا بر رویآ

 واضح و خوانا نصب شده است؟ ياگونههشداردهنده استاندارد به
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
شونده زم قفلیانکننده، مکحداقل چهار چرخ، اهرم تراز يار در ارتفاع داراک كمتحر يوکا سیآ

 ت بازو است؟کننده شعاع حرکو محدود
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یل استفاده نمیار در ارتفاع به عنوان جرثقک كمتحر يوکا از سیآ 3

4 

ه ه، سکمحر يرویار در ارتفاع با نک كمتحر يوکا هنگام استفاده از سیپرتردد، آ يهاانکدر م
 150دار در فاصله دار حضور دارند و پرچمار و پرچمکگاه یانداز، فرد مستقر در جانفر شامل راه

 افته است؟یبا علائم مناسب استقرار  يمتر

⬜ ⬜ ⬜ 

5 
 يریم دستگاه جلوگیتردد افراد متفرقه در حر ار در ارتفاع ازک كمتحر يوکار با سکا هنگام یآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟شویم يریها و مفاصل دستگاه جلوگها، بومن آمدن از مهارها، ستونییا پایا از بالا رفتن یآ 6

7 
شابه ا ابزار می ییرپایست و از نردبان، زیو مستقر نکس يبر رو يچ فردی، هییجاا هنگام جابهیآ

 شود؟ یارتفاع استفاده نم شیافزا يبرا
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
ز رده و اکر چرخ استفاده ی، ترمز و گوه زیتعادل يهاکا اپراتور هنگام استقرار دستگاه، از جیآ

 رده است؟کنان حاصل یب مجاز سطح مبنا اطمیت شیها و رعاکر جیام زکاستح
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
ق بر يهاو پست ییخطوط برق هوام یو، حرکاز س يبردارا هنگام انتخاب محل استقرار و بهرهیآ

 لازم انجام گرفته است؟ یت شده و اقدامات حفاظتیرعا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ نترل شده است؟کدستگاه وزن بار و گشتاور سنجش  حسگرح یرد صحکا عملیآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ نترل شده است؟کدستگاه ننده ارتفاع کحسگر محدودح یرد صحکا عملیآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ نترل شده است؟کب دستگاه ینترل شکح حسگر یرد صحکا عملیآ 12

 ⬜ ⬜ ⬜ نترل شده است؟کدستگاه  هاکفرمان ج یمنیح حسگر ایرد صحکا عملیآ 13
 ⬜ ⬜ ⬜ نترل شده است؟که یو و منبع تغذکس يبر رو يتوقف اضطرار يهامهکح دیرد صحکا عملیآ 14

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ نترل شدهکدستگاه  یکدرولیه يلندرهایس یننده حفاظتکقفل يرهایح شیرد صحکا عملیآ 15

16 
نترل کدستگاه  )ینقص فن ای(در مواقع قطع برق  ينترل اضطرارک ستمیس ح یرد صحکا عملیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟ار استکگاه یفرد به جا یدسترس يمن برایان اکپل يار در ارتفاع داراک كمتحر يوکا سیآ 17

18 
ت سازنده در محل استقرار دستگاه موجود بوده و کشر يصادره از سو یمنیا دستورالعمل ایآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟شودیم شده و از آن استفاده یالزام يبردارت مفاد آن در تمام مراحل بهرهیرعا
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 دهم فصل

  سقوط در برابر حفاظت
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1 مقدمه 
  

 نترل وک ،يریشگیه با هدف پکاست  یتیریمد يهاها و برنامهحفاظت در برابر سقوط مجموعه اقدامات، الزامات، روش
 یابیمفهوم شامل ارز نی. اشودیمرتفع اجرا م يارک يهاطیمح ریسا ای یساختمان يهاارگاهکاهش خطر سقوط افراد در ک

 .است یفن يهاسامانه حیصح يو نظارت بر اجرا گاههیکنقاط ت یحمناسب، طرا زاتینان، انتخاب تجهکارکخطر، آموزش 
از سقوط  يریشگیمنظور پبهه کاست  یمنیا يهاسامانه ها وزات، روشیاز تجه ياحفاظت در برابر سقوط، مجموعه

 شود. یو اجرا م یاز سقوط طراح یب ناشیاهش شدت آسکا ینان از ارتفاع کارک

 ها پرداخته شده استفصل بدان نیه در اکحفاظت در برابر سقوط  يهاسامانه -1 -10 جدول
 زاتینمونه تجه نوع حفاظت اربرد کو  یف تخصصیتعر عنوان سامانه فیرد

 تکننده حرکمحدود 1
دن او به یت فرد، از رسکردن دامنه حرکه با محدود ک ياسامانه

 .ندکیم يریان سقوط جلوگکو ام كه خطرنایناح
 رانهیشگیپ

ارد، نقطه یتنه، لنهارنس تمام
 اتصال ثابت

 يتوقف سقوط فرد 2
ف شده متوقنترلکصورت ه پس از وقوع سقوط، فرد را بهک ياسامانه

 .شود يریب جلوگیند تا از آسکیسقوط را جذب م يرده و انرژک

 ینشکوا
 )ي(فرد

ر، ترمز سقوط، یگكارد، شویلن
 شوندهمهار خودجمع

 یتوقف سقوط جمع 3
را در  نانکارکاز  ی، گروهياز به اتصال فردیه بدون نک ياسامانه

 .ندکیبرابر سقوط محافظت م

 ینشکوا
 )ی(جمع

 یمنیا يتور

 با طناب یدسترس 4

ا دشوار ب يا فضاهایار در ارتفاع کو انجام  یدسترس يبرا ياسامانه
توقف  يهاستمی، همراه با سیمنیزات ایها و تجهاستفاده از طناب

 .سقوط

 یدسترس
 منیا

، یمنیار، طناب اکطناب 
 ا فرودیهارنس، ابزار ترمز 

5 
 محافظ لبه 

 )ی(نرده حفاظت
و  شوندیه سقوط میه مانع ورود فرد به ناحک یزاتیا تجهیساختار 

 .نندکیمن میمرز خطر را ا یکیزیطور فبه

رانه یشگیپ
 )ی(جمع

 ینرده محافظ، درپوش حفاظت

 یمشخصات عموم -10-1

باز در  يهادار، دهانهبیها، سطوح شل پلکانیو محوطه اطراف آن از قب یمختلف کارگاه ساختمان يهاقسمت -10-1-1

سات، یتأس يعمود يهاعبور لوله يهامه تمام طبقات، محلیباز و ن يوارهایها و دآسانسور، اطراف سقف يهاکف طبقات، چاه
که  ییهار مکانیها و استخرها و ساها، حوضها، گوداليها، اطراف گودبردارآب و فاضلاب، کانال يدر دست حفار يهاچاه

، یدائم و اصل يهاها و نردها نصب حفاظی ییشدن و محصور شدن نها دهید تا زمان پوشیاحتمال خطر سقوط افراد را در بردارد، با
ا هله نردهیوست در طول روز و شب و بهیهشداردهنده مناسب و قابل رو يها و تابلوهاها، چراغحسب مورد با استفاده از شبرنگ

 طور محکم و مناسب حفاظت گردند.هموقت ب يهاا پوششی

 یمورد بازرس ياصورت دورهبه صلاحذيد توسط شخص یستم حفاظت سقوط بایزات سیتمام لوازم و تجه -2-1-10
 یترد حفاظکمتوقف و از رده خارج شوند تا عمل آنها، استفاده از یا فرسودگیق قرار گرفته و در صورت مشاهده نقص و یدق

 ن گردد.یآن تضم

1  -Fall Protection System 
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 پناه موقت (سامانه محافظ لبه)ا جانی ینرده حفاظت -10-2

ا یز (لبه با كخطرنا ینان به نواحکارکمانع ورود  یکیزیصورت فه بهکاست  یزاتیا تجهین سامانه شامل ساختار یا
د فر نترل سقوطک يرا به جایاست، ز یرانه و جمعیشگینند. نوع حفاظت آن پکیم يریشوند و از سقوط جلوگیارتفاع) م

 ند.کیم يریجلوگ كا منطقه خطرنایشدن به لبه  یکطور فعال از نزدپس از وقوع حادثه، به
 ر باشد:یط زیشرا يد دارایبا موقت ینرده حفاظت 

 120ش از یکه ارتفاع سقوط بياز سقوط افراد در موارد يریجلوگ يد برایاست قائم و موقت که با یحفاظ -1-2-10
 صورت موقت نصب گردد.د بهیمن، بایا يهاا پوششی یدائم يهاباشد، تا زمان نصب نرده متریسانت

شتر باشد. یمتر ب 10/1متر کمتر و از  9/0د از یکار نبا يا سکویموقت از کف طبقه  یارتفاع نرده حفاظت -2-2-10
 شتر باشد.یمتر ب 85/0ز متر کمتر و ا 75/0د از یدار نبابیپله و سطوح شموقت راه یارتفاع نرده حفاظت

د یو پاخور است، نبا یانی، نرده میین شامل نرده بالاییب از بالا به پایکه به ترت ینرده حفاظت يدر اجزا -3-2-10
 داشته باشد.ز و برنده وجود یت يهاقسمت
شوند  خود برداشته ياز جاد یروند، نبایکار مکار به گاهیدر جا که یگر حفاظتید لیها، پاخورها و وسانرده -4-2-10

 .است لازم یساختمان مصالح ییجاا جابهی ، حملورود اشخاص يبرا که يو در حد مگر در زمان
در محل  یاقدام به نصب پاخور حفاظت 1-10ل کد مطابق شیمصالح، بااز سقوط ابزارها و  يریجلوگ يبرا -5-2-10

 ن) شود.یاتصال نرده با کف (سطح زم

 نصب شود. یگاه کار، نرده حفاظتیباز جا يهاد در طرفی، بانفراتاز خطر سقوط  يریجلوگ يبرا -6-2-10

 
 موقت یپناه) حفاظتنرده (جان ياجزا -1 -10 لکش
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 موقت یپناه) حفاظتنرده (جانها (پرتگاه) با لبه يسازمنیا -2 -10 لکش
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  ساختهشیپ یکیغلاف پلاست
 ) هیپا ينگهدار ي(برا

 يفلز ه،یپا
 ت)بولرول ای چی( اتصال با پ 

 

 

 )ي(عمود هیپا لهیم

 
 )زهیگالوان(نرده له یم

 
  )زهیگالوان( یپاخور حفاظت

 ف)کموقت (نحوه اتصال به  یه نرده حفاظتیسمت چپ؛ انواع مختلف پا -ساختهشیسامانه پ یکنمونه  يسمت راست؛ اجزا -3 -10 لکش
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 یوارده بر نرده حفاظت يبارها -10-2-7

ها (حفاظت از پل ينامه بارگذارنییآ«توجه به ضوابط و مقررات  د بایبا يبارگذار یحفاظت يهانرده یدر طراح -الف
 انجام شود. سازمان برنامه و بودجه ییاجرا-یدفتر نظام فن 139، ضابطه شماره »اده)یعابران پ یمنین ایه و تأمیل نقلیوسا

 يد دارایسازه آن با يباشد و ساختمان و اجزا يعمود يهاهیپا يمتر دارا 2ثر کد در فواصل حدایبا ینرده حفاظت -ب
ه در معرض برخورد با ک یمواقع يدر تمام جهات (براوارده  يهاروها و ضربهیه بتوانند در مقابل نکباشند  یچنان مقاومت

ز کبار متمر یکد بتواند یا نرده حفاظ بایستم نرده و یند. سیرد) مقاومت نمایگیقرار م كل متحریر وسایه و سایل نقلیوسا
ط سازه مربو ياجزا يثر اثر بار بر روکجاد حدایه سبب اک ينحواز آن (به یوتن وارد بر هر نقطه و در هر جهتیلو نکی یک

گسترده  بار یکد بتواند یا نرده حفاظ باید. نرده و یخود به سازه منتقل نما يهاگاههکیرده و آن را توسط تکشود) را تحمل 
 .ندکا نرده حفاظ تحمل یدر امتداد نرده و  یوتن بر متر طول را در هر جهتیلو نکی 75

 یوتنیلو نکی 30ز کبار متمر یکد بتواند یقرار دارد، با یشخص يه نرده در معرض برخورد خودروهاک يدر موارد -پ
ا اتصالات مناسب یمهارها و  يد دارایند. نرده باکشود، تحمل یستم حفاظ وارد میبه س یو در هر جهت یصورت افقه بهک

 .ن بار به سازه باشدیانتقال ا يبرا

 باز  يهاموقت دهانه یپوشش حفاظت-8-2-10

ها، ها، بازشوها، چاهدهانه يصورت موقت بر روه بهکاست  یزاتیا تجهیباز، سازه  يهاموقت دهانه یپوشش حفاظت
ا رده و تک يریجلوگ ین نواحیرمجاز افراد به اینان و ورود غکارکشود تا از سقوط ینصب م یارگاهک يهاا حفرهیها انالک

 .ردی، مورد استفاده قرار گیینها یحفاظت يهاا نصب نردهی یحفاظت یر دائمیتداب يزمان اجرا
 :ر باشدیط زیشرا يد دارایباز با يهاموقت دهانه یپوشش حفاظت

 یوارده از تمام یاحتمال يزات و بارهاینان، تجهکارکه در مقابل وزن کو نصب شود  یطراح ياگونهد بهیبا -1-8-2-10
ا سقوط ی ییان جابجاکباشند و ام كا خطرنایز یت يهالبه يد دارایآن نبا يجهات مقاومت لازم را داشته باشد و اجزا

ا ید از تخته یمتر، پوشش بایسانت 45متر از کباز با ابعاد  يهادر مورد دهانه. چ وجه وجود نداشته باشدیآن به ه یناگهان
ا یمتر، تخته یسانت 45 شتر ازیباز با ابعاد ب يهامتر ساخته شود و در دهانهیسانت 5/2حداقل  يبا پهنا یچوب يالوارها
د از ی، پوشش مذکور بايفولاد يهادر صورت استفاده از پوشش .ار رودکمتر بهیسانت 5حداقل  يبا پهنا یچوب يالوارها

 صلاحذيوارده توسط شخص  يدر برابر بارها ید مقاومت پوشش حفاظتیدر هر صورت با .مقاومت لازم برخوردار باشد
 د شود.یی(طراح سازه) تأ

 یا ابزار باقیسقوط افراد  يبرا یخال يچ فضایه هک ياگونهامل پوشانده شوند بهکطور د بهیها بادهانه -2-8-2-10
ان نکارک يا پایه از عبور بدن کباشد  يد طوری، اندازه آنها باکا صفحات مشبیها هکنماند و در صورت استفاده از شب

ات نصب شوند و پس از نصب یادامه عمل يموقت و قابل برداشت براصورت د بهیبا یحفاظت يهاپوشش ند.ک يریجلوگ
 .گردد يآور، جمعیا پوشش دائمیها نرده
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د با استفاده از یل برداشته شود، بایموقت به هر دل یحفاظت يهاا نردهیل پوشش یچنانچه به هر دل -3-8-2-10
 .شود يریا اجسام جلوگیو چراغ گردان، از سقوط افراد  یمنیت و علائم هشداردهنده، نوار اکننده حرکستم محدودیس

 ر علائم هشداردهنده مشخص شود.یا ساید با شبرنگ یا در شب، پوشش باید محدود یبا د يهاطین در محیهمچن
 

 
 

 
 ف کدر  باز (بازشوها) و حفرات يهادهانه یحفاظت يهانمونه پوشش -4 -10 لکش

 1ت)کننده حرکت (مهارکستم محدود کننده حریس -10-3

ردن که با محدود کاست در برابر سقوط از ارتفاع  حفاظت يهار مجموعه سامانهیز سامانه تکننده حرکستم محدودیس
سامانه  نیشود. ایله مانع سقوط میوسنیرده و بدک يریجلوگ كخطرنا یها و نواحاو به لبه یاربر، از دسترسکت کدامنه حر

ا آن ب یاز وقوع حادثه است، نه توقف سقوط پس از آن. تفاوت اصل يریرده و هدف آن جلوگکرانه عمل یشگیصورت پبه
وط ب سقیاهش آسکمهار و  يه سامانه توقف سقوط پس از وقوع حادثه فعال شده و براکن است یسامانه توقف سقوط در ا

1- Restraint system 
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من، احتمال وقوع سقوط را از اساس از یجاد محدوده ایا ت باکننده حرکستم محدودیه سک یشده است، در حال یطراح
 برد. ین میب

شدن به لبه وجود دارد و استفاده از آن  یکان نزدکه امکا متوسط است ین ییپا يهان سامانه عمدتاً در ارتفاعیاربرد اک
ار که در مجاورت محل ک يشود. در مواردیحوادث م کسیاهش رکتوقف سقوط و  يهااز به سامانهیاهش نکموجب 

ت کرننده حکستم محدودیس يریارگکشود، بهیار در ارتفاع محسوب نمکات، یت عملیماه ینان پرتگاه وجود دارد ولکارک
 .شود يریشگیت سقوط پیاست تا از قرار گرفتن فرد در وضع یالزام

نقطه اتصال ارد) و یحلقه، طناب اتصال دهنده (لن يدارا 1یمنیک سامانه محدود کننده حرکت از کمربند ای -1-3-10
 باشد. راستاندارد معتب یگواه يد دارایستم باین سیاررفته در اکزات بهیتجهل شده است یتشک )گاه امنهیتک(ثابت 
از سامانه  یعنوان جزئمجاز است که به یات کار در ارتفاع، فقط در صورتیعمل يبرا یمنیاستفاده از کمربند ا -2-3-10

 رد.یت سقوط قرار گید در وضعیرد و کاربر نبایمحدودکننده مورد استفاده قرار گ
را دارا باشد و  2اربرکهر  يشده برایطراح يرویتحمل حداقل ن ییصورت مجزا تواناد بهیگاه باهکینقطه ت -3-3-10

د از یها بانیارابکها، نقاط اتصال، قلاب یانجام شود. تمام صلاحذيد توسط شخص یاز آن با یمحاسبات و نصب و بازرس
 يوارده را مطابق استانداردها يروهایتحمل ن ییشود و توانا يریجلوگ يرعمدیمن باشند تا از جدا شدن غیشونده و انوع قفل

 .معتبر داشته باشند
ه خطر یاحا نیبه لبه  برارک یطیچ شرایه در هکم شود یتنظ ياگونهد بهیننده) باکارد (طناب محدودیطول لن -4-3-10

تحمل  ییساخته شده و توانا یدگیش و بری، سایطید از مواد مقاوم در برابر عوامل محیارد بایند. لنکدا نیپ یسقوط دسترس
 .وارده را داشته باشد یششکبار 

 اهشکا یب یه موجب آسکباشد  یز، سطوح داغ و موانعیاز هرگونه لبه ت يد عاریارد بایت لنکر حریمس -5-3-10
 .گردندیمقاومت طناب م

در لبه پرتگاه است مجاز  يریار مستلزم قرارگکت یه ماهک یت در مناطقکننده حرکستم محدودینصب س -6-3-10
 .استفاده شود ننده سقوطکد از سامانه متوقفین موارد بایست و در این

ه یتوص یالمللنیثر مراجع بکتنه در ااستفاده از هارنس تمام یتواند استفاده شود ولیستم مین سیا ي) براSafety belt( یمنیمربند اک یکینکاز نظر ت -١ 
ل بدن کنواخت در یکطور به یت ناگهانکا حریوارده در صورت لغزش  يروهایرا نیدارد ز یقابل توجه يایمزا یمنیمربند اکتنه نسبت به شود. هارنس تمامیم

 شود، اتصالیفراهم ممن یامل بدن در محدوده اکنترل کان کابد، امییاهش مک یداخل يهاشوند و فشار بر نقاط حساس مانند ستون فقرات و اندامیپخش م
ب یه خطر آسکند بدون آنکت کار حرکدر محل  يشترینان بیتواند با اطمیاربر مکجه یتر است و در نتدارتر و مطمئنیا نقاط ثابت پایننده کارد محدودیبه لن
از ین یستم توقف سقوط دارند و گاهیاز به سین يارکمناطق  یاربران در برخک یگاه یاز بدن وجود داشته باشد. از طرف يه محدودیرو بر ناحیز نکاز تمر یناش

 تر است.دو گانه راحت ياربردهاکن یا يبرا ییتنه از منظر اجراه استفاده از هارنس تمامکننده کستم محدودیبه س

 وتنیلو نکی 22.2اربر حداقل کهر  يمجاز برا يرویمقدار ن  ANSI/ASSP Z359)و (OSHA 29 CFR 1926.502 ا یکآمر يه: براساس استانداردهایتوص - 2

 18موارد تا  یوتن (و در برخیلو نکی  12نقاط مهار يبرا یکیحداقل مقاومت استات EN 795:2012 ییبراساس استاندارد اروپا .شودین مییپوند) تع 5000(
اجرا گردد و  صلاحذيدشده توسط شخص ییتأ یفند با محاسبات ی، نقطه مهار بایارگاهک یسفارش يهایدر طراح .) استيرفلزیاجزاء غ يوتن برایلو نکی
 وارده در نظر گرفته شود. يروین نیشترینسبت به ب 2حداقل  یمنیب ایضر
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و  شوند یاربر بازرسکتوسط  یصورت چشمبه يارکفت ید قبل از شروع هر شیستم بایس ياجزا یتمام -7-3-10
 یل سامانه الزامکمنظم از  يد و نگهداریبازد .انجام و مستند گردد صلاحذيد توسط شخص یز باین ياق دورهیدق یبازرس

 شود. يصورت مستمر نگهدارد بهیاست و سوابق آن با
 

 
 کاربرسامانه محدودکننده دامنه حرکت  ياجزا -5 -10 لکش

س خارج ید بلافاصله از سرویاند باقرار گرفته یبار ناگهان كه تحت شوک یزاتیا تجهیده یدبیزات آسیتجه -8-3-10
 .رندیمورد استفاده قرار نگ ،مجدد فنی دییشده و تا زمان تأ

 و )هارنس( یمنیمربند اکح از یلازم در خصوص نحوه استفاده صح يهاد آموزشیاربران سامانه باک یتمام -9-3-10
 .نندکافت یط خطر را دریدر شرا يم مناسب طول مهار و اقدامات اضطرارینقاط اتصال مجاز، تنظ ییارد، شناسایلن

زات یموقت و تجه یو توأمان از نرده حفاظت یبیبه محدوده پرتگاه، استفاده ترک یکیممانعت از نزد يبرا -10-3-10
 .مجاز است  صلاحذيد شخص ییباز، با تأ يهاموقت دهانه يهامحدودکننده حرکت و پوشش
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 سامانه محدودکننده دامنه حرکت کاربردر  یت دسترسیجاد محدودیح اینحوه صح -6 -10 لکش

 
 عدم ورود به منطقه پرتگاه) يشده برای(طراح سامانه محدودکننده دامنه حرکت کاربر -7 -10 لکش

 

 1کننده از سقوط)توقف سقوط (متوقفسامانه  -10-4

ست (بر خلاف یاست که خطر سقوط قابل حذف کردن ن ياگونهت بهیکه نوع فعال يسامانه توقف سقوط، در موارد
سک ین حالت، ریروند. در اد به کار یت هستند، بایستم محدودکننده سقوط) و افراد لاجرم در لبه پرتگاه در حال فعالیس

 ر باشد:یط زیشرا يد دارایک سامانه متوقف کننده سقوط بایسقوط وجود دارد. 

1- Fall arrest system 
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ارد، ابزار ی، لنيو عمود یافق )يهانیلافیلاخطوط نجات (ل یکار رفته در آن از قببه ياجزا یمشخصات فن -10-4-1

 يد مطابق با استانداردهای) باير (جاذب انرژیگتنه، شوكها)، هارنس تمام قفل شونده، قلاب قفل شونده (اتصال دهنده
 باشد. یا ملی یالمللنیمعتبر ب

 یطناب ای ياصورت نقطهد بهیط کار بایط محینگهدارنده سامانه توقف سقوط، با توجه به شرا يهاگاههیتک -10-4-2

تصل شده م یگاههکیمن به نقطه تیصورت اهد بیل (صلب)) اجرا شوند. سامانه توقف سقوط بایا ریصورت طناب منعطف (به
ها، لیا ری يفولاد يهاها و کابلاعم از طناب يو عمود یافق خطوط نجاتد. یرا تحمل نما یلوگرمکی 2000 يرویو ن

 شود. اجرا یا ملی یالمللنیمعتبر ب يد مطابق با استانداردهایامن، با يهاگاههیبه تک خطوط نجاتن نحوه اتصال یهمچن

لوگرم باشد، یک 2200 يرویمناسب از سازه که حداقل قادر به تحمل ن یگاههید به نقاط تکیبا خط نجات -10-4-3

 باشد و نحوه اجرا توسط شخص یا ملی یالمللنیمعتبر ب يد مطابق با استانداردهایگاه باهیتک يمتصل شود. نحوه اجرا
 د شود.ییتأ صلاحذي

  
 ) ABCسامانه توقف سقوط ( یاصل ياجزا -8 -10 لکش

ورت ن صیمن تا سطح مبنا بدید حداقل فاصله ایگاه و فاصله آزاد سقوط، باهین محل تکییو تع یدر طراح -10-4-4

 در نظر گرفته شود؛
 با: 1من تا سطح مبنا برابر استیحداقل فاصله ا

 »متر 5/2در حالت کاملاً باز شده +  ریگارد نگهدارنده + طول شوكیمتر + طول لن 2/1«

از سطح مبنا متر سانتی 15نترل شود پس از سقوط و انجام عملیات توقف سقوط، کف پاهاي کاربر در حالت تعلیق، حداقل کدر محاسبه فاصله ایمن، باید  - 1
 شود.یز در نظر گرفته میمتر ن 1ن فاصله تا یاربر اک یمنیش ایافزا يبرا یالمللنیفاصله داشته باشد. در مراجع ب
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ارد یاز جمله اتصال لن یها، در نقاط اتصالنیها و کارابها، قلابل حلقهیها از قبدهندهتمام اتصالات و اتصال -10-4-5

عتبر م يد شده بر اساس استانداردهاید از جنس مرغوب و تولی، بایگاههیا طناب تکیارد به نقطه یبه هارنس و اتصال لن
 باشند. یا ملی یالمللنیب

 
 تنههارنس تمام Dر به حلقه یگكبا شو اردیلنقلاب نمونه اتصال -9 -10 لکش

 در سامانه توقف سقوط ممنوع است. يعمود خط نجاتاستفاده همزمان افراد از  -10-4-6

 متر باشد. 2/1ش از ید بی، نبایگاههیتک ن دو نقطهیدر ب یافق خط نجات یدهزان شکمیم -10-4-7

 متر باشد. 1ش از ید بیدر زمان سقوط فرد نبا يعمود ییجا، حداکثر جابهخط نجاتهنگام استفاده از  -10-4-8

لوگرم را تحمل یک 2000زان حداکثر ید بتواند بار وارده به می، باخط نجاتکار رفته در ک بهیطناب استات -10-4-9

گاه متصل شوند. هیمن به تکیصورت اده نشده باشند و بهیهم تاببه ینییها در قسمت پاکنترل شود که طنابد یکند. با
د بهیهم گره زده شوند و باها بهد طنابیاد طول طناب، نبایازد ينباشند. برا ید فاقد گره بوده و لغزنده و روغنیها باطناب

 متصل گردد و کاربر يارکه یر ناحیمن زیز محافظت شوند و به سطح ایبُرنده و ت يهامناسب از لبه يهاله پوششیوس
 مشخص شود. خط نجات، يبندحاً با استفاده از رنگیترج

بان یقطر داشته و مجهز به طناب پشت متریلیم 13د حداقل یک در سامانه توقف سقوط بایاستاتمهیطناب ن -10-4-10

متر طول  9هر  يبه ازا متریلیم 40ش از ید بیده شدن، نبایرشکل هنگام کشییمتر باشد. حداکثر تغ 9حداقل هر  يبرا يعمود
محافظت کند و مطابق با  یدگییدن و سایمناسب باشد که طناب را از بر ید مجهز به پوشش حفاظتین بایباشد. همچن
 باشد. یا ملی یالمللنیمعتبر ب ياستانداردها
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 م مقاوم باشند.یش، مواد خورنده، گرما و شعله مستقید در برابر هرگونه سایها باها و کابلطناب -10-4-11

 ان هوا خشک شوند.یف شسته شده و توسط جرینده ضعید با آب و مواد شویها باطناب -10-4-12

 نیوجود داشته باشد. اد حلقه یمورد استفاده در سامانه توقف سقوط، با ياردهایها و لنطناب يدر انتها -10-4-13

از دو  کیارد و کوتاه کردن آن، هر یدن طناب و لنیجاد شده باشد. در صورت بریزات ایدکننده تجهید توسط تولیحلقه با
 د.انجام شو صلاحذيد توسط شخص ین حلقه بایجاد ایجاد شود. اید مجدداً بسته شده و در آن حلقه ایده شده بایسر بر

باشد  ی) و پشتینه (جناغیس يهاحلقه يد دارایتوقف سقوط، با يهاستمیتنه مورد استفاده در سهارنس تمام  -10-4-14

هارنس تمام تنه  ها متصل شود.ن حلقهی، به ا1ارد متصل به ابزار متوقف کننده سقوطیات کار در ارتفاع، لنیکه به تناسب نوع عمل
 باشد. یمکحلقه ش يد دارایاز سقوط) با يریننده (جلوگکمحدود يهاستمیسمورد استفاده در 

کار در ارتفاع که در اثر سقوط آزاد شخص،  يزات حفاظت فردیل و تجهیر در وسایگاستفاده از شوك -10-4-15

ر در ارتفاع یگكاز شو یاست. فواصل سقوط آزاد و سقوط ناش یوجود دارد، الزام يبه بدن و يادیامکان وارد آمدن فشار ز
ر صورت ر و دیگشوك يپس از وقوع سقوط بر رو ار و سطح مبنا باشد.کگاه ین جایش از فاصله بید بیمتر، نبا 2/1ش از یب

 ن ابزار از رده خارج شود و استفاده مجدد از آن ممنوع است.ید ایباز شدن آن، با

 د سطحین سامانه بایر نباشد، ایگمتر، چنانچه سامانه توقف سقوط مجهز به شوك 2/1ش از یدر ارتفاع ب -10-4-16

 لوگرم کاهش دهد.یک 400ط سقوط به مقدار کمتر از یشوك وارده را در شرا

 و هارنس ممنوع است. یمنیانواع کمربند ا ياتصال اجزا يخ پرچ برایاستفاده از م -10-4-17

و کنترل نموده و از  یبازرس يفت کاریموظف است سامانه توقف سقوط را قبل از هر ش صلاحذي شخص -10-4-18

 نان حاصل کند.یمن بودن آن اطمیا

خطرناك «د برچسب یزات سامانه توقف سقوط، بایوب بودن لوازم و تجهیپس از اطلاع از فرسوده و مع -10-4-19

 خارج شوند. کارکناندرج شده و از دسترس  آنها يرو» است، استفاده نشود

سط ن کار تویرات و انجام ایتعم يدکننده برایر منوط به اجازه تولیرپذیوب تعمیزات معیاستفاده از تجه -10-4-20

 شود.یدکننده مشخص میاست که توسط تول صلاحذيمرجع 

نجات  يهاقهید از جلیکه خطر غرق شدن وجود دارد با یآب و موقع یکیا در نزدیدر موقع کار بر فراز  -10-4-21

 استفاده شود.
 

1  - rope grab fallarrester 
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 تنههارنس تمام ياجزا -10 -10 لکش

  
  

  
 میل)، طول ثابت و با طول قابل تنظکش Y( اردیر و انواع لنیگكات شویجزئ -11 -10 لکش
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 تنههارنس تمام -الف اردیلن -ب )لکش Yشاخه ( ارد دویلن -پ اهگهیارد با قلاب اتصال تکیلن -ت

 

  
 

 قلاب اتصال به هارنس  -ث )ير(جاذب انرژیشوك گ -ج ن(قلاب قفل شونده)یکاراب -چ شونده توقف سقوطابزار قفل -ح

 

 توقف سقوط سامانه یزات اصلیتجه -12 -10 لکش

 داربیبام (سقف) ش يحفاظت از سقوط بر رو -10-4-22

د مانن شکننده ا صفحاتیر و یدار نورگموج دار با پوشش صفحاتبیش يهاسقف يبر روکار  در هنگام -10-4-22-1
ر یز يهاگاههیبوده و فاصله تک یکه سقف فاقد هرگونه نقص، ترك و شکستگی)، در صورتتیرانیمان (ایس -آزبست يهاورق
 استفاده متریسانت 25 حداقل با عرض یچوب صفحات د ازیوارده را داشته باشند، با يباشد که تحمل بارها يااندازهبهآن 

 يهاورق يستادن بر رویاز به ای، نآنهااز  یکیجا کردن جابه يعدد باشد تا برا دود حداقل یبا یشود. تعداد صفحات چوب
به يریجلوگ فرد ير پایدر ز آنهاطور محکم و مطمئن نصب گردند تا از لغزش د بهیبا ین صفحات چوبیشکننده نباشد. ا

 د.یعمل آ
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رد، استفاده از یپذیانجام م درجه 20از  شیب بیژه با شیودار بهبیش يهابام يکه کار رو يدر موارد -10-4-22-2
 ر محل کار نصب شود.یز در زین یمنیا يشود تورهایه میاست و توص يستم توقف سقوط اجباریس

 یجسم ییو توانا یتجربه کاف يد دارایشوند، بایکار گمارده مدار به بیش يهاسقف يکه بر رو کارکنانی -10-2-22-3
 لازم باشند. یو روان

 ابزار کارنفرات و  لغزش و سقوطاز  يریجلوگ يبرا ید موانع مناسب و کافیدار بابیدر لبه سطوح ش -10-2-22-4
 نصب شود.

که یا هنگامید و یشد یها در هنگام باد، طوفان و بارندگساختمانبام  يبر رو کارکناناز کار کردن  -10-2-22-5
 د.یعمل آبه يرید جلوگیبا خ باشد،یده از یسطح بام پوش

 

  
 ر)یگكبا شو شونده توقف سقوط : خط نجات/ رنگ زرد: ابزار قفلی(رنگ آب داربیبام (سقف) ش يحفاظت از سقوط بر رو -13 -10 لکش
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 داربیبام (سقف) ش يحفاظت از سقوط بر رو -14 -10 لکش

  1ن آوردن شخص معلق بعد از توقف سقوطییپا -10-4-23

منظور به یتوبکد دستورالعمل میتوقف سقوط از ارتفاع، با يهرگونه تجهزات حفاظت فرد يریارگکش از بهیپ -الف 
ط سقو شخصارگاه موجود باشد. کل توقف سقوط در هوا معلق مانده است در یرده اما توسط وساکه سقوط ک ينجات فرد

ت)، در گاه متصل اسهکیارد به تیتنه بر تن دارد و با لنن و هوا قرار گرفته و هارنس تمامیان زمیصورت معلق مه بهکرده (ک
را تجربه  2زان ماندن)یاز آو یناش كا شوی یختگیآو ي(تروما قین است سندروم تعلکزان ممیآو يستاده با پاهایحالت ا

ود شیند، خون در پاها جمع مکت نکزان بماند و حریتنه) آوژه هارنس تمامیودر هارنس (به یمدت طولان یسک یند. وقتک
 یهوشی، بیتنفس-یلات قلبکجه، بروز مشیتواند باعث سرگیت مین وضعیگردد. ایو گردش خون به قلب و مغز مختل م

ن انتقال یا به سطح زمی یسطح افق یکقه به یدق 30ثر کد فرد معلق مانده تا حدایبا یطین شرایمرگ شود. در چن یو حت
 یت آمادگیو وضع يانهیط زمیا شرایوارده  یب احتمالیو نوع آس يریط قرارگیأوقات با توجه به شرا یداده شود. گاه

 ير ضرورایات نجات بسیع در عملیفتد. لذا تسریاتفاق ب یهوشیز بیقه نیدق 5از متر کن است ظرف کفرد معلق، مم یجسمان
 ن منظور دو روش عمده وجود دارد.یا يه براکاست 
 ب نشده باشد،یزان شده) متحمل آسیتوقف سقوط آو یزات حفاظتیه از تجهکرده (که شخص سقوط کیصورتدر -ب

توان ین مر آیار بالابرنده و نظاک يوهاک، سییشوکمانند طناب، نردبان نجات، نردبان  یزاتین حالت با استفاده از تجهیدر ا
 اقدام نمود. ين آوردن وییپا يرد و براکدا یپ یبه شخص معلق شده دسترس

ب شده باشد، یزان شده) متحمل آسیتوقف سقوط آو یزات حفاظتیه از تجهکرده (که شخص سقوط کیصورتدر -پ
ها یکنکنگونه موارد، گروه امداد و نجات با استفاده از تیاست. در ا یتر از نجات در حالت قبلدهیچیو پ ترلکنوع نجات مش

ه یمن و انجام اقدامات اولیبه شخص معلق و انتقال او به سطح ا یدسترس يبرا 3شده با طنابنترلکژه فرود یزات ویو تجه
 رند. یگیمبهره  یز درمانکاز اعزام به مرایو در صورت ن یدرمان

حفاظت در برابر سقوط استفاده  يهاستمیه از سکموقع و مؤثر اشخاص معلق نان از نجات بهیاطم يمعمولاً برا -ت
از  یبکیرا تی كمتحر یبرج يهاار در ارتفاع، داربستک يوهاک، سییشوکل بالابر اعم از نردبان یارگاه به وساکنند در کیم
  از است.یبه اشخاص معلق ن یدسترس يل، براین وسایا

1-Rescue After Fall  

2-Suspension trauma  
3-Rappelling techniques   
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 ماندن) زانیاز آو یناش قیسندروم تعلان بروز کط امیشرا( طسقو توقفزان پس از سقوط در سامانه یت فرد آویوضع -15 -10 لکش

  1یمنیتور ا -10-5

 از ی، گروهياز به اتصال فردین ه بدونکسامانه حفاظت سقوط است  یک) یمنی(تور ا یسامانه توقف سقوط جمع
ا آن ر يرده و پس از وقوع سقوط، انرژکعمل  ینشکصورت وان سامانه بهیند. اکینان را در برابر سقوط محافظت مکارک

 د. ینمایم يرین جلوگیریز يهاا سازهین ینان با سطح زمکارکند و از برخورد کیجذب م
ا اجسام از ارتفاع مهار شده و یشود تا در صورت سقوط، فرد یدر ارتفاع نصب م يارک یر نواحیمعمولاً ز یمنیتور ا

ا ابزار و مصالح از ارتفاع وجود یان سقوط چند نفر که امکاست  ییهااربرد آن شامل محلکابد. یاهش کا خسارت یب یآس
 نان است. کارکاز  یروه، حفاظت همزمان گيتوقف سقوط فرد يهان سامانه نسبت به سامانهیا یت اصلیدارد. مز

ر نباشد، استفاده یپذانکمتر ام 5/3ش از یدر ارتفاع ب یحفاظت يهاار و نردهک يوهاکه نصب سک يدر موارد -1-5-10
از آن،  یاهش صدمات ناشکا یاز سقوط افراد  يریجلوگ يبرا، متریسانت 15در  15به ابعاد  ییهابا روزنه یمنیا ياز تورها

 .است یالزام
 .نصب شده باشد يارکا تراز یه یاز ناح ترنییمتر پا  6/4ثر کمتر و حدا 4/2د حداقل یبا یمنیتور ا -2-5-10

ا یابد و در امتداد لبه یفراتر ادامه  يارکه یناح يهانارهکمتر از  4/2د از هر طرف حداقل یبا یمنیابعاد تور ا -3-5-10
 .گردد یامل منتفکبه خارج از محدوده تور به طور  ردهکه احتمال پرتاب فرد سقوط کمهار شود  يامنطقه خطر به گونه

ا اجسام با وزن یمهار همزمان سقوط چند نفر  يبرا یافک يمقاومت و توان جذب انرژ يد دارایبا یمنیتور ا -4-5-10
 .د شده باشدییاستاندارد تأ يهاست بر اساس آزمونیبایم یین توانایمشخص باشد؛ ا

1 - Safety net 
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 يه طورگر متصل شوند، بیدیکمن به ید به صورت ایل شده است، باکین قطعه تور تشیه از چندک یمنیتور ا -5-5-10
 .دیشده را حفظ نمایشتر از مقدار طراحیا بیبرابر  ییرویجذب ن ییتوانا ییه سامانه نهاک

ام شود انج یالمللنیو ب یمل ياستانداردهاد مطابق با دستورالعمل سازنده و یبا یمنیتور ا ينصب و نگهدار -6-5-10
 يهاهیدییقاً مطابق با تأید دقی، باياهیحاش يهاها و طنابتکاتصال تور به سازه، شامل نوع مهارها، برا یو الزامات فن

 .باشد یمهندس

له سقوط ثر فاصکاو تور وجود نداشته باشد و حد فردن یب یچ مانعیه هکنصب شود  ياگونهد بهیبا یمنیتور ا -7-5-10
 .دین شده توسط سازنده تجاوز ننماییمجاز تع يهاا اجسام به درون تور، از محدودهیآزاد فرد 

ثر که پس از حداکبرقرار باشد  ياد به گونهین، بایریا هرگونه سازه زیف، کن، یریتا سطح ز 1یمنیفاصله ا -8-5-10
وط)، تماس سق ياز جذب انرژ یل ناشکر شییثر تغکدن به حدایرس یعنیدر اثر سقوط ( یمنی) تور ایدهمکل (شکر شییتغ
 .ن هرگز رخ ندهدیریرده با موانع زکفرد سقوط  یکیزیف

ده و با استفا صلاحذيد توسط شخص ی، باآنهادن یو برچ يآورن جمعی، همچنیمنیا يو نصب تورها ییبرپا -9-5-10
 .انجام شود يستم توقف سقوط فردیاز س

توسط شخص  ياصورت مستمر و دوره، بهيبردارد قبل از استفاده و در طول مدت بهرهیبا یمنیاتور  -10-5-10
ت ر موارد به دقی، و ساییایمیا مواد شی يارکاز جوش یناش يهابی، آسیدگی، پوسیح، پارگیاز نظر نصب صح صلاحذي

 .شود یبازرس

 يامل تورهاک ییاراکنان از یرد و تنها بعد از اطمیقرار گش یط مختلف مورد آزماید در شرایمقاومت تورها با -11-5-10
 .ندکات را صادر یعمل ي، دستور اجرایمنیا

ا ی فردچ وجه مجاز نبوده و در صورت وقوع هرگونه سقوط یده به هیدبیفرسوده و آس ياستفاده از تورها -12-5-10
ض یتعو حصلاذيتوسط شخص  یفن یس از بازرسس خارج و پید بلافاصله از سرویستم بایتور، س ين بر رویمصالح سنگ

 .گردد

ذارند، گیر میرد تور تأثکه بر عملکد یا باد شدیخ یر برف، یخاص نظ یطیط محیو شرا یوزن يهاتیمحدود -13-5-10
 .اتخاذ گردد یمنیا يلازم مطابق با الزامات سازنده تور یر حفاظتید مورد توجه قرار گرفته و تدابیبا

 

1 - Clearance Distance 
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 یمنیاه ) ک(شبتور  -16 -10 لکش 

 1با طناب یدسترس -10-6

مل ستم دوگانه طناب شایاز س يریگبا بهره اربرکه در آن کار در ارتفاع است کدر  یتخصص یبا طناب روش یدسترس
ن یدر ا .ابدییاستقرار مت معلق یرده و در وضعکا نزول یار صعود کبان) به محل ی(پشت یمنی) و طناب ااتیعمل( ارکطناب 
زمان از هر دو دست ان استفاده همکشود و امین میها تأمستم طنابیق سیاز طر یمنیو ا ییجاامل جابهکنترل ک، سامانه

 ت فراهم است. یانجام فعال يبرا
ند، در کیت مکحر ارکطناب  يار بر روکقفل خود يزات صعود و فرود و ابزارهایتجه کمکستم، فرد به ین سیدر ا

 ياد. برینمایعمل م ارکطناب ب به یا آسیدر صورت بروز خطا  )خط نجاتن/یلافی(لا یمنیاعنوان ه طناب دوم بهک یحال
 .شودیر استفاده میگكشو ارد وی، لنیمنیلاه اک، معمولاً از هارنس، يداریش پایافزا

حفاظت از سقوط را  يو هم ابزارها تیموقع تیتثب يه هم ابزارهاکاست  پارچهکی ستمیس کیبا طناب  یدسترس
 يارک یهدتیموقع تیقابل یه به طور ذاتکبا طناب  یدر سامانه دسترس يدیلک زاتیاز تجه ی. برخردیگیار مکهمزمان به 
 يارده و در هر نقطهکنترل کآمدن را  نییتا سرعت پا دهدیاجازه م برارکه به کعبارتند از: ابزار فرود  نند،کیرا فراهم م

بالا  تا از طناب ندکیم کمک کاربر به زی. ابزار صعود نتاس يارک یدهتیموقعتوقف همان  نیرده و ثابت بماند. اکتوقف 
ها علاوه بر نقاط سامانه نیا یهارنس تخصص ن،یبدن خود را ثابت نگه دارد. همچن یدر هر ارتفاع از،یبرود و در صورت ن

 تیتثب يهااردیلن وار ک یردن صندلک زانیآو يبرا یمکش ای ینقاط اتصال جانب ياز سقوط)، دارا يریجلوگ ياتصال بالا (برا
 تر هستند.وتاهک تیموقع
ن یان تأمکو)، امکا سی(مانند داربست  کیمک يهامتر به سازهکاز ی، سرعت اجرا و نيریپذل انعطافین روش به دلیا

رات یعمو ت يو نگهدار یات ساختمانیعمل، یمیع نفت و گاز، پتروشیدر صنا ن سببیسازد و به همیرا فراهم م اربرک یمنیا

1-Rope Access 

 

                                                           



ر سقوط فصل دهم:                                         20/08/1404                                                                           92 راب  حفاظت در ب

 

تفاده شود. اسیار گرفته مکبه  يباد يهانیها، سدها و تورب، پلیمخابرات يهالکبلندمرتبه، خطوط انتقال برق، د يهاسازه
 .است آنهامستمر  یبازرس زات استاندارد و انجامیاز تجه يریگ، بهرهین روش مستلزم آموزش تخصصیاز ا 1منیا

 اند از:عبارت نهیزمن یدر ا یمنین مقررات ایترمهم
ن یمنظور تضمبه بان)ی(پشت یمنیو طناب ا ات)ی(عمل ارکستم دوگانه طناب شامل طناب یاستفاده از س -1-6-10

 .است یها الزاماز طناب یکب در هر یا آسیدر صورت بروز نقص  یمنیا
 ینیار مورد بازبکش از آغاز یپ آنهار یز محافظت گردند و مسیت يهاش، برش و لبهیدر برابر ساد یها باطناب -2-6-10
 نان حاصل شود.یها اطمبودن آ منیرد و از ایقرار گ

 يصعود و فرود، ابزارها يل ابزارهایاز قب یمنیا يهازمیمناسب، مکان يزات حفاظت فردینحوه استفاده از تجه -3-6-10
جاد یعامل کار در ارتفاع، انتخاب محل مناسب و ا يبان برایات و پشتیعمل يهاطناب يآورشونده، نصب و جمعقفلار کخود

 مشخص شود. صلاحذيد توسط شخص یمن و مستحکم بایا یگاههینقاط تک

ورت صد بهیاتکاء باک از نقاط یا تماس بوده و هر ینقطه اتکا  دوحداقل  يد همواره دارایعامل کار در ارتفاع با -4-6-10
  .من متصل شده باشندیگاه اهیک تکیمجزا به 

 ک طناب ممنوع است.یصورت همزمان از ک نفر بهیش از یاستفاده ب -5-6-10

 یامتم ير برایگكو شو یمنیلاه اکتنه، استاندارد از جمله؛ هارنس تمام يزات حفاظت فردیاستفاده از تجه -6-6-10
 .است یاربران الزامک

ه یدییأت يد دارایار باکقفل خود يزات صعود و فرود و ابزارهایها و تجهژه طنابیواررفته بهکزات بهیه تجهیلک -7-6-10
 .شوند ینیطور مستمر بازباستاندارد بوده و به

ر است تا د يات ضروریگر در طول عملا نجاتین ناظر ینسکن عامل و تینسکحضور حداقل دو نفر شامل ت -8-6-10
 ات امداد به سرعت انجام شود.یصورت وقوع حادثه، عمل

 . 2باشند ياحرفه تجربه و مهارت يبا طناب را گذرانده و دارا یدسترس یتخصص يهاد آموزشینان باکارک -9-6-10
 

 و استاندارد EN 12841 استاندارد ،IRATA  ،SPRATهايمانند دستورالعمل المللیمقررات ایمنی در دسترسی با طناب در اسناد مرجع بین -1 

ISO 22846  .به تفصیل تشریح شده است 

ه در زمینه آموزش و صدور ک)، نهادي مستقر در بریتانیا است IRATA-Industrial Rope Access Trade Associationالمللی ایراتا (سازمان بین -2
ان ارفرمایکشورها و نزد کصادره از این انجمن در بسیاري از  كند. مدارکهاي صنعتی و ساختمانی فعالیت میار با طناب در پروژهکهاي تخصصی گواهینامه

اجع نون از سوي مرکهاي ایراتا تانند، با این حال گواهینامهکهاي آموزشی آن را برگزار میها دورهتکصنعتی معتبر و مورد پذیرش است. در ایران نیز برخی شر
 لاحصذياي و صنفی است نه در سطح حقوقی و اداري. مرجع قانونی به رسمیت شناخته نشده و اعتبار آن عمدتاً در سطح حرفه كعنوان مدرشور بهکرسمی 

 است. ياو حرفه یسازمان آموزش فن ن،یران، مطابق قوانینه در این زمیدر ا
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از  یطیمح يهاتیمحدود .من مجاز استیا یطیو مح يط جویبا طناب تنها در شرا یات دسترسیعمل -10-6-10
شوند و در صورت فقدان  ید بررسیبا یطیر مخاطرات محی، مجاورت با خطوط برق و سايط جوی، شرا1جمله سرعت باد

 د متوقف شود.یات بای، عملیمنیا

 صلاحيذمشخص توسط شخص  یدکننده در فواصل زمانید بر اساس دستورالعمل تولیکاررفته بازات بهیتجه -11-6-10
ج ی، از چرخه استفاده خارج شوند. نتایا فرسودگیرد و در صورت مشاهده هرگونه نقص یگ قرار يادوار یمورد بازرس

 شود. يصورت مناسب نگهدارد ثبت و بهیها بایبازرس

تورالعمل ، دسکسیر یابیشده و مشتمل بر ارزهیته صلاحذيد توسط شخص یات بایتوب عملکم يزیربرنامه -12-6-10
آن  اربران نسبت بهکدسترس باشد و  یارگاه ساختمانکدر  يط اضطراریشرا يشده براینیبشیمن و طرح نجات پیار اک

 ه شده باشند.یتوج

  
 (در حال صعود) با طناب یدسترس -17 -10 لکش

 

ثر سرعت باد مجاز در دسترسی با طناب تعیین نشده است و همچنین کملی ایران عدد مشخصی براي حداحفاظتی هاي نامهه در آیینکبا توجه به این - 1
پروژه و  کف یا ادامه عملیات باید بر پایه ارزیابی ریساند، معیار توقردهکحد مطلق و واحد ارائه ن کنیز ی SPRATو  IRATA ICOPالمللی مانند مراجع بین

متر بر ثانیه (معادل  10ه سرعت باد متوسط بیش از کعنوان راهنماي عملی، در صورتیتعیین گردد. با این حال، به صلاحذيسط شخص وشرایط محیطی ت
ار کاي فراتر از این مقدار مشاهده گردد، ادامه عملیات مجاز نبوده و باید گره دریایی) باشد یا تندبادهاي لحظه 20یلومتر بر ساعت یا ک) 40باییا تقر( 36حدود 

 میلی از سر گرفته شود.کمتوقف یا پس از بازنگري ایمنی و اعمال تدابیر ت
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 با طناب  یهارنس دسترس یژگیو  -13-6-10

 ارد:ر را دیز يهاتیه به طور همزمان قابلکشرفته است یو پ یب تخصصکیتر یکدر واقع با طناب  یهارنس دسترس
 مستقل جهت نجات یمنیااتصال به طناب  ي) براییو جلو یمن (معمولاً پشتینقاط اتصال ا يتوقف سقوط: دارا -الف

 در صورت وقوع سقوط. برارک
 يهانابطارد (یلنبا استفاده از  برارکت یت موقعیتثب يبرا یمکو ش ینقاط اتصال جانب ي: دارايارک یدهتیموقع -ب
 ار.کانجام  يها براعمل و دست يمنظور آزادتر، بهوتاهک) رابط

ثر کردن حداکع وزن و فراهم یتوز يشده براتیگسترده و تقو ي، پدگذاریکارگونوم یمدت: طراحیق طولانیتعل -پ
 در ارتفاع. یطولان يهاهنگام معلق ماندن یراحت
 

  
 ات امداد و نجات  یسمت چپ: عمل-ار)کانجام  يدر ارتفاع برا يریگتیبا طناب ( و موقع یسمت راست: دسترس -18 -10 لکش

 1ار)کن یدر ح یدهتی(موقع يارک یدهتیموقع سامانه -14-6-10

 ادجیآن ا یه هدف اصلکدر برابر سقوط است  يحفاظت فرد يهااز سامانه يارسامانهیز ،يارک یدهتیموقع سامانه-الف
 دهدیازه ماربر اجکسامانه به  نیار در ارتفاع است. اکاربر هنگام انجام ک تیموقع رییتغ ایاز لغزش  يریو جلوگ ياثبات نقطه

بند سامانه معمولاً محدود  ای اردیار آزاد نگه دارد. طول لنکانجام  يرا برا خود يبازوها و هادست مشخص،نقطه  کیتا در 
و  يبندقالب يچون اجرا ییهاتیسامانه عمدتاً در فعال نی. اندکیت مکحر کوچک يااربر تنها در محدودهکاست و 

 .ردیگیمورد استفاده قرار م یساختمان يهاهارگاکآن در  ریها و نظالکو د رهایها، تستون يار بر روکدر ارتفاع،  يآرماتوربند

1 - Work Positioning System 
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در  ییجاجابه ایصعود، فرود  يار مناسب است و براکحفظ ثبات در محل  يصرفاً برا يارک یدهتیموقع سامانه-ب
نشده  یاز سقوط طراح يریجلوگ يبرا ییتنهاسامانه به نیه اکاست  نیآن ا گریمهم د تیاربرد ندارد. محدودکامتداد سازه 
 ه شود.استفاد بانیپشت سقوط توقفهمراه با سامانه  دیو همواره با

با نقاط  تنهمین ایتنه (هارنس تمام یدهتیاند از: هارنس موقععبارت يارک یدهتیموقعمتداول سامانه  ياجزا -پ
نقطه  ایاتصال هارنس به سازه  يبرا می(قابل تنظ یدهتیموقع اردی)، لنیدهتیاز موقع یتحمل بار ناش يبرا یاتصال جانب

 نندهکمینظت ایننده کوارده) و ابزار قفل يروهایتحمل ن يبرا یافکبا مقاومت  ياهساز ای(محل  منیا گاههکیت)، نقطه گاههکیت
 اربر).کبدن  تیو وضع اردیطول لن میتنظ ي(برا

 يتحمل بارها يبرا شدهیمطمئن و طراح گاههیکمنوط به وجود نقاط ت يارک یدهتیموقعسامانه  يریارگکبه -ت
حالت  اربر درکنباشد و بدن  ریپذانکه سقوط آزاد امکشود  میتنظ ياگونهبه دیبا اردیو طول لن هیاست. زاو یدهتیموقع

 نانیهر جزء اطم يباربر تیرده و از سلامت و ظرفک ینیرا بازب زاتیهار، تجکاز آغاز  شیپ دیاربر باکبماند.  یتعادل باق
 سقوط توقفهمراه با سامانه  دیبا همواره و شود استفاده مستقل سقوط توقفعنوان سامانه به دیسامانه نبا نیند. اکحاصل 

 ار رود.کبه  بانیپشت
 

  
 بان)ی(همراه با  سامانه توقف سقوط پشت يارک یدهتیموقع -19 -10 لکش

 يارک یدهتیموقعبا طناب و سامانه  یدسترسسامانه  سهیمقا -15-6-10

رد و محدوده کاما عمل روند،یار مکار در ارتفاع بهک يبا طناب هر دو برا یدسترسو سامانه  يارک یدهتیموقع سامانه
ار کزاد آ يهاتا بتواند با دست داردیم نگه ثابتنقطه  کیاربر را در ک يارک یدهتیموقع سامانه. است متفاوت آنها اربردک
ه سامانه ک یدارد. در حال بانیپشت سقوط توقفبه سامانه  ازیو ن ستین یافکبرابر سقوط  رحفاظت د يبرا ییتنهاند و بهک

و هم از  ندکیرا فراهم م یو افق يدر جهات عمود منیا ییجاان جابهکه هم امکجامع است  یبا طناب، روش یدسترس
. در ندکیم نیار را تضمکانجام  يراب تیموقع تیمستقل، حفاظت در برابر سقوط و تثب یمنیار و طناب اکطناب  قیطر
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در  تواندیاربر مک، 1نترل سرعت فرودکو ابزار مخصوص  يهامانند هارنس یتخصص زاتیاز تجه يریگروش، با بهره نیا
 لازم را داشته باشد. یو راحت یمنیا مدت،یطولان قیتعل ایت کهنگام حر

  سقوط در برابر حفاظت یمنینترل اکست یلکنمونه چ -10-7

  

1 -Descender 

 

                                                           



ع                                            ک یمنیجلد سوم: ا  97   20/08/1404                 ار در ارتفا

 

 یساختمانارگاه کسقوط در  در برابر حفاظت یمنیانترل کست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله / سؤالیمورد بازرس فیرد

1 

ها، باز، چاه يهادار، دهانهبیها، سطوح شارگاه شامل پلکانک كخطرنا يهاا قسمتیآ
ا پوشش موقت یها و استخرها تا نصب حفاظ دائم با شبرنگ، چراغ و نرده ها، حوضيگودبردار

 اند؟شده م حفاظتکمح

⬜ ⬜ ⬜ 

2 
 ياصورت دورهبه صلاحذيننده سقوط توسط شخص کزات سامانه محدودیا تمام لوازم و تجهیآ

 اند؟از رده خارج شده یا فرسودگیشده و در صورت نقص  یبازرس
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
متر  1/1تا  9/0ف کموقت نصب شده و ارتفاع آن از  یمتر نرده حفاظت 2/1ش از یا در ارتفاع بیآ

 متر)؟ 85/0تا  75/0دار بیپله و سطوح ش(راه است
⬜ ⬜ ⬜ 

    .ز استیت يهاو پاخور بدون لبه یانی، مییها نرده شامل بالاا نردهیآ 4

5 

نامه نییز و گسترده طبق آکمتمر يتحمل بارها يسازه آن مقاومت لازم برا يها و اجزاا نردهیآ
را دارند و  )وتن بر متر طولیلو نکی 75وتن؛ بار گسترده: یلو نکی 1ز: کبار متمر(ها پل يبارگذار

 متر است؟ 2ثر کها حداهیفواصل پا

⬜ ⬜ ⬜ 

6 
سانت با  45تر از سانت، بزرگ 5/2متر با تخته یسانت 45تر از کوچکها (ا پوشش موقت دهانهیآ

 سانت) نصب شده و در صورت برداشتن آن، نرده و علائم هشدار نصب شده است؟ 5تخته 
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
و  گاه امن بودههکیارد و نقطه تی، حلقه، لنیمنیمربند اکت شامل کننده حرکا سامانه محدودیآ

 ستم مجاز است؟یاز س یعنوان جزئمربند فقط بهکاستفاده از 
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
ر مطابق یگكتنه و شوها، هارنس تمامارد، قلابی، لنيو عمود یافق يهاا خطوط نجاتیآ

 هستند؟ یا ملی یالمللنیمعتبر ب ياستانداردها
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
 رو را دارندیلوگرم نکی 2000تحمل حداقل  ییمن متصل شده و توانایصورت اگاه بههکیا نقاط تیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟ د شده استییتأ صلاحذينحوه اتصال توسط شخص و 

10 
آیا حداقل فاصله ایمن تا سطح مبنا با فرمول: 1/2متر + طول لنیارد + طول شوكگیر + 2/5 متر 

ت شده است؟یرعا  
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
 نه ویس يهاحلقه يتنه داراها استاندارد بوده و هارنس تمامنیارابکها و ها، قلابحلقه یا تمامیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟ عنوان اتصال دهنده اجزا استفاده نشده باشدبه خ پرچیمه از کنترل شده کو  است یپشت

12 
آیا شوكگیر براي ارتفاع بیش از 1/2متر استفاده شده و پس از سقوط آزاد باز شده، از رده 

 خارج شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ یبازرس صلاحذيتوسط شخص  يارکفت یا سامانه توقف سقوط قبل از هر شیآ 13

    اند؟و از دسترس خارج شده يگذاربرچسب صلاحذيوب توسط شخص یزات معیا تجهیآ 14

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یقه نجات استفاده میآب، جل یکا در ارتفاع نزدیآ 15

16 
 ، عرضیحداقل دو صفحه چوب(م نصب شدهکمح یدار صفحات چوببیسقف ش يار بر روکا در یآ

 ت شده است؟یرعا یمنیا تور ایستم توقف سقوط یو س )متریسانت 25
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمانارگاه کسقوط در  در برابر حفاظت یمنیانترل کست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله / سؤالیمورد بازرس فیرد

17 
 من انجام شده استیا يط جویبا طناب فقط در شرا یار در ارتفاع و دسترسکات یا عملیآ
 ⬜ ⬜ ⬜ ؟نترل شده است) کخ و مجاورت با خطوط برق ی، یها شامل سرعت باد، بارندگتیمحدود(

18 
ر یگكو شو یمنیلاه اکتنه، )، هارنس تمامیمنیار + طناب اکستم دوگانه طناب (طناب یا از سیآ

 استفاده شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

19 
شده  دییوتأ مشخصام آنها کو استح صلاحذيگاه توسط شخص هکیو نقاط ت ییجانترل جابهکا یآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟است

20 
 عیانجام سر يات (برایگر در طول عملا نجاتین عامل و ناظر ینسکا حداقل دو نفر شامل تیآ

 حضور دارند؟ )حادثهبروز ات نجات در صورت یعمل
⬜ ⬜ ⬜ 

21 
 ياحرفه تجربه و مهارت يبا طناب را گذرانده و دارا یدسترس ینان آموزش تخصصکارکا یآ

 هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

22 
 یبازرس ياصورت دورهننده بهکدیزات صعود و فرود طبق دستورالعمل تولیها و تجها طنابیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟.شودیم يثبت و نگهدار یج بازرسینتاو  اندشده

23 

 يهاشامل روش( ن آوردن فرد معلق پس از توقف سقوط موجودییپا يتوب براکا دستورالعمل میآ
ن یا زمی یبه سطح افق ياقهیدق 30ثر کان انتقال حداکاست و ام )ده و سالمیدبینجات افراد آس

 فراهم است؟

⬜ ⬜ ⬜ 

24 

با روزنه  یمنی، تور ایار و نرده حفاظتک يوکان نصب سکعدم اممتر و 5/3ش از یا در ارتفاع بیآ
ار، و که یتر از ناحنییمتر پا6/4ثر کمتر و حدا 4/2حداقل ( متر و فاصله مناسبیسانت 15×15

 نصب شده است؟ )ت شده استیها رعانارهکمتر از  4/2فاصله 

⬜ ⬜ ⬜ 

25 
و  یدگی، پوسیاز نظر پارگ صلاحذيتوسط شخص  يبردارقبل و در طول بهره یمنیا تور ایآ

 شده است؟ یمقاومت در برابر سقوط افراد بازرس
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند و استفاده از آنها ممنوع شده است؟نار گذاشته شدهکده یدبیآس یمنیا يا تورهایآ 26
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Abstract:  
The Plan and Budget Organization of the country, as the steward of the integrated technical and 

executive system and in fulfillment of its legal duties and strategic priorities for sustainable 

development, has compiled and issued this comprehensive regulation. This regulation aims to 

integrate Health, Safety, and Environment (HSE) requirements on building construction sites, 

based on upstream laws and regulations and with the active participation of national experts. 

Considering the diversity of construction activities and the sector’s significant share in 

occupational accidents, it provides a comprehensive framework for hazard management, control 

of harmful agents, and the safe execution of construction operations through both general and 

specialized provisions. Strict adherence to these provisions during the construction phase of 

projects is essential for fostering a strong safety culture, protecting the workforce, minimizing 

damages, enhancing productivity, and achieving sustainable development objectives. 

Due to the extensive content, this regulation (Code No. 909) has been prepared and compiled in 

seven separate volumes as described below: 

• Volume One: General Provisions 

• Volume Two: General Safety Rules and Technical Protection 

• Volume Three: Work at Height Safety 

• Volume Four: Safety of Machinery and Hand Tools 

• Volume Five: Lifting and Hoisting Safety 

• Volume Six: Occupational Health and Environmental Protection 

• Volume Seven: HSE Requirements by Specific Building Construction Activities 

 

This volume (The third volume) includes the Introduction, Definitions and Terms, and four 

chapters: Scaffolding (Chapter 7), Ladders (Chapter 8), Working Platforms (Chapter 9), and Fall 

Protection (Chapter 10). 

Users are invited to submit their proposed amendments regarding this regulation to the email 

address of the Department of Technical and Executive Affairs of the Plan and Budget Organization of 

the country (Nezamfanni@chmail.ir). The submitted proposals will be reviewed by experts, and a 

revised text will be prepared if necessary. 

It is hoped that this regulation will be most effective in promoting the safety and occupational 

health of construction site workers, reducing damages and environmental consequences resulting from 

construction site activities, and protecting the lives and property of citizens, while also preserving 

public property and national assets. 
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 این ضابطه 
، سلامت یمنیالزامات ا« سوم جلد عنوانبه   

 به» یساختمان يهاارگاهکست در یط زیو مح
ساخت  ار در ارتفاع در هنگامک یمنیا

پردازد و رعایت آن طبق ساختمان می
 بخشنامه ابلاغی الزامی است.
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