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 بخشنامه به دستگاههای اجرایی، مهندسان مشاور و پیمانکاران
 /1404 535235 شماره :

 1404/10/08 تاریخ  :
  

 8652964ش ش:                                                      1       از    1     صفحه                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 

 برنامه و بودجه کشورسازمان 

 رياست جمهوري 

 مانرئیس ساز

واجرايني نظنام ننيسنند » (4)هماد( 1-3ذيل بند) و تبصره هاي توسعه كشور( قانون احكام دائمي برنامه34استناد ماده) به
پيوسن  بنا  ؛ ضنابهههيئن  ويينران 06/03/1404منور   ه63719/ت40544شماره  نامهتصويبموضوع  ،«يكپارچه كشور

 :شودمنتشر مي Nezamfanni.ir به نشاني «اجرايي كشوروسامانه نظام نني»درو مشخصات يير ابلاغ 

 

 .قابل استفاده است ،قرارداد صورت توافق طرفيناند، در منعقد شده اي آنقبل از تاريخ اجربراي قراردادهايي كه  ،بخشنامهن مفاد اي
 
 

    

 رونوشت:
 سامانه ملي قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران -معاونت حقوقي رياست جمهوري   
 امور حقوقي قوانين و مقررات  
 و مديريت دانشالملل مركز روابط عمومي، امور بين  
 دبيرخانه مركزي سازمان 
 

 

 عنوان: 

 جلد: 7تماني در هاي ساخ، سلامت و محيط زيست در كارگاهالزامات ايمني
 اول: كلياتجلد 

 ايمني و حفاظت فني ابط عموميد دوم: ضوجل
 ايمني كار در ارتفاع جلد سوم:

 زارهاآلات و ابايمني ماشين جلد چهارم:
 اريجلد پنجم: ايمني باربرد

 حفاظت محيط زيست جلد ششم: سلامت شغلي و
 عمليات ساختمانيسلامت و محيط زيست به تفکيک جلد هفتم: الزامات ايمني، 

 909 شماره ضابطه:
 لايم الاجرا نوع ابلاغ:

 حوزه شمول:
اي محل وجوه عمومي ويا به ، بخشنامهاي تاريخ اجراي اين همه قراردادهاي جديدي كه 

 .شوندخصوصي منعقد مي-صورت مشارك  عمومي
 01/40/1405 تاريخ اجرا:

و  متولي تهيه، اخذ بازخورد و اصلاح
 :م اصلاحاتمرجع اعلا

 بودجه كشورامه و اجرايي سايمان برنوام ننيامور نظ

 

  سیدحمید پورمحمدی

  





 اصلاح مدارك فنی

 خواننده گرامی:

ر استفاده از نظو سازمان برنامه و بودجه کشور، با همکاري  يدیو تول ییربنایز ،یمعاونت فنامور نظام فنی و اجرایی 
 ي مهندسی کشور عرضه نموده است.تهیه این ضابطه کرده و آن را براي استفاده به جامعهکارشناسان برجسته مبادرت به 

ت نیسهاي مفهومی، فنی، ابهام، ایهام و اشکالات موضوعی با وجود تلاش فراوان، این اثر مصون از ایرادهایی نظیر غلط
گونه ایراد و اشکال فنی، مراتب را منعکس گرامی صمیمانه تقاضا دارد در صورت مشاهده هر رو، از شما خوانندةاز این

نظرهاي دریافتی را به دقت مطالعه نموده و اقدام مقتضی را معمول خواهند داشت. پیشاپیش  ،فرمایید. کارشناسان مربوط
 شود.قدردانی می شمااز همکاري و دقت نظر 

:اتبهکنشانی براي م  
سازمان برنامه و بودجه کشور، امور نظام فنی و اجرایی 33271رکز تلفن م -شاه تهران، میدان بهارستان، خیابان صفی علی  

Email: nezamfanni@chmail.ir      web: nezamfanni.ir 

http://sama.mporg.ir/sites/publish/SitePages/Home.aspx




 بسمه تعالی

 گفتارشیپ
 يه فسادکبدون آن ایحق قصاص  يرا جز برا یس انسانکه هر ک میردکلازم و مقرر  ... «سوره مائده : 32از آیه  بخشی

را از مرگ برهاند و زنده بدارد،  یس انسانکشته، و هر کها را همه انسان ییه گوکشد، چنان است کباشد برده ک نیدر زم
 »... ها را زنده داشته استهمه انسان ییگو

) 34( ادهم استناد به یکپارچه، اجرایی و فنی نظام و کشور پایدار توسعه متولی عنوان به کشور بودجه و برنامه سازمان
 شگاهیدان متخصصان توان و اجرایی هايدستگاه کمک با آن، اجرایی سند و نامهآیین و توسعه هايبرنامه دائمی احکام قانون

استفاده از ضوابط و معیارها در  .پردازدمی حوزه این در لازم مستندات و مقررات و ضوابط ابلاغ و تهیه به کشور، ايحرفه و
هاي برداري طرحاندازي و تحویل و بهرهسنجی)، طراحی (پایه و تفصیلی)، اجرا، راهامکان(مطالعات  مراحل پیدایش، مطالعه

اي برخوردار برداري از اهمیت ویژههاي بهرهعمرانی به لحاظ فنی و اقتصادي، کیفیت طراحی و اجرا (عمر مفید) و هزینه
 کارآمد و متخصص انسانی نیروي دست به صصیتخ و علمی هايپژوهش انجام مستلزم معیارها و ضوابط این تدوین .است

 .است داراولویت و دستی بالا هايبرنامه و هاسیاست راستاي در و
 

 یاجتماعـیو روان کیارگونوم ،ییایمیش ،یکیزیف آورانیتنوع عوامل ز ات،یعمل دهیچیپ تیماه لیدلصنعت ساختمان به
 یحوادث شغل یو آمار رسم شودیکشور محسوب م يکار يهاطیمح نیتراز پرمخاطره ،یانسان يرویو حضور گسترده ن

ضعف  انگریکه ب یتیواقع دهد؛یحوزه رخ م نیبه فوت در ا جرمن ياز حوادث و رخدادها ياکه بخش عمده دهدینشان م
 ها است.پروژه ییدر سطح اجرا HSE تیریو نبود نظام جامع مد یکمبود آگاه رانه،یشگیفرهنگ پ

 یطیمحستیز يامدهایاز پ يریشگیو پ یو خصوص یاز خسارت به اموال عموم يریجلوگ ،یانسان يرویاز ن انتیص لذا
 يانهینه هز HSEالزامات  قیدق تیو رعاشود یمحسوب مکشور  یقانون فیو تکال داریتوسعه پا يراهبرد يهاتیاز اولو

درمان، غرامت و  يهانهیهز لیاز تحم يریشگی، کاهش مخاطرات و پيوربهره يمؤثر در ارتقا يگذارهیبلکه سرما ،یاضاف
 .رودیشمار مبه یطیمحستیز يهامهیجر

 
 هدف

 يهاارگاهکدر  HSE تیریمد يبرا هیرووحدت جادیو ا پارچهکی ییو اجرا یحقوق ،یفن چارچوببا هدف ارائه ضابطه  نیا
 ،یو حفاظت یمنیا يهادستورالعمل ها،نامهنییآ ن،یشور (قوانکموجود در  یالزامات اسناد بالادست يبر مبنا ،یساختمان

جامع و  يعنوان راهنماشده است تا به نی) تدوصلاحی ذيتیمکحا يهامراجع و دستگاه یطیمحستیو ز یسلامت شغل
ان کتوسط ار یساختمان يهاارگاهکدر  HSEالزامات  قیدق شیمستمر و پا يو استقرار، اجرا يسازادهیبستر پ پارچه،کی

 .صورت همسان فراهم شودبه ،ییو اجرا یفن نظامدر گستره  لیدخ



 ،یجتماعاـیو روان کیارگونوم ،ییایمیش ،یکیزیارگاه، اعم از فک طیمح آورانینترل خطرات و عوامل زکشامل ضابطه  نیا
برق موقت و  ساتیتأس یمنیا ،یو سوختگ قیاز حر يریشگیپ من،یا يانباردار ندیشامل فرآ HSE یعموم ضوابطارائه 

از  منیي ابردارار در ارتفاع، بهرهک رینظ ییهاتیفعال يبرا یالزامات تخصص نیو تدو هشداردهنده،علائم  ياستانداردساز
ما و ن ،يو فولاد یبتن يهاسازه ياجرا ب،یتخر ،کینکو حمل بار، ژئوت يباربردار اتیعمل یمنیاو ابزارآلات،  آلاتنیماش

 .است یساختمان يهاارگاهکج دریرا يهااتیر عملیي و ساسازمحوطه
 يرده و موجب ارتقاک لیارگاه را تسهک طیو مح زاتیتجه ،یانسان يرویاز ن انتیضوابط، ص نیا تیو رعا يسازادهیپ

 .ودشیآن م دنیارگاه تا برچک زیاز تجه یساختمان اتیعمل يدر روند اجرا ستیزطیو حفاظت مح یبهداشت شغل ،یمنیا

 دامنه کاربرد
در  ستیز طیسلامت و مح ،یمنیالزامات ا نییدر تع صلاحذي ارکانِ  یکه منبعث از الزامات اسناد بالادست ابطهض نیا
ت کو مشار یعموم وجوهاستفاده در حوزه  ي، برااست یساختمان يهاارگاهک يارک يهاطیازجمله مح يکار يهاطیمح

 يهاياربرکمتعارف با  يهاساختمان یساختمان يهاپروژه اتیعمل ياجرا يهاگاهارک يارک يهاطیدر مح یخصوصـیعموم
ان کار هیلک يآن برا ياربرد داشته و اجراک یو خدمات یانبار، بهداشت ،یورزش ،یفرهنگ ،یآموزش ،يتجار ،يادار ،یونکمس

در حدود  ،یساختمان يهاپروژه يهاارگاهک رنان شاغل دکارکو  ارانکمانیمشاوران، پ ان،یارفرماکها اعم از و عوامل پروژه
 .است یمربوط، الزام اراتیو اخت فیوظا

استفاده از ضوابط سازمان برنامه و بودجه  ،یخصوصـیت عمومکو مشار یعموم وجوهاست در حوزه  حیبه توض لازم
 ریضوابط سازمان برنامه و بودجه و سا انیساختمان ارجح بوده و در صورت وجود هرگونه اختلاف م ینسبت به مقررات مل

 .عمل خواهد بود كملا بطضوا نیشده در او مقررات، مطالب ارائه هانامهنییآ
 یضابطه، رجوع به اسناد بالادست نیا يبندها ریتفس اینظر در فهم اختلاف ایدر صورت هرگونه اختلاف، ابهام  نیهمچن
 كملا دیارجح بوده و با ضابطه نینسبت به ضوابط ا رانیوز ئتیها و مصوبات هدستورالعمل ها،نامهنییآ ن،یاعم از قوان

 .ردیعمل قرار گ
مفاد  لیتعد ای ریبه تفس ازین ایباشد  ازیضابطه موردن نیاز مفاد ا تررانهیگپروژه، الزامات سخت طیبا توجه به شرا چنانچه

 از،یدر موضوع بوده و در صورت ن صلاحذي یتیمکحا يهابا ضوابط و الزامات دستگاه تیضابطه وجود داشته باشد، اولو نیا
 .است یالزام آنهااخذ استعلام از 

داشته باشد، ضوابط شماره  ریتفس يجا ییاجراـیضابطه از منظر مشخصات فن نیشده در اموارد مطرح هکیصورت در
 .ضابطه خواهند بود نیمل موضوعات اکموارد مربوط، م ریسا و 714 ،360 ،138 ،128 ،112 ،110 ،55

 استانداردها
 يهاو روش ستیز طیو مح یسلامت شغل ،یو حفاظت فن یمنیمرتبط با ا زاتیتجه يهایژگیو صیو تشخ نییدر تع

 يهاشیرایچنانچه و .ارجاع داده شده است آنهاضابطه به  نیه در فصول اکاست  یمل يبا استانداردها تیارجح، آنها شیآزما



 

طه ضاب نیور در اکموارد مذ نیگزیجاآنها برسد، مفاد  بیبه تصو طهضاب نیدر مدت اعتبار ا یمل ياز استانداردها يدیجد
 ، ASTM رینظ یالمللنیب ياستفاده از استانداردها ،یمل يدهامبود استاندارک ایاست در صورت نبود  یهیبد .خواهد شد

EN  و ISO عمل خواهد بود كشده است، ملا ضابطه به آنها اشاره نیه در متن اک. 
 رجاعا هاآننسخه  نیبه آخر دیضابطه، با نیزمان اعتبار ادر مدت ،ییو اجرا یضوابط نظام فن ریصورت استفاده از سا در

 ملع كملا شدهابلاغ ضوابطنسخه  نیوجود داشته باشد، همواره آخر یتعارض گریدکی با نهاآ مفاد در چنانچه و شود داده
 .بود خواهد

جلد  تفه، این ضابطه در )یموضوع کیکو سهولت استفاده (بر اساس تف لازم به توضیح است به جهت حجم بالاي مطالب
 مجزا به شرح زیر تهیه و تدوین گردیده است:

 کلیات جلد اول: 
 )ی(حفاظت فن یمنیا یجلد دوم: الزامات عموم

 ار در ارتفاعک یمنیجلد سوم: ا
 آلات و ابزارهانیماش یمنیجلد چهارم: ا
   يباربردار یمنیاجلد پنجم: 

 ستیط زیو حفاظت مح یجلد ششم: سلامت شغل
 یساختمان اتیعمل کیکبه تف HSE الزاماتجلد هفتم: 

 فصل؛ چهار و ی، مشخصات عمومف و اصطلاحاتیتعاراربرد، کهدف و دامنه مشتمل بر مقدمه، ) ششم این جلد (جلد
)، 20(فصل  تاسیسات و تسهیلات بهداشتی کارگاه، )19(فصل  یساختمان يهاارگاهکار در ک طیمح آورانینترل عوامل زک
 است. )22(فصل تجهیزات حفاظت فردي ) و 21(فصل  ينترل جانوران موذکو  ریگهمه يها يماریب

 نیل و پربارتر شــدن ایمکت يد، در راســتاین مجموعه صــرف گردیه ایته يه براک يادیرغم تلاش، دقت و وقت زیعل
ست مکضابطه، از  سان محترم درخوا شنا صلاحیار شان يشنهادیو پ یشود موارد ا  و یفن نظام امورانامه یرا یخود را به ن

 .ندیارسال فرما (Nezamfanni@chmail.ir) شورک بودجه و برنامه سازمان ییاجرا

شــور و ک یفنندگان جامعه ینما يرکفاز، با همیو در صــورت ن یشــده را بررســافتیدر يشــنهادهایارشــناســان، پک 
سان مجرب اک شنا سبت به تهیار صلاح متنه ین حوزه، ن ساناطلاع گاهیپا قیطر از د،ییتأ از پس و ردهک اقدام یا  ظامن یر
 .ردکعموم اعلام خواهند  يبرداربهره يبرا  (Nezamfanni.ir) شورک ییاجرا و یفن



ب آن ن مطالیخ تدویصفحات، تار يمعتبر، در بالا ین ضوابط ابلاغیردن آخرکدا یل در پیتسه ين منظور و برایبه هم
 رونیازا .شدز اصلاح خواهد یخ آن نیاز صفحات، تار یکر در مطالب هر ییه در صورت هرگونه تغکصفحه درج شده است 

 .د و معتبر خواهد بودیخ جدیتار يهمواره مطالب صفحات دارا
 

ـــتا يراهبر يبرا ین و بازخوانیتدو يهاان، از زحمات و تلاش فراوان گروهیدر پا و  یاهداف نظام فن يپروژه در راس
 .دارم را یقدردان و رکتش مالک شور،کپارچه یک ییاجرا

ست ایام ضابطه در جهت ارتقاید ا شغل یمنیا ين  سلامت  سارات و کو  یساختمان يهاارگاهکشاغلان  یو  اهش خ
ش یطیمحستیز يامدهایپ شهروندان انتیصو  یساختمان يهاارگاهکت یاز فعال ینا و  یاموال عموم، حفظ از جان و مال 

 .ن نحو مؤثر باشدی، به بهتریمل يهاهیسرما
 
 حمید امانی همدانی 
 تولیديمعاون فنی، زیربنایی و  
 1404 پاییز 

 

  



 

 یساختمان يهاارگاهک) در HSEست (یط زیو مح یمنیالزامات سلامت، ااسامی همکاران در تهیه و ابلاغ 

 ]909ضابطه شماره [

 ستیط زیو حفاظت مح یسلامت شغل -ششمجلد 

:تهیه کنندگان  

 مدرك تحصیلی   سوابق  نام خانوادگی نام

 حسن
 سلطانعلی

 (مجري طرح)
 مهندسی عمران یکارشناس ساختمان HSEمدرس حوزه مشاور و 

 دشتی زند سیده مریم
 مدیر دبیرخانه صنعتی سازي

 مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازي
 سازه-دکتراي  عمران

 امیر مسعود
شهبازي 
 منشادي

دبیر اجرایی و دستیار معاون فناوري و نوآوري 
 وزیر علوم، تحقیقات و فناوري

 مهندسی برق قدرت ارشد یکارشناس

 فرشادنیا سید مهدي
 شرکت مهندسی و -مسئول ایمنی و آتش نشانی

 ساخت بویلر و تجهیزات (گروه  مپنا)
ارشد مدیریت سلامت،  یکارشناس

 ایمنی و محیط زیست  

 زندهروح آیدا
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 مقدمه

 يندهایفرآ یزمانباز، هم يدر فضــا تیفعال رینظ ات،یخاص عمل يهایژگیو لیبه دل رانیدر ا یســاختمان يهاارگاهک
ستفاده از ن سان يرویمتنوع و ا سترده، به یان شغل يارک يهاطیمح نیترعنوان پرمخاطرهگ سلامت   يدهاامیو پ یاز منظر 

(مانند ســروصــدا، ارتعاش،  یکیزیف آورانیاز عوامل ز ياهمجموع ،یطیمح نی. در چنشــوندیمحســوب م یطیمحســتیز
 دینان را در معرض تهدکارکزمان طور همبه یاجتماع–یو روان کیها)، ارگونوم(مانند گرد و غبار، حلال ییایمیگرما)، شــ

 .گذارندیم يارگاه بر جاک رامونیپ ستیز طیبر مح میرمستقیو غ میقرار داده و آثار مستق یسلامت شغل
س ضع یبرر شان م تیو سک دهدیموجود ن امل از کجامع و  كهنوز در یساختمان يهاها و پروژهارگاهکاز  ياریه در ب

ست. محدودکحا آورانیعوامل ز تیرینترل و مدک تیاهم شده ا ص يهامبود آموزشک ،یمنابع مال تیم ن ص ضعف  ،یتخ
سان يروین شودیو نقص در نظارت موجب م رانهیشگیفرهنگ پ س ژهیوبه ،یان عرض در م رماهر،ینان غکارک ریپذبیگروه آ

. ردیقرار گ ینامطلوب بهداشت طیو شرا ییایمیاز جمله سر و صدا، ارتعاش، گرد و غبار، تماس با مواد ش یمخاطرات متنوع
و  امتدرمان، غر رینظ ینیســنگ يهانهینان، هزکارک يبرا میمســتق انیز جادیعلاوه بر ا HSE ياســتانداردها تیعدم رعا

صاد مل یطیمحستیز يهامهیجر س ندکیم لیتحم یبه اقت شتباه تنبه آورانیعوامل ز تیریها، مداز پروژه ياریو در ب ها ا
ضاف يانهیعنوان هزبه سرماآن به تیو اهم شودیم یتلق یا اهش مخاطرات کو  يوربهره يمؤثر در ارتقا يگذارهیعنوان 
 .گرددیگرفته م دهیناد

 زیپروژه، از تجه يمراحل اجرا یدر تمام HSEضـوابط  قیدق تیو رعا آورانینترل جامع و مسـتمر عوامل زک ن،یبنابرا
سوب م یو فن یضرورت حقوق کی ،یینها لیارگاه تا تحوک سلامت ن ازینشیعنوان پو به شودیمح سان يرویحفظ   ،یان
 است. یاتیح تیواجد اهم ست،یز طیمح تیفیکو  يوربهره يو ارتقا یاهش حوادث شغلک

 یو فن یقانون يمبنا کیآوردن منظور فراهمبه یساختمان يهاارگاهک طیمح آورانینترل عوامل زکز بر کجلد، با تمر نیا
 شده است. نیتدو ،یرامونیپ ستیز طینان و حفظ محکارک یسلامت شغل يارتقا يبرا

  

 اربردکهدف و دامنه  -الف

 هدف -1-الف

شغل يجلد، ارتقا نیضوابط مندرج در ا نیهدف از تدو سلامت  از  یساختمان يهاارگاهکدر  ستیز طیو مح یسطح 
و  کیارگونوم ،ییایمیشــ ،یکیزیار شــامل عوامل فک طیمح آورانیعوامل ز هیلکنترل مؤثر کو  یابیارز ،ییشــناســا قیطر
آب  ه،یارگاه شامل تهوک یبهداشت لاتیو تسه ساتیتأس ییو اجرا یضوابط حداقل الزامات فن نیاست. ا یاجتماع–یروان

 يبرا یمطلوب و بهداشــت یار و زندگک طیرده و شــراک نییان اســتراحت را تعکو م یبهداشــت يهاسیســرو ،یدنیآشــام
ـــگیپ يهابرنامه نیتدو يبرا پارچهکی یچارچوب ن،ی. همچندینمایم نینان را تأمکارک و  اهش حوادثک ،ینترلکو  رانهیش
 .آوردیفراهم م ستیز طیحفاظت مح نیار و تضمکاز  یناش يهايماریب
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سب متنا يحفاظت فرد زاتیاز تجه حیو نظارت بر استفاده صح يآموزش، نگهدار ن،یضوابط الزامات مربوط به تأم نیا
 ستیز طیمح يهایاز آلودگ يریشگیو پ هاندهینترل انتشار آلاکپسماند،  تیریمد ییاجرا يهاروش آور،انیبا نوع عوامل ز

 .شودیشامل م زیرا ن

 اربردکدامنه  -2-الف

 ياجرا يهااز جمله محل ،یساختمان يهاارگاهک يو فضاها هاطیمح هیلکجلد شامل  نیاربرد ضوابط اکحدود و دامنه 
 .باشدینان مکارکاستراحت  ایان کاس يهاانبارها و محل ،يموقت ادار يهاساختمان ات،یعمل

 ،یکیولوژیب ،ییایمیش ،یکیزیعوامل ف شاملار، ک طیمح آورانیعوامل ز هیلکنترل کو  یابیارز ،ییضوابط بر شناسا نیا 
 يندهایاز فرآ یناشـــ ســـتیز طیمح يهایاز آلودگ يریشـــگیو پ تیریبر مد نیو همچن ،یاجتماع–یو روان کیارگونوم

 م است.کحا یساختمان
ارگاه و ک یبهداشت لاتیو تسه ساتیتأس يو نگهدار يبرداراجرا، بهره ،یشامل طراح نیجلد همچن نیا الزامات

 یضوابط در تمام نیامل مفاد اک تی. رعاباشدیم يحفاظت فرد زاتیاز تجه حیآموزش و نظارت بر استفاده صح ،يآورفراهم
 یلزاما ییان اجراکار هیلک يبرا ،ییاجرا يهاتیو فعال ندهایفرآ یو در تمام ،یینها دنیارگاه تا برچک زیمراحل پروژه، از تجه

ب محسو ستیز طیو حفاظت مح آورانیعوامل ز تیریمد نهیارگاه در زمک یالزامات تخصص ریمل ساکضوابط م نیاست. ا
 .آورندیفراهم م ستیز طیو مح یحفظ سلامت شغل يبرا یو فن یقانون یو چارچوب شوندیم

راحل م یشور در تمامکدر سطح  ییاجرا-یتحت شمول نظام فن یساختمان يهاارگاهک هیلکجلد شامل  نیاربرد اکدامنه 
 . باشدیالاجرا مضوابط آن لازم یاست و تمام ،یینها دنیارگاه تا برچک زیپروژه، از تجه اتیح

 ف و اصطلاحاتیتعار -ب

ستم، یوسک، اكست (آب، هوا، خایط زیت محیفکیرات نامطلوب در ییتغ: یطیمحستی) زيامدهایپ /آورانیاثرات (ز
 شوند.یم یناش یارگاهکات یها و عملتیماً از فعالیه مستقکا منظر) یصدا 

 .شوندیظاهر م آورانیبا عوامل ز مدتیه بر اثر مواجهه مداوم و طولانکبلندمدت  ياثرها:  1مزمن اثرات
 يهاتیو قابل هاتیه متناسب با محدودک ياگونهبه زاتیمشاغل و تجه ط،یمح يسازنهیو به یطراح علم: یارگونوم

 .دهد شیرا افزا ییاراکو  یمنیانسان باشد و ا
ع ها، منابتیار با قابلکط یه مطالبات محکدهد یرخ م یه زمانکآور انیز یو عاطف یکیزینش فکوا:  2یاسترس شغل

 نداشته باشد. یخوانهم شاغل يازهایا نی
 یو حفاظت یفن ،یتیریمد داتیجامع از تمه يااقدامات، مجموعه نیا: ارک محیطن آور یازمل اکنترلی عوت مااقدا

 نانیماط دیبا داتیتمه نی. اشوندیار گرفته مکبه  ستیز طینان و محکارکحفاظت از سلامت  یه با هدف اساسکهستند 

1 - Chronic Effects 
2 - Occupational Stress 
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 يهاندهیآلا یز، خروجیفراتر نرود و ن یار از حدود مجاز شغلک طیمح آورانیار با عوامل زک يرویه مواجهه نکنند کحاصل 
 نترل و محدود گردد.ک یقانون يمتر از استانداردهاک یزانیبه م یطیمحستیز

 زا باشد.تواند سرطانیار رفته و مکبه  یمیقد یمصالح ساختمان یه در برخک يبریف یمعدن ماده:  1آزبست

اه ارگک ینیرزمیز ای یبه منابع آب سطح ییایمیمواد ش ریسا ایروغن، سوخت  مان،یمواد مانند س ورود: آب یآلودگ
 .ر قرار دهدیو انسان را تحت تأث ستیز طیتواند سلامت محیه مک

ش اهکه موجب ک یارگاهک يهاتیاز فعال یناش كبه خا نیو فلزات سنگ ییایمیها، مواد شنخاله ورود:  2كخا یآلودگ
 شود.یم ستیز طیسلامت مح دیو تهد كخا تیفیک

ز و حد مجااز مدتی که بیش ار و به مقداى آزاد هوه در لایندآپخش یک یا چند د و جوو:  3ستیط زیمح یآلودگ
 هد.دبنیه تغییر ر و اثاآیا دات سایر موجوران و جانون، گیاهان، نسااى ابرن آور یار زبه طوآن را کیفیت و باشد ر مقر

 يدیه تهدک یمانو مصالح ساخت يزیر، بتنيبرداركاز خا یوجود گرد و غبار ناش:  4یارگاه ساختمانکهوا در  یآلودگ
 شود.یست محسوب میط زیسلامت و مح يبرا

 باشد.ر مقرز و حد مجااز که بیش آن به ط مربوش تعاا و ارصدت، هر گونه صور نتشاو اپخش : گی صوتیدلوآ

مرتبط با حفظ  يهایرسانها و اطلاععبارت است از ارائه آموزش ياآموزش بهداشت حرفه: يابهداشت حرفه آموزش
 .ارک طیشاغلان در مح یمنیسلامت و ا

 یلمللانیا بی یمل يهاشده در دستورالعملنییآن از حدود مجاز تع یکیزیف يهایژگیا ویه وزن ک يبار: نیبار سنگ
  گردد. یعضلان-یلتکش احتمال بروز صدمات اسیند و موجب افزاکتجاوز  یحمل دست يبرا

ط یشرا يه داراک یشخصل، اندازه، ابعاد، نوع، وزن و درجه حرارت آن، کبا توجه به شه کاست  يبار: بار متعارف
 د.یا حمل نمایبلند  یراحتمناسب باشد بتواند آن را به یجسمان

ا جامد یع یل ماکطورمعمول به ش) بهیطیط محی(شرا يو فشار عاد ییط دمایه در شراک يمواد يحالت گاز: بخار
 ر است.یپذانکام یاهش دما به راحتکا یش فشار یا جامد با افزایع یحالت مال آنها به یهستند و تبد

و استفاده از مواد  ينگهدار حیصح يهادستورالعمل ،یمنیاطلاعات ا يحاو یرسم سند: 5مواد یمنیبرگه اطلاعات ا
 .از آنها یاز خطرات ناش يریجلوگ يبرا رانهیشگیو اقدامات پ ییایمیش

و  دشونیار انجام مک يرویسلامت ن يحفظ و ارتقا ن،یه با هدف تأمک ییهاتیفعال: ياحرفهار، بهداشت ک بهداشت
ا مرتبط ب يهاو آموزش ،یو درمان یبهداشت يهاار، انجام مراقبتک طیمح آورانینترل عوامل زکو  یابیارز ،ییشامل شناسا
 .باشندیم یسلامت شغل

1 - Asbestos 
2 - Soil Contamination 
3 - Environmental Pollution 
4 - Air Pollution at Construction Sites 
5 - Material Safety Data Sheet – MSDS/SDS 
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 یطیمحستیاهش اثرات زکاهش هدررفت، کبا هدف  يشده از منابع انرژنترلکو  یمنطق استفاده: يانرژ يسازنهیبه
 منابع. يریپذتداوم نیو تضم

ند (مان يارکط یستند اما عوامل و شرایار نکط یآنها مح یه الزاماً منشأ اصلک ییهايماریب:  1ارکمرتبط با  يهايماریب
 آنها نقش دارند.د یا تشدیجاد یا استرس مزمن) در ای یطولان يهافتیش

ه یا تشدید شده مددآجووگر به رکااى برر محل کال در شتغااثر اکه بررى بیما): شغلیرى بیما (رکااز ناشی رى بیما
 میباشد.د موجون آور یازعامل ان به عنور محل کاآن در مرتبط با و صلی اعامل و 

 هکنان است کارک یطیو مح یروان ،یجسم تیوضع یابیارز يمنظم برا يندیفرآنان: کارکسلامت  شیپا
 .ردیگیانجام م یشغل يهابیاز آس يریشگیو پ هايماریزودهنگام ب صیمنظورتشخبه

 ییایمیش يندهاویستن پکش ایها اتم ردنکزهیونی ییه تواناکهستند  نییپا يبا انرژ ییهاتابش:  سازونی ریغ يپرتوها
 يهاطیمح در.شودیمحدود م یصدمات چشم ای یسوختگ ،یحرارت يهابیپرتوها معمولاً به بروز آس نیرا ندارند. خطرات ا

مانند  ییندهای) حاصل از فرآIR) و فروسرخ (UVفرابنفش ( يشامل پرتوها سازونی ریغ يپرتوها جیمنابع را ،یارگاهک
از  یناش ییویو راد یسیترومغناطکامواج ال ن،یاست. همچن دینور خورش میتابش مستق زیو برش فلزات، و ن يارکجوش
 .رندیگیگروه قرار م نیدر ا زین يبردارنقشه يهاو دستگاه يریگاندازه يابزارها ،یارتباط زاتیتجه

 ونی دیتول ییه هنگام عبور از مواد، تواناکهستند  يپرانرژ ياذره ای یسیترومغناطکال يهاتابش: سازونی يپرتوها
 پرتوها عمدتاً از منابع نیا ،یساختمان يهاارگاهک ینترلکو  یفن يهاتیفعال در .اندنیسلامت انسان خطرآفر يداشته و برا

 یناش یصنعت يهاموجود در چشمه ویتکوایحاصل از مواد راد يهاو تابش سکیپرتو ا يمانند مولدها یمصنوع
ها و جوش تیفیکنترل ک يبرا یصنعت یوگرافی) مانند رادNDT( رمخربیغ يهاشیآنها در آزما یاصل اربردک.شوندیم

 است. یساختمان اتیآسفالت در عمل ای كم خاکسنجش ترا يبرا 2ياهسته يدر استفاده از ابزارها زیها، و نسازه
شود و یم دیتول یبیتخر ای یساختمان ،یساختمان يهاتیفعال جهینت ه درکاست  ياآلوده آب:  3یپساب ساختمان

پساب در صورت دفع  نیباشد. ا هاندهیآلا ریسا ای ییایمیگچ، رنگ، روغن، مواد ش مان،یمواد معلق، س ين است حاوکمم
 گردد. ینیرزمیو ز یسطح يها، آبكخا یتواند موجب آلودگینامناسب، م

 دیتول یبیتخر ای یساختمان يهاتیفعال جهینت ه درک ياو مصالح بلااستفاده عاتیضا ها،نخاله:  4یپسماند ساختمان
 .شوندیم

بوده  ینانسا يهاتیحاصل از فعال میرمستقیغ ای میطور مستقه بهکاز فاضلاب)  ری(غ يگاز ای عیجامد، ما مواد: پسماند
 .ندیآیشمار مزائد به ننده،کدیو از نظر تول

1 - Work-Related Diseases 
2 -Nuclear Gauges 
3 - Construction Wastewater 
4 - Construction Waste 
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دن رکقرار گرفته و با مسدود  ییشنوا يه در داخل مجراکاست  ییله حفاظت شنوایوس ینوع: 1ر پلاگ)ی(ا پلاگ گوش
 ند.کیم يریجلوگ یبالاتر از حدمجاز به پرده صماخ و انتقال آن به گوش داخل یدن امواج صوتیاز رس آن

 شود.یم ار بردهکاهش تابش هرز به کمنظوربه هکا غلاف چشمه بسته است یس و یکغلاف لوله اشعه ا: پوشش محافظ

 جادیار اک طیمح یبهداشت طیشرا نیهدف تأمه با ک یارگاهک زاتیو تجه هاساختمان: ارگاهک یبهداشت ساتیتأس 
 .باشندیفاضلاب و دفع زباله م ،یدنیآب آشام ه،یتهو ،ییروشنا ستمیارگاه، سکاند و شامل ساختمان شده

 يبرا هکهستند  ییها و ابزارهاپوشش زات،یشامل تجه يحفاظت فرد لیوسا: PPE(2( يحفاظت فرد زاتیتجه
در برابر خطرات  نانکارکحفاظت  منظوربه زیآماهش اثرات مخاطرهکار و ک طیمح آورانیبا عوامل ز میحذف تماس مستق

 يازد و استانداردسییتأ صلاحيذو توسط مراجع  شوندیار گرفته مکاز حوادث شغلبه یناش يامدهایاهش پکو  يارک طیمح
 ریو سا یمنیمربند اکتنه، هارنس تمام ،کنیع ،یمنیفش اکش، کدست ،یمنیلاه اکمانند  یظتو شامل لوازم حفا گردندیم

 .باشندیم ازیمورد ن زاتیتجه
 هکهستند  یزاتیار در ارتفاع شامل تجهک يحفاظت فرد زاتیو تجه لیوسا: ار در ارتفاعک يحفاظت فرد زاتیتجه

 لیوسا نیا و شوندیار گرفته مکاز سقوط از ارتفاع به یاهش عوارض و صدمات ناشک اینان کارکاز سقوط  يریشگیمنظورپبه
 ،یکینامید ،یاتیعمل ،یگاههیکت يها) و انواع طنابنیارابکشونده (قلاب قفل ارد،یلن، یمنیمربند اک،تنهتمام شامل هارنس

 .باشندیم بانیو پشت یکیاستات
حفظ سلامت شاغلان و افراد وابسته به آنان فراهم  يه براکارگاه ک یجنب لاتیتسه تمام: ارگاهک یبهداشت لاتیتسه

، نانکارکالبسه  يشستشو لاتین، تسهکسردخانه، حمام، رخت ،ییانبار مواد غذا ،ياز جمله آشپزخانه، محل غذاخور ،شودیم
 .نانکارکو ذهاب  ابیا لاتی، تسهیو درمان یارائه خدمات بهداشت لاتیتسه ،یبهداشت سیسرو ،يآبخور ،ییدستشو
 ار،کتازه در محل  يهوا نیو تأم هاندهیاهش غلظت آلاک يبرا طیآزاد مح يهوا انیاز جر استفاده   :3یعیطب هیتهو

 .نانکارکهوا و حفظ سلامت  تیفیکمنظوربهبود به
 طیو بهبود شرا هاندهیاهش آلاکتازه،  يهوا نیتأم يبرا یکیانکم يهاستمیها و ساز فن استفاده   :4یکیانکم هیتهو

 .يابهداشت حرفه يارگاه، مطابق با استانداردهاک یطیمح
نده شدن کد قبل از پرایها در محل تولندهیو حذف آلا يآورجمع يشده برا یطراح یستم فنیس : 5یه موضعیتهو

 .نانکارکو حفاظت از سلامت  یاهش مواجهه شغلکمنظور ار، بهکط یآنها در مح

. اردند وجود يعاد طیشرا در آن پخش از املک يریجلوگ انکام استفاده، هنگام هک است يویتکوایرادماده : چشمه باز 
ن یابنابر و شوند ارانکپرتو مواجهه ای ارک طیمح یآلودگ موجب ر،یتبخ ای نشت صورت در است نکمم هاچشمه نوع نیا
 .اندژهیو یحفاظت يهاه و روشینترل، تهوکازمند ین

1 - Ear Plug 
2 - Personal Protective Equipment - PPE 
3 - Natural Ventilation 
4- Mechanical Ventilation 

5 - Local Exhaust Ventilation 
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 قرار ابهمش يامحفظه ای پسولک در ای شده ختهیآم فلز با ینشدنجدا طوربه هک است يویتکوایرادماده : چشمه بسته 
و  ی، خوردگشید در برابر سایته بابس چشمه. ندک يریجلوگ ویتکوایراد ماده انتشار ای نشت از هک ياگونهبه باشد، گرفته

 .ندکجاد نیاستفاده اا ی يدر محل نگهدار يپرتو یداشته باشد تا آلودگ یافکمقاومت  يارکط یشرا

ع از مناب یساز ناشونیه از هر نوع پرتو کا متناوب) است یزمان (هم یشغل يریپرتوگ يمجموع دُزها: ثر دُز مجازکحدا
 .شده در مقررات فراتر رودنییر تعید از مقادین دُز نبایشود. ایوارد م شخصبه  یا خارجی یداخل

زان یه مکار هستند ک طیمح زیآمعوامل مخاطره يمجاز قابل قبول برا ریمقاد ثرکحدا: 1یحدود مجاز مواجهه شغل
 کیوژولیارتعاش، پرتوها، دما، رطوبت، فشار، عوامل ب ،ییسروصدا، روشنا ،ییایمیمواد ش لیاز قب آورانیو عوامل ز هاندهیآلا

زان مواجهه در یو م گرددیم نییمنظور حفظ سلامت شاغلان تعحدود به نیا .شودیم دهیبا آن سنج یروان يهاو استرس
وزارت بهداشت، درمان و  بر عهده یو ابلاغ حدود مجاز مواجهه شغل نییند. تعکور تجاوز کمذ ریاز مقاد دیار نباک طیمح

 است. یکآموزش پزش

، یا خارجی یاز منابع داخل ی، ناششخصهر  یافتیزان پرتو دریشود میه موجب مک یمجموعه اقدامات: یافکحفاظت 
نان و افراد کارکه سلامت کو اجرا شوند  یطراح ياگونهد بهین اقدامات بایند. اکشده تجاوز ننییثر دزُ مجاز تعکاز حدا

 .ن گرددیساز تضمونی يآور پرتوهاانیط، در برابر اثرات زیحاضر در مح

، آوردن نییبالا بردن، پاه همراه با کبدن  يهابخش گرید ایبار توسط دست  ییجاانتقال و جابه: بار یحمل دست
 باشد.یاز موارد فوق م یبیکتر ایهل دادن، نگه داشتن، چرخاندن بار و  دن،یشک

 ت سلامتیش وضعیمسئول پا هک، کوچک يهاارگاهکمستقر در  یواحد بهداشت: )ارگاهک( يارگرکخانه بهداشت 
 نانکارک يرانه و آموزش برایشگیسلامت، اقدامات پ يها، شامل مراقبتياه بهداشت حرفهیارائه خدمات اولو نان کارک

 است.
 يریقرارگ ایرر کم يهاتیانجام فعال مدت،یار طولانکاز  ینان ناشکارک یو ذهن یتوان جسم اهشک: 2یشغل یخستگ

 ر بگذارد.یآنها تأث ییاراکو  یمنیتواند بر ایه مکنامناسب  یطیمح طیدر شرا
 نان شود.کارک یروان ای یاختلال جسم ،يماریتواند موجب بیه مک یعامل:  3یبهداشت خطر

باشد.  ان آوریبدن ز یسلامت يشده و برا یساز ناشونیه از تشعشعات کاست  يخطر یخطر پرتوزدگ: یخطر پرتوزدگ
 و موجود در بدن حاصل شود.یتکوایا از مواد رادیو  یمنبع خارج یکن است از کن خطر ممیا

 آن تابش. نندهکزهیونیدر هر نقطه بر اساس خواص  زانیونی يپرتوها شدت تابش: دُز اشعه

1 -Occupational Exposure Limits 
2 - Occupational Fatigue 
3 - Health Hazard 
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ردن کزان تابش را با گرم یه مکاست  زانیونی يسنجش دُز پرتوها يارساز براکآش ینوع )یانیگرمال( متریدز 1:متریزدُ
 هسیمقا يند و براکیرا ثبت م یدز تجمع متریدز نیند. اکیم نییساطع شده تع ینور مرئ يریگارساز و اندازهکآش

 .رودیار مکبه یشغل يهامواجهه شیو پا یدانیم يهايریگاندازه
 يتواند انگشـتان دسـت تا بالایه بر حسب انواع آن، مکهستند  يحفاظت فرد لیوسا: و بازوبند یمنیا ـشکدست

 .دیار محافظت نماک ـطیمح آورـانیبازو را در مقابل عـوامل ز
 ناقص ا احتراقیو  ذوب در حال ر فلزاتیا تبخیگازها و  در اثر تراکم شود کهیم اطلاق معلقجامد  ذرات هب: دود
 باشد.یم آنها متفاوت هید و با مواد اولیایگر بوجود بید یها و مواد آلسوخت

متناظر آن  SI. واحد دهدیدزُ جذب شده را نشان م یکیولوژیه اثر بکدزُ معادل پرتوها است  يبرا SI ریواحد غ:  2مرِ
 باشد.یرم م 100معادل  ورتیس 1ه کاست  3ورتیس

 دیتول ونیزاسیونیه بر اساس مقدار کو گاما در هوا است  سکیا يزان مواجهه با پرتوهایم يریگواحد اندازه:  4نتگنرُ
 شده است. نیگزیجا ورتیو س 5ياست و معمولاً با گر یمیواحد قد نیشود. ایم نییشده در واحد حجم هوا تع

 يهاارگاهک يذوب برف در محدوده ایوشو شست ،یه بر اثر بارندگکاست  یآب یسطح انیجر:  6یساختمان رواناب
رنگ،  مان،ی، سكمانند ذرات خا ییهاندهین است آلاکمم ن،یسطح زم يت روکحر نیشود و در حیم جادیا یساختمان
 يریجلوگ يبرا رواناب نیمناسب ا تیاو هد تیریند. مدکرا با خود حمل  یارگاهک يهاتیاز فعال یمواد ناش ریسا ایروغن، 
 است. یالزام ینیرزمیو ز یسطح يهاآب یاز آلودگ

 -است. ازیمورد ن يارک يهاتیو مؤثر فعال منیانجام ا يه براکار ک طینور موجود در مح سطح: ارگاهک ییروشنا

 ییالاب یمنیه تمام صورت را پوشانده و از درجه اکاست  یمحافظ: لد)یا شی ی(نقاب حفاظت محافظ صورت يسپرها
 190گرم با سرعت  86/0و جرم  متریلیم 6با قطر  يه با ساچمه فولادکباشد  ياگونهبه دینوع سپر با نیبرخوردار باشد. ا

 .دهدیمقاومت مناسب از خود نشان م هیمتر بر ثان
 ن،یژول، مانند سقوط جسم سنگ 200حداقل  يبا انرژ ییهادر برابر ضربه ه پا راکاست  ياسرپنجه: یمنیسرپنجه ا

 ند.کیدر برابر فشار ثابت مقاوم، محافظت م نیو همچن
تواند منجر به اختلال در یه مک نییپا يبا دما دیشد ای یاز مواجهه طولان یبدن ناش يهابافت بیآس:  7یسرمازدگ

 .شود يرد بافت و عوارض جدکعمل

1  - Thermoluminescent Dosimeter(TDL) 
2 - Rem 
3 - Sievert – Sv 
4 - Röntgen 
5 - Gray – Gy 
6 - Construction Runoff 
7 - Frostbite 
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 ،يارو حف يارکار در ارتفاع، جوشکپرخطر، مانند  يهاتیانجام فعال يه براک ياشدهنترلک ندیفرآ  :1ارکمجوز  ستمیس
 شود. نیار تضمک طینان و محکارک یمنیشده است تا ا یطراح
 یکیولوژیزان خطر بیه مکاست  سازونی يدُز معادل و دُز مؤثر پرتوها يریگاندازه ي) براSIواحد استاندارد (: 2ورتیس

 .دهدیل بدن را نشان مک ایها بافت ياز پرتوها برا یناش
 ،يرارکت يارهاکه بر اثر انجام ک یو مفصل یاستخوان ،یعضلان يهابیآس:  3ارکاز  یناش یعضلان-یلتکصدمات اس

 .شوندیم جادینامناسب ا یبدن تیدر وضع يریقرارگ ای نیسنگ يحمل بارها
-ارکو تعارضات  یشغل یناامن ،یزمان يفشارها ،یشامل استرس شغل یعوامل:  4یاجتماع-یروان (خطرات) عوامل

 بگذارند. یر منفینان تأثکارکبر سلامت روان و جسم  توانندیه مک یزندگ
ات کو انجام حر نیسنگ يبارها ییجانامناسب بدن، جابه يهاتیوضع: 5کیارگونوم آورانیز (خطرات) عوامل

 .شوند ییاراکاهش کو  یعضلانیلتکاس يهابیآس ،یباعث خستگ توانندیه مک يرارکت
منجر به  توانندیه مکها و قارچ هايترکبا ها،روسیشامل و هاسمیروارگانکیم: 6یکیولوژیب آورانیز (خطرات) عوامل

 .و اختلالات سلامت شاغلان شوند هايماریب
ه تماس کمانند گازها، بخارات، گرد و غبار، دود و مواد خورنده  ییایمیش مواد: 7ییایمیش آورانیز (خطرات) عوامل

 .نان داشته باشدکارکتواند اثرات سوء بر سلامت یبا آنها م
باعث  توانندیه مکمانند سر و صدا، ارتعاش، دما، پرتوها و فشار  یعوامل: 8یکیزیف آورانیز(خطرات)  عوامل

 اهش سلامت شاغلان شوند.ک ای یجسم يهابیآس
 ند.کیاملاً محصور مکها را چشم هیصورت قرار گرفته و ناح يه بر روکاست  یمحافظ چشم: یمنیبا تراز ا کنیع
 با گرم 86/0جرم  و متر یلیم 6با قطر  يه با ساچمه فولادکباشد  ياگونهد بهیبا یمنیا يهاکنیع یو محافظ جانب یعدس

  .دهد نشان خود از را مناسب مقاومت هیثان بر متر 120 سرعت
. یا بدون محافظ جانبی ینصب شده درقاب، با محافظ جانب يهایاست با عدس یمحافظ چشم: یبا تراز حفاظت کنیع
گرم با  86/0متر و جرم  یلیم 6با قطر  يه با ساچمه فولادکباشد  ياگونهد بهیبا یمعمول کنیع یو محافظ جانب یعدس

 از خود نشان دهد.ه مقاومت مناسب را یمتر بر ثان 45سرعت 

1 - Permit to Work – PTW 
2 - Sievert – Sv 
3 - Work-Related Musculoskeletal Disorders – WMSDs 
4 - Psychosocial Hazards 
5 - Ergonomic Risk Factors/ Ergonomic Hazards 
6 - Biological Hazards 
7 - Chemical Hazards 
8 - Physical Hazards 
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 یشغل و سلامت طیه در بهداشت محک یوانیح ای یاهیگ ،یبا منشأ معدن شدهدهیشک یمصنوع ای یعیطب افیال: بریف
دازه است؛ منشأ، ان آورانیشود و در صورت استنشاق زیاطلاق م ییاکیلیذرات س ایمعلق در هوا مانند آزبست  زیر افیبه ال

 .مشخص شود یندر متون ف دیمرتبط با یبهداشت يامدهایذرات و پ
حاصل از  ك(اشعه) خطرنا یحفاظت چشم در برابر درخشندگ يه براکاست  یلتر مخصوصیف: يارکلتر جوشیف
 رود.یار مک) به IR) و مادون قرمز (UVاز اشعه ماوراء بنفش ( ياافتهیاهشکو تابش  يارکجوش
مشخص به  يهادر محدوده طول موج يفرود يتابش نورهااهش ک يه براکاست  یچشم یعدس ینوع: يلتر نوریف

 رود.یار مک
 گردد.یوه استفاده میتروژن و جین يدهایسکا يدارا يهاطیه در محکاست  یلتر مخصوصیف: ژهیلتر ویف

ط یمح يهوا ش)یون (پالایلتراسیف يض بوده و از آن برایه قابل تعوکاست  یاز دستگاه محافظ تنفس یقسمت: لتریف
 شود.یاستفاده م

ع معلق در هوا استفاده یگرد و غباردار و ذرات جامد و ما يهاطیه از آنها در محکهستند  ییلترهایف: ياذره يلترهایف
 شود.یم

 ننده گازها و بخارها هستند.کشوند و جذبیاستفاده م يگاز يهاطیه در محکهستند  ییلترهایف: يگاز يلترهایف

 .بامداد روز بعد است 6شب تا  22ساعت  نیب يارک يهاتیشامل انجام فعالار در شب ک: ار در شبک

 .نندکیمحافظت م زیتكنان را در برابر ضربه، لغزش و اجسام نوکارک يه پاهاکهستند  ییابزارها :فشک

 .دنکیمحافظت م ینان در مقابل ضربه و صدمات احتمالکارکسر  يه از قسمت بالاکاست  يالهیوس: یمنیا لاهک

آنها  توانیگسترش نامحدود دارند و م تیندارند و قابل یل و حجم ثابتکه مانند هوا شکشود یاطلاق م یبه ذرات: گاز
 .ردک لیجامد تبد ای عیصورت مااهش حرارت بهک ایفشار  شیرا با افزا

 .مضر ياز مواجهه با گازها یناش تیمسموم ای یتنفس بیعبارت است از آس: یگاززدگ

از  ت،یالو بسته به نوع فع پوشاندیفش را مک يلبه شلوار و رو نیب یخال يه فضاکاست  يفرد یحفاظت يالهیوس: گتر
 شود.یم هیمختلف ته يهاجنس و اندازه

 شود.یم يویر يهايماریه استنشاق آن باعث بکب بتن یا تخریاز برش  یز ناشیذرات ر:  1سیلیگرد و غبار س

د یبماند و منشاء تول ا در هوا معلقیشود و  پراکنده اطراف تواند بهیم شود کهیم اطلاق يجامد ذرات هب: گرد و غبار
و  یآل مواد دنیپاش ا از همی، انفجار دنی، سائکردن ، الککردن ، قطعدنیکوب لیاز قب گوناگون اتیعمل جهینت ذرات نیا
 .است رهیو غ ، چوب، غلاتحبوبات نیآنها و همچن و املاح ، فلزاتسنگ ذغال مثل یرآلیغ

تواند یشود و میم جادیارگاه اک طیبالا در مح يبا دما مدتیاز مواجهه طولان یه ناشکاست  یاختلال :یگرمازدگ
 ند.ک دینان را تهدکارکسلامت 

1 - Silica Dust 
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گوش و پوشاندن لاله آن از  يدر رو يریه با قرارگکاست  ییله حفاظت شنوایوس ینوع: 1رماف)ی(ا یحفاظت یگوش
 ند.کیم يریبالاتر از حد مجاز به گوش جلوگ یدن امواج صوتیرس

 مضر. يحفاظت در برابر استنشاق گرد و غبار، بخارات و گازها يبرا يابزار:  2یتنفس کماس

 پوشاند.ی، دهان و چانه را مینیه چشم، بکتمام صورت  ياست بر رو یپوشش امل:ک کماس

صورت  يمحفوظ، با حداقل درز به رو ییجاد فضایا يه براکله محافظ دستگاه تنفس است یوس کماس :کماس
 .رودیار مکننده به کاستفاده

از برخورد اجسام سخت،  ینان را در برابر خطرات ناشکارکه چشمان کاست  يحفاظت فرد يالهیوس محافظ چشم:
ذرات گرد و غبار،  عات،یفلزات مذاب و اجسام داغ، قطرات و پاشش ما رومتر،کیم 100تا  0,1با طول موج  ينور يهاتابش

 ند.کیم محافظتمخاطرات  نیاز ا يگرید بیکگازها و هر نوع تر
مانند  رزندهیمواد غ نیو جانوران و همچن اهانیه شامل موجودات زنده مانند انسان، گکاست  ییفضا: ستیز طیمح
 .ر متقابل دارندیتأث گریدکیاجزا بر  نیشود و ایو ساخته دست انسان م یعیو عوامل طب یعیو هوا، منابع طب كآب، خا
ا ب يمنابع انرژ ریمصرف سوخت، برق و سا يسازنهیارگاه شامل بهکدر  يانرژ تیریمد: ارگاهکدر  يانرژ تیریمد

 است. ستیز طینان و حفاظت از محکارک یمنیحفظ ا ردکیرو
 ه با هدفکاست  يو ارائه خدمات فور ناتیمانند معا هیپا یبهداشت يهاتیشامل فعال هیمراقبت اول: هیمراقبت اول

 .شودیانجام م یشغل يهابیآس ای هايمارینترل بکو  يریشگیپ
 سیبزرگ تأس يهاارگاهکه تحت نظارت وزارت بهداشت در کاست  يواحد: )یز سلامت شغلکار (مرکز بهداشت کمر

 آورانیعوامل ز شیخدمات شامل پا نیار است. اکو طب  ياآن ارائه خدمات جامع بهداشت حرفه یاصل فهیشود و وظیم
 يهاآموزش ائهو ار یشغل يهايماریاز ب يریشگی)، پيا(بدو استخدام و دوره یسلامت شغل ناتیار، انجام معاک طیمح

 باشد.ینان مکارکسلامت به  یتخصص
ها. ارگاهکشاغلان در  یتمام يبرا یالزام یکپزش يهاشیو آزما ناتیمعا ياجراعبارت است از : یسلامت شغل نهیمعا

ار ک طیر محیتأث یابیارز يو در راستا یکمطابق با ضوابط و مصوبات وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش دیاقدامات با نیا
 یکزشدر پرونده پ قیطوردقسوابق، به لیکفرد و تشهر مستمر سلامت  شیپا يحاصله برا جیو نتا ردیبر سلامت انجام پذ

 شود. يشاغل ثبت و نگهدار
نظارت،  ازمندیمتر اما قابل توجه است و نکه احتمال مواجهه با پرتوها کاست  ياهیناح: منطقه تحت مراقبت

 یاوبتن يهايریگاندازه هیناح نیشود و در ا يریجلوگ رمجازیغ يباشد تا از تجمع دزُهایم یتیرینترل مدکو  یرساناطلاع
 .ردیگیمواجهات انجام م يو مستندساز

1 - Earmuffs 
2 - Respiratory Protection 
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و  شیپا ،ینترلکه اقدامات کاست  يااندازهعوامل پرتوزا به ایه احتمال مواجهه با تابش کاست  ياهیناح: خطر منطقه
 ،ییداشتن مجوز، مهارت و تواناباشد و ورود به آن مستلزم یم ينان و عموم ضرورکارکحفاظت  يبرا یدسترس تیمحدود

 مشخص است. یحفاظت زاتیآموزش و استفاده از تجه
 ار.کط یدر مح یکیولوژیا بی ییایمی، شیکیزیآور فانیبا عوامل ز شخصتماس :  1یمواجهه شغل

 ت بالا هستند.یا سمی يریپذ، اشتعاليانفجار یژگیو يه داراک یباتکیتر:  2كمواد خطرنا

 راتذ صورتبه عیما ا پخشی عیما حالت به يگاز از حالت تراکم لهیوسبه کهشود یم اطلاق معلق عیما قطرات هب: 3مه
 د.یآیز در فضا بوجود میر

زامات ه الکهستند  ییو اجرا یارگاه شامل اسناد فنک یمنیا يهاها و برنامهنقشه: ارگاهک یمنیا يهاها و برنامهنقشه
 .نندکیرا مشخص م یساختمان يهاارگاهکاهش خطر در ک يهاو روش رانهیشگیاقدامات پ ،یحفاظت

ان کو در حد ام ینیو دهان و ب دهدیم لیکتش لتریقسمت اعظم آن را ف ایل که کاست  یکماس: کماس لتریف مین
  .پوشاندیم زیچانه را ن

 پوشاند.یو چانه را م ینیه دهان، بکاست مقابل صورت،  یپوشش: کم ماسین

مر و پا کنه، یشانه، س يند و شامل بندهاکیل بدن را در برابر سقوط محافظت مکه ک يزیتجه: 4تنههارنس تمام
 .است

 )ی(عموم یحات مقدماتیتوض -پ

  5یخطرات سلامت شغل -1-پ

 رهزم در متعدد، يهاتیفعال زمانهم انجام و یطیمح طیشرا عیسر راتییتغ باز، تیماه لیدلبه یساختمان يهاارگاهک
 مواجه آورانیز عوامل از گسترده يامجموعه با روز هر نانکارک فضاها، نیا در. دارند قرار يارک يهاطیمح نیترپرچالش

 یروان و یجسم سلامت بر جبران رقابلیغ بعضاً  و نیسنگ يامدهایپ تواندیم ،یافک يهانترلک نبود صورت در هک شوندیم
 .گذارد يبرجا آنان
 رنگ، و يارکجوش از حاصل يدودها و بخارات استنشاق بتن، و مانیس سنگ، از یناش گردوغبار با میمستق تماس 
 نیح در یبدن نامناسب يهاتیوضع ن،ییپا ای بالا نامتعارف يدماها آلات،نیماش دیشد ارتعاش و صدا معرض در يریقرارگ
 اتنه فشرده يهايبندزمان و سخت يارک طیشرا از یناش یروان يفشارها و داربست، يرو بر یطولان ارک ای مصالح حمل
 .دهاستیتهد نیا از یبخش

1 - Occupational Exposure 
2 - Hazardous Materials – Hazmat 
3 - Mist 
4 - Full-Body Harness 
5 - Occupational Health Hazards 
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 یابیارز و یساختمان يهاطیمح در آن قیمصاد قیدق لیتحل ،یشغل سلامت خطرات مندنظام ییشناسا رو، نیا از
 .است ریناپذاجتناب یضرورت ،یاحتمال يامدهایپ

 یساختمان يهاارگاهکدر  یخطرات سلامت شغل -1جدول 

  نانکارک يبرا یاحتمال يامدهایپ آور انینمونه عوامل ز دسته خطر فیرد

 ییایمیخطرات ش 1

ود س)، دیلیمان (سیاز برش سنگ، بتن و س یگردوغبار ناش
 ر ویفلزات (سرب، منگنز)، بخارات ق يارکو برش يارکجوش
 يورتان، گازهاییرنگ و فوم پل يرنگ، اسپر يهاحلال
 آلاتنیزل ماشیاز د یخروج

ت مزمن، آسم یوز، برونشیکلی(س يویر يهايماریب
چشم و  یک، تحرییایمیش يهاتی)، مسمومیشغل

 ییایمیش يهایپوست، سوختگ

 یکیزیخطرات ف 2

؛ وبشکب و یتور، تخرکمپکبر، از بتن ید ناشیشد يصدا
ار یسب يبراتور بتن؛ دمایو و یار با مته برقکاز  یارتعاش ناش

ار در زمستان و ک) و سرما (يارکا جوشیار در تابستان کبالا (
 يارک؛ پرتو فرابنفش جوشیرگیا خی یافکآزاد)؛ نور نا يهوا

–یلتکب اسی، آس(NIHL) یشغل ییاهش شنواک

 ،یسرمازدگ ای یگرمازدگ ارتعاش، از یناش یعضلان
 یچشم يهایسوختگ و یینایب اختلال

 یکیولوژیخطرات ب 3

مرطوب و زباله  يهاها، تجمع نخالهيحفارتماس با فاضلاب در 
)، گزش حشرات و يترکط رشد قارچ و بایارگاه (محکدر 

 باز یساختمان يهاجوندگان در محوطه

 یعفون يهايماری، بیو تنفس یپوست يهاعفونت
 یو تنفس یقارچ يهايت، سل)، آلرژی(هپات

 یکیخطرات ارگونوم 4

مل ن، حیسنگ يهاكا بلویمان یسه سکی یردن دستکبلند 
ا یداربست  يرو یار طولانکت نامناسب، یمصالح در وضع

ات ک، حريو آرماتوربند يارکیاشک يشدن مداوم براخم
 يارکمانند گچ يرارکت

ب ستون فقرات، سندرم یدرد، آسمردرد و گردنک
–یلتکد و اختلالات اسیشد یارپال، خستگکتونل 

 یعضلان

5 
-یخطرات روان

 یاجتماع

ار ک یفشرده، ساعات طولان يبندزمان يهادر پروژه يارکفشار 
 يهاطیار در ارتفاع و محک، یشغل یمنیط سخت، ناایدر شرا

 ا حوادثیرانه یاز نظارت سختگ یپرخطر، استرس ناش

ز کاهش تمرک، یشغل ی، فرسودگیاضطراب، افسردگ
 ش احتمال بروز حادثهیو افزا

6 
 یناش یخطرات شغل

 یبکیاز عوامل تر

مان، یگرم همراه با تماس با گردوغبار س يار در هواک
بار  یزا، حمل دستط پر سروصدا و ارتعاشیدر مح يارکجوش
 یافکه ناین همراه با تهویسنگ

د یدر بدن در گرما، تشد ییایمیش جذب مواد شیافزا
ش یدر سروصدا + ارتعاش، افزا ییخطر ناشنوا

 مفرط یگخست و یعضلان–یلتکاس يهابیآس

  1یطیمحستیز اثرات -2-پ

 یطیمحستیز يفشارها دیتول در یتوجه قابل سهم اشتغال، و توسعه يهافرصت جادیا بر علاوه یساختمان يهاارگاهک
 و میحج مصالح ،ییایمیش مواد ن،یسنگ آلاتنیماش از زمانهم استفاده ها،ارگاهک نیا گسترده و كپرتحر تیماه. دارند
 و جامعه بر ارگاهک محدوده از فراتر هاآن اثر هک شودیم هایآلودگ از یعیوس فیط بروز موجب متعدد، يانرژ منابع

 . گرددیم لیتحم زین اطراف يهاستمیوسکا
 يهوا تیفکی ياگلخانه يگازها انتشار و یزلید آلاتنیماش دود ب،یتخر و يبرداركخا اتیعمل از یناش گردوغبار

 به روغن ای سوخت نشت و هاپساب ورود. زندیم دامن نیزم شیگرما دیتشد به لانک سطح در و داده اهشک را يشهر

1 - Environmental Impacts 
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 و هانخاله یراصولیغ دفن. ندکیم دیتهد را یآب يهابومستیز و یدنیآشام آب منابع سلامت ینیرزمیز و یسطح يهاآب
 .سازدیم مختل را جانوران و اهانیگ اتیح یعیطب چرخه و ردهک آلوده را كخا یساختمان يپسماندها

 هکبل زندیم هم بر را اطراف نانکسا شیآسا تنها نه نیسنگ زاتیتجه از یناش یارتعاش و یصوت یآلودگ گر،ید يسو از 
 جادیا و يانرژ يبالا مصرف ،یعیطب منابع از هیرویب برداشت. ندکیم تنش دچار زین را وحشاتیح و پرندگان ستگاهیز

 مچونه یناگهان حوادث ها،نیا همه نارک در. دارد دنبال به را یستیز تنوع ينابود و كخا شیفرسا ن،یزم ياربرک در رییتغ
 جادیا ستیز طیمح و یعموم سلامت يبرا گسترده و يفور ییامدهایپ سوخت، مخازن انفجار ای ییایمیش مواد نشت

 ،یحفاظت يهانامهنییآ و یطیمحستیز مقررات چارچوب در اثرات نیا مندنظام تیریمد به توجه رو، نیا از. ندکیم
 .رودیم شمار به یساختمان يهاپروژه در ریناپذاجتناب یضرورت

 یساختمان يهاارگاهکدر  یطیمح ستیاثرات ز -2جدول 

 ستیط زیبر مح یاحتمال يامدهایپ  آورانیز عوامل نمونه دسته خطر  فیرد

 هوا یآلودگ 1

 از ی، دود ناشیات ساختمانیاز عمل یانتشار گردوغبار ناش
CO) ياگلخانه ين، انتشار گازهایآلات سنگنیماش ₂, 

NOx, SO ₂ 

د یت هوا، اثر بر سلامت جامعه، تشدیفکیاهش ک
 نیش زمیده گرمایپد

 آب یآلودگ 2
ا فاضلاب ی یصنعت يهانشت سوخت و روغن، ورود پساب

 ینیرزمیو ز یبه منابع آب سطح یارگاهک
، یآب يهاستمیوسکد ای، تهدیدنیآب آشام یآلودگ

 انیمرگ آبز

 كخا یآلودگ 3
، نشت مواد یا صنعتی یپسماند ساختمان یراصولیدفن غ

 كه از مواد خطرنایرویو سوخت، استفاده ب ییایمیش
 دیدار، تهدیپا يهای، آلودگكخا يزیاهش حاصلخک

 اهان و جانورانیسلامت گ

4 
ت نامناسب یریمد

 پسماندها

 يهازباله یراصولی، دفع غیساختمان يهاانباشت نخاله
 كمواد خطرنا ي، رهاسازیو خانگ یصنعت

د یهده، تیثانو ید آلودگی، تولیب اراضیاشغال و تخر
 یبهداشت عموم

5 
و  یصوت یآلودگ

 یارتعاش

، ارتعاش یارگاهکن و یزات سنگیاز تجه یناش يسر و صدا
 وبشکو  يات حفاریاز عمل یناش

 نانکسا یتی، آزار و نارضایسلامت عموم ب بهیآس
(فرار پرندگان و  یستیاهش تنوع زکاطراف، 

 وانات)یح

6 
 یعیب منابع طبیتخر

 هاستگاهیو ز

اه ارگکجاد یا يه از منابع آب، قطع درختان برایرویبرداشت ب
 شدهم مناطق حفاظتیا جاده، تجاوز به حری

نوع رفتن تن یاهان، از بیستگاه جانوران و گیز ينابود
 كش خای، فرسایستیز

 ه منابعیرویمصرف ب 7
و منابع  ی، آب، مصالح ساختمانيش از حد انرژیمصرف ب

 یمعدن
ها، نهیش هزیر، افزایدناپذیتجد یعیاهش منابع طبک

 هاستمیوسکفشار بر ا

8 
 يهاحوادث و نشت

 یطیمحستیز
در  ییایمی، نشت مواد شيسوزانفجار مخازن سوخت، آتش

 هاپروژه

جوامع  يبرا ي، خطرات جدیطیگسترده مح یآلودگ
 یو اجتماع ياقتصاد يها، خسارتیمحل

 

  آورانیز عوامل دوگانه تیماه -3-پ

 رایز ندارد، وجود یطیمحستیز يامدهایپ و یشغل خطرات سلامت اثرات انیم یروشن مرز ،یساختمان يهاارگاهک در
 ادجیا بر علاوه سیلیس گردوغبار نمونه، عنوانبه. گذاردیم اثر رامونیپ طیمح و افراد بر زمانهم آورانیز عامل یک اغلب

 ددو انتشار طورنیهم. شودیم منجر مجاور نانکسا سلامت دیتهد و اطراف يهوا یآلودگ به ،نانکارک در يویر يهايماریب



 یحات مقدماتیتوضو اصطلاحات/ فیتعار                                                          20/08/1404                                                                         16

 

 یتوجهلقاب سهم هکبل شود،یم نانکارک انیم در یعروق–یقلب و یتنفس اختلالات بروز موجب تنها نه آلاتنیماش از زلید
 . دارد يشهر يهوا یآلودگ در

 ورود و ،ییایمیش يپسماندها نامناسب دفع ،يباد يهاشکچ مداوم ضربات و نیسنگ زاتیتجه از یناش یصوت یآلودگ
 طیمح و انسان سلامت بر یساختمان يهاتیفعال متقاطع اثرات بارز قیگر مصادید از هاآبراه و معابر به یساختمان يهانخاله

 گانهدو یتیماه یساختمان يهاارگاهک در آورانیز عوامل نترلک شودیم سبب نشکبرهم و یپوشانهم نیهستند. ا ستیز
 زین یطیمحستیز مداخله یک حال نیع در رد،یگیم انجام نانکارک از حفاظت يبرا هک یاقدامات یعنی باشد؛ داشته

 .ندکیم دیتشد را گرید حوزه يامدهایپ سرعت به هاحوزه نیا از یک هر در یاستک س،کبرع و شودیم محسوب

 ( جامعه) ستیز طینان) و محکارک( یبر سلامت شغل یارگاه ساختمانکدر  آورانیاثرات توأمان عوامل ز سهیمقا-3جدول 

 ط و جامعه)ی(مح یطیمحستیز يامدهایپ )نانکارک( یسلامت شغل يامدهایپ یارگاه ساختمانکآور در انیعامل ز

 مان، گچ، مصالح)یگرد و غبار (س
ت یس، برونشیوزیکلی(س یتنفس يهايماریب

 چشم و پوست یک)، تحریشغل

جاد یاهان، ایو گ كذرات بر خا ینینشهوا، ته یآلودگ
 نان اطرافکسا يمزاحمت برا

 ینخاله و پسماند ساختمان
و  یدگیجاد موانع، خطر سقوط و لغزش، بریا

 یجسم يهابیآس
، اشغال فضا و منظر یسطح يهاو آب كخا یآلودگ
 نامطلوب يشهر

آلات نیسروصدا و ارتعاش (ماش
 )يارکز، برشیرن، بتنیسنگ

، اختلالات یاسترس شغل ،ییاهش شنواک
 یعضلان-یلتکاس

 ،يشهر یمجاوران، اختلال در زندگ يبرا یصوت یآلودگ
 يست جانوریب به زیآس

ها، ها، حلال(رنگ ییایمیمواد ش
 ها، گازها)چسب

گاه دست یکه، تحریلکبد و کب یت، آسیمسموم
 یو پوست یتنفس

 و یسطح يهاآب یبات فرار در هوا، آلودگکیانتشار تر
 در اثر نشت ینیرزمیز

 دیحرارت و رطوبت شد
اهش کو  ی، خستگی، سرمازدگیگرمازدگ

 يوربهره
) یشی/گرمایشیسرما يهاستمی(س يش مصرف انرژیافزا

 يو فشار بر منابع انرژ
و  يارکاز جوش یدود و بخارات ناش
 يارکبرش

 کسیش ری، افزایو چشم یتنفس يهايماریب
 هیسرطان ر

ها به ندهیارگاه و انتقال آلاکهوا در محدوده  یآلودگ
 اطراف یونکمناطق مس

 وبیزات معیآلات و تجهنیماش
، یشدگ(سقوط، له یاز نقص فن یناشحوادث 

 )یگرفتگبرق
 و منابع آب كخا ینشت روغن و سوخت، آلودگ

موقت  یشکو برق یشکمیس
 یراصولیغ

 ط اطرافیب به محیو آس يسوزخطر آتش نانکارک یو سوختگ یگرفتگبرق

 از تماس یناش یو عفون یپوست يهايماریب یارگاهکو فاضلاب  یسطح يهاآب
ط یب محی، تخریو سطح ینیرزمیز يهاآب یآلودگ

 یست محلیز
 

 یشغل یقانون يهايماریب -4-پ

ظر از ن ل،یدل نیو به هم شوندیمحسوب م یم حادثه شغلکدر ح یاجتماع يهامهیب نیاز منظر قوان یشغل يهايماریب
 خواهند يشتریب يایمشمول مزا يارحرفهیغ يهايمارینسبت به ب ها،تیحما ریو سا يمزد و مستمر افتیمدت درمان، در

مدت  ،يماریهر ب يه براک دهش هیتهمربوط  یتیمکتوسط مراجع حا یشغل يهايماریاز ب یمنظور فهرست نیبود. بد
از  یناش سیوزکیلیبه س توانیم یساختمان يهاارگاهکدر  یشغل يهايماریاست. از جمله ب دهیمشخص گرد تیمسئول
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 يدابا ص مدتیاز مواجهه طولان یناش یشغل يرکبتن و سنگ،  بیحاصل از برش و تخر سیلیاستنشاق گرد و غبار س
 .اشاره نمود يارکو جوش يارکرنگ اتیبا سرب در عمل تیمسموم و آلات،نیماش دیشد

 : است ریبه شرح ز یشغل يهايماریب یاصل اتیخصوص
 .یشغل يرکمانند  شوند؛یم جادیمرور زمان ارده و به کو مزمن بروز  یجیصورت تدربه هايماریب نیا اغلب -1
 .گذارندیجا مبه ینبوده و عوارض دائم ریپذدرمان عمدتاً  -2
 .دارند يریشگیپ تیقابل ننده،کجادیشدن عوامل اتوجه به شناخته با -3
 .است ریپذانکام یتخصص ناتیو معا هاشیآزما قیتنها از طر هیها در مراحل اولآن ییشناسا -4
 ار است.ک طیدر مح آورانینترل عامل زک ایراه درمان، حذف  نیمؤثرتر -5

ارفرما و کر را ب یفراوان میرمستقیو غ میمستق يهانهیه هزکبل سازد،یرا فرسوده م یانسان يرویتنها ننه یلشغ يهايماریب
 و HSE يهانظام منظر از ارک طیمح آورانیز عوامل با هاآن ارتباط و هايماریب نیا یلذا بررس .ندکیم لیجامعه تحم

 .است يضرور یساختمان يهاارگاهکاز جمله در  یسلامت شغل يهانامهنییآ

 یساختمان يهاارگاهکع در یشا یشغل يهايماریب -5-پ

زمان در معرض هم نانکارکه ک ییجا ند؛یآیبه شمار م يارک يهاطیمح نیاز پرخطرتر یساختمان يهاارگاهک
 نیبارز ا یژگیقرار دارند. و یاجتماع–یو روان یکیارگونوم ،یکیولوژیب ،یکیزیف ،ییایمیش آورانیاز عوامل ز يامجموعه

در  یلشغ يهايماریاست. ب منیناا یکیزیف يهاتیو وجود موقع هارگاک طیمستمر شرا راتییتغ ها،تیتنوع فعال ها،طیمح
 رینظ يو اقتصاد یگسترده اجتماع يامدهایه پکبل شود،یمحدود نم نانکارک یاهش توان جسمکصنعت ساختمان صرفاً به 

ه ب زیرا ن لشغ ياجبار كموارد تر یو در برخ یخانوادگ یزندگ تیفیکاهش ک ،یدرمان يهانهیهز شیافزا ،يورافت بهره
 .دنبال دارد

بر اساس الزامات  ینترلکاقدامات  یو طراح هاافتهی يمستندساز آور،انیعوامل ز قیدق یابیو ارز ییرو، شناسا نیا از
 یساختمان يهاارگاهک يابهداشت حرفه تیریدر مد ریارناپذکان ی، ضرورتHSE يهاو نظام یسلامت شغل يهانامهنییآ

مؤثر  يارکه راهکبل شود،یار محسوب مک يرویو سلامت ن یمنیا يارتقا نندهکنیتنها تضمموضوع نه نیاست. توجه به ا
به  زیدر صنعت ساختمان ن يوربهره شیو افزا یشغل يهايماریاز ب یناش میرمستقیو غ میمستق يهانهیاهش هزک يبرا

 .رودیشمار م
 ییایمیش آورانیاز عوامل ز یناش يهايماریب -6-پ

و  بیتخر اتیاز عمل یاست. گردوغبار ناش ریناپذگسترده و اجتناب یساختمان يهاارگاهکدر  ییایمیبا مواد ش تماس
 .هستند ییایمیش آورانیاز عوامل ز ییهانمونه نیو فلزات سنگ يارکها، دود جوشبرش، بخارات رنگ و حلال

 نیاست. ا یستالیرکآزاد  سیلیاز تماس با گردوغبار س یناش يویر يهايماریب نیتراز مهم یکی: 1سیوزکیلیس -1
 يماریب سیوزکیلی. سشوندیآزاد م بیتخر اتیو عمل یتراشتونل، سنگ يمانند برش بتن، حفار ییندهایذرات در فرآ

1 - Silicosis 
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منجر  یتنفس یینارسا تیدر نها و يویر تیاهش ظرفک، کخش يهانفس، سرفه یه به تنگکاست  شروندهیپ کیبروتیف
 .دارد زین هیخطر سرطان ر شیبا افزا یمیارتباط مستق يماریب نی. اشودیم

 یو بروز آسم شغل ییهوا يهاراه کیباعث تحر هانیها و رزگچ، رنگ مان،یمداوم با گردوغبار س تماس: یآسم شغل -2
 دتوانیم یاست. در موارد مزمن، آسم شغل یتنفس دینفس و حملات شد یتنگ نه،یخس سها شامل خس. نشانهشودیم

 .اهش دهدکرا به شدت  هر فرد يارکتوان 
. شوندیآزاد م يو رو ومیادمکسرب،  يحاو يدودها ،يفلز يهاسازه يارکو برش يارکجوش در: يفلز يهاتیمسموم -3

. مواجهه مزمن با سرب شوندیم یو اختلالات عصب يویلک یینارسا ،یخونمکمواد در بدن موجب سردرد، تهوع،  نیا
 .گرددیفشار خون م شیمثل و افزا دیتول ستمیموجب اختلال در س نیهمچن
 یتماس تیمنجر به درمات یآل يهاو حلال کتر، آه مانیبا س میمستق تماس: یتماس ی) پوستتیالتهاب (حساس -4
 نیترعیاز شا یکیو  شودیمزمن مشخص م يهاو زخم يبا خارش، قرمز یپوست يماریب نی. اشودیم کیآلرژ ای یکیتحر

 .است یساختمان نانکارک یپوست يهايماریب
 شیپوست و چشم را افزا کیو تحر ییایمیش یاحتمال سوختگ يبندقیداغ و مواد عا ریبا ق تماس: هايماریب ریسا-5

 يبدکو  یعصب ستمیس بیبه آس تواندیم يارکقیو عا ینقاش اتیها در عملمواجهه با بخارات حلال نی. همچندهدیم
 .منجر شود

 یکیزیف آورانیاز عوامل ز یناش يهايماریب -7-پ

 ياه نقش عمدهکو پرتوها هستند  دیشد يشامل سروصدا، ارتعاش، دماها یارگاه ساختمانکدر  یکیزیف آورانیز عوامل
 .دارند یشغل يهايماریب جادیدر ا

ب پرصدا موج آلاتنیماش ریدستگاه برش بتن و سا ،یمپرسور، اره برقکبا  ارک: از سروصدا یناش ییاهش شنواک-1
. دشویم ییشنوا ریناپذو برگشت یجیاهش تدرکمواجهه منجر به  نی. اشودیبالاتر از حد مجاز م يمواجهه مداوم با صداها

 .در صنعت ساختمان است یشغل يهايماریب نیترعیاز شا یکیار کاز  یناش ییاهش شنواک
اس . تمنندکیم جادیا يدیشد يهالرزش یو مته برق يش بادکمانند چ یدست يابزارها: از ارتعاش یاختلالات ناش-2

 .شودیم یدرد انگشتان و اختلالات عروق ،یحسی، ب(HAVS) بازو–ابزارها موجب بروز سندرم ارتعاش دست نیمداوم با ا
 يهایگرفتگ ،یمنجر به گرمازدگ دیشد يدر معرض گرما یگرفتن طولان قرار: ییدما طیاز شرا یناش يهايماریب -3
 قوط(س یپوترمیها و هاندام یزدگخی ،یزمستان خطر سرمازدگ يار در سرماک. در مقابل، شودیم یو گرماگرفتگ یعضلان

 .دهدیم شیرا افزا گراد)یدرجه سانت 35ر یبدن به ز يدما
 بیفرابنفش و مادون قرمز به چشم آس يپرتوها ،یکیترکقوس ال يارکجوش در: از پرتوها یناش یچشم يهابیآس -4

احتمال سرطان پوست و  زین دیبا نور خورش یمواجهه طولان. شودیار مکچشم جوش ای تیراتکرسانده و موجب فوتو
 .دهدیم شیرا افزا یچشم يهايماریب
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 یکیولوژیب رآوانیز از عوامل یناش يهايماریب-8-پ

 .محتمل است زین یکیولوژیاما تماس با عوامل ب شود،یمحسوب م یصنعت طیمح یارگاه ساختمانک هرچند
 .دهدیم شیرا افزا ییایترکو با یقارچ يهااحتمال ابتلا به عفونت هايو گل در حفار كتماس با خا -1
 .ندکیم جادیمانند پشه و مگس ا يماریرشد حشرات ناقل ب يبرا یمناسب طیمح یسطح يهاتجمع آب -2

سل قرار  یتب مالت و حت ت،یهپات ،یپوست يهاهمچون عفونت ییهايماریدر معرض ب نانکارک یطیشرا نیدر چن
 .رندیگیم

 
 یکیارگونوم رآوانیز از عوامل یناش يهايماریب -9-پ

 نانکارک یلات اصلکاز مش یکیرا به  یعضلان–یلتکاس يهايماریب ،یساختمان يهاتیفعال كو پرتحر نیسنگ تیماه
 .رده استک لیتبد

 يهاكو بلو مانیس يهاسهیکهمچون  نیسنگ يبارها یردن دستک بلند: ستون فقرات يهابیمردرد و آسک -1
 .نان استکارک تیاکش نیترعیمردرد مزمن شاک. شودیرر بر ستون فقرات مکباعث فشار م یساختمان

هاب ارپال، التکمنجر به سندرم تونل  يارکبرش ای يزیآمرنگ ،يارکدر گچ يرارکت اتکحر: یاختلالات اندام فوقان -2
 .شودیها و درد شانه متاندون
 یمزمن عضلان یخستگ س،یها و سطوح ناهموار موجب وارداربست يبر رو یطولان ستادنیا:  یلات اندام تحتانکمش -3

 .شودیو اختلالات زانو م
 یاجتماع–یروان رآوانیاز عوامل ز یناش يهايماریب -10-پ

 .هستند یشغل يهايماریمنبع مهم ب زیها نارگاهکنامناسب در  یروان طیو شرا یشغل یناامن ،يارک فشار
 .شودیم یمفرط، اضطراب و افسردگ یمنجر به خستگ يارکو نوبت یطولان يارکساعات  -1
 یعروق–یقلب يهايماریب کسیر شیموجب استرس مزمن و افزا یشغل تیدر پرداخت حقوق و نبود امن ریتأخ -2

 .گرددیم
 .دهدیم شیرا افزا يرفتار يهابیو آس ياحتمال پرخاشگر نانکارکو  ارکمانیپ انیپرتنش م يارکروابط  -3

 یبیکتر رآوانیز از عوامل یناش يهايماریب -11-پ

 : چند عامل هستند یزمانحاصل هم یشغل يهايماریاز ب ياریبس
 .دهدیم شیرا افزا سیوزکیلیشدت س س،یلیو استنشاق گردوغبار س دیشد يار در گرماک بیکتر-1
 .ندکیرا چند برابر م یشغل ییناشنوازمان با سروصدا و ارتعاش احتمال مواجهه هم -2
–یلتکو اس یقلب يهايماریخطر بروز ب ،ییایمینامناسب و تماس با مواد ش یکیارگونوم طیشرا ،یاسترس شغل بیکتر-3

 .دهدیم شیرا افزا یعضلان
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 صورت خلاصه ارائه شده است.به یساختمان يهاارگاهکع در یشا یشغل يهايماریاز ب یفهرست 4در جدول 

 رانیا یساختمان يهاارگاهکدر  عیشا یشغل يهايماریب -4جدول 

 يماریامد بیح و پیتشر یطیمحستیا زی یآور بهداشتانیعامل ز ی/اختلال شغليماریب فیرد

1 
–یلتکمردرد و اختلالات اسک

 یعضلان
)، كمان، بلوین (سیسنگ يبارها یردن دستکبلند 
 مدتیار طولانکنامناسب،  یت بدنیوضع

 یو ناتوان کسیمردرد مزمن، فتق دکبروز 
 یتکحر

 ز، برش فلز، ژنراتوریرمپرسور، بتنک يمواجهه با صدا از سروصدا یناش ییاهش شنواک 2
از  کییر، یناپذو برگشت یجیتدر ییجاد ناشنوایا

 یکیزیف يامدهاین پیترمهم

3 
 يویر يهايماریس و بیوزیکلیس

 از گردوغبار یناش
 بی، برش و تخريمان در حفاریس و سیلیگردوغبار س

ت یاهش ظرفکنفس،  ی، تنگيویمزمن ر يماریب
 هیسرطان ر کسیش ریه، افزایر

4 
 ياهيماریو ب یتماس یالتهاب پوست

 یپوست
 هانیها، رز، حلالکمان تر، آهیم با سیتماس مستق

 يهاپوست و زخم یخوردگكخارش، التهاب، تر
 مزمن

 یآسم شغل 5
مان و گچ، بخارات رنگ و یاستنشاق گردوغبار س

 چسب

اهش توان کنفس و  ینه، تنگیخس سخس
 يارک

6 
 ت،ی(تاندون یاختلالات اندام فوقان
 ارپال)کسندرم تونل 

 )يارک، برشی، نقاشيارک(گچ يرارکات تکحر
ها، درد شانه و دست یحسیها، بالتهاب تاندون

 بازو

7 
از گرما و سرما  یناش يهايماریب

 )ی، سرمازدگی(گرمازدگ
 د زمستانیشد يا سرمایتابستان  يمواجهه با گرما

 یزدگخی، یعضلان(اسپاسم)  یگرفتگضعف، 
 د مرگیاندام، در موارد شد

8 
 بازو–سندرم ارتعاش دست

(HAVS) 
 ی، مته برقيش بادکمانند چ یابزار ارتعاش

 و ضعف یرساناهش خونک، یحسیدرد، ب
 هارد دستکعمل

 دیو نور خورش يارکحاصل از جوش IR و UV پرتو از پرتو یناش یچشم يهابیآس 9
د، یار)، آب مروارکه (چشم جوشیالتهاب قرن

 هیقرن یسوختگ

 یو استرس شغل یافسردگ 10
ر در پرداخت ی، تأخیشغل یاد، ناامنیز يارکفشار 
 حقوق

 ی، فرسودگي، اضطراب، پرخاشگریافسردگ
 یشغل

11 
 یاز آلودگ یناش یگوارش يهايماریب

 آب و غذا
 A تی، هپاتییت غذایاسهال، مسموم ارگاهکآلوده در  يمصرف آب و غذا

 دیپرتو فرابنفش خورش از آفتاب یناش یپوست يهابیآس 12
زودرس پوست، سرطان  يری، پیسوختگآفتاب
 پوست

 ون، ژنراتور)یامک(لودر،  یزلیآلات دنیار با ماشک زلیت با دود دیمسموم 13
ش احتمال سرطان یو افزا ی، قلبيویلات رکمش

 هیر

14 
  يت فلزیمسموم

 وم، منگنز)یادمک(سرب، 
 يارکو رنگ يارکدود جوش

و اختلالات  ی، خونيویلک، یت عصبیمسموم
 یعصب

 يویرر رکم يهاسرفه مداوم، عفونت هوا یمان و آلودگیگردوغبار س ت مزمنیبرونش 15
 يد، زردیشد ی، خستگيبدک يماریب ا مواد آلودهیتماس با فاضلاب  یت شغلیهپات 16
 یو التهابات پوست ی، عفونت قارچکیزخم چر و گل یسطح يها، آبكتماس با خا یو قارچ یپوست يهاعفونت 17

18 
–یقلب يهايماریفشار خون و ب

 یعروق
 يو مغز یته قلبکس کسیش ریافزا ن و فقدان استراحتیار سنگکاسترس مزمن، 

19 
با  كمشتر يهايماریتب مالت و ب

 واناتیح

 یساختمان يهاا دام در پروژهیآلوده  كتماس با خا
 خاص

 یتب مزمن، درد مفاصل، ضعف عموم

 يویسل ر 20
ا یها سکانکدر  نانکارکم که نامناسب، ترایتهو

 بسته يفضاها
 دیشد يویاهش وزن، عفونت رک، یسرفه خون

 

 



 
 
 

 

 
 

 نوزدهم فصل

 ار ک طیمح آورانینترل عوامل زک
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  یکیزیآور فانینترل عوامل زکالزامات  -1-19

 ارکط یمح ییط دماینترل شراک -19-1-1

 ،یسرمازدگ ،یه از بروز گرمازدگکنترل شود ک ياگونهبه دیبا یساختمان يهاارگاهکار در ک طیمح ییدما طیشرا-الف
 .گردد يریشگیپ یاز استرس حرارت یاختلالات ناش ریو سا یحرارت یسوختگ
در معرض خطر قرار  نانکارکه سلامت کنگه داشته شود  يدر حد دیبسته و محصور با يار در فضاهاک طیمح يدما-ب

 .ردینگ
 افتیرا در یو استرس حرارت یسرمازدگ ،یگرمازدگ هیاول يهالازم در خصوص نشانه يهاآموزش دیبا نانکارک-پ

 .ندینما
 يریگطور منظم و حداقل روزانه اندازهبه دیبا ییوهواحاد آب طیدر شرا ژهیوو به يعاد طیار در شراک طیمح يدما-ت

 .و ثبت شود

 دیشد يو عوارض سرما یزدگخی ،یاز سرمازدگ يریشگیپ-19-1-1-1

 يمطلوب برا يهستند. دما منیا تیمشخص قادر به فعال ییتنها در محدوده دما نانکارک ،یساختمان يهاارگاهکدر 
حد موجب  نیاهش دما از اکاست.  هیمتر در ثان 10هوا حدود  انیدرصد و جر 50با رطوبت  گرادیسانتدرجه  21 تیفعال

 ،يارقریه با بکشود ی) می(سرمازدگ یپوترمیه دیلرز، انقباض عروق و در موارد شد انندم کیولوژیزیف يهانشکبروز وا
 به ینیها و بانگشتان، گوش رینظ یسطح يهابافت یزدگخی نیاغما همراه است. همچن یو حت یآلودگخواب ،یدرد عضلان

 .است یساختمان يهاارگاهکمواجهه با سرما در  عیشا يامدهایاز پ یکیل اختلال در گردش خون، یدل
 قرار يویر يهايماریب دیو تشد یتنفس يهادر معرض عفونت ،یسرد علاوه بر خطر سرمازدگ يهاطیدر مح نانکارک

ر مرتبط با آن د يهاکسیاهش رکاز سرما و  ینترل عوارض ناشک يبرا رانهیشگیپ يهابرنامه ياجرا ل،یدل نیدارند. به هم
 است.  یالزام یساختمان يهاارگاهک

 رد:ید مورد توجه قرار گیر باینکات ز سرمااز  یناش عوارضاز  يریشگیک برنامه پیدر 
در  دیمتناسب با فصل سرما با یمنیفش اکلاه و کش، کبه همراه دست ریحرارت، ضدآب و بادگ قیار عاکلباس  -الف

 .ردیقرار گ نانکارک اریاخت
ه نگ کمنظور خشبه یافکو  کفراهم باشد و لباس خش دیمرطوب با يهارر لباسکم ضیتعو يلازم برا طیشرا -ب

 .ردیها و پاها در دسترس قرار گداشتن دست
 .فراهم شود نانکارکبدن  يحفظ دما يبرا دیگرم با يهایدنیار، غذاها و نوشکدر طول ساعات  -پ
 طیدر مح يادوره يهاصورت منقطع انجام شده و استراحتبه هاتیه فعالکگردد  میتنظ ياگونهبه دیار باک طیشرا-ت
 .شود ینیبشیگرم پ
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ر د نانکارکگردد تا  جادیا دیبا منیا یشیگرما لیگرم مجهز به وسا يهاپناهگاه ایها در فواصل مناسب، سرپناه-ث
 .به آنها پناه ببرند یصورت بروز علائم سرمازدگ

 .ستا یالزام قیعا يهابا دسته يفلز زاتیصفر، استفاده از ابزارها و تجه ریز گرادیسانتدرجه  کیمتر از ک يدر دما -ج
متر از ک يدماش مناسب در کاستفاده از دست رنشسته،یغ يهاتیفعال ای نیسنگ یار بدنکتوأم با  يهاتیدر فعال -چ

 .است يضرور گرادیسانتچهار درجه 
ها در برابر بازتاب نور محافظت از چشم ياستاندارد برا یحفاظت کنیاستفاده از ع خ،یاز برف و  دهیدر مناطق پوش -ح

 .است یمضر الزام يهاو اشعه
 رطوبت و بخار اد،یگرما و حرارت زنترل کاز سرما،  یعوارض ناش ریو سا یاز سرمازدگ يریشگیپ ياقدامات لازم برا -خ

 .امل اجرا شودکطور به دیار باک طیننده محکعوامل آلوده ریداغ، سر و صدا و ارتعاش، گرد و غبار، دود و سا
حتراق ا ای(فاقد خطر نشت گاز  منیا یشیگرما لیگرم مجهز به وسا يهاپناهگاه ایس کانک د،یشد يسرما طیدر شرا -د

 .فراهم گردد دیناقص) با
گرم  طیرر در محکم يهابا استراحت دیبا یبدن نیسنگ يهاتیصفر، فعال ریز گرادیسانتمتر از پنج درجه ک يدر دما-ذ

 .همراه باشد
ها اهارگکدر  راستانداردیغ لیوسا ایش، شعله باز کبدون دود يهايبخار ریپرخطر نظ یشیگرما لیاستفاده از وسا -ر

 .ردیمورد استفاده قرار گ دیبا منیاستاندارد و ا یشیگرما لیوساممنوع است و صرفاً 

 بدن یآبمکو  ییگرما یخستگ ،یاز گرمازدگ يریشگیپ-19-1-1-2

همراه با شعله و  يهاتیو مصالح گرم، فعال آلاتنیاز ماش یآفتاب، حرارت ناش میتابش مستق ،یساختمان يارهاکدر 
 كمانند شو یلاتکآن بروز مش امدیشود. پیبدن م ییموجب برهم خوردن تعادل گرما دیشد یار بدنک نیحرارت و همچن

 .است یو گرمازدگ یعضلات، عوارض پوست یگرفتگ ،یخستگ ،یحرارت
 ادیشود. دفع زیدفع م میآب و سد يادیز ریه همراه آن مقادکاست  قیمقابله با گرما تعر يبدن برا یاصل سمیانکم
و  یجیگ ،یدگیپردرصد وزن برسد موجب رنگ 8تا  5اهش آب بدن اگر به کند. ک جادیا یعضلان یتواند گرفتگیم میسد

خواهد  ریناپذدرصد، مرگ اجتناب 15به  دنیدر صورت رس و دهدیامل رخ مک یدرصد ناتوان 10در حدود  ،شودیضعف م
 گردش خون است. ستمیس یاهش حجم خون و ناتوانکعلائم  نیا یبود. علت اصل

 يبرا یمناسب يکارهاراه ،از گرما یعوامل مؤثر در بروز عوارض ناش یابیو ارز ییبا شناسا دیبا یساختمان کارگاه در
 . شوددا یمقابله با آنها پ

 رد:ید مورد توجه قرار گیر بایاز گرما نکات ز یناش يهايماریاز ب يریشگیک برنامه پیدر 
 یقلب يهايماریب يافراد دارا ژهیوافراد حساس به گرما به ییشناسا يبرا دیبا یکپزش ناتیاز استخدام، معا شیپ -الف
بار تحت  کی یحداقل سال دیاز گرما قرار دارند با یناش يهايماریه در معرض خطر بک ینانکارک .انجام شود یو عروق

 .رندیقرار گ يادوره یکپزش ناتیمعا
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جود و دیشد یبدن تیبه فعال يمترک ازیدر فصل گرما نه کشود  یطراح ياگونهبه دیبا يارک يهاو روش فیوظا -ب
 .ردیروز انجام گ کان در ساعات خنکتا حد ام هاتیداشته باشد و فعال

 يهادوره يو برا نیاستراحت تدو-ارکبرنامه مشخص  دیقرار دارند با ییه در معرض تنش گرماک ینانکارک يبرا -پ
 .فراهم شود یافکانات کان مناسب با امکاستراحت، م

 ایدار لاه لبهکگرم انتخاب شود و استفاده از  طیمح طیاز نظر رنگ، جنس و اندازه متناسب با شرا دیار باکلباس  -ت
 .است یالزام يریلاه حصک

 یاضاف یبدن يهاتیاز فعال دیگرمازا و مصالح داغ ممنوع است و با زاتینار تجهکدر  نانکارک يرضروریقرار گرفتن غ -ث
 .شود يریجلوگ دهدیم شیبدن را افزا یداخل يه دماک

رده ک يدر ساعات گرم روز خوددار دارنیافئک يهایدنیو نوش نیگرم و سنگ یلیخ ياز مصرف غذاها دیبا نانکارک -ج
در  دیبا یکمل نمکمصرف م د،یشد يگرما طیبنوشند. در شرا کآب خن یطور منظم و بدون توجه به احساس تشنگو به

 .نظر گرفته شود
و  ییمناسب، ضرورت استراحت، علائم تنش گرما ییگرم، برنامه غذا طیلازم درباره سازش با مح يهاآموزش -چ
 .ارائه شود نانکارکبه  دیبا يریشگیپ يهاروش
ال انتق ای یفوراً موضوع را گزارش دهد و اقدامات درمان دیبا فرد در معرض ،ییتنش گرما هیدر صورت بروز علائم اول -ح
 .ردیانجام گ یز درمانکبه مرا
 .است یالزام يارکو جوش يآرماتوربند ،يزیربتن ریروباز نظ يهادر محل بانهینصب سا -خ
ه کو اجرا شود  یطراح ياگونهبه یو موضع یعموم هیتهو ستمیس دیها باو تونل هانیرزمیبسته مانند ز يدر فضاها -د

 .دما از حدود مجاز فراتر نرود
 .است یالزام نانکارکار کاز محل  يمتر 20ثر کدر فاصله حدا یو بهداشت کخن یدنیآب آشام نیتأم -ذ
 16تا  12در ساعات اوج گرما ( یبدن نیسنگ يهاتیه فعالکشود  میتنظ ياگونهبه دیار باک يبندبرنامه زمان -ر

 .بعدازظهر) به حداقل برسد
 .منظم همراه باشد يهامؤثر و استراحت هیبا تهو دیگرم با يهاطیدر مح يارکجوش اتیعمل -ز
 نیاستراحت، تأم-ارکبرنامه  يصرفاً با اجرا دیبا یبالاتر از حدود مجاز مواجهه شغل يباز با دما يهاطیار در محک -ژ
 .ردیانجام گ یجبران عاتیمناسب و فراهم نمودن ما هیتهو

 نانکارکصدا بر نترل اثرات ک-19-1-2

ست . گروه نخشوندیم میاثرها به دو گروه تقس نیبر سلامت دارد. ا یگوناگون ياثرها یساختمان يهاارگاهکسروصدا در 
ه کاست  ییرشنوایغ يند. گروه دوم اثرهاکیبروز م یدائم ایموقت  ییاهش شنواکصورت ه بهکاست  ییشنوا ياثرها

 ،یلامکاختلال در ارتباط  ،یعضلان یگرفتگ ،یو جسم یروح یخستگ د،یشد يریپذکیمانند اضطراب، تحر ییامدهایپ
 بدن را به همراه دارد. ياهش دماک یها و حتانقباض رگ ،یدادن تعادل بدناز دست ،یینایضعف ب ،يوراهش بهرهک
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 فرد متفاوت است.هر  تیزان صدا، بسامد، مدت مواجهه و حساسیبسته به م هابیآس نیشدت ا 
 بلیدس 85ساعت در هفته برابر با  40ساعته و  8 يارک فتیش کیدر  نانکارک يحد مجاز مواجهه با صدا برا -الف

ه با هر ک ياگونهبه ابد؛یاهش ک دیمدت زمان مجاز مواجهه با بل،یدس 85از  شیتراز فشار صوت ب شیاست. در صورت افزا
 .زمان مواجهه نصف شود ش،یافزا بلیدس 3

 یگوش ای 1بندشامل گوش يحفاظت فرد زاتیاز تجه یحدود مجاز مواجهه با صدا مستلزم استفاده الزام تیرعا -ب
 .است 2یروگوش
 يه در معرض صداهاک ینانکارک ریو سا آلاتنیماش يرانندگان، اپراتورها ي) برايومتری(اد یسنجییشنوا شیآزما -پ

 .ردیانجام گ انهیصورت سالبه دیمداوم هستند با

 یدست يابزارها آلات ونیماش نترل اثرات ارتعاشک-19-1-3

 زوبا–بدن و ارتعاش دسته به دو نوع ارتعاش تمامکاست  يارک يهاطیدر مح آورانیز یکیزیاز عوامل ف یکیارتعاش 
و  هینقل لیار با وساکو در  دهدیهرتز رخ م 20تا  1 یانسکبدن معمولاً در محدوده فرشود. ارتعاش تمامیم میتقس
 يهاارتعاشات به اندام نیشود. ایمشاهده م يبرداركخا يهادستگاه ولودر  ون،یامکتور، کترا رینظ یساختمان آلاتنیماش
و اختلال در تعادل و  يمرک يتهوع، دردها ،ییاشتهایب ،یلات تنفسکمش ،یمنتقل شده و باعث اختلالات گوارش یداخل

 .است رضعوا نیترعیمردرد مزمن از شاک ن،یسنگ آلاتنیماش ياپراتورها. در رانندگان و شوندیم یینایب
 یو ارتعاش کیپنومات ياز استفاده از ابزارها یهرتز قرار دارد و ناش 1500تا  11در محدوده  شتریب بازو–دست ارتعاش

ارتعاشات به دست، بازو و شانه منتقل شده و موجب  نیاست. ا یزنو ابزار سنگ یبرق يهاها، ارهمته ،يباد يهاشکمانند چ
 .شودیم یمفاصل و اختلالات عصب بیعضلات، آس لیحلعضلات و در بلندمدت باعث ت دیانقباض شد
 نولدزیسندروم ر ایشدن انگشت  دیمانند سف یعروق: اختلالات شوندیم میتقس اختلالاتارتعاش به سه دسته  عوارض

–یاناستخو اختلالات ،ندکیبروز م یار با ابزار ارتعاشکانگشتان همراه است و پس از چند سال  یرختکو  یحسیه با بک

عضلات  لیشامل تحل یعضلان اختلالات .ابدییمزمن بروز م يه با دردهاکشانه و مچ  یدر مفصل آرنج و گاه ژهیوبه یمفصل
 .بازو و شانه يساعد و در موارد

 یلتکسلامت اس يعوامل خطرزا برا نیتراز مهم یکی یساختمان يهاارگاهکدر  آلاتنیارتعاش ابزارها و ماش ،یلک طوربه
 است. يو بهداشت ضرور یمنیا يهانامهنیینترل آن در چارچوب آکشود و یمحسوب م نانکارک یو عروق یعضلان-

 در نظر گرفته شود: ریموارد ز دیبا از ارتعاش یناش به حداقل رساندن عوارض يبرا يریشگیک برنامه پیدر 
ارتعاش  يبرا 3معتبر يزان ارتعاش آنها بر اساس استانداردهایو م ییشناسا دیدهنده باارتعاش یدست يابزارها -الف

 است. یارتعاش و استاندارد محصول الزام یفن هیدییاجاره ابزار، ارائه تأ ای دیدر خر .شود يریگاندازه بازو–دست

1 - Ear Plug 

2 - Ear Muff 

  ISO 5349 از جمله -3 
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ننده کمکمترا يهانیماش ،یها، صفحات ارتعاشها، لرزانندهکافراد در تماس با غلت يبرا یحدود مجاز مواجهه شغل-ب
در صورت تجاوز  .شود تیرعا یکبر اساس ضوابط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش دیبا یساختمان آلاتنیماش ریو سا

ارتعاش،  يهاقیو عا هانندهکرایاز ارتعاش، استفاده از م شخص ردنکزولهیشامل ا یارتعاش از حدود مجاز، اقدامات مهندس
 است. یارتعاش الزاممک يهاپرارتعاش با دستگاه يهادستگاه ینیگزیو جا یچرخش شغل قیاهش زمان مواجهه از طرک

ن یهمچن.ابدیاهش کباشد تا انتقال لرزش به دست  یارتجاع يهاو دسته کیارگونوم یطراح يدارا دیبا یابزار دست -پ
 .و قطعات ضدلرزش باشد قیجذب لرزش، بالانس دق زمیانکم ریاهش ارتعاش نظک يهاستمیمجهز به س دیبا

 .تا ارتعاش ناخواسته به حداقل برسد ردیطور مستمر انجام گبه دیبا آلاتنیماشو منظم ابزارها  ریو تعم یدگیرس -ت
  .شود يو سلامت نگهدار یافک يارکبودن، روان زیمناسب شامل ت تیدر وضع دیابزار با
 دیسطح تماس دست با ابزار با .انجام شود حینترل فشار دست و آموزش صحکهمراه با  دیبا یاستفاده از ابزار دست -ث

 .دست استفاده گرددکمکان از کحداقل باشد و در صورت ام
سرد،  يهاطیدر مح .ندکیم دیسرما اثرات ارتعاش را تشد رایمحدود گردد، ز دیبا نییپا اریبس يار با ابزار در دماهاک -ج

 .است یننده الزامکگرم زاتیش ضدلرزش و تجهکاستفاده از دست
 .ودش نیتدو دیبا استراحت–ارکدهنده دارند، برنامه به استفاده مداوم از ابزار ارتعاش ازیه نک ییهاتیفعال يبرا -چ
 انیم دیبا هاتیرر، فعالکم يارهاکدر  .است یالزام ریپذبیآس يهادست يبرا ژهیوبه هاتیفعال نیاستراحت ب يهادوره
 ياجتناب شود و به ازا دیبدون فاصله با مدتیار طولانک .ابدیاهش کهر فرد  مدتیگردد تا مواجهه طولان میتقس نفرچند 

 گردد. ینیبشیاستراحت پ قهیار، حداقل ده دقکساعت  کیهر 
 است. یها الزاماهش ارتعاش و گرم نگهداشتن دستکمنظور به 1مخصوص ضدارتعاش يهاشکاستفاده از دست -ح
 ردکه عملکان مجاز است، مشروط بر آنکدسته ابزار در صورت ام يجاذب لرزش رو يهاهیلا ایها شکرو يریارگکبه-خ

  .شودیم هیتوص ریناپذضدارتعاش در موارد اجتناب يهاکمشت ای ریگلرزش يهااستفاده از دسته .ابزار مختل نشود
 یعروق ،یاختلالات عصب يو افراد دارا رندیقرار گ یکپزش ناتیاز اشتغال تحت معا شیپ دیافراد در معرض ارتعاش با -د

 ییشناسا يبرا انهیسال يادوره ناتیانجام معا نید. همچناز مشاغل در معرض ارتعاش منع شون یعضلان–یلتکاس ای
 باریکمر هر چهار سال ک يهااز مهره يانجام پرتونگار .است یالزام یعضلان–یلتکو اس یحس ،یزودهنگام اثرات عروق

 .شودیم هیافراد در معرض ارتعاش توص يبرا
 د،یانگشت سف رینظ هیلازم درباره خطرات ارتعاش، علائم اول يهاآموزش دیدهنده باافراد شاغل با ابزار ارتعاش هیلک-ذ

بلافاصله گزارش شده و تا زمان  دیبا يبروز علائم اضطرار .نندک افتیرا در يریشگیپ يهاو گزگز و روش یحسیدرد، ب
  .ار متوقف گرددکو درمان،  یبررس

 

1 - Full Finger 
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 و لرزش ارتعاش يدارا يهادستگاه  با ارک از ییهانمونه -1 -19 لکش

  

  
 

  یخون رگ یک یگرفتگ از یطول برش شودید شدن آنها میجه سفیان خون به سمت انگشتان و در نتیاهش جرکباعث  یخون يهاشدن رگتنگ
 انگشت مرده ای) نولدزیانگشت (سندروم ر دیاختلال سف -2 -19 لکش



شم  29   20/08/1404                                                     ستیز طیو حفاظت مح یسلامت شغل -جلد ش

 

 سازونی يپرتوها نترلک-19-1-4

 زاتیتجه ریپرتودار و سا يهادستگاه س،کیاشعه ا يهادستگاه و،یتکوایشامل منابع راد سازونی يپرتوها منابع مولد
 وندشیار گرفته مکبه زاتیتجه نیه اک يارک يهاطیمح یمقررات حفاظت در برابر اشعه در تمام تیمولد پرتو است و رعا

 .است یالزام
 ر افراد حاضر در کارگاهیحفاظت از پرتوکاران و سا يآزمون برا يت محل اجراید در سایدر برابر پرتو با یاقدامات حفاظت

 آورده شود. عملهل بیبه شرح ذ

ت در هر بهداش کیزیمسئول ف ی. معرفردیانجام گ صلاحيذتوسط اشخاص  دیمرتبط با پرتو با يهاتیفعال یتمام -الف
 يهادستورالعمل يو اجرا يفرد يمترهایاز دز حیو استفاده صح صیموظف است بر تخص ياست و و يز پرتوزا ضرورکمر

 .دینظارت نما یحفاظت
 رد آنها مطابقکو صحت عمل یبررس يبرداراز بهره شیپ دیبا یمنیا يهاستمیو س يپرتونگار زاتیتجه یتمام -ب

 1ورتیسیلیم 4از  شیب ای يرعادیغ يریشوند. هرگونه پرتوگ برهیالکطور منظم نترل و بهک صلاحيذمرجع  ياستانداردها
 .شود یابیارز يفور دیبا

ت. مجاز اس )صلاحيذ(شخص  بهداشت کیزیتوسط مسئول ف یتبکصرفاً پس از صدور مجوز  يپرتونگار اتیعمل -پ
 .است یار الزامکاز آغاز  شیپ یدرباره خطرات پرتو و اقدامات حفاظت طیافراد حاضر در مح ریبه سا یرساناطلاع
 دیاب يمشخص و علائم هشداردهنده نصب گردد. فواصل مرزبند یکیزیبا موانع ف دیشده بانترلک هیناح يمرزها -ت

 و يفرد نگیتوریمان زاتیبر ساعت فراتر نرود. استفاده از تجه ورتیروسکیم 25ه آهنگ دز در مرزها از کباشد  ياگونهبه
 .است یپرتوکاران الزام یتمام يبرا یطیمح

 اتیحاصل شود و در طول عمل نانیاطم رمجازیشده از افراد غنترلک هیبودن ناح یاز خال دیبا اتیاز شروع عمل شیپ -ث
 .ودبلافاصله متوقف ش دیبا اتیعمل مترهایدز یخراب ای يپرتونگار زاتینترل گردد. در صورت نقص تجهکورود افراد  زین

سال باشد و به  18باشند، حداقل سن آنها  صلاحيذ حفاظت در برابر اشعه از مرجع هیدییتأ يدارا دیپرتوکاران با -ج
 ناتیامل داشته باشند. انجام معاک ییمهار چشمه آشنا يهاو روش ياضطرار طیشرا ،یمنیا يهادستورالعمل زات،یتجه
 .است یمآنان الزا یتمام يبرا ياو دوره هیاول یکپزش

 تیعوض اتیعمل نیاز آنان موظف است در ح یکیباشد.  صلاحيذل از دو شخص کحداقل متش دیبا يپرتونگار میت -چ
و از ورود افراد به مناطق با نرخ  دینما شیپا یطیمح متریمناطق را با دز ریشده و سانترلک هیناح يآهنگ پرتو در مرزها

 .ندک يریبر ساعت جلوگ ورتیروسکیم 25دز بالاتر از 
 ،یسرب ورق ای سهیک ،یسرب کنیش و عکدست ،یسرب قهیشامل روپوش و جل ياضطرار طیدر شرا یحفاظت زاتیتجه -ح
 .در دسترس باشد دیبا یدست يهانندهکو خاموش منیا نریانتکبلند،  يانبرها
 .علائم هشداردهنده انجام شود يمخصوص دارا يتوسط خودروها دیحمل مواد پرتوزا با -خ

 .است فیزیک پزشکی در  (Dose Equivalent)دز معادل SI یکاي ،سیورت-١ 

                                                           

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B2_%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B2_%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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 دیاب شیپا يهاونقل منابع و روشحمل ،ياضطرار طینترل سوانح، شراکشامل  يپرتونگار یمنیا يهادستورالعمل -د
 .است یالزام يپرتونگار میامل آنها توسط تک تیبرسد و رعا صلاحيذد مرجع ییبه تأ
 .بهداشت انجام شود کیزیتحت نظارت مسئول ف دیو استفاده از چشمه پرتوزا با ییجاهرگونه جابه -ذ
 نریانتکو از بازگشت چشمه به داخل  يریگپرتو اندازه دانیم ،یطیمح متریبا دز دیبا يپرتونگار اتیعمل پس از هر -ر
نترل ک یمنیا يهاستمیها و سرد قفلکصحت عمل دیبه انبار با زاتیدر زمان بازگرداندن تجه نیحاصل شود. همچن نانیاطم

 .گردد
 .حاصل شود نانیامل اطمک یمنیتا از ا ردیقرار گ يادوره يهایتحت بازرس دیمنابع پرتو با يونقل و انباردارحمل -ز
و  يجداگانه نگهدار ویتکوایبه مواد راد یو در صورت آلودگ یطور مرتب بررسبه دیپرتوکاران با یحفاظت يهالباس -ژ

 .معدوم شوند ای يسازکطبق ضوابط پا
 يریجلوگ يارگاه شسته شوند. اقدامات لازم براکدر محل  دیآلوده به مواد پرتوزا نبا يهالباس ای لیوسا زات،یتجه -س

 .ردیانجام گ دیاطراف با یاهیگ يهاو پوشش واناتیح یاز آلودگ
اجتناب شود. در صورت تجاوز  يرضروریغ یو از هرگونه پرتوده ابدیاهش کن کبه حداقل مم دیبا هايریپرتوگ هیلک -ش

 .اعمال گردد يفور یمتوقف و اقدامات اصلاح دیبا تیاز حدود مجاز، فعال
 تیریو مد ییاصول حفاظت پرتو ،سازونی يلازم در خصوص خطرات پرتوها يهاآموزش دینان پرتوزا باکارک یتمام -ص

 .نندک افتیرا در ياضطرار طیشرا
 یصیتشخ يهایو بررس دیروئیت ناتیخون، معا يهاشیشامل آزما يادوره یکپزش ناتیتحت معا دینان باکارک -ض

 .ار گرفته شوندکدر مشاغل پرتوزا به  دیمرتبط با اثرات پرتو نبا یکاختلالات پزش ي. افراد دارارندیمرتبط قرار گ
ثبت و  دیبا یو اقدامات حفاظت ناتیها، معاآموزش زات،یتجه ونیبراسیالک مترها،یسوابق مربوط به دز یتمام -ط
 .شود ينگهدار
است و در صورت تخلف از ضوابط، دستور توقف  صلاحيذپرتوزا بر عهده مرجع  اتیبر عمل ياو نظارت دوره یبازرس -ظ

 صادر خواهد شد. تیفعال یلیتعط ای

 سازونیریغ يپرتوها نترلک-19-1-5

را ندارند.  ییایمیش يوندهایستن پکها و شردن اتمکزه یونی يبرا یافک يه انرژکهستند  ییپرتوها سازونیریغ يپرتوها
 اشند. بیو ... م ییویو و رادیروویکما يو پرتوها یسیترومغناطکالن پرتوها شامل فرابنفش، فروسرخ(مادون قرمز)، امواج یا

 شده اند. مشخص 1-19در جدول  یکولوژیزیت به لحاظ عوارض فیزان حائز اهمیونیر یغ يپرتوها
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 زان یونیر یغ يپرتوها -1 -19 جدول

 مشخصات نام پرتو فیرد
 نانومتر 400تا  100با طول موج  فرابنفش يپرتوها 1
 نانومتر 760تا  400با طول موج  ینور مرئ 2
 متریلیم 1نانومتر تا  760با طول موج  پرتو مادون قرمز 3
 متریلیم 1شتر از یبا طول موج ب ویکرو وی) و ماRF( ییویراد يپرتوها 4

 
 یه و عدسکیه، شبیب به قرنیباعث وارد آمدن آس فرابنفش و فروسرخ ير مجاز در برابر پرتوهایش از مقادیب يریقرارگ

 تواند درید، میم نورخورشیدر معرض تابش مستق نانکارکمدت  یطولان يرین قرارگیشود. همچنید) میچشم(آب مروار
 و در مراحل یپوست يهايماریها و بتیش از حد مجاز باشد، منجر به حساسیافت اشعه فرابنفش بیر دریه مقادک يموارد

 شرفته تر ابتلاء به سرطان پوست شود.یپ
 رند:یگیقرار م سازونیریغ يل در معرض پرتوهایعموماً در موارد ذ یساختمان يهان کارگاهیشاغل

 )يات جوشکاریوه، فلورسنت، عملیا کم فشار بخار جیپر فشار  يهاد، لامپی(نور خورش UVبنفش  يماورا يپرتوها -1
 د)یبا شعله (هوا گاز)، نور خورش يو برشکار يمادون قرمز (جوشکار يپرتوها -2
 يبرق فشار قو يهاهمراه و دکل يهاو تلفن یو مخابرات ییویراد يها(دکل ییویو امواج راد یسیامواج الکترومغناط -3

 موجود در مجاورت کارگاه.)
 ملعل بهیبه شرح ذ یساختمان کارگاه از شاغلانحفاظت  يد برایبا سازونیریغ يهادر برابر پرتو یاقدامات حفاظت

 آورده شود.
ار ک لباس لیباز از قب يدر فضا يحفاظت فرد زاتیاز پرتو، استفاده از تجه یناش يهابیاز آس يریشگیپ يبرا -الف

 .است یش الزامک) دست(UPF) بالا UV ، رنگ روشن و پارچه با شاخص پوششدهیاملاً پوشکو  بلندنیآستس مناسب (لبا
 نند.کدار پهن استفاده لاه لبهکو  ينارکبا محافظ  یآفتاب کنیاز ع دیبا نانکارک

ردن زمان حضور در معرض نور کاز جمله محدود  یاقدامات دی، بانانکارکبر  دیاهش اثرات تابش خورشک يبرا -ب
 ینیبشیضدآفتاب پ يهارمکمخصوص محافظ و  يهاکنیاستفاده از لباس محافظ، ع بان،هیسا جادیا د،یخورش میمستق
 .شود

تلفن همراه وجود  ای ییویراد ،یمخابرات ،يخطوط برق فشارقو يهالکارگاه دکمجاورت  ایه در محدوده کیصورتدر -پ
از منابع پرتوزا  منیفاصله ا دیبا نیاست. همچن یالزام صلاحيذشده توسط مراجع اعلام يهامیحر تیداشته باشد، رعا

 .ردیمناسب مدنظر قرار گ یحفاظت لیو استفاده از وسا پرتوهااهش زمان تماس با کگردد و علاوه بر آن،  تیرعا
 صبر اساس شاخ یطیمح يریو مقدار پرتوگ ییشناسا دیبا يدیباز، مواجهه با تابش فرابنفش خورش يدر فضاها -ت
UVI  زمان  دیاز حدود قابل قبول باشد، با شیب يریه سطح پرتوگکیصورتدر .ثبت شود يریگمعتبر اندازه يهاو روش

ه کشود  میتنظ ياگونهبه دیباز با يدر فضا هاتیفعال يبندبرنامه زمان.اعمال شود یو اقدامات حفاظت افتهیاهش کمواجهه 
 .) محدود گردد16تا  10در ساعات اوج تابش ( دیار تحت آفتاب شدک
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 دیقرمز دارند، مقدار تابش باپرتو مادون دیه تولک یحرارت يندهایفرآ ایبرش فلز  ،يارکمانند جوش ییهااتیدر عمل -ث
 لتریف شهیلاه مخصوص با شک ای کاستفاده از ماس ،يارکجوش اتیدر عمل .گردد سهیمرجع مقا ریو با مقاد يریگاندازه

UV/IR است یالزام. 
مانند صفحات بازتابنده،  ییهابه حفاظ دیبا یقرمز و حرارتمنابع پرتو مادون ده،یسرپوش ایبسته  يهاطیدر مح -ج

 .ابدیاهش کنان کارکمجهز باشند تا تابش به  نندهکلتریف يهاپنجره ای ژهیو ياشهیش يهاپوشش
ت و ز حرارکه موجب تمرک دیشد يهاهیسا اینقاط گرم  جادیه از اکشود  یطراح ياگونهبه دینور و پرتو با بیکتر -چ

 .دیعمل آبه يریجلوگ شوند،یم یخطر سوختگ
 دیابا تابش ب میو اجتناب از تماس مستق یافکآب  دنینوش ه،یرر در ساکم يهااستراحت د،یتابش شد طیدر شرا -ح

 .شود تیرعا
قرمز بر سلامت پوست و چشم، از لازم در خصوص اثرات پرتو فرابنفش و مادون يهاآموزش دیبا نانکارک یتمام -خ

 رینظ یدر صورت مشاهده علائم و ندینما افتیچشم، در یعدس بیسرطان پوست و آس ریجمله خطرات بلندمدت نظ
 رددمتوقف گ یتا زمان بررس تیموضوع را گزارش دهند و فعال ،یینایخارش چشم و اختلال ب ایپوست، التهاب  یسوختگ

 .است یدر معرض تابش الزام نانکارک يچشم و پوست برا ياو دوره هیپا ناتیانجام معا -د
در صورت  .ثبت شود يادوره شیپا جید باشند و نتاییو مورد تأ برهیالک دیبا UV/IR تابش يریگاندازه يهادستگاه -ذ

 .گردد يبازنگر دیبا یحفاظت يهانترلک د،یورود منابع جد ایها دستگاه يدیسطح تابش تول شیافزا
رگاه اکصورت مناسب در به دیبا يریپرتوگ ای بیآس يهاو گزارش هايریگاندازه جینتا ،یمستندات آموزش هیلک -ر

 .شود ينگهدار

 طیمح هیتهو و ییروشنا -19-1-6

فشار در  صورتن عوارض بهید. ایاییش مین افزایشاغل یینایاهش بک، اختلال و یافکبا نور نا يهاارگاهکدر دفاتر  -الف
روز در چشم) ب یعیر طبیات غک(حر ياستاگموس حرفهیار و نکنسبت به  یلیم ی، بیجه، خستگیچشم، سردرد، سرگ

 یل مناسبد در فواصیبا ییشود. منابع روشناین میاز هر دو تام یبکیا تری یمصنوع ای یعیق طبینور مناسب از طر  ند.کیم
 5د بر اساس الزامات فصل یبا یارگاه ساختمانکدر  يارکمختلف  يفضاها ییستم روشنایسنسبت به هم نصب شوند. 

 و اجرا شود. یطراح
در  آلاتنیاستقرار ماش يبرا یافک يآزاد به همراه فضا يعب هواکمترم 12حداقل  دیقابل استقرار هر نفر با يفضا -ب

 .نظر گرفته شود
 .رددنترل گکسرما از خارج  ایمناسب باشند تا نفوذ رطوبت، گرما  يبندقیعا يدارا دیارگاه باکف کبدنه، سقف و  -پ
گرد و غبار و خطر لغزش  دیوشو باشد تا از تولو قابل شست رلغزندهیبدون حفره، غ پارچه،کی دیارگاه باکف ک -ت
 .شود يریجلوگ
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اهش کنور  تیفیکداشته شوند تا از گرد و غبار نگه يو عار زیهمواره تم دیها باها و چراغها، سقفها، بدنهپنجره هیلک-ث
 .ابدین

برد هوا يهاندهیآلا ریبرقرار باشد تا هوا از گرد و غبار، گاز، بخار و سا دیبا یافک هیارگاه، تهوکبسته  يدر فضاها -ج
 .شود يسازكپا

 ،ودشیانجام م ییایمیاستفاده از مواد ش ایبرش گاز  ،يارکمانند جوش ندهیآلا دیتول يهاتیه فعالک ییهادر محل -چ
 .شوند يآوراز منبع جمع ماً یمستق هاندهینصب گردد تا آلا دیبا یموضع هیتهو ستمیس

 یخروج يهاگاز میمستق هیتخل ای يقو هیه تهوکمگر آن ستیبسته مجاز ن يدر فضاها یاحتراق آلاتنیاستفاده از ماش -ح
 .شده باشد یطراح
 دیرد باگرم و س هیتهو ستمیس ای يبندقیها، عانندهککمانند خن ینترلک داتیدما، تمه دیشد راتییتغ طیدر شرا -خ

 .شود ینیبشیپ
گردد تا ورود ذرات معلق و بخارات  ینیبشیانواع) پ ریسا ای یربنکمناسب (ذرات،  يلترهایف دیبا هیدر سامانه تهو -د
 .نترل شودکمضر 
 ،یعموم هیبسته، علاوه بر تهو يدر فضاها ییایمیش اتیعمل ای يزیآمرنگ ،يارکبرش ،يارکمانند جوش ییهاتیدر فعال -ذ

 .است یالزام یموضع هیتهو ستمیمناسب و س یتنفس کاستفاده از ماس
ن به آ یار نصب شده و خروجکمحل  یکیدر نزد دیبا یموضع هیدستگاه تهو ،یمواد معدن یزنسنگ ایدر زمان برش  -ر

 .گردد تیارگاه هداک رونیب
باشد  ياگونههب دیبا هیتهو ستمیو س ییروشنا ستمیس نیب یگرد و غبار و بخار، هماهنگ دیبا تول یبیکتر اتیدر عمل -ز

 .ندکن جادیا یه ورود نور و خروج هوا اختلالک
ورت ثبت و در ص دیبا هاشیپا جیانجام شود. نتا دیبا هیتهو ستمیرد سکو عمل ییروشنا تیاز وضع يادوره دیبازد -ژ

 .اجرا گردد يفور یاقدامات اصلاح يارآمدکاهش ک
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 ییایمیآور شانینترل عوامل زکالزامات  -2-19

اف، دود و یل انتشار گازها، بخارها، گرد و غبار، الیبه دل یساختمان يهاارگاهکدر  ییایمیآور شانینترل عوامل زک
م یطور مستقط اطراف را بهیو مح نانکارکها سلامت ندهین آلایدارد. ا ياژهیت ویمختلف اهم يندهایاز فرآ یناش يهاومیف

 نند. کجاد یحاد و مزمن ا يهايماریتوانند بینند و مکید میتهد
مشخص شده  2-19 در جدول یساختمان يهاشاغلان کارگاه يبرا ییایمیرناك با منشاء شنده هوا و مواد خطیمنابع آلا

  .اند

 رانیا یساختمان يهاارگاهکدر  قیار و مصادک طیذرات معلق) در مح ای(1هوابرد  يهاندهیانواع آلا -2 -19 جدول

  یساختمان یارگاهک يهامثال یمثال عموم فیتعر ینوع آلودگ فیرد

 گازها 1

درجه  25اتاق ( يه در دماک يمواد
 اتمسفر) در فاز یکو فشار  گرادیسانت

 .هستند يگاز

تروژن، یژن، نیسکا
 لرکربن، کدیسکمونو

ور و ژنرات یمپرسکاز اگزوز لودر،  یربن ناشکدیسکمونو
 .یسات آبیها و تاسنندهکیلر در ضدعفونک؛ یزلید

 بخارها 2

 ير دمای، زيدر حالت گازه ک يمواد
اتاق معمولاً  يبوده و در دما یبحران

 .ا جامد هستندیع یما

د، بنزن، یفرمالده
 تولوئن

و  یساختمان يها، چسبیروغن يهانر، رنگیبخارات ت
 .ییایمیش يهاقیعا

 گرد و غبار 3
 يندهایز حاصل از فرآیذرات جامد ر

 .ردن و برشکمانند خرد یکیانکم

سنگ، ذغالس، یلیس
 نانوذرات

 ب و برشیس در تخریلیمان و گچ، گرد و غبار سیگرد س
 .يسازدر راه کبتن و سنگ، گرد سنگ آه

 افیال 4
ده با نسبت طول به عرض یشکذرات 

 .1به  3ش از یب
 شهیشآزبست، پشم

 يبندقی(عا یمیقد يهاساختماناف آزبست در یال
سنگ در پشمشه و یشها، مصالح نسوز)، پشملوله

 .یو حرارت یصوت يارکقیعا

 2ومیف 5
ز حاصل از یار ریجامد بس يهاآئروسل

 .ر فلزات مذابیتبخ

، يارکوم جوشیف
 يفلز يدهایسکا

سات، ی، نصب تاسيلت فلزکدر اس يارکوم جوشیف
 .هاسازه يارکجوشو يارکبرش

 دود 6
 یع و جامد و گاز ناشیب ذرات ماکیتر

 .دارربنک یاز احتراق ناقص مواد آل

، دود يسوزدود آتش
 اگزوز

زل ژنراتورها، دود ین و دیآلات سنگنیاز ماش یدود ناش
 .عات و چوبیاز سوختن ضا یناش

  3ستیم 7
 دشده دریل تولکش يروکع یقطرات ما

 .يا اسپریپاشش  يندهایفرآ
 رنگ ياسپر

ا فلزات، یرنگ ساختمان  يات اسپریذرات رنگ در عمل
 .ونیزولاسیدر ا یرپاشیق

 .عان بخاریاز م یع ناشیز مایقطرات ر  4مه 8
 يدر هوا یعیمه طب

 سرد

ا در تماس با بخار داغ یمرطوب،  يهال مه در تونلکیتش
 .بسته يهاطیدر مح

 
 
 
 

1 - Airborne Pollutants 
2 - Fume  
3 - Mist 
4 - Fog 

                                                           



شم  35   20/08/1404                                                     ستیز طیو حفاظت مح یسلامت شغل -جلد ش

 

 شوند.ت یرعا دیر بایز الزامات ییایمیش آورانیاهش مواجهه با عوامل زکو  يریشگیپ يبرا
ه ک یمیقد يهاساختمانمرتبط ممنوع است. در  يهادر صنعت ساختمان و فرآورده 1تاستفاده از آزبس -1-2-19

 درباره خطرات نانکارکرد. آموزش یصورت گ یدات حفاظتیت تمهید با رعایبا نانکارکآزبست دارند، مواجهه  يمصالح حاو
 ي) ضرور22(مطابق فصل  یزات حفاظتیژه و تجهیار وکمخصوص، لباس  یتنفس کاست. استفاده از ماس یآزبست الزام

 .است

  
 ار با آزبستکمنطقه  ردن)کنه ی(قرنط ردنکزوله ینحوه ا آزبست 2حذف مرطوبروش 

 یمواد آزبست يرو) بر 4نفوذدهنده یافزودن ي(حاو 3شدهيپاشش آب بهساز
ه داخل شتر آب بی( نفوذ ب يریپذرطوبت شیافزا يبرا هیتخل اتیاز عمل شیپ

 افیال یندگکاز پرا يریجلوگآزبست) و 

 افیال از انتشار يریجلوگ يبرا ندهکو دستگاه م یکیمحفظه پلاست هیتعب
 کماس سره،کی(لباس  يزات حفاظت فردیتجهاز  فرد/ استفاده آزبست

   ) یمنیلاه اک مه وکش، چک، دستیتنفس

 بیآزبست از ساختمان در دست تخر يردن مواد داراکح خارج ینحوه صح -3 -19 لکش

 

ام کو استح ییایمیمواد ش ومقاومت بالا در برابر حرارت، آتش  لیدله به کاست  یعیطب یماده معدن کیشود،  یشناخته م زیه به عنوان پنبه نسوز نکآزبست  -1 
ده است. ش یاستفاده م یعمران يارهاکدر از جمله  ع مختلفیصنااست، در گذشته به طور گسترده در  متیقنسبتا ارزان  ياماده  هکنیا لیبه دلبالا  یششک

، توفال یساخته گچشیپ يوارهای، دیمانیآبرو س يها، لولهیت)، ناودانیرانیدار( اموج يهاورقهل یاز قب یدر مصالح یمانیس يهااز جمله فراورده یمحصولات
،  یتحرار يهاقی، عايارکترود جوشکال يهاشکا سقف، روی يورکد يهاپوشش ضد صوت و ي)، پلاسترهایلینیو و یف(آسفالتک یاشکاز انواع  یسقف، برخ

زبست آآسانسورها و بالابرها و ...  يترمزها يهاکفشکق، یضدحر يهاضدآتش، درب يهانسوز، پرده يهاحرارت، لباس ر ضدیبخار، مواد درزگگید يهاقیعا
را  یآزبست افیتواند الیبدن نم یمنیا سمیانکمشده و چون  نینشوارد شوند در آن ته هیرها شده در هوا اگر تنفس شده و به ر یآزبست افیال. استرفته ارکهب

 برندیآلوده به آزبست را به منزل م يهاه لباسک ینانکارک یرا سبب ساز شوند. حت هیچون آزبستوز و سرطان ر یکخطرنا يهايماریب تواندیند مکدفع 
 قرار دهند. يماریان را در معرض ابتلا به بکودکتوانند افراد خانواده خصوصا یم

2 - Wet Removal 
3 - Amended Water 
4 - Surfactant 
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نترل گردد. کد یروم باکسرب و  يحاو يهاها و پوششبا رنگ نانکارک، مواجهه یات ساختمانیدر عمل -2-2-19
 .است ی) الزام22فش و لباس مناسب (مطابق فصل کش، ک، دستکشامل ماس يزات حفاظت فردیاستفاده از تجه

 هاازمند استفاده از حلالیه نکها ها و چسبنیها، رزیها، افزودنر پوششینظع یما يمرهایار با پلکهنگام  -3-2-19
ده و یوشا سپر چشم، لباس پی کنی، عییایمیش مقاوم در برابر مواد شکشامل استفاده از دست یر حفاظتید تدابیهستند، با

 یه بخارات الزامیتخل يسب براه منایبسته، وجود تهو يهاطیت شود. در محی) رعا22(مطابق فصل  مناسب یتنفس کماس
 .است

ر خالص یق يبرا گرادیسانتدرجه  176د از حدود مجاز (ینبا یدهحرارت ير، دمایبا ق يارکقیات عایدر عمل -4-2-19
از به حرارت ارجح است. یاهش نکل یبه دل یونیامولس يرهایانواع محلول) فراتر رود. استفاده از ق يدرجه برا 115تا  80و 

 .جاد گرددیو مجاوران ا نانکارک ين مواجهه برایمترکه کانتخاب شود  ید در نقاطیر بایق یدهحرارتمحل 

 :است یر الزامیت الزامات زی، رعاییایمیار با مواد شکدر  -5-2-19
 .ارگاهکنسخه از آن در  یک يمواد و نگهدار یمنیوجود برگه اطلاعات ا -الف
 .از روزانهیار به نکدر محل  يردن مقدار نگهدارکو محدود  ییایمیح مواد شیصح يگذاربرچسب -ب
 .يمن طبق دستورالعمل انبارداریا يدر انبارها یر اضافیره مقادیذخ -پ
ها در ندهیحفظ غلظت آلا يبخارات برا يآور، هود و سامانه جمعیه موضعیشامل تهو یفن يهانترلکاستفاده از  -ت

 .حد مجاز
 ها و ثبت مستندات. ندهیبر غلظت آلا يادورهش یانجام نظارت و پا -ث
ه یناح يه و جداسازیت تهویار، تقوکاهش زمان کر ینظ ینترلکد اقدامات یدر صورت فراتر رفتن از حدود مجاز، با -ج

 .اجرا شود

 يازسكوشو باشند تا پاد مقاوم و قابل شستیوارها بایف و دکا نشت مواد، یبا احتمال پاشش  ییهادر محل -6-2-19
 .ر گرددیپذانکع امیسر

زات یار، نحوه استفاده از تجهکمن یا يها، روشییایمیلازم درباره خطرات مواد ش يهاد آموزشیبا نانکارک -7-2-19
 .نندکافت یرا در ينش اضطرارکو وا یحفاظت

د در یبا یینانو يهااست. استفاده از محلول یش الزامکو دست ک، استفاده از ماسییار با مواد نانوکهنگام  -8-2-19
 .ردیه مناسب انجام گیتهو يدارا يهاطیمح

 کاسد از میبا نانکارکه شوند. یتخل یه موضعید با تهویمتصاعد با يها و گازهاومی، فيارکات جوشیدر عمل -9-2-19
 .نندک يات خوددارین عملیات در حیند و از استعمال دخانیاستفاده نما یتنفس

حت ت کیو آه یمانیق دوغاب سی، تزريت)، حفاریرکمانند سندبلاست، پاشش بتن (شات ییهااتیدر عمل -10-2-19
 ینفست کد مجهز به ماسیبا نانکارکشود، ید میه گرد و غبار و ذرات معلق پرخطر تولکمشابه  يهاتیر فعالیفشار و سا

 .باشند یمنیفش اکلاه، سربند و کش، کار پوشاننده، دستکمخصوص، لباس 
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 :است یر الزامیت موارد زیارگاه، رعاکس در یلینترل مواجهه با گرد و غبار سک يبرا -11-2-19
 .خورده به محل حمل گرددصورت برشد بهیارگاه ممنوع است و باکبرش سنگ در محل  -الف
 .استفاده شود کستم خشیس يجاستم تر بهیدر صورت ضرورت برش در محل، از س -ب
 .است يا برزنت ضروریار با چادر کردن محل کارگاه و محصور کمنظم  يوشومصالح، شست يسازمرطوب -پ
 کشامل ماس يزات حفاظت فردیز استفاده از تجهیننده و نکيآورلتر جمعیمجهز به ف ینده موضعکاستفاده از م -ت
 .است یلاه و سربند الزامک، یمنیا کنی، عیتنفس

 .ارگاه ممنوع استکآلات در نیا ماشیها لباس يارکزیتم يتحت فشار برا ياستفاده از هوا -12-2-19

 یقاحترا يآلات با موتورهانیار هستند، استفاده از ماشکدر آن مشغول به نانکارکه ک يابسته يهادر محل -13-2-19
ه کفراتر رود، ممنوع است؛ مگر آن یه از حدود مجاز مواجهه شغلک ينحوننده گردوغبار، گاز و بخار بهکدیتول يهاا دستگاهی

 .در نظر گرفته شود یافکه یتهو

بار در یک دیم دارند، بایننده تماس مستقکر مواد آلودهیا سایمان یطور مستمر با گچ، سه بهک ینانکارکبه  -14-2-19
 .ر داده شودیش يارکفت یهر ش

 یآزبست يهااتیکلیه فاقد سکشه، پشم سنگ و پشم سرباره یشامل پشم ش یپشم معدن یحرارت يهاقیعا -15-2-19
برش  ونقل ونند. لذا در حملکجاد خارش یبا پوست ا یکیزیتوانند در تماس فیندارند؛ اما م يخطر یسلامت يهستند، برا

 .ندیش و لباس مناسب استفاده نماکد از دستیبا نانکارکن محصولات، یا

زنده در محل  کارگاه استفاده شود. در صورت ضرورت استفاده از آهکدر  دراتهیه کبهتر است از آه -16-2-19
اده مناسب استف یمحافظت کنیو ع یتنفس کش، ماسکشامل دست يزات حفاظت فردیاز تجه نانکارکمصرف، لازم است 

اهش کن را بد يهار قسمتیبا پوست دست، صورت و سا کان تماس آهکن بلند، امیدن لباس مناسب با آستینند و با پوشک
 .دهند
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  یطیحمستیز آورانینترل عوامل زکالزامات  -19-3

نشود و حدود  یطیمحستیز يها یها باعث آلودگتین فعالیانجام شود که ا ينحود بهیبا یکارگاه ساختمان يهاتیفعال
د ینبا یات ساختمانین انجام عملیهمچنشود.  تیرعاج کشور یرا يهااستانداردمقرر در  در حدود هاندهیمجاز انتشار آلا

د نسبت به ین انجام کار، بایا در حیش از شروع یو پ ییات اجرایعمل يآب و خاك شود. در هر مرحله از اجرا یباعث آلودگ
اساس اقدام شود و بر یساختمان مرتبط با کارگاه ستیط زینده محیمنابع آلا تمامشامل  یطیمحستیز يهاسکیر یابیارز
 يهامحلها ندهیانتشار آلااز در خصوص کنترل ین مورد يهاسک مربوط، برنامهیر یابیند ارزیحاصل شده از فرا يهاتیاولو

 یرت مناسبصود در دفتر کارگاه مستند و بهیو کنترل آنها، با یابیخطرات و ارز ییج شناسایمورد اجرا گذاشته شود. نتاکار به
 شود. ينگهدار
 يهاارگاهکدر  یطیمحستیآور زانیاز عوامل ز ینامطلوب ناش يامدهایا حذف پی اهشک ير برایت موارد زیرعا

 است. یالزام یساختمان

 یمشخصات عموم-1-3-19

و آب  كخا تیپساب، وضع تیشامل وضع یطیمحستیز تیوضع يادوره دینسبت به بازد دیارگاه باکسرپرست -الف
 .دانجام شو یانحرافات، اقدامات اصلاح ییند و در صورت شناساکاقدام  شینترل فرساکارگاه و ک كخا يداریپا رامون،یپ

از  يریپسماند، جلوگ تیریمد ،یساختمان يهاتیفعال یطیمحستیز اتریتأث نهیآموزش لازم در زم دینان باکارک-ب
 .ندینما افتیدر یستیزط یهوا و آب، و پاسخ به سوانح مح یآلودگ

 مقابلا محوطه و معابر مجاور آن)، در یموجود در محوطه کارگاه (اعم از داخل  یاهیگ يهاد از درختان و پوششیبا-پ
 کسب به منوط و بوده ممنوع درختان ییجاجابه ای قطع هرگونه. دیآ عملبه محافظت یساختمان اتیعمل از یناش عوارض

 .است صلاحيذمرجع  از مجوز

  )یصوت یآلودگاهش ک( یارگاهک يهاتیفعالاز  یناش يصداسروردن مواجهه با کمحدود -2-3-19

ننده، کخرد يهادستگاه ،يباد يمپرسورهاکشامل  یصوت یآلودگ جادیا یمنابع اصل یساختمان يهاارگاهکدر 
 يسازراه نیسنگ آلاتنیبرش فلز و سنگ، ماش زاتیژنراتورها، تجه ،يحفار اتیعمل ،يبا گو بیو تخر یزنکها، پتوبکشمع

 و حمل نخاله و يریبارگ نیو همچن هانکشبتن و آسفالت، سنگ دیتول زاتیبتن، تجه يهامانند لودر و بولدوزر، پمپ
  پسماند هستند.

 ریموارد ز دیبا ،یدرمان و یمسکون مناطق مجاور يهاکارگاه در ژهیوبهدسته از سروصداها،  نیبه حداقل رساندن ا يبرا
 در نظر گرفته شود:

 .شود تیرعا 3-19  جدولمطابق  یصوت یحدود مجاز آلودگ دیبا یساختمان اتیعملدر -الف
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 مختلف يهادر پهنه یصوت یحدود مجاز آلودگ -3 -19 جدول

 نوع منطقه فیرد

  روز) Lp( تراز متوسط روز

  شب) 10صبح تا  7 (

dB(A) 

 شب) Lp( تراز متوسط شب

  صبح) 7شب تا  10(

dB(A) 

 45 55 یپهنه مسکون 1

 50 60 )یمسکون – يپهنه مختلط (تجار 2

 55 65 يادار - يپهنه تجار 3

 60 70 )یصنعت – یت (مسکونیپهنه فعال 4

 65 75 یپهنه صنعت 5

 dB(A)* یاس وزنیتراز سطح صوت مق A  

 

فاده از است آلات،نیمناسب ماش ییجانما ،یصوت قیعا يبا اجرا دیبا آلاتنیو ماش زاتیاز تجه یناش یصوت یآلودگ -ب
 .نترل شودکحساس به صدا  يهاطیفاصله انبار مصالح از مح تیصدا و رعا قیموقت عا يوارهاید

 .ستا یاهنده صدا الزامک يهاو پوشش رهاینترل شده و استفاده از صداگک دیبا زاتیموتورها و تجه یفن تیفیک -پ
 .و اعمال شود نییتع یاهش مزاحمت صوتکمنظور به دیار باک یزمان يهاتیمحدود -ت
وز، سدرون يهاموتور برق يجاو به طرفهکی يمپرسورهاکاز  دیبا یرفت و برگشت يمپرسورهاکاستفاده از  يجابه -ث

 .برق استفاده شود ياز مولدها
 هیافت تحت فشار توصکواترجت و ش ،یحرارت زهیمانند ن يارضربهیغ يهااستفاده از روش ب،یتخر اتیدر عمل -ج

 .شودیم
 به دهیسرپوش يهاشوت قیاز طر دیمصالح با طیو انتشار سروصدا و گرد و غبار در مح جادیاز ا يریجلوگ يبرا -چ

 .مصالح ممنوع است میمستق يرهاساز ایمنتقل شوند و پرتاب  نییطبقات پا
 وتاه انجام شده وکاز فاصله  دیبا یکیانکم لیمصالح و پسماندها از جام ب يرهاساز آلات،نیماش يریهنگام بارگ -ح

 ممنوع است. هباریکو  یناگهان هیتخل

 ارگاه)کرامون یط پینترل انتشار گرد و غبار (به محک-3-3-19

ل یالزامات ذ ارگاه،کط اطراف یاهش انتشار گرد و غبار در محکنترل و ک يبرا ، 2-19ان شده در بند یعلاوه بر موارد ب
 عمل آورده شود.د بهیبا

 در دینده باکمصالح پرا شوند،یسوراخ م ایپاره  مانیس يهاسهیکها و تکپا ،ییجاجابه نیه در حک يدر موارد -الف
ردن کاز انبار  ماندهیمصالح باق نیشود. همچن يآوررا در هوا دارد جمع هاندهیه حداقل انتشار آلاک یاسرع وقت و با روش

ود تا ش يآورصورت مرتب جمعبه دیو گچ با مانیپودر سنگ، س يهاسهیک ،انواع آجر ،یمانیو س یسفال يهاكبلو يو دپو
 .گردد يریاز انتشار گرد و غبار جلوگ
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ورت صمحفوظ بوده و به يبنده فاقد بستهکرس  كو خا یه معدنکپو ،يبادچون شن، ماسه، ماسه یمصالح يدپوها -ب
از جنس برزنت پوشانده شوند. در هنگام برداشت مصالح،  حاًیترج یبا پوشش دیبا شوند،یم يو نگهدار هیتخل ارگاهکفله در 

اهش پخش ذرات گرد و غبار، سطح پوشش ک يبسته شود. برا مجدداً ار کنار زده شود و پس از اتمام کاز پوشش  یبخش
 شده و مرطوب نگه داشته شود،  یپاشطور منظم آببه وزش باد و طوفان طیدر شرا ژهیوبه دیبا

و  یکیدار (لاستچرخ آلاتنیماش ریو سا هاونیامکارگاه، کخارج از  طیبه مح یاز انتشار آلودگ يریشگیپ يبرا -پ
 يسازكها را انجام داده و پس از پاچرخ يوشوقبل از خروج نظافت و شست دیبا شوندیارگاه خارج مکه از ک) يریزنج

 .ندینما افتیمجوز خروج در
سطوح، پوشش موقت،  يسازگرد و غبار شامل مرطوب ینترلکاقدامات  دیبا يبرداركو خا بیتخر اتیدر عمل -ت

اجرا شود تا از ورود ذرات معلق به  یش محلکم يهاستمیگرد و غبار و استفاده از س دیمحل تول کینزد یموضع یپاشآب
مراه ه یسطح رواناب نیمترکه با حداقل مصرف آب و کانجام شود  ياگونهبه دیبا یپاشگردد. آب يریاطراف جلوگ طیمح

 شود. استفاده 1پاشدستگاه توپ مهشود از یه مین منظور توصیا يبرا .باشد
 

  
   پاشبا استفاده از دستگاه توپ مه یساختمان يهاتیاز فعال یوغبار ناشزان انتشار گردیاهش مک -4 -19 لکش

 
ارگاه کاطراف  ایو احتراق مواد زائد داخل  یزلید آلاتنیهوابرد مانند دود خودروها و ماش يهاندهیمنابع انتشار آلا -ث

 .استفاده شود كپا يهامتر و سوختک یندگیبا آلا آلاتنیاز ماش دیان باکبه حداقل برسند. در صورت ام دیبا
بلافاصله  دیبا یآزبست عاتیگردد. ضا يریجلوگ دیمناطق مجاور با ایارگاه ک يهابخش ریاز انتشار ذرات آزبست به سا -ج

ا امح ایدفع  صلاحيذو بر اساس ضوابط مرجع  يها نگهدارنخاله ریجدا از سا ،يآوردر ظروف سربسته جمع اتیپس از عمل
 شود.

بهبود  ينشاندن ذرات گرد و غبار برا ب،یو تخر یساختمان يهاارگاهکدر ) Dust Suppression Cannonsپاش (دستگاه توپ مه استفاده از یهدف اصل -١ 
  .روندیار مکبه  زیاهش دود نک ای طیردن محک کخن يبرا یگاه ،يسوزآتش يهاهوا است. در صحنه تیفیک
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 یلزاما یمل يها) مطابق با استانداردهاشکمنابع انتشار (دود ينده بر روینترل آلاک يهاستمیلترها و سینصب ف -چ
 .است
 بیخرات تیاز عمل یناش يها و پسماندهامصالح و نخالهه ی، تخلط اطرافیاز انتشار گرد و غبار به مح يریجلوگ يبرا -ح

) انجام 10-24،  بند 24مطابق ضوابط (فصل ه نخاله یق شوت تخلیاز طرد یبا ارگاه،کروزمره در  یساختمان يهاتیا فعالی
 .شود

  پسماند-4-3-19

اجرا  1383ت پسماندها مصوب یریت پسماندها را مطابق قانون مدیریاند مدموظف یساختمان يهاارگاهک یتمام -الف
 يرد. رهاسازیانجام گ یطیمحستیت ضوابط زیافت و دفع آنها با رعای، حمل، بازيآورد، جمعیه تولک ينحوند، بهینما

ط یا سوزاندن آنها در محیباز  ي، فضاهایدر معابر عموم یساختمان يندهایرآمانده از فیهرگونه نخاله، فاضلاب و پسماند باق
و در  يگذار، برچسبکیک) تفیو عموم كافت، مواد خطرناید بر اساس نوع (مواد قابل بازیست ممنوع است. پسماندها بایز

 .شوند يآورمن جمعیدار و اظروف مناسب، درب

انجام شود.  صلاحيذمجوز از مرجع  يدارا يهاتکد توسط شریبا یساختمان يهاحمل و نقل پسماندها و نخاله -ب
از  يریشگیزات پیلازم بوده و مجهز به تجه یطیمحستیو ز ی، بهداشتیمنی، ایمشخصات فن يد دارایحمل با يخودروها
 .به حداقل برسد یه خطر انتشار آلودگکانتخاب شوند  ياگونهبه دیحمل با يرهایزش باشند. مسینشت و ر

. شودجاد یانواع پسماندها ا يپسماند در مبدأ با استفاده از ظروف مجزا و مشخص برا کیکستم تفید سیارگاه باکدر  -پ
قابل اشتعال و ، يعاد يپسماندها يبرچسب مشخص باشند و برا يا دارای یرنگ يهاتوانند شامل سطلین ظروف میا

عات یضا«ا ی» پسماند قابل اشتعال«وضوح با نوع پسماند مربوطه (مانند د بهیار روند. هر ظرف باکبه کخش یساختمان
 .ل گرددیمن پسماندها تسهیت ایریو مد يآورشود تا جمع يگذاربرچسب») يفلز

و ظروف  انوراتیزوسیایورتان و پلیی، پلیفوم يهاقیاز جمله عا يمریر محصولات پلیها و ساقیعات عایضا -ت
د یعت نبایبدر ط يریناپذهیت اشتعال و تجزیل قابلیبه دل ر آن)یها و نظاها، رنگ(حلال یآلوده به مشتقات نفت یکیپلاست

ان ید پس از پایها باها و چسبنیها، رزیها، افزودنر پوششیع نظیما يمرهایاز پل یناش یخال يهایرها شوند. ظروف و قوط
د با یعات آنها نبایست و ضایارگاه مجاز نکن مواد در یت پسماند دفع شوند. سوزاندن ایریو طبق ضوابط مد يآورار جمعک

 .است ین پسماندها الزامیمناسب ا يبندو بسته يگذارمخلوط گردند. برچسب یساختمان يهار نخالهیسا
 دیبا نیهمچن باشد. )4(فصل مطابق  ق،یحر ياطفا زاتیمجهز به تجه دیبافوق  يپسماندها يمحل نگهدار -ث
. نصب علائم هشدار و ابدی اهشک يسوزن محدود شود تا خطر آتشکبه حداقل مم عاتیضا يزمان نگهدارمدت

 .است یالزام) 6(مطابق فصل  عاتیضا نیدر محل انبار موقت ا یمنیا يهادستورالعمل
د مطابق مصوبات یژه محسوب شده و بایعنوان پسماند وبه يفلز ياژهایو آل یرآهنی، فلزات غيفلز يپسماندها -ج
 فلزات يسازكو پا یرآهنیفلزات غ ياز فرآور یناش يهات شوند. ضمناً، پسابیریست مدیز طیحفاظت مح یعاليشورا

 .ه و دفع شوندی، تصفيآورد جداگانه جمعیبا
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د طبق ضوابط ین پسماندها بایجاز ممنوع است. ارمیان غکا هر میارگاه کدر محل  كعات مواد خطرنایدفن ضا -چ
 .ز مجاز منتقل گردندکبه مرا یطیمحستیز

ستعمل، و م یصنعت يهاروغن نر،یت ،یرنگ يهاحلال ،ییایمیهرگونه مواد ش میمستق يوشوشست ای ختنیر ه،یتخل -ح
 ریو سا اهایقل دها،یاس ،يمریپل عیما يهاقیضدزنگ، عا بر،یچرب خ،یبتن، ضد یمواد افزودن ن،ی، چسب، رزكرنگ، لا

 یمواد موجب آلودگ نیامل ممنوع است. اکطور اطراف، به معابرو  یساختمان ارگاهک بازمحوطه  ایف کمشابه در  باتیکتر
 ،ییایمیمواد ش ينگهدار ایمصرف  يها. در محلشوندیم ستیزطیو مح نانکارکسلامت  دیو تهد ینیرزمیز يهاو آب كخا

 هیو تهو قیعا ششنگهدارنده، پو ینیـ مانند استفاده از س یاحتمال زیسرر ایاز نشت، نفوذ  يریشگیپ يلازم برا داتیتمه
 يدار و دارادر ظروف مقاوم، درب دیبا ادشدهی ییایمیش يمواد و پسماندها هیلکو اجرا شود.  ینیبشیپ دیمناسب ـ با

 ،یمنیبر اساس ضوابط ا دیبا منیا افتیباز ایدفع  يها براشوند. انتقال آن يو نگهدار يآورخطر جمع ییبرچسب شناسا
 .ردیز مجاز انجام گکتنها به مرا كخطرنا يپسماندها تیریو مقررات مد یطیمحستیز

د در محدوده یآلات بانیس ماشیر و سرویارگاه ممنوع است. تعمکآلات در محوطه نیه روغن و سوخت ماشیتخل -خ
 خص شو توسط  يآورجمع یطیمحستید طبق ضوابط زیحاصل از آن با یعات و مشتقات نفتیانجام شود و ضارگاه یتعم

 .ز مجاز منتقل گرددکبه مراصلاح يذ

شوند و تا انتقال به محل  يآورارگاه جمعکد روزانه از سطح ی، گچ و مصالح مشابه باکمان، آهیس یخال يهاسهکی -د
ان ید پس از پایز بایملات ن يسازمانده در هوا شوند. محل آمادهیه مانع انتشار ذرات باقکگردند  ينگهدار ياگونهمجاز، به

 .گردد يسازكپا يارکفت یهر ش

 .ها ممنوع استها و جادهه راهیارگاه و در حاشکرون یط بیژه حمل بتن در محیو يهانیمانده بتن در ماشیه باقیتخل -ذ

توان یات، معین ضایا يریپذافتیل بازیگردند. به دل يآورد جمعیعت رها شوند و بایدر طبد ینبا یعات پشم معدنیضا -ر
 .استفاده نمود يافله یعنوان پشم معدنرده و مجدداً بهکآنها را خرد 

 یو با هماهنگ يآورده جمعیسرپوش يهاطور مرتب در ظرفبهر یمطابق الزامات ز دیبا زین یرساختمانیغ يپسماندها -ز
 .ارگاه خارج و دفع شوندکاز  صلاحيذمرجع 
 ،يادار يهايبندها، بستهدستمال بارمصرف،کیظروف  ،ییغذا يهاشامل باطله یرساختمانیغ يپسماندها یتمام -1
 شدهکیکصورت تفبه دیبا شوند،یم دیارگاه تولک يهاتیه در طول فعالک یرساختمانیغ ییایمیاغذ و مواد شک ،کیپلاست
 .شوند يآورو مشخص جمع یبهداشت دار،در ظروف درب كو مواد خطرنا یساختمان عاتیاز ضا
ا شوند ت هیطور منظم، حداقل روزانه، تخلارگاه مستقر شده و بهکدر نقاط مناسب  دیپسماندها با يآورظروف جمع -2

وضوح با نوع پسماند مربوطه (مانند به دیگردد. هر ظرف با يریجلوگ طیمح ینامطبوع و آلودگ يبو جادیاز تجمع حشرات، ا
 .شود يگذار) برچسب»کیستپسماند پلا« ای» اغذکپسماند «، »پسماند غذا«

شوند  فتایباز ایدفع  یطیمحستیو الزامات ز يپسماند شهر تیریمطابق ضوابط مد دیبا یرساختمانیغ يپسماندها -3
 .گردد يریاطراف جلوگ طیعبور و مح يرهایارگاه، مسکف کها در آن يو از رهاساز
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و  دهیآموزش د یرساختمانیغ يپسماندها منیو دفع ا ينگهدار ،کیکدر خصوص تف دیارگاه باکنان کارک -4
 مربوطه همواره در دسترس آنان باشد. يهادستورالعمل

 

 
  بر اساس نوع پسماند کیکمخازن تف -5 -19 لکش

 

 

 ن ییبه پا پسماند انتقال يارگاه و استفاده از شوت نخاله براکط یمح یآراستگ -6 -19 لکش

 یساختمان يهاتیفعال از یناش پساب و رواناب-5-3-19

بتن،  يهان، پمپکمخلوط يهاونیامکساز، بتن يهاد بتن، دستگاهیز تولکمر يوشوپساب حاصل از شست -الف
 يوشواز شست یناش يهان پسابیمان، همچنیآغشته به بتن و س يزات و ابزارهایر تجهیها و ساحمل، قالب يهايگار
ن منابع یتر، از مهمییایمیبات شکیو وجود تر) 12تا  11حدود  pH (دیشد ییایت قلیل خاصی، به دلیا روغنی يدیاس

، يه فاضلاب شهرکدر محوطه، معابر، نهرها، شبها ن پسابیم ایمستق يشوند. رهاسازیمحسوب م كآب و خا یآلودگ
و پس  يآورجمع ینینشا مخازن تهیها د در حوضچهیها بان پسابیمجاور ممنوع است. ا یها و اراضها، قنوات، باغچهآبراهه

 .شوند یا بازچرخانی، دفع يسازیاز، خنثیو در صورت ن یدهاز رسوب
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 اهشکه شامل یتصف یاست. اهداف اصل يضرور یطیمحستیز یآلودگاهش کمنظوراستفاده مجدد از پساب  به -ب
ت مورد یفکیها و حذف مواد جامد و محلول است. بسته به سنگدانه ینینش، ته8تا  7به محدوده  pH ت و بازگرداندنیائیقل
 يهاا بازدارندهیزها ساها، لختهنندهک، منعقديا، مخازن چندمرحلهیکیانکم يلترهایر فینظ ییهاتوان از روشیاز، مین

 .استفاده نمود یخوردگ

ز یرررند، از نشت و سیلاب قرار نگیر سیه در مسکاحداث شوند  ياگونهد بهیه بایسات تصفیر تأسیها و ساحوضچه -پ
د متناسب یها بان حوضچهیت ایپساب فراهم گردد. ظرف یو بازچرخان يآوران جمعکشود و ام يریط اطراف جلوگیبه مح

ز در طول یت پساب مانع از سرریهدا يهاانالکشده و  یوشو طراحزات شستیز بتن و تجهکمر يدیپساب تول با حجم
 .ر باشندیمس

 دیف محل باکه ساخته شود. ید در مجاورت واحد تصفیزات باین و تجهکمخلوط يهاونیامک يوشومحوطه شست-ت
ممنوع  ارگاهکر نقاط یزات در سایتجه يوشومناسب به حوضچه منتقل گردد. شست يهاانالکق یبوده و پساب از طر یبتن

 .است

 يهاساز، ركش خایه باعث فرساکت شود یهدا ياگونهد بهیارگاه باکسطوح  يوشوا شستی یاز بارندگ یناش رواناب -ث
طور هد بیلترها بایها و فانالکها، شده در حوضچهنینشنشود. مواد ته ینیرزمیو ز یمنابع آب سطح یا آلودگی يگل و لا

 .دفع شوند یطیمحستیو بر اساس ضوابط ز صلاحياشخاص ذو توسط  يمناسب نگهدار يهاسهکی، در يآورمنظم جمع

 يامل ذرات، جداسازک ینینش، ته8تا  7به محدوده  pH اهشکتنها در صورت  یعیط طبیپساب در مح يرهاساز-ج
مربوطه و در انطباق با  ير پارامترهایو سا (TSS) لکت آب مانند مواد معلق یفکی يهاشاخصش یو پا ییایمیبات شکیتر

 .مجاز است یمل ين و استانداردهایقوان

ران و ینامه بتن انییمنوط به انطباق با آ يارسازهیا غی ياشده در ساخت بتن سازههیاستفاده مجدد از پساب تصف -چ
 يوشوشست يره شده و برایا مخزن ذخیشده در استخر هیشود پساب تصفیه میاست. توصضوابط سازمان برنامه و بودجه 

 .ردیزات مورد استفاده قرار گیمجدد تجه

، كش خایاز فرسا يریجلوگ يمناسب برا يهاو پوشش يبندد از محوطهیمصالح، با يسازرهیدر محل انبار و ذخ -ح
 .اطراف استفاده شود كآب و خا یو آلودگ یسطح رواناب

آن در  ياز رهاساز يریت پساب و جلوگیریح مدیطور مستمر در خصوص روش صحد بهیو اپراتورها با نانکارک -خ
 .ط اطراف آموزش داده شوندیمح

 ارگاه در دوران ساختکدر  يت انرژیریمد-6-3-19

CO) ياانهگلخ ياهش انتشار گازهاک، یساختمان يهاارگاهکدر  يت انرژیریمد یهدف اصل   یموضع يهاندهیو آلا (₂
NOx،SO هوا شامل و  یارگاهکه یل نقلیآلات، ژنراتورها و وسانیاز احتراق سوخت در ماش یو ذرات معلق ناش  ₂

و حفاظت  یمنیهمزمان با الزامات ا دیبا يانرژ تیریاقدامات مد .است ارگاهکمختلف در  يهامصرف در بخش يسازنهیبه
 ستیز طیهوا و حفاظت مح یاهش آلودگکبر  میمستق ریتأث ،ياقتصاد ییجواجرا شوند تا علاوه بر صرفه ستیز طیمح
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ع راستا باشد تا احتمال وقوهم یمنیا ردکیبا رو دیبا يمرتبط با سوخت و انرژ یاقدامات فن هیلکن یهمچن داشته باشند.
 .ابدیاهش کاز اشتعال و انفجار  یحوادث ناش

شامل ( يانرژ یات ساختمانیعمل يها و اجراپروژه يزیررا در برنامه يت انرژیریاند الزامات مدموظف هاارگاهک -الف
 .ندیت نمایریمد یطیمحستیو ز یمنیت ضوابط ایو با رعا يسازنهیبر اساس اصول به )ر منابعیبرق، سوخت و سا

 يهال دادهیتحل.ش شوندیف و پاید تعریبا یحرارت يبرق، سوخت و انرژ يبرا (KPI) يمصرف انرژ يدیلک يهاشاخص
 زات پرمصرف، نصبیتجه ینیگزیشامل جا يسازنهیبه يهاانجام شود و پروژه یصورت ماهانه و فصلد بهیبا يمصرف انرژ

 .اعمال گردد ییاجرا يهاو اصلاح روش ينترل انرژکهوشمند  يهاستمیس

، مطابق يبردارا بهرهینه بوده و قبل از نصب یبه يراندمان انرژ يد دارایبا یکیانکو م یآلات برقنیزات و ماشیتجه -ب
 .رندیقرار گ یابیمربوطه مورد ارز یالمللنیا بی یمل ياستانداردها

ف ه مصرکشوند  يبردارو بهره یطراح ياگونهد بهیارگاه باکه یش و تهویش، سرمای، گرماییروشنا يهاستمیس -پ
زات با ید با استفاده از تجهیبا یکیترکال يمصرف انرژ .نان حفظ گرددکارک یت و راحتافته و همزمان سلامیاهش ک يانرژ

 .ودش يسازنهیبه یارگاهکزات یدر فضاها و تجه يو با حداقل اتلاف انرژ یهوشمند و موضع ییبالا، روشنا يبرچسب انرژ

 یالزام یتیریمد يهاستمیاز س ا استفادهینتور کق نصب یآلات از طرنیماش يش مستمر مصرف سوخت و انرژیپا -ت
شخص  مشخص و تحت نظارت  يبندد با برنامه زمانیآلات و ژنراتورها بانیماش يبرا یلیفس يهامصرف سوخت .است

  .شود يریجلوگ یندگید آلایو تول يارگاه انجام شود تا از هدررفت انرژک در صلاحيذ
اهش کامل و کن احتراق یمنظورتضمزات بهیمنظم تجه ينگهدارس و یاستاندارد و انجام سرو يهااستفاده از سوخت -ث

 .است یالزام یندگیآلا

 .شودیه میبالا توص يانرژ یزات با بازدهیا استفاده از تجهیه کبا برق شب یزلید يمولدها ینیگزیان، جاکدر صورت ام -ج

 ییاروشن يازهایاز ن ین بخشیتأم يبرا ریدپذیتجد يهايو استفاده از منابع انرژ یسنجانکبزرگ، ام يهادر پروژه -چ
 .گرددیه میش موقت توصیا گرمای

ا یاوج بار  يهانادر زم ينند تا از مصرف انرژکار کمشخص  يبندد مطابق برنامه زمانیزات بایآلات و تجهنیماش -ح
پروژه  یاز واقعیاساس نرد بر کارکزمان  يسازنهیو به يرضروریزات غیردن تجهکخاموش  .ز شودیپره يرضروریرد غکارک
 .1است یالزام )Idling( آلات در زمان توقفنیه و ماشیل نقلیوسا يرضروریاز روشن ماندن غ يریجلوگو 

 یانجام شود تا از نشت، هدررفت و آلودگ )4و  3 يهاان شده در (فصلیبد مطابق ضوابط یسوخت با يسازرهیذخ -خ
ها، زا، شامل ژنراتورها و موتورخانهيزات انرژیس منظم تجهیو سرو ينگهدار .گردد يریجلوگ ینیرزمیز يهاو آب كخا
 .است یزا الزاميو حوادث انرژ يسوزاز نشت، آتش يریجلوگ يبرا

 یارگاهک يهاتیفعال یطیمحستی، اثرات زينه انرژینه مصرف بهیلازم در زم يهاد آموزشینان و اپراتورها باکارک -د
 .نند و نسبت به آن آگاه باشندکافت یرا در یمنیت الزامات ایو رعا

 1- Idling  :است. هینقل لهیت وسکبدون حر ایردن موتور در حالت درجا کار ک يبه معنا آلاتنیخودرو و ماش نهیدر زم 
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م طور منظد مستند و ثبت شوند و بهیش و اصلاحات انجام شده بایج پای، نتاياهش مصرف انرژکاقدامات  یتمام -ذ  
 .ابند و در صورت لزوم اصلاح شوندیبهبود  يسازنهیبه يهارند تا برنامهیقرار گ یابیمورد ارز

 یساختمان يهاارگاهکت مصرف آب در یریمد-7-3-19

 و زاتیتجه يوشوشست ،يزیراز جمله بتن ،یساختمان يهاارگاهکمربوط به مصرف آب در  يهاتیفعال هیلک -الف
 د.گرد يریشده انجام شود تا از هدررفت منابع آب جلوگنترلکو  شدهيزیرصورت برنامهبه دیسبز، با يفضاها ياریآب

 و ياندازنصب، راه دیبا شیو پا يریگاندازه يهاسامانه ،یساختمان يهاارگاهکمصرف آب در  نهیبه تیریمد يبرا-ب
 .مصرف فراهم شود زانیاز م يادوره يهاگزارشو ارائه  هیان تهکتا ام رندیقرار گ يبردارمورد بهره

 رآلاتیها و شنازل ریمصرف نظمک زاتیو تجه نینو يهايفناور يریارگکبه ،یآبرسان زاتیانتخاب و استفاده از تجه در-پ
 .نترل گرددک نهیصورت بهاست تا مصرف آب به یالزام آب مصرفدهنده اهشک

سب مجاز منا هیو پس از انجام تصف شدهنییو تع يتنها در مصارف ضرور دیبا یافتیو باز شدههیاز آب تصف استفاده-ت
 .شود يریاز هدررفت منابع جلوگ ،يوربهره نیباشد تا ضمن تضم

و  ندهنکدیتول يهاطبق دستورالعمل دیبا هیتصف يهاها، اتصالات و سامانهمخازن، لوله يو نگهدار سیسرو د،یبازد-ث
 .حاصل شود نانیاطم زاتیتجه حیرد صحکتا از نشت و عمل ردیانجام گ یمل ياستانداردها

استفاده  يهاو روش هیرویمصرف ب یطیمحستیز يامدهایدر مصرف آب، پ ییجوصرفه نهینان در زمکارک آموزش-ج
 .ارگاه استکاز الزامات  شدههیاز آب تصف یو بهداشت منیا

ز ا ،صلاحيذمراجع  يهاو دستورالعمل هانامهنییمطابق با آ دیآب با تیریمرتبط با مصرف و مد يهاتیفعال تمام -چ
 گردد. تیرعا یانجام شود تا انطباق قانون ،یمل يو استانداردها ستیز طیسازمان حفاظت مح رو،یجمله وزارت ن

 

  یکیولوژیب آورانینترل عوامل زک -19-4

 هکهستند  يماریها، حشرات و جوندگان ناقل بها، انگلقارچ ها،يترکبا ها،روسیشامل و یکیولوژیب آورانیعوامل ز
ارگاه کر در یالزامات ز دیعوامل با نینترل اکو  يریشگیپ يبرا. ندیخطر نما جادیا یارگاه ساختمانک طیدر مح توانندیم

 .انجام شود یساختمان
 ریثکتا از رشد و ت ردیها صورت گارگاهکبهداشت  نامهنییمطابق آ دیارگاه باکدفع زباله، نخاله و فاضلاب در -1-4-19

ه کد رها گرد ياگونهبه دینبا یساختمان اتیاز عمل یناش شود. پساب و رواناب يریجلوگ يماریحشرات و جوندگان ناقل ب
 .شود زايماریب يهاانونک جادیا ای طیمح یروبکیم یموجب آلودگ

تخاذ حشرات ا ریپشه و سا ریثکاز ت يریجلوگ يلازم برا داتید باشد و تمهکاز تجمع آب را يعار دیارگاه باک-2-4-19
 .انجام شود فصل ...بر اساس  دیبا زیها و جوندگان نگردد. مبارزه با موش
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و  یروبکیم یباشد تا از آلودگ منیدر ظروف دربسته و ا ،یصورت بهداشتبه دیبا ییمواد غذا يمحل نگهدار-3-4-19
 .فراهم گردد نانکارک يبرا دیبا زین یافکمناسب و  یبهداشت يهاسیشود. سرو يریشگیجلب آفات پ

ظت حفا زاتیوجود دارد، استفاده از تجه ینخاله ساختمان ایآلوده، فاضلاب  كه تماس با خاک ییهاتیدر فعال-4-4-19
 .است یالزام کمه و ماسکش، چکاز جمله دست يفرد

و  زرویلپتوسپ ت،یاز جمله هپات یارگاهک يهاطیدر مح عیشا یعفون يهايماریب نهیدر زم نانکارکآموزش -5-4-19
 یکزشپ ناتیو معا یبهداشت يهاتحت مراقبت دیبا یکیولوژیدر معرض عوامل ب نانکارکاست.  ينگو ضرورک-مهیرکتب 

 .رندیقرار گ ياو دوره هیاول
، بر اساس ضوابط B تیزاز و هپاتکسن کوا ژهیودر معرض خطر، به نانکارک يمناسب برا ونیناسیسکوا -6-4-19

 .ندینما تیارگاه فعالکتا زمان درمان در  دیقابل انتقال نبا یعفون يهايماریمبتلا به ب نانکارکاست.  یوزارت بهداشت الزام
 

  یاجتماع–یروان آورانینترل عوامل زکالزامات  -19-5

ود وج زین یاجتماع–یاز عوامل روان يامجموعه ،یستیو ز ییایمیش ،یکیزیعلاوه بر عوامل ف یساختمان يهاارگاهکدر 
اتمام پروژه، ساعات  يبرا یمانند فشار زمان یطیدهد. شرار قرار یتأثرا تحت نانکارک يورتواند سلامت و بهرهیه مکدارد 

 سازنهیپرتنش، زم يارک ي، نبود ارتباط مؤثر و فضانانکارکسرپرستان و  انیتعارض م ،یشغل تیعدم امن ،یطولان يارک
 جادیبهبود ارتباطات، ا ،یمنابع انسان تیریعوامل مستلزم توجه به مد نینترل اکاست.  یروان یو خستگ یاسترس شغل

 ار همزمانک يروین یو روان یاست تا سلامت جسم یفن یمنینار اکاصول بهداشت روان در  تیو رعا یتیحما يارک طیمح
 حفظ شود.

 .آن مستند گردد جیانجام و نتا آورانیعوامل ز ریهمزمان با سا دیبا یاجتماع–یعوامل روان کسیر یابیارز-1-5-19
در  ضیتبع ،یانسان يرویبدون تناسب ن فیوظا يار، حجم بالاک یزا مانند ساعات طولانعوامل استرس ییدر صورت شناسا

 .است یالزام یو اصلاح ینترلکاقدامات  فه،یمهارت و وظ نیعدم تناسب ب ایدستمزد 
 ای ياجبار يارکاضافه لیشود و تحم میار تنظکمطابق مقررات قانون  دیبا نانکارکار و استراحت کساعات -2-5-19

 .فرسا ممنوع استطاقت يارک طیشرا
آب  ،یبهداشت يهاسیمناسب شامل محل استراحت، سرو یانات رفاهکبه ام دیبا یساختمان يهاارگاهک-3-5-19
 .ابدیاهش ک یطیمح يزامجهز باشند تا عوامل استرس یافک هیسالم و تهو یدنیآشام

و فرهنگ  یارتباط يهامهارت ،یشغل يهااسترس تیریو مد يریشگیپ نهیدر زم یآموزش يهادوره يبرگزار-4-5-19
 .است یو سرپرستان الزام نانکارک هیلک يبرا یمنیا

 يار لازم براکسازو .ارگاه ممنوع استک طیدر مح یرامت انسانکناقض  ای زیرآمیتحق من،یهرگونه رفتار ناا-5-5-19
از  یناش یافسردگ ایاضطراب  ،یشغل یفراهم گردد. در صورت بروز علائم فرسودگ دیبا نانکارک یروان تیمشاوره و حما

  .است یالزام یدرمان ای يابه خدمات بهداشت حرفه یار، دسترسک طیشرا
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  یکیآور ارگونومانینترل عوامل زک -19-6

و به بروز اختلالات  نندکیار با بدن انسان بروز مکار در صورت عدم تناسب ک طیمح یکیارگونوم آورانیعوامل ز
 يهاکسیها، عضلات، مفاصل و دها، اعصاب، تاندوننرم مانند رباط يهااختلالات بافت نی. اشوندیمنجر م یعضلان–یلتکاس

 یاصل يتورهاکفا کسیرد همراه است. رکت و ضعف عملکاهش حرک ،یحسیچون درد، ب یرده و با علائمک ریرا درگ ینخاع
مال اع ،یافکبدون استراحت  يرارکات تکشانه، حر يها بالاار با دستک ایردن کنامناسب بدن مانند قوز  تیشامل وضع

 .ندباشیسخت م طوحبدن بر س ياز فشار مداوم اعضا یناش یار با ابزار و استرس تماسک ایبار  ییجادر جابه ادیز يروین
 است: یالزام ریموارد ز تیرعا ،یکیارگونوم آورانینترل عوامل زکو  يریشگیپ يبرا
د. مناسب مقدور نباش یکیزات مکانیا تجهیل یمجاز است که امکان استفاده از وسا یبار درصورت یحمل دست-1-6-19

ند مان یداتیباشد، لازم است با اعمال تمه یکیولوژیزیخارج از حدتوان ف يهاتیمجبور به انجام فعال هر فردکه  يدرموارد
د ین بایبار اقدام شود. همچن یاز حمل دست یناش يهابیا کاهش آسیچرخش کار، زمان استراحت و ... نسبت به حذف 

 مربوطه فراهم شود. نانکارک يبار برا یمتناسب با حمل دست يل حفاظت فردیوسا
  ل ممنوع استیدر موارد ذ يصورت انفرادبار به یحمل دست-2-6-19

که امکان بلند کردن  ياگونهن ران پا و شانه) قرار گرفته باشد بهیا کوتاه (خارج از حدود بیار بلند یبس یمحلدر  -الف
 من آن وجود نداشته باشد.یا

 رد.ید شخص را بگید يا جلویبه آن مشکل باشد و  یبوده که امکان دسترس یشکل يا دارایم و یار بزرگ، حجیبس -ب
 که گرفتن آن مشکل باشد.يز بوده به طوریت يهالبه يا دارایمرطوب، لغزنده و  -پ
 د.نر کییات آن تغیل حرکت محتویثبات بوده و مرکز ثقل آن به دلیب -ت
شتر یلوگرم بیک 3و  5ب از ید به ترتیمردان و زنان نبا ينشسته برا يحداکثر وزن بلند کردن بار در کارها-3-6-19

و  4-19ر مندرج در جداول ید از مقادینبا يو عمود یهل دادن بار در حالت افقدن و یمنظورکشوارده  به يروهایباشد. ن
 .تجاوز کند 6-19و  5-19

 ک نفرهیصورت ط حمل بهیبار در شرا ییجاحمل و جابه - نانکارکو جنس  یک گروه سنیحداکثر بار مجاز به تفک -4 -19 جدول

 جنس
 لوگرمیحسب کزان مجاز بار بر یم

 سال 50 ينوجوان و بالا فرد سال 50 -19
 لوگرمیک 18 لوگرمیک 23 مرد

 لوگرمیک 10 لوگرمیک 16 زن
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 یافق يو هل دادن بار در راستا دنیکش يرویشده در خصوص ن هیحدود مجاز توص -5 -19 جدول

 طیشرا
د از آن تجاوز یکه نبا ییروهاین

 لوگرم)ی(برحسب ک نمود
 از نوع کار ییمثال ها

 ستادهیت ایالف: وضع
 تمام بدن در کار دخالت دارد -1

 حمل بار با فرغون 23

دست و شانه،  یعضلات اصل -2
 اندده شدهیها کاملاً کشدست

11 
در  یک شیا هل دادن ی یک شیحرکت دادن  يک مانع برای يخم شدن بر رو

 ارتفاع بالاتر از شانه

 19 زانو زدنب: 
جا ابه. جير و نگهداریک قطعه از دستگاه هنگام تعمیجا نمودن ا جابهیبرداشتن 
 بزرگ يا کانال هایها ر تونلیسر بسته نظ يکار يهاطیا در محینمودن اش

 13 ج: در حالت نشسته
ن. ین آلات سنگیکنترل در ماش يهارهیر دستگینظ يک اهرم عمودیکارکردن با 
 نوار نقاله يا محصول بر رویها و ینیگذاشتن سبرداشتن و 

 

 يعمود يو هل دادن بار در راستا دنیکش يرویشده در خصوص ن هیحدود مجاز توص -6 -19 جدول

 طیشرا
 روین ییمحدوده بالا
 لوگرم)ی(برحسب ک

 موارد شمول

 رویلوگرم نیک 55 نییدن اجسام به سمت پایکش
ا ی یمنیره ایر دستگیستم کنترل، گرفتن قلاب نظیبا س کارکردن

 یکنترل دست

 رویلو گرم نیک 20 سر يدن اجسام در ارتفاع بالایکش
ره ی، سطح گیبرق يهارهی، گيریل زنجیک جرثقیکار انداختن هب

 .متریسانت 5کمتر از  يقطربا 
 انداختن کنترل، گرفتن قلابکار هب رویلوگرم نیک 32 ن تا ارتفاع شانهییدن به سمت پایکش

 رویلوگرم نیک 32 نیسطح زم ي) بالاcm25)in10دن به سمت بالا یکش
 ک دستیبا  ییک شیبلند کردن 

 ا درپوشیبلند کردن در 
 رویلو گرم نیک 15 ارتفاع آرنجدن به سمت بالا  تا یشک
 رویلوگرم نیک 5/7 ارتفاع شانهدن به سمت بالا تا یشک

 ها، مهر و موم کردن بستهيکردن، باربند يبسته بند رویلو گرم نیک 29 ن تا ارتفاع آرنجییسمت پافشار دادن به 

 رویلو گرم نیک 20 فشار دادن به سمت بالا تا ارتفاع شانه
ر آهن، یا تیک لوله یر ینظ یئیش يا انتهایک گوشه یبلند کردن 
 قفسه يتا قسمت بالا یئیک شیبلندکردن 

 

 یاحطر دیاست، با ینامناسب بدن يهاتیوضع ایزانو،  يرر، نشستن روکه مستلزم خم شدن مک ییارهاکدر -4-6-19
 بر ستون فقرات و مفاصل وارد نگردد. یه فشار اضافکاصلاح شود  ياگونهار بهک

 يندبصورت زمانبه دیبتن) با براتوریو ،يش بادک(مانند چ یدهنده دستارتعاش يمستمر با ابزارها يارهاک-5-6-19
 ارتعاش انتخاب گردند.مکشوند و ابزارها از نوع  میتنظ استراحت–ارک

 حیلازم در مورد روش صح يهاآموزش دیبا نندکیار مک نیسنگ یطور مداوم با ابزار دسته بهک ینانکارک-6-6-19
 .ندینما افتیاهش فشار دست درکگرفتن ابزار و 
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ات کبه حر ازیه نکباشد  ياگونهبه دی) بايزیربتن ستگاهیار، اک(داربست، تخته یساختمانار ک ستگاهیا یطراح-7-6-19
 .ابدیاهش کها از حد بر اندام شیفشار ب ای كرر خطرناکم

زانوبند  ،یضدخستگ یمنیفش اکش ضدارتعاش، کدست لیاز قب کیارگونوم يحفاظت فرد لیاستفاده از وسا-8-6-19
 است. یالزام نیسنگ يهاتیدر فعال یتیحما يمربندهاکو 

تفاده ردن (اسکبلند  حیآموزش روش صح دیاست، با نیردن بار از سطح زمکبلند  ازمندیه نک ییهااتیدر عمل-9-6-19
 داده شود. نانکارکمر) به ک ياز قدرت پاها به جا

 وتاه مدت لحاظک يهابرنامه استراحت دیبا يارکمانیس ای ینیچسنگ ،ینیمانند آجرچ يرارکت يارهاکدر -10-6-19
 شود. يریجلوگ یعضلان–یلتکاس يهابیو آس یگردد تا از خستگ

 ياگونههب دیبا نیابکو  یصندل یبولدوزر) طراح ،یکیانکم لی(لودر، ب یساختمان آلاتنیدر استفاده از ماش-11-6-19
 .ابدیاهش که ارتعاش تمام بدن و فشار بر ستون فقرات کباشد 
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ب از چپ به راست ی(به ترتشوند یممر ک هیجاد فشار به ناحیه باعث اک) 1(پوسچر یبدن يهاتیوضع نیترمهم
 ر)یتصو

 )بار ییجابدون جابه(با و  تنهبالاچرخش  -1
 شدن به پهلوخم-2
 )از شانه ترنییهنگام برداشتن بار از ارتفاع پا( مرکردن کخم-3
 .)هنگام قرار دادن بار در ارتفاع بالاتر از سطح قلب (شانه)( مر به عقبکردن کمر و خمکشش ک-4
 

  اجسام ییجابجا ایار کنامطلوب بدن هنگام  يریقرارگ تیچهار وضع -7 -19 لکش

 

 
 
 

 
 ر)یب از  چپ به راست تصوی(به ترت ردنکبلند  منیا کینکت در يدیلکات کن
 .شود نیمر) تأمکاز پاها (نه  دیبا یقدرت اصل از پاها: استفاده -1
 .ردنکبلند  نیمر در حکخوردن  چیپ ایاجتناب از خم شدن  مر:کنگه داشتن  صاف -2
 .شودیمر وارد مکبه  يمترکباشد، فشار  ترکیز ثقل بدن نزدکهر چه جسم به مر نگه داشتن بار به بدن: کینزد -3
 

 یردن بار به صورت دستکبلند  یو اصول حیروش صح -8 -19 لکش

1 - Posture 

                                                           



عوامل زک -دهمنوزفصل                                                         20/08/1404                                                                52  ارک طیمح آورانینترل 

 

 
 

 
 

 
 
 )میو حج نیسنگ ياسهیک يبرداشتن بارها ي(برا یانیم گاههیکت استفاده از :یکنکت

 .یانیسطح م کیگرفتن از  کمکفشار و محافظت از ستون فقرات با  میتقس :هدف
 .دیاوریمر صاف) بالا بک(با  گاههیکرا تا ارتفاع ت سهیکبا استفاده از قدرت پاها،  :هیردن اولک بلند -1
 .دیقرار ده زیم يرا رو سهیک ت،یوضع رییاستراحت و تغ يبرا :گاههیکاز ت استفاده-2
 .دینکشانه منتقل  يرو یبه آرام گاههیکت يرا از رو سهیک :ییردن نهاک بلند-3
 .دینکرا به صورت متعادل حمل  سهیک :حمل-4

 

 یانیسطح م کیگرفتن از  کمکبا  نیسنگ يهاسهیکردن و حمل کبلند  منیو ا کیروش ارگونوم-9 -19ل کش

 

 
 

 
 مه پر) ینبزرگ  يهایگون-منعطف  ياسهیک يبرداشتن بارها ي(برا یانیم گاههیکاستفاده از ت :کینکت

 .بر ستون فقرات یفشار ناگهان اعمال ممانعت از :هدف
دن از رکبلند  يروینن یتامات)، کاس تیردن زانوها (وضعک(صاف)، با خم یخنث تیمر در وضعکت یموقعحفظ  بدن: تیوضع-1

 .عضلات پاها
 شانه يو استقرار بر رو )وک(مانند س یانیم گاههیکسطح تاز  یبه آرام یبرداشتن گون :يریبارگ نحوه-2
 .)است نترل بارکو  تیها، صرفاً تثبدست فهیوظ (صورت متعادل بهحمل به بدن و  کیاملاً نزدکبار حفظ   حمل: -3
 

 )ستیاملاً پر نکه حجم آنها ک(بزرگ  يهاسهیکردن و حمل کبلند  کیروش ارگونوم-10 -19ل کش
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 زمان)صورت همبه نفرن توسط دو یسنگ يهاسهکی(حمل  ردن همگامکبلند  :کینکت
 ردن) کدر بلند  یناهماهنگ ایاز عدم تقارن  یمر (ناشک يجد يهابیآس کسیر کسیو به حداقل رساندن ربار  میتقس هدف:

لاً امکصورت بهمر ک يریقرارگات)؛ کخم شدن از زانوها (اس تیبه صورت هماهنگ و در وضع نفرهر دو  يریقرارگ :هیاول پوسچر-1
 .)هاکسیبر د میاز فشار مستق يریصاف (جهت جلوگ

 .)ردن استکه موظف به صدور فرمان شروع بلند ک(به عنوان رهبر  نفراز دو  یکیانتخاب  :ن رهبرییتع-2
مر) کامل از قدرت عضلات پاها (نه کهمزمان و با فرمان رهبر، با استفاده  قاًیردن بار به صورت دقکبلند  ياجرا :اتیعمل ياجرا-3

 .ستادهیبه حالت ا دنیتا رس
 

 صورت دونفره)(به میو حج نیسنگ يهایحمل گون کیروش ارگونوم-11 -19 لکش

 

 
 
 ه.کبش ینرسیغلبه بر ا يها براردن دستکبدن و قفل توسط اهرم  جادیا :کینکت

 ه).کدرون بش عاتیما یت ناگهانکاز حر ی(ناش بیآس کسیحفظ تعادل و به حداقل رساندن ر :هدف

 ).ردیتر قرار گعقب گرید يپا جلو و پا کیباز؛  یمکه (پاها کبش یکیدر نزد ستادنیا :هیاول تیوضع-1

 ه.کبش ییم لبه بالاکزانوها و گرفتن مح یردن جزئکخم  :پوسچر-2

 ه).کاز بالا تنه به بش رویها (جهت انتقال نردن آرنجکو قفل  میداشتن بازوها به صورت مستقنگه قفل: سمیانکم-3

 ).عاتیما یاحتمال ییجاوزن و جابه كدر يت (براکه قبل از حرکان دادن آرام بشکالزام به ت وزن: نییتع-4

 دنیجلو) تا رس ي(همراه با انتقال وزن بدن به پاردن از بدن که به سمت جلو و دور کبش ییهل دادن قسمت بالا :ییجاجابه-5
 است.  يضرور یناگهان یاز واژگون يریه و جلوگکز ثقل بشکجهت مهار مر گاه،هیکعقب به عنوان ت يبه نقطه تعادل. استفاده از پا

 
 )ستادهیا يهاهک(بش عاتیما يحاو يهاهک) بشییجا(جابه یحمل دست کیروش ارگونوم-12 -19 لکش
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 )عاتیما كز ثقل متحرکمهار مر( املکردن کبلند  يجااستفاده از اهرم بدن و چرخاندن به :کینکت

 .میردن مستقکبلند  يجاه بهکبدن و چرخاندن بش شده)نترلک( بر ستون فقرات با استفاده از اهرم یاهش فشار ناگهانک :هدف
 .تر از آن)عقب گرید يه و پاکبه بش ترکیجلوتر و نزد یمکپا  کیه (کپشت بش ستادنیا :هیاول تیوضع-1
 .املاً صاف)کمر کردن لگن و زانوها (با حفظ کخم  :پوسچر-2
 .)نیاز زم متریسانت 15ردن آن تا حدود که (و بلند کگرفتن لبه بش بار: نترلک-3
 .رو به بالا و جلو باشد) تیصاف و وضع دیت، پشت باکعضلات پشت پا (در تمام مدت حر يرویبا ن ستادنیبلند شدن و ا شدن: بلند-4
 .ه)کردن و به حالت عمود درآوردن بشکاهرم  يه (استفاده از وزن بدن براکها به بشردن دستکحفظ تعادل و قفل  :یینها ییجاجابه-5
 .است تیدر اولوآن  ینسبت به حمل دست یکیانکم زاتیتجهاستفاده از با ه پر کردن بشکبلند  همواره مهم: تهکن
 

 عاتیما يحاو يهاهک) بشییجاردن و جابهک(بلند یحمل دست کیروش ارگونوم -13 -19 لکش

 

 

 
 

 
 .)نفر است کیها فراتر از حد مجاز ه وزن آنک ییهاهکردن بشکبلند ( هکطرف بش کیدر  يریبا قرارگ ات همزمانکاس :کینکت

 )عاتیما ریز ثقل متغکمرر ییاز تغ یناش کسیر اهشک بار و میتقس( بیاز آس يریاهش بار وارد بر ستون فقرات و جلوگک :هدف
 .)سهیکه (برخلاف حمل کسمت بش کیبه صورت هماهنگ و در  نفرهر دو  يریقرارگ :هیاول تیوضع-1
 .از عضلات پا یاصل يروین نیمر صاف) جهت تأمکردن زانوها با کات (خم کاز روش اس: استفاده پوسچر-2
 مشابه ییجامراحل جابه ریسا ه،یردن اولکپس از بلند  رد؛یاز افراد) انجام پذ یکیاملاً همزمان و هماهنگ (با فرمان ک دیردن باکبلند  :اجرا-3

 .) خواهد بودی(چرخاندن و حمل اهرم نفرهکیروش 
صورت تماً بهح دیبا یبه روش دستپرُ  يهاهکردن بشکاقدام به بلند  .است یکیانکم زاتیتجه با ،ه پرکردن بشکبلند  ت بایاولو همواره :ته مهمکن

  . ردیدونفره انجام پذ
 

 دونفره) کینکپُر (ت يهاهکردن بشکبلند  کیروش ارگونوم -14 -19 لکش
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 هکمخصوص حمل بش یدست چرخ-سمت چپ 
  )یخال يهاهکبش ییجاجابه يبرا( 

 ه گردانکبش - سمت راست
 )پر يهاهکحمل و نقل بش يبرا ( 

  

  

  
  

   )صفحاتها (پانل) مخصوص حمل ی(چرخ دست يگار )کسب ي(حمل بارها یدست يگار

 بار یحمل دست يبرا یکمک یکیانکم لیاز وسا ییهانمونه -15 -19 لکش
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ها و بازوهان شانهیتمر هان مچیتمر  ن گردنیتمر   

   
 .دیشکنه بیس يبازو را در سطح شانه از جلو رو یک

ا د تینکم وارد یآرنج فشار ملا يبا دست مقابل رو
 .ده شودیشکبازو 

 .دینکرار کجا و تن را جابهیطرف

ن یف دست به سمت زمکد و ینگه دار یساعد را افق
 .باشد

د و سپس دست را بالا آورده ینکن خم ییمچ را به پا
 .دینکو مچ را باز 

 .دینکرار کبار ت 5

 .دیسر را رو به جلو نگه دار
ت سم یکد به یه راحت هستک ییسر را تا جا یآرامبه

 .دیبچرخان
 .دیگر بچرخانیسپس به سمت د

 .دینکرار کبار ت 5ت را کن حریا

 
شش زانوکن یتمر 1تمرین شمشیربازي نهیها و قفسه سن بازوها، شانهیتمر   

   

   
   

 یک يستاده، دستان خود را رویدر حالت ا
 .دیوار بگذاریا دیجسم ثابت 

د، یمتر به عقب ببریسانت 60پا را حدود  یک
 .هر دو پا رو به جلو باشد

 جلو را يجلو منتقل و زانو يوزن بدن را به پا
 .دینکدرجه خم  80/90ه یتا زاو

تاده سید و سپس به حالت ایه نگه داریثان 2–1
 .دیبرگرد

پاها را عوض  يد، سپس جاینکرار کبار ت 5
 .دید و دوباره انجام دهینک

 جسم ثابت یکستاده، با گرفتن یدر حالت ا
 .دینکوار تعادل خود را حفظ یمانند د

 ه سمت پشتد و پا را بینکراست را خم  يزانو
 .دیران ببر

 .دیشکب یآرامبا دست راست پا را گرفته و به
 .دیستاده برگردیرده و به حالت اکسپس رها 

 .دینکرار کبار ت 5هر پا را 

 .دینکانگشتان را در هم قلاب 
د و یسر ببر يرو به بالا (بالا(ها را ف دستک

 .دیه نگه داریثان 5د. یشکبازوها را ب
ه نگه یثان 5د، یسمت خم شو یکبه  یآرامبه

 .دیز برگردکد و به مریدار
 .دیگر انجام دهیت را به سمت دکن حریهم

 .دینکرار کبار ت 5ت را کهر حر
ها به جلو فشار ها را در ارتفاع شانهدست: تنوع

 .دیده

 )1( یساختمان نانکارک یششک ناتیتمر -16 -19 لکش

 

1 -Fencing 
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هاشانهن چرخش یتمر هانه و شانهین قفسه سیتمر  مر و لگنکها، ن شانهیتمر   

   

   
   

ت کحر يارهیصورت دابه یآرامها را بهشانه
 .ره به جلو)ین و عقب (دایید: بالا، جلو، پایده

ره به عقب یرده و داکس کسپس جهت را برع
 .دیانجام ده

 .دینکرار کبار ت 5ت را کهر حر

ها شانه یکها را نزدرده و دستکها را خم آرنج
 .دیقرار ده

ن ییها را پا، و با بازدم، آرنجینیهنگام دم از ب
ه به سمت کيطورد؛ بهیو به عقب ببر

 .پشت نشانه روند يهابیج

 .دینکد و سپس رها یه نگه داریچند ثان
 .دینکرار کبار ت 5

 .دیمر قرار دهک يها را روف دستک
رده و بالاتنه را به کل یها را به عقب متماشانه

 .دیه نگه داریثان 5د. ینکعقب خم 
 .دیبرگرد يبه حالت عاد

 .دینکرار کبار ت 5
 

   
 

 یلکاصول 
 .دینکد؛ نفس را حبس نینکن تنفس ین تمریدر ح
 .یقبل از بروز خستگ يارکحاً در فواصل ید، ترجین را منظم انجام دهیتمر
 .دینک يخوددار یات ناگهانکد، از حریانجام ده یآرامات را بهکحر

 .دیش دهیج افزایتدرات را بهکد و تعداد حرینکشروع  کابتدا سب
 .دینکمشورت  کاز با پزشید و در صورت نینکن را متوقف یدر صورت احساس درد، تمر

 
 

 ن روزانهینمونه برنامه تمر

 قه)یدق 5–4( يربازیشمش نینه، تمریها، بازو و قفسه سگردن، چرخش شانه :يارکنوبتقبل از شروع 

 قه)یدق 4–3ها (لگن، مچ-مرک-هاها و بازوها، شانهشانه: يارکنوبتمه اول یانه نیم

 ).قهیدق 4–3شش زانو (کها، نه و شانهیها، قفسه سچرخش شانه: يارکنوبتمه دوم یانه نیم

 
 )2( یساختمان نانکارک یششک ناتیتمر -19-16ل کشادامه 

 یشغل اتنیمعا -19-7

 و یمعتبر باشند و از سلامت جسمان یارت سلامت شغلک يدارا دیبا یساختمان يهاارگاهکتمام شاغلان  -1-7-19
 ارانکمانیارمندان، پکمهندسان،  يریارگکاز به شیارجاع شده برخوردار باشند. پ يارهاکمتناسب با  یو توان بدن یروان
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ع تحت نظر مرج یکپزش ناتیمعا قیاز طر دیبا آلات،نیماش يرهارانندگان و اپراتو ها،نینسکارآموزان، تک، نانکارکجزء، 
 يرمس يهايماریل و مواد مخدر و عدم ابتلا به بکبه ال ادیمناسب، عدم اعت یتوان بدن ،یو روان یسلامت جسمان ،صلاحيذ
 .حاصل شود نانیو اطم یصرع بررس ای

 رآوانیدر مشاغل سخت و ز ای دهندیبار انجام م یحمل دست وستهیناپ ای وستهیطور په بهک ینانکارک -2-7-19
حوله م فیبا وظا تیقد، وزن و جنس رینظ یجسمان يهایژگیاز نظر و ،یو روان یعلاوه بر سلامت جسم دیدارند، با تیفعال

از  يریگشیپ يبرا ژهیوبه ،يادوره ناتیبدو استخدام و معا ناتیاافراد منوط به انجام مع نیتناسب داشته باشند. استخدام ا
ه کاتخاذ شود  یبیاست. لازم است ترت صلاحيذجع امر يهاو دستورالعمل نیمطابق قوان ،یعضلان-یلتکاس يهابیآس
. رندیقرار گ ژهیو اقبتتحت مر ت،یمعلول يسال و دارا 18 ریافراد ز نیو همچن آورانیشاغل در مشاغل سخت و ز نانکارک

 .شودیم نییتع صلاحيذافراد توسط مرجع  نیا ناتیمعا دیفواصل تجد
 يهایابیو ارز هاشیآزما جیو نتا رندیقرار گ یکپزش نهیمورد معا باریک یحداقل سال دیارگاه باک نانکارک -3-7-19

 باشد. ریذپانکار امک طیسلامت و انطباق با الزامات مح يریگیشود تا پ يآنان ثبت و نگهدار یکانجام شده در پرونده پزش

 ارگاهک یطیو مح یبهداشت يهامراقبت -19-8

ر و یواگ يهايماریمرتبط با ب یبهداشت يهان دستورالعملیارگاه و همچنکمربوط به  یدستورات بهداشت -1-8-19
 .مناسب نصب شود يهانان در محلکارکاطلاع  يد برایر بایگهمه

 :ر باشدیشامل موارد زد یارگاه باکدر  یبهداشت يهامراقبت -2-8-19

ع ن، دفک، رختیس بهداشتی، حمام، سرویدنیارگاه از نظر ساختمان، نظافت، آب آشامک ینترل بهداشت عمومک-الف
 .نان (در صورت وجود)کارکو اقامتگاه  يسات مانند آشپزخانه، سالن غذاخوریر تأسیزباله، فاضلاب و بهداشت سا

نان را کراکن است سلامت که ممک یکیولوژیو ب ییایمی، شیکیزیف ار نسبت به عواملکط ینترل بهداشت محک-ب
 .ه و ارتعاشیآور، تشعشعات، صدا، حرارت، رطوبت، نور، تهوانیز ينند، مانند گرد و غبار، بخارات و گازهاکمختل 

 .ارکط یت محیفکیش یپا يلازم برا يهاشیو آزما يبردارانجام نمونه-پ

لسل و تس يارکار، نوبتکزان یار، مکت، ساعات یاز شغل، سن، جنس یاثرات نامطلوب ناشار از نظر کط یبهبود شرا-ت
 .فیوظا

 ارکط یآور محانیعوامل زنترل ک يهاستیلکنمونه چ -19-9
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 یساختمان يهاارگاهکدر  یکیزیآورفانینترل عوامل زکست یلکچ
 N/A ریخ بله /سئوالیمورد بازرس فیرد

 

 بدن یآبمکو  ییگرما ی، خستگیاز گرمازدگ يریشگیپ

1 
 و اختلالات ی، سرمازدگیه از بروز گرمازدگکنترل شده است ک ياگونهار بهکط یمح يا دمایآ

 شود؟ يریشگیپ یاز استرس حرارت یناش
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
 در نانکارکه سلامت کنگه داشته شده  يبسته و محصور در حد يط در فضاهایمح يا دمایآ

 رد؟یمعرض خطر قرار نگ
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
 یو استرس حرارت ی، سرمازدگیه گرمازدگیاول يهاآموزش لازم در خصوص نشانه نانکارکا یآ

 اند؟ردهکافت یرا در
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
و ثبت  يریگطور منظم و حداقل روزانه اندازهو حاد به يط عادیار در شراکط یمح يا دمایآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

5 
ه و لاکش، کر به همراه دستیق حرارت، ضدآب و بادگیسرما شامل عا يمناسب برا ارکا لباس یآ
 قرار دارد؟ نانکارکار یدر اخت یمنیفش اک

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ در دسترس است؟ یافک کمرطوب فراهم و لباس خش يهاض لباسیط تعویا شرایآ 6

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ن یتأم نانکارکبدن  يحفظ دما يگرم برا يهایدنیا غذاها و نوشیآ 7

8 
م یط گرم تنظیدر مح يادوره يهاصورت منقطع و با استراحتط سرد بهیها در شراتیا فعالیآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ فراهم شده است؟ نانکارک يمن برایا یشیل گرمایگرم مجهز به وسا يهاا پناهگاهیآ 9

10 
ق یعا يهابا دسته ياستفاده از ابزار فلزر صفر، یز گرادیسانتدرجه  یکمتر از ک يا در دمایآ

 است؟ یالزام
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
ش کاز دست گرادیسانتدرجه  4متر از ک يرنشسته در دمایا غین یسنگ یبدن يهاتیا در فعالیآ

 شود؟یمناسب استفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یاستاندارد استفاده م یحفاظت کنیخ از عیده از برف و یا در مناطق پوشیآ 12

13 
اد، رطوبت، بخار داغ، سر و صدا، ارتعاش، گرد و ی، حرارت زیسرمازدگ يبرا ینترلکا اقدامات یآ

 شود؟یغبار و دود اجرا م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ست؟من فراهم ایا یشیل گرمایا پناهگاه گرم مجهز به وسایس کانکد، یشد يط سرمایا در شرایآ 14

15 
در  ررکم يهابا استراحت ین بدنیسنگ يهاتیفعال ر صفر،یمتر از پنج درجه زک يا در دمایآ

 ط گرم همراه است؟یمح
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
 لیا شعله باز) ممنوع و صرفاً وسایش کپرخطر (بدون دود یشیل گرمایا استفاده از وسایآ

 شوند؟یاستاندارد استفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکدر  یکیزیآورفانینترل عوامل زکست یلکچ
 N/A ریخ بله /سئوالیمورد بازرس فیرد

 
 بدن یآبمکو  ییگرما ی، خستگیاز گرمازدگ يریشگیپ

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟شودیبدن اجرا م یآبمکو  ییگرما ی، خستگیرانه در مقابل گرمازدگیشگیاقدامات پا یآ 17

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یافراد حساس به گرما انجام م ییشناسا يبرا کینات پزشیا قبل از استخدام، معایآ 18

19 
د داشته یشد یت بدنیبه فعال يمترکاز یه نکشده  یطراح ياگونهها در فصل گرما بهتیا فعالیآ

 روز لحاظ شده باشد؟ کباشد و ساعات خن
⬜ ⬜ ⬜ 

20 
ب ان مناسکن و میاستراحت مشخص تدو-ارک، برنامه ییدر معرض تنش گرما نانکارک يا برایآ

 استراحت فراهم شده است؟ يبرا
⬜ ⬜ ⬜ 

21 
 یالزام يریا حصیدار لاه لبهکط گرم انتخاب و استفاده از یط محیار متناسب با شراکا لباس یآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟منع شده يرضروریزات گرمازا و مصالح داغ غینار تجهکاز قرار گرفتن در  نانکارکا یآ 22

23 
دار در ساعات گرم روز نیافئک يهایدنیگرم و نوش یلیخ ياز مصرف غذاها نانکارکا یآ

 نوشند؟یم کطور منظم آب خننند و بهکیم يخوددار
⬜ ⬜ ⬜ 

24 
 یی، استراحت و علائم تنش گرماییط گرم، برنامه غذایلازم درباره سازش با مح يهاآموزشا یآ

 ارائه شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

25 
 یدهد و اقدامات درمانیفوراً گزارش م فرد شاغل، ییه تنش گرمایا در صورت بروز علائم اولیآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ نصب شده است؟ يارکو جوش ي، آرماتوربنديزیرروباز مانند بتن يهابان در محلهیا سایآ 26

27 
شده تا دما از حدود مجاز  یه طراحیستم تهویها سها و تونلنیرزمیبسته مانند ز يا در فضاهایآ

 فراتر نرود؟
⬜ ⬜ ⬜ 

28 
 نیتأم نانکارکار کاز محل  يمتر 20ثر کدر فاصله حدا یو بهداشت کخن یدنیا آب آشامیآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

29 
اهش کدر ساعات اوج گرما  ین بدنیسنگ يهاتیه فعالکاست  ياگونهار بهک يبندا برنامه زمانیآ
 ابد؟ی

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یمنظم انجام م يهاه مؤثر و استراحتیگرم با تهو يهاطیدر مح يارکات جوشیا عملیآ 30

31 
-ارکبرنامه  يبا اجرا یبالاتر از حدود مجاز مواجهه شغل يباز با دما يهاطیار در محکا یآ

 شود؟یانجام م یعات جبرانیه و مایاستراحت، تهو
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکدر  یکیزیآورفانینترل عوامل زکست یلکچ
 N/A ریخ بله /سئوالیمورد بازرس فیرد

 
 نانکارکنترل اثرات صدا بر ک

32 
ت یساعته) رعا 8فت یبل در شیدس 85ارگاه بر اساس حدود مجاز مواجهه (کا شدت صدا در یآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

33 
اهش کبل، مدت زمان مجاز مواجهه یدس 85ش از یش تراز فشار صوت بیا در صورت افزایآ
 ابد؟ییم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کیاستفاده م یروگوش یا گوشیبند شامل گوش يزات حفاظت فردیاز تجه نانکارکا یآ 34

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یافراد در معرض صدا انجام م يانه برای) ساليومتری(اد یسنجییش شنوایا آزمایآ 35

 یدست يآلات و ابزارهانینترل اثرات ارتعاش ماشک
 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يریگزان ارتعاش آنها اندازهیو م ییدهنده شناساارتعاش یدست يا ابزارهایآ 36

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یارتعاش و استاندارد انجام م یه فنیدییا اجاره ابزار با ارائه تأید یا خریآ 37

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میآلات رعانیافراد در تماس با ماش يمواجهه با ارتعاش براا حدود مجاز یآ 38

39 
اهش کها، نندهکرای، مشاغل ردن فردکزوله یاهش ارتعاش شامل اک يبرا یا اقدامات مهندسیآ

 ها انجام شده است؟دستگاه ینیگزیزمان مواجهه و جا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اهش ارتعاش است؟ک يهاستمیو س یکارگونوم یطراح يدارا یا ابزار دستیآ 40

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یاهش ارتعاش انجام مک يآلات برانیر منظم ابزارها و ماشیو تعم یدگیا رسیآ 41

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یح انجام مینترل فشار دست و آموزش صحکار با ابزار با کا یآ 42

43 
نده نکزات گرمیتجه ش ضدلرزش وکن محدود و استفاده از دستییار پایبس يار در دماهاکا یآ

 است؟ یالزام
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ن شده است؟یاستراحت تدو–ارکدهنده برنامه مداوم با ابزار ارتعاش يهاتیفعال يا برایآ 44

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟شودیاستفاده م مخصوص ضدارتعاش يهاشکا استفاده از دستیآ 45

46 
 ناتیرند و معایگیقرار م کینات پزشیش از اشتغال تحت معایا افراد در معرض ارتعاش پیآ

 شود؟یانجام م يادوره
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ه ارائه شده است؟یلازم درباره خطرات ارتعاش و علائم اول يهاا آموزشیآ 47

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یار متوقف مکارتعاش بلافاصله گزارش و  يا بروز علائم اضطراریآ 48

 سازونی ينترل پرتوهاک

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م صلاحيذتوسط اشخاص  سازونی يمرتبط با پرتوها يهاتیفعال یا تمامیآ 49

 ⬜ ⬜ ⬜ نظارت دارد؟ يفرد يمترهایح از دزیو بر استفاده صح یبهداشت معرف یکزیا مسئول فیآ 50

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟بره شدهیالکو  یبررس يبردارش از بهرهیپ يزات پرتونگاریا تجهیآ 51

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م یتبکصرفاً پس از صدور مجوز  يات پرتونگاریا عملیآ 52
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 یساختمان يهاارگاهکدر  یکیزیآورفانینترل عوامل زکست یلکچ
 N/A ریخ بله /سئوالیمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده مشخص و علائم هشداردهنده نصب شدهنترلکه یناح يا مرزهایآ 53

54 
نان حاصل یرمجاز اطمیشده از افراد غنترلکه یبودن ناح یات از خالیش از شروع عملیا پیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

55 
نات یسال، آموزش و معا 18ه حفاظت در برابر اشعه، حداقل سن یدییتأ يا پرتوکاران دارایآ

 هستند؟ کیپزش
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یات انجام مینترل پرتو در طول عملکدارد و  صلاحيذحداقل دو شخص  يم پرتونگاریا تیآ 56

 ⬜ ⬜ ⬜ در دسترس است؟ یسرب کنیش و عکشامل روپوش، دست ياضطرار یزات حفاظتیا تجهیآ 57

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یمخصوص و با علائم هشداردهنده انجام م يا حمل مواد پرتوزا توسط خودروهایآ 58

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میشده و رعا صلاحيذد مرجع ییتأ يپرتونگار یمنیا يهاا دستورالعملیآ 59

 ⬜ ⬜ ⬜ ود؟شیبهداشت انجام م یکزیو استفاده از چشمه پرتوزا تحت نظارت مسئول ف ییجاا جابهیآ 60

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یمن بازگردانده میزات ایو تجه يریگدان پرتو اندازهی، ميات پرتونگاریا پس از هر عملیآ 61

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم يسازکپا یو آلودگ یطور مرتب بررسپرتوکاران به یحفاظت يهاا لباسیآ 62

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یارگاه شسته نمکآلوده به مواد پرتوزا در محل  يهازات و لباسیا تجهیآ 63

64 
افت یدر يط اضطراریو شرا سازونی يلازم درباره خطرات پرتوها يهاا پرتوکاران آموزشیآ
 اند؟ردهک

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ د هستند؟یروئیش خون و تیشامل آزما يادوره کینات پزشینان پرتوزا تحت معاکارکا یآ 65

66 
 يثبت و نگهدار یو اقدامات حفاظتها زات، آموزشیون تجهیبراسیالکمترها، یا سوابق دزیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م صلاحيذات پرتوزا توسط مرجع یبر عمل ياو نظارت دوره یا بازرسیآ 67

 سازونیریغ ينترل پرتوهاک

68 
فظ، زان شامل لباس محایونیر یغ يمناسب در برابر پرتوها يزات حفاظت فردیا استفاده از تجهیآ

 شود؟یت میرعا یآفتاب کنیش و عکدست
⬜ ⬜ ⬜ 

69 
بان و استفاده از هیجاد سایردن زمان تماس، اکد شامل محدود یاهش تابش خورشکا اقدامات یآ
 شود؟یباز اجرا م يدر فضا نانکارک يرم ضدآفتاب براک

⬜ ⬜ ⬜ 

70 
 یمحافظت يهالازم درباره اثرات آن و روش يهازان آموزشیونیر ینان در معرض تابش غکارکا یآ

 اند؟ردهکافت یرا در
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم يزان انجام و مستندات نگهداریونیر یتابش غ يادوره يریگا اندازهیآ 71

72 
اس ، لبکنیمناسب شامل ع یزات حفاظتیزان بالا، تجهیونیر یبا تابش غ ییهاطیا در محیآ

 شود؟یپوشاننده و سپر محافظ استفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 



شم  63   20/08/1404                                                     ستیز طیو حفاظت مح یسلامت شغل -جلد ش

 

 یساختمان يهاارگاهکدر  یکیزیآورفانینترل عوامل زکست یلکچ
 N/A ریخ بله /سئوالیمورد بازرس فیرد

73 
منظم دارند و زمان تماس محدود  يهازان، استراحتیونیر یپرتابش غ يهاطینان در محکارکا یآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

74 
 ياهش مواجهه با پرتوهاک يه برایو تهو يگذارجاد پوشش، فاصلهیشامل ا یا اقدامات مهندسیآ
 زان اجرا شده است؟یونیر یغ

⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکدر  ییایمیآور شانینترل عوامل زکست یلکچ
 N/A ریخ بله / سئوالیمورد بازرس      فیرد

 

 هاندهیآلا ییمنابع و شناسا

1 
 ییست و مه شناسایها، دود، مومیاف، فیهوا شامل گازها، بخارها، گرد و غبار، ال يهاندهیانواع آلا

 اندو مستند شده
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند يریگیمشخص و قابل پ یات ساختمانیندها و عملینده طبق فرآیهر آلا یارگاهکق یمصاد 2

  خاص كنترل مواد خطرناک
 ⬜ ⬜ ⬜ ممنوع است؟ یساختمان يهاارگاهکا استفاده از آزبست در یآ 3

4 
 نانکارک يامل براک یدات حفاظتیآزبست، تمه يبا مصالح حاو یمیقد يهاساختمانا در یآ

 اعمال شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ درباره خطرات آزبست ارائه شده است؟ نانکارکا آموزش یآ 5

6 
 یزات حفاظتیژه و تجهیار وک، لباس یتنفس کهنگام مواجهه با آزبست از ماس نانکارکا یآ

 نند؟کیاستفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
زات حفاظت ینترل شده و تجهکروم کسرب و  يحاو يهاها و پوششبا رنگ نانکارکا مواجهه یآ

 شود؟یاستفاده م املک يفرد
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
 ه مناسب فراهمیت و تهویامل رعاک یر حفاظتیها، تدابع و حلالیما يمرهایار با پلکا هنگام یآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
اده ت استفیاولو یونیامولس يرهاینترل و قک یدهحرارت ير، دمایبا ق يارکقیات عایا در عملیآ

 دارند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
و مجاوران  نانکارک ين مواجهه برایمترکه کانتخاب شده  ياگونهبه ریق یدها محل حرارتیآ
 جاد شود؟یا

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يموجود و نگهدار ییایمیمواد ش یتمام يبرا مواد یمنیا برگه اطلاعات ایآ 11

12 
 يار نگهدارکاز روزانه در محل یش از نیبرچسب مشخص هستند و ب يدارا ییایمیا مواد شیآ

 شوند؟ینم
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یمن و طبق دستورالعمل انجام میا يدر انبارها ییایمیمواد ش یره اضافیا ذخیآ 13

 یمنیو اقدامات ا يزات حفاظت فردیتجه ،هینترل مواجهه و تهوک

14 
ود و ه یه موضعیمانند تهو ینترل فنکتحت  ییایمیو مصرف مواد ش ي، نگهدارییجاا جابهیآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ وشو هستند؟ا پاشش مواد مقاوم و قابل شستیبا احتمال نشت  يهاوار محلیف و دکا یآ 15

16 
ه یتهو يط دارایها تنها در محش استفاده شده و محلولکو دست ک، ماسییات نانویا در عملیآ

 شوند؟یمناسب مصرف م
⬜ ⬜ ⬜ 



شم  65   20/08/1404                                                     ستیز طیو حفاظت مح یسلامت شغل -جلد ش

 

 یساختمان يهاارگاهکدر  ییایمیآور شانینترل عوامل زکست یلکچ
 N/A ریخ بله / سئوالیمورد بازرس      فیرد

17 
 ینفست کاز ماس نانکارکه شده و یتخل یه موضعیبا تهو يارکحاصل از جوش يها و گازهاومیا فیآ

 نند؟کیاستفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

18 
باس ، لکبه ماس نانکارکق تحت فشار، یو تزر يت، حفاریرکات سندبلاست، شاتیا در عملیآ
 مجهز هستند؟ یفش حفاظتکلاه و کش، کامل، دستک

⬜ ⬜ ⬜ 

19 
ر یا با تدابیارگاه ممنوع کده و برش سنگ در یس به حداقل رسیلیا مواجهه با گرد و غبار سیآ
 شود؟ینترل گرد و غبار انجام مک

⬜ ⬜ ⬜ 

20 
 يوشومصالح، شست يسازستم تر، مرطوبیس شامل سیلیاز انتشار س يریشگیا اقدامات پیآ

 شود؟یانجام م ینده موضعکارگاه و مکردن کمرتب، محصور 
⬜ ⬜ ⬜ 

21 
گام لاه و سربند هنک، یمنیا کنی، عیتنفس کمانند ماس يزات حفاظت فردیا استفاده از تجهیآ

 ت شده است؟یو رعا یس الزامیلیمواجهه با گرد و غبار س
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ آلات ممنوع است؟نیا ماشیها لباس يارکزیتم يتحت فشار برا يا استفاده از هوایآ 22

23 
ننده گرد و غبار و گاز تنها در کدیا تولی یآلات احتراقنیبسته، استفاده از ماش يهاا در محلیآ

 مجاز است؟ یافکه یصورت وجود تهو
⬜ ⬜ ⬜ 

24 
 يهوابرد انجام شده و مستندات نگهدار يهاندهیغلظت آلا يریگو اندازه ياا نظارت دورهیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

25 
اهش مدت زمان کمانند  ینترلکها از حدود مجاز، اقدامات ندهیا در صورت تجاوز غلظت آلایآ
 شود؟یه انجام میت تهویر انتشار و تقویه، انسداد مسیناح يار، جداسازک

⬜ ⬜ ⬜ 

26 
 یکیزیدر تماس ف نانکارکهستند و  یآزبست يهااتیکلیفاقد س یپشم معدن یحرارت يهاقیا عایآ

 نند؟کیش و لباس مناسب استفاده مکبا پوست از دست
⬜ ⬜ ⬜ 

27 
لباس  مخصوص، یتنفس کمجهز به ماس نانکارکد گرد و غبار فراوان، یبا تول ییهاتیا در فعالیآ
 هستند؟ یفش حفاظتکلاه و کش، کار پوشاننده، دستک

⬜ ⬜ ⬜ 

28 
محافظ و لباس  کنی، عیتنفس کش، ماسکاز دست نانکارکزنده،  کا هنگام استفاده از آهیآ

 نند؟کین بلند استفاده میمناسب با آست
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکدر  یطیمحستینترل اثرات زکست یلکچ
 N/A ریخ بله / سئوالیمورد بازرس       فیرد

 

 یطیمحستیز کسیر یابیو ارز یالزامات عموم

1 
ا نده مرتبط بیمنابع آلا یشامل تمام یطیمحستیز کسیر یابیات، ارزیا قبل از شروع عملیآ
 ارگاه انجام شده است؟ک

⬜ ⬜ ⬜ 

2 
ن یتدو کسیر یابیحاصل از ارز يهاتیها بر اساس اولوندهیانتشار آلا يبرا ینترلک يهابرنامه ایآ

 و اجرا شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
ب صورت مناسارگاه مستند و بهکنترل آنها در دفتر کو  یابیخطرات و ارز ییج شناسایا نتایآ

 شود؟یم ينگهدار
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
رامون، یپ كشامل پساب، خا یطیمحستیت زیاز وضع ياد دورهیارگاه بازدکا سرپرست یآ
 دهد؟یش انجام مینترل فرساکو  كخا يداریپا

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م یطیمحستیانحرافات ز ییدر صورت شناسا یا اقدامات اصلاحیآ 5

6 
 یلودگاز آ يریت پسماند، جلوگیری، مدیطیمحستیرات زینه تأثینان آموزش لازم در زمکارکا یآ

 اند؟ردهکافت یرا در یستیزط یهوا و آب و پاسخ به سوانح مح
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
 ییجاا جابهیشود و قطع یت میارگاه و معابر مجاور رعاک یاهیا حفاظت از درختان و پوشش گیآ

 آنها منوط به مجوز است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 یصوت ینترل سروصدا و آلودگک
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میمختلف رعا يهاپهنه يمطابق استاندارد برا یصوت یا حدود مجاز آلودگیآ 8

9 
 يهاطیاز مح يگذارمناسب و فاصله یی، جانمایق صوتیعا يآلات با اجرانیزات و ماشیا تجهیآ

 شوند؟ینترل مکحساس 
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
ش اهک يهارها و پوششیشده و استفاده از صداگ یزات بررسیموتورها و تجه یت فنیفکیا یآ

 است؟ یصدا الزام
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ین و اعمال مییتع یاهش مزاحمت صوتک يار براک یزمان يهاتیا محدودیآ 11

12 
 يهاموتور برق يطرفه و به جایک يمپرسورهاکاز  یرفت و برگشت يمپرسورهاک يا به جایآ

 شود؟یبرق استفاده م يسوز از مولدهادرون
⬜ ⬜ ⬜ 

13 
 افت تحت فشارک، واترجت و شیزه حرارتیمانند ن يارضربهیغ يهاروش ب،یات تخریا در عملیآ

 شود؟یت میرعا
⬜ ⬜ ⬜ 

14 
م یتقمس يشود و رهاسازیده انجام میق شوت سرپوشین از طرییا انتقال مصالح به طبقات پایآ

 ممنوع است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟شویانجام م یناگهان يوتاه و بدون رهاسازکت فاصله یه مصالح و پسماندها با رعایا تخلیآ 15
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 یساختمان يهاارگاهکدر  یطیمحستینترل اثرات زکست یلکچ
 N/A ریخ بله / سئوالیمورد بازرس       فیرد

 یت ساختمانیاز فعال یزگردها و ذرات معلق ناشیرنترل گرد و غبار و ک

16 
ه حداقل انتشار گرد و کشوند یم يآورجمع ياگونهسرعت و بها سوراخ شده بهیا مصالح پاره یآ

 جاد شود؟یغبار ا
⬜ ⬜ ⬜ 

17 
منظم محافظت  یپاشبا پوشش مناسب و آب كمانند شن، ماسه و خا يامصالح فله يا دپوهایآ
 شوند؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ وشو شده و مجوز خروج دارند؟ارگاه نظافت و شستکآلات قبل از خروج از نیها و ماشونیامکا یآ 18

19 
نترل ک يبرا یش محلک، پوشش موقت و ميساز، مرطوبيبرداركب و خایات تخریا در عملیآ

 شود؟یو غبار اجرا م گرد
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ افته است؟یاهش کنده به حداقل یآلا يهاا سوختی یزلیآلات دنیا استفاده از ماشیآ 20

21 
عات یشود و ضایم يریا مناطق مجاور جلوگیارگاه ک يهار بخشیا انتشار ذرات آزبست به سایآ

 گردد؟یو دفع م يآورمن جمعیصورت اآن به
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاتیفعال از یناش رواناب و پساب نترلکست یلکچ
 N/A ریخ بله /سئوال یمورد بازرس فیرد

1 
مان در محوطه، معابر، یزات بتن و سیتجه يوشوم پساب حاصل از شستیمستق يا از رهاسازیآ

 شود؟یم يریها جلوگنهرها و آبراهه
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
 يآورجمع ینینشا مخازن تهیها زات در حوضچهیتجه يوشوحاصل از شست يهاا پسابیآ
 شوند؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

3 
انجام  یا بازچرخانیپساب قبل از دفع  يسازیاز خنثیو در صورت ن یدهند رسوبیا فرآیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

4 
انجام شده  8تا  7به محدوده  pH ت پساب و بازگرداندنیائیاهش قلک يا اقدامات لازم برایآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
ا مواد ی يا، مخازن چندمرحلهیکیانکم يلترهایه مناسب مانند فیتصف يهاا از روشیآ

 شود؟یننده استفاده مکمنعقد
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟لاب احداث شدهیر سیه در خارج از مسیسات تصفیها و تأسا حوضچهیآ 6

7 
اطراف در نظر ط یپساب به مح يهاز حوضچهیاز نشت و سرر يریجلوگ يدات لازم برایا تمهیآ

 گرفته شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ یطراح يدیمتناسب با حجم پساب تول ینینشته يهات حوضچهیا ظرفیآ 8

 ⬜ ⬜ ⬜ ود؟ش يریر جلوگیز در طول مسیه از سررکاند شده یطراح ياگونهت پساب بهیهدا يهاانالکا یآ 9

 ⬜ ⬜ ⬜ ه احداث شده است؟یمجاورت واحد تصفن در کمخلوط يهاونیامک يوشوا محل شستیآ 10

11 
مناسب به حوضچه منتقل  يهاانالکق یبوده و پساب از طر یوشو بتنف محل شستکا یآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ینترل مکارگاه ممنوع و کر نقاط یزات در سایتجه يوشوا شستیآ 12

13 
ش یه موجب فرساکشود یت میهدا ياگونهسطوح به يوشوا شستی یاز بارندگ یناش ا روانابیآ
 منابع آب نشود؟ یا آلودگی

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم يآورصورت منظم جمعلترها بهیها و فشده در حوضچهنینشا مواد تهیآ 14

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم يمناسب نگهدار يهاسهکیدر  يا گل و لایاز لجن  یناش يا پسماندهایآ 15

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م یطیمحستیو مطابق ضوابط ز صلاحيذاشخاص شده توسط نینشمواد تها دفع یآ 16

17 
امل ک ینینشو ته 8تا  7به محدوده  pH اهشکط فقط در صورت یپساب به مح يا رهاسازیآ

 شود؟یذرات انجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

18 
قبل از دفع انجام ) هار شاخصیو سا TSS( ت آبیفکینترل کو  ییایمیبات شکیتر يا جداسازیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ منطبق است؟ یمل ين و استانداردهایبا قوان یه و بازچرخانیاقدامات تصف یا تمامیآ 19
 



شم  69   20/08/1404                                                     ستیز طیو حفاظت مح یسلامت شغل -جلد ش

 

یساختمان يو دفع پسماندها يآورجمع نترلکست یلکچ  

فیرد /سئوالیمورد بازرس  ریخ بله   N/A 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یاجرا م) 1383ت پسماندها (مصوب یریارگاه مطابق قانون مدکت پسماند در یریا مدیآ 1

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم يریباز جلوگ يا فضاهاینخاله، فاضلاب و پسماند در معابر  يا از رهاسازیآ 2

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ینترل مکارگاه ممنوع و کط یعات در محیا سوزاندن پسماندها و ضایآ 3

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟هشد يگذارو برچسب کیک) تفیعموم، كافت، خطرنایا پسماندها بر اساس نوع (قابل بازیآ 4

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم يآورمن جمعیدار و اا پسماندها در ظروف مناسب، دربیآ 5

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یست انجام میزط یمجوز از سازمان مح يدارا يهاتکا حمل و نقل پسماندها توسط شریآ 6

 ⬜ ⬜ ⬜ لازم هستند؟ یطیمحستیو ز یمنی، ایمشخصات فن يحمل پسماند دارا يا خودروهایآ 7

 ⬜ ⬜ ⬜ را به حداقل برسانند؟ یه خطر آلودگکاند انتخاب شده ياگونهحمل پسماند به يرهایا مسیآ 8

9 
 يآورورتان و ...) جداگانه جمعییها، پل(مانند فوم يمریها و محصولات پلقیعات عایا ضایآ
 شوند؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟شوندیها و...) طبق ضوابط دفع مین، چسب، افزودنی(رز يمریاز مواد پل یناش یا ظروف خالیآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میارگاه ممنوع است و رعاکدر  یکیو پلاست يمریا سوزاندن مواد پلیآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ صورت مناسب انجام شده است؟به يمریپل يپسماندها يگذارو برچسب يبندا بستهیآ 12

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یت میریمد ضوابططبق  یرآهنیو فلزات غ يفلز يا پسماندهایآ 13

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یه میو تصف يآورطور جداگانه جمعفلزات به يسازكا پای ياز فرآور یا پساب ناشیآ 14

15 
و در فواصل منظم به محل مجاز  يآورعات مصالح قابل احتراق در محل مناسب جمعیا ضایآ

 شوند؟یمنتقل م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ینترل مکرمجاز ممنوع و یغ يهاانکا میارگاه کدر محل  كخطرنا يا دفن پسماندهایآ 16

 ⬜ ⬜ ⬜ گردند؟یمنتقل مصلاح يتوسط اشخاص ذز مجاز و کبه مرا كخطرنا يا پسماندهایآ 17

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یطور منظم دفع مو به يآورده جمعیدر ظروف سرپوش یرساختمانیغ يا پسماندهایآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم يریارگاه جلوگکآلات در محوطه نیه روغن و سوخت ماشیا از تخلیآ 19

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یرگاه انجام میآلات فقط در محدوده تعمنیس ماشیر و سرویا تعمیآ 20

21 
 يآورمعج یطیمحستیآلات طبق ضوابط زنیس ماشیحاصل از سرو یعات و مشتقات نفتیا ضایآ

 شوند؟یو منتقل م
⬜ ⬜ ⬜ 

22 
) ياهانرودخ یمیا قدی یوهکا برداشت فقط از منابع مجاز (ید مصالح سنگدانه، آیدر صورت تول

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يریا و رودخانه جلوگیا از برداشت شن و ماسه از سواحل دریآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م یپاشمانند آبد مصالح یند تولینترل گرد و غبار در فرآک يا اقدامات لازم برایآ 24

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم يآورصورت روزانه جمعو گچ به کمان، آهیس یخال يهاسهکیا یآ 25

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم يسازكپا يارکفت یملات پس از هر ش يسازا محل آمادهیآ 26
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یساختمان يو دفع پسماندها يآورجمع نترلکست یلکچ  

فیرد /سئوالیمورد بازرس  ریخ بله   N/A 

27 
 نترلکارگاه ممنوع و کرون یط بیحمل بتن در مح يهانیمانده بتن از ماشیه باقیا تخلیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

28 
 يریعت جلوگیدر طب يو از رهاساز يآورصورت جداگانه جمعبه یعات پشم معدنیا ضایآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ا اجرا شده است؟ی ی) بررسياصورت فله(به یعات پشم معدنیافت مجدد ضایان بازکا امیآ 29
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 یساختمان ارگاهکدر  يمصرف انرژنترل ک ستیلکچ
 N/A ریخ بله /سئوال یمورد بازرس فیرد

1 
از سوخت  یناش يهاندهیو آلا ياانهگلخ ياهش انتشار گازهاک يبرا یا برنامه مشخصیآ

 آلات وجود دارد؟نیماش
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
و  یمنیت ضوابط ایو با رعا يسازنهی(برق، سوخت، ...) بر اساس اصول به يا مصرف انرژیآ
 شود؟یت میریمد یطیمحستیز

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ د شده است؟ییو تأ یبررس يبردارآلات قبل از بهرهنیزات و ماشیتجه يا راندمان انرژیآ 3

4 
ر د ییجونه و با هدف صرفهیبه یه بر اساس طراحیش و تهوی، گرماییروشنا يهاستمیا سیآ

 شوند؟یم يبرداربهره يانرژ
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
 حصلايذشخص و تحت نظارت  يبندژنراتورها طبق برنامه زمانآلات و نیا مصرف سوخت ماشیآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ رد؟یگیزات انجام میس منظم تجهیشود و سرویاستاندارد استفاده م يهاا از سوختیآ 6

 ⬜ ⬜ ⬜ ست؟ا اجرا شده ای یزات با بازده بالا بررسیا تجهیه کبا برق شب یزلید يمولدها ینیگزیا جایآ 7

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟منابع انتشار نصب شده ينده بر روینترل آلاک يهاستمیلترها و سیا فیآ 8

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یارگاه استفاده مکهوشمند در  ییبالا و روشنا يزات با برچسب انرژیا از تجهیآ 9

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ یارگاه بررسکاز یاز ن یبخش ير برایدپذیتجد يهايان استفاده از انرژکا امیآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م یتیریستم مدیا سینتور کق یو سوخت از طر يش مصرف انرژیا پایآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم يریه جلوگیل نقلیآلات و وسانیماش يرضروریا از روشن ماندن غیآ 12

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم يو نگهدار یطراح یطیمحستیو ز یمنیسوخت طبق ضوابط ا يسازرهیا محل ذخیآ 13

 ⬜ ⬜ ⬜ راستا هستند؟هم یمنیبا الزامات ا يمرتبط با سوخت و انرژ یا اقدامات فنیآ 14

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ینترل مکآلات طبق برنامه مشخص نیرد ماشکارکا زمان یآ 15

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یاز خاموش میدر زمان عدم ن يرضروریزات غیا تجهیآ 16

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یزا (ژنراتور، موتورخانه و...) انجام ميزات انرژیمنظم تجه يس و نگهداریا سرویآ 17

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟را گذرانده یمنیو الزامات ا ينه انرژیلازم درباره مصرف به يهانان آموزشکارکا یآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم يادوره یابیو ارز يمستندساز ياهش مصرف انرژکا اقدامات یآ 19

 ⬜ ⬜ ⬜ پروژه لحاظ شده است؟ يو اجرا یدر طراح يت انرژیریا الزامات مدیآ 20

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ی) انجام و اصلاحات لازم اعمال میا فصلی(ماهانه  يمصرف انرژ يال دورهیا تحلیآ 21

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یش میف و پایتعر (KPI) يمصرف انرژ يدیلک يهاا شاخصیآ 22

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یارگاه ثبت مک يش در دفتر انرژیج پایو نتا يت انرژیریمد يهاا گزارشیآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یست اجرا میط زیو مح یمنیهمزمان با الزامات ا يت انرژیریا مدیآ 24
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  یارگاه ساختمانکدر  آبمصرف  يسازنهیو به نترلک ستیلکچ
 N/A ریخ بله /سئوال یمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یشده انجام منترلکصورت به ياری، شستشو و آبيزیرا مصرف آب در بتنیآ 1

2 
 برداشت در حد مجاز زانیبوده و مش مصرف آب نصب و فعال یو پا يریگاندازه يهاستمیا سیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یارائه م صلاحيذشخص مصرف آب به  يادوره يهاا گزارشیآ 3

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟گرفته شدهار کدهنده مصرف آب بهاهشک يهايمصرف و فناورمکزات یا تجهیآ 4

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یفقط در مصارف مجاز استفاده م یافتیشده و بازهیا از آب تصفیآ 5

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟شودیصورت منظم انجام مه آب بهیتصف يهاستمیها و سمخازن، لوله یو بازرس يا نگهداریآ 6

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟اندهیشده آموزش دهیح از آب تصفیو نحوه استفاده صح ییجوت صرفهینان با اهمکارکا یآ 7

 

 یساختمان يهاارگاهکدر  یکیولوژیآور بانینترل عوامل زکست یلکچ
 N/A ریخ بله / سئوالیمورد بازرس       فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ شود ؟یارگاه انجام مکنامه بهداشت نییا دفع زباله، نخاله و فاضلاب مطابق آیآ 1

2 
 یروبکیم یه موجب آلودگکشود یرها نم ياگونهبه یات ساختمانیاز عمل یناش ا پساب و روانابیآ
 زا گردد؟يماریب يهاانونکجاد یا ای

⬜ ⬜ ⬜ 

3 
ر حشرات انجام یثکاز ت يریجلوگ يدات لازم براید بوده و تمهکاز تجمع آب را يارگاه عارکا یآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یمطابق ضوابط فصل مربوطه انجام م ها و جوندگانا مبارزه با موشیآ 4

5 
و  یروبیکم یمن است تا از آلودگی، در ظروف دربسته و ایبهداشت ییمواد غذا يا محل نگهداریآ

 شود؟ يریجلب آفات جلوگ
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ فراهم شده است؟ نانکارک يبرا یافکمناسب و  یبهداشت يهاسیا سرویآ 6

7 
وجود دارد، استفاده از  یا نخاله ساختمانیآلوده، فاضلاب  كتماس با خا هک ییهاتیا در فعالیآ

 است؟ یالزام کمه و ماسکش، چکدست
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ردهکافت یدر یارگاهکط یع محیشا یعفون يهايمارینه بیلازم در زم يهاآموزش نانکارکا یآ 8

9 
ه و یلاو کینات پزشیو معا یبهداشت يهاتحت مراقبت یکیولوژیدر معرض عوامل ب نانکارکا یآ

 رند؟یگیقرار م يادوره
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
انجام شده  B تیزاز و هپاتکسن کژه وایودر معرض خطر، به نانکارکون مناسب یناسیسکا وایآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ارگاه دور هستند؟کقابل انتقال تا زمان درمان از  یعفون يهايماریمبتلا به ب نانکارکا یآ 11
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 یساختمان يهاارگاهکدر  یاجتماع–یآور روانانیعوامل زنترل کست یلکچ
 N/A ریخ بله / سئوال یمورد بازرس      فیرد

1 
آور انجام شده و مستند انیر عوامل زیهمزمان با سا یاجتماع–یعوامل روان کسیر یابیا ارزیآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
در  ضیف، تبعیوظا يار، حجم بالاک یزا مانند ساعات طولانعوامل استرس ییا در صورت شناسایآ

 شود؟یانجام م یفه، اقدامات اصلاحیا عدم تناسب مهارت با وظیدستمزد 
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
ط یا شرای ياجبار يارکم شده و اضافهیار تنظکار و استراحت مطابق مقررات قانون کا ساعات یآ

 شود؟یفرسا اعمال نمطاقت
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
سالم و  یدنی، آب آشامیبهداشت يهاسیمناسب شامل محل استراحت، سرو یانات رفاهکا امیآ

 فراهم شده است؟ یافکه یتهو
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
و فرهنگ  یارتباط يها، مهارتیشغل يهات استرسیریو مد يریشگیپ یآموزش يهاا دورهیآ
 شود؟ینان و سرپرستان برگزار مکارک يبرا یمنیا

⬜ ⬜ ⬜ 

6 
ار کارگاه ممنوع است و سازوکط یدر مح یرامت انسانکا ناقض یز یرآمیمن، تحقیرفتار نااا یآ

 فراهم است؟ یت روانیمشاوره و حما
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
 به خدمات بهداشت ی، دسترسیا افسردگی، اضطراب یشغل یا در صورت بروز علائم فرسودگیآ

 شود؟یفراهم م یا درمانی ياحرفه
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکدر  یارگونومآور انیعوامل ز نترلکست یلکچ
 N/A ریخ بله / سئوال یمورد بازرس      فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ نباشد؟ نکمم یکیانکزات میه استفاده از تجهکشود یانجام م یبار تنها در صورت یا حمل دستیآ 1

2 
 یاز حمل دست یناش يهابیاهش آسک يار و زمان استراحت براکمانند چرخش  یداتیا تمهیآ

 شود؟یبار اعمال م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ نان فراهم شده است؟کارک يبار برا یمتناسب با حمل دست يل حفاظت فردیا وسایآ 3

4 
ل، مرطوب، کمش یا با دسترسیم یار حجیوتاه، بسکا یار بلند یبس يهابار در محل یا حمل دستیآ

 ثبات ممنوع است؟یا بیلغزنده 
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت مینان مطابق جدول سن و جنس رعاکارک يثر وزن بار مجاز براکحداا یآ 5

6 
مطابق  يو عمود یافق يدن و هل دادن بار در راستایشک يرو برایمجاز ن يهاتیا محدودیآ

 شود؟یت میرعا ضوابط
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
ا یر رکاز خم شدن م یبر ستون فقرات و مفاصل ناش یار اصلاح شده تا فشار اضافک یا طراحیآ

 ابد؟یاهش کزانو  ينشستن رو
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
ش ارتعامکت و ابزار یرعا یدهنده دستارتعاش يار با ابزارهاک ياستراحت برا–ارک يبندا زمانیآ

 شود؟یانتخاب م
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
افت یاهش فشار دست درک يلازم برا يهان آموزشیسنگ ینان در استفاده از ابزار دستکارکا یآ
 اند؟ردهک

⬜ ⬜ ⬜ 

10 
ش از حد بر یو فشار ب كرر خطرناکات مکه حرکاست  ياگونهار بهک يهاستگاهیا یا طراحیآ

 ابد؟یاهش کها اندام
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
 یمنیفش اکش ضدارتعاش، کمانند دست یکارگونوم يل حفاظت فردیا استفاده از وسایآ

 است؟ یالزام یتیحما يمربندهاک، زانوبند و یضدخستگ
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ نان ارائه شده است؟کارکمر) به ک يردن بار (استفاده از پا به جاکح بلند یا آموزش روش صحیآ 12

13 
 يارکمانیو س ینیچ، سنگینیمانند آجرچ يرارکت يارهاک يمدت براوتاهکا برنامه استراحت یآ

 لحاظ شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

14 
ه ارتعاش کاست  ياگونه، بولدوزر) بهیکیانکل میآلات (لودر، بنین ماشیابکو  یصندل یا طراحیآ
 ابد؟یاهش کل بدن و فشار بر ستون فقرات ک

⬜ ⬜ ⬜ 
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 یشغل يهايماریب یابیارزست یلکنمونه چ

 /اختلاليماریب فیرد
سلامت  یابیارز

 N/A ریخ بله شیو پا ینترلکاقدامات  آورانیعامل ز یشغل

1 
مردرد و اختلالات ک

 یعضلان–یلتکاس

 لاتکا مشیمردرد کا یآ
 در یعضلان–یلتکاس

مشاهده  نانکارکن یب
 شود؟یم

 نیسنگ يبارها نانکارکا یآ
 یت بدنینند، وضعکیبلند م

ا مدت زمان ینامناسب دارند 
 نند؟کیار مک یطولان

داده شده،  یا آموزش ارگونومیآ
استفاده  یکیانکزات میتجه

 يادوره يهاشود و استراحتیم
 شود؟یت میرعا

⬜ ⬜ ⬜ 

2 
 ییاهش شنواک

 از سروصدا یناش

ا ی ییاهش شنواکا یآ
در  ییعلائم ناشنوا

 شود؟یده مید نانکارک

 يدر معرض صدا نانکارکا یآ
ا یمپرسور کآلات، نیبلند ماش

 برش فلز قرار دارند؟

ا از محافظ گوش استفاده یآ
نترل سطح صدا کشود و یم

 رد؟یگیانجام م

⬜ ⬜ ⬜ 

3 
س و یوزیکلیس

 يویر يهايماریب

ا ی یلات تنفسکا مشیآ
سرفه مزمن در 

مشاهده  نانکارک
 شود؟یم

با گرد و غبار  نانکارکا یآ
ن یمان در حیا سیس یلیس

ب در ی، برش و تخريحفار
 تماس هستند؟

ه مناسب برقرار است، یا تهویآ
استفاده  یتنفس يهاکماس

مرطوب  كشود و خایم
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

4 
 یالتهاب پوست

 یتماس

ا یا التهاب، خارش یآ
در  یپوست يهازخم

مشاهده  نانکارک
 شود؟یم

مان تر، یبا س نانکارکا یآ
ها نیا رزیها ، حلالکآه

 تماس دارند؟

ش و لباس محافظ کا دستیآ
 يشود و شستشویاستفاده م

 شود؟یمناسب انجام م

⬜ ⬜ ⬜ 

 یآسم شغل 5
 یا تنگیا علائم آسم یآ

 نانکارکنفس در 
 شود؟یمشاهده م

در معرض گرد و  نانکارکا یآ
ا بخارات یمان، گچ یغبار س

 رنگ هستند؟

استفاده  یتنفس کا ماسیآ
ه مناسب برقرار یشود و تهویم

 است؟

⬜ ⬜ ⬜ 

6 
اختلالات اندام 

 یفوقان

ا یا درد، التهاب یآ
ها و در دست یحسیب

ها مشاهده شانه
 شود؟یم

 يرارکات تکحر نانکارکا یآ
ا ی ی، نقاشيارکمانند گچ

 دهند؟یانجام م يارکبرش

داده شده  یا آموزش ارگونومیآ
ت یرعا يادوره يهاو استراحت

 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

7 
از  یناش يهايماریب

 گرما و سرما

، یا علائم گرمازدگیآ
 یا خستگی یسرمازدگ

د مشاهده یشد
 شود؟یم

 يدر معرض گرما نانکارکا یآ
 يا سرماید تابستان یشد

 زمستان قرار دارند؟

ا لباس مناسب استفاده یآ
 یشود و استراحت و آبرسانیم
 رد؟یگیانجام م یافک

⬜ ⬜ ⬜ 

8 

سندرم ارتعاش 
 بازو–دست

(HAVS) 

ا ی یحسیا درد، بیآ
ها رد دستکضعف عمل
 شود؟یمشاهده م

 یبا ابزار ارتعاش نانکارکا یآ
 یا مته برقی يش بادکمانند چ

 نند؟کیار مک

شود ینترل مکا مدت مواجهه یآ
ضدارتعاش  يهاشکو دست

 شوند؟یاستفاده م

⬜ ⬜ ⬜ 

9 
 یچشم يهابیآس

 از پرتو یناش

 یا سوختگیا التهاب یآ
 نانکارکدر  یچشم

 شود؟یده مید

 در معرض پرتو نانکارکا یآ

UV/IR ا نور ی يارکجوش
 د هستند؟یم خورشیمستق

ا صفحه یمحافظ  کنیا عیآ
 شود؟یاستفاده م یحفاظت

⬜ ⬜ ⬜ 

10 
استرس  و یافسردگ

 یشغل

 یا اضطراب، افسردگیآ
در  یروان یا خستگی
مشاهده  نانکارک
 شود؟یم

 يارکتحت فشار  نانکارکا یآ
در  ریا تأخی یشغل یاد، ناامنیز

 حقوق هستند؟

مناسب و مشاوره  يزیرا برنامهیآ
فراهم شده  نانکارک يبرا یروان

 است؟

⬜ ⬜ ⬜ 

11 

 یگوارش يهايماریب
 یاز آلودگ یناش

 آب/غذا

ا یا موارد اسهال یآ
 نیب ییت غذایمسموم

مشاهده  نانکارک
 شود؟یم

آلوده  يا غذایآب  نانکارکا یآ
 نند؟کیمصرف م

 ییا آب سالم و مواد غذایآ
 ن شده است؟یتأم یبهداشت

⬜ ⬜ ⬜ 
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 یشغل يهايماریب یابیارزست یلکنمونه چ

 /اختلاليماریب فیرد
سلامت  یابیارز

 N/A ریخ بله شیو پا ینترلکاقدامات  آورانیعامل ز یشغل

12 
 یپوست يهابیآس

 از آفتاب یناش

 بیا آسی یا سوختگیآ
مشاهده  یپوست

 شود؟یم

در معرض تابش  نانکارکا یآ
م پرتو فرابنفش قرار یمستق

 دارند؟

رم کا لباس محافظ و یآ
 شود؟یضدآفتاب استفاده م

⬜ ⬜ ⬜ 

13 
ت با دود یمسموم
 زلید

لات کا علائم مشیآ
در  یا قلبی يویر
مشاهده  نانکارک
 شود؟یم

آلات نیبا ماش نانکارکا یآ
ا یون یامکمانند لودر،  یزلید

 نند؟کیار مکژنراتور 

و  که مناسب، ماسیتهوا یآ
ت یاهش زمان مواجهه رعاک
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 يت فلزیمسموم 14

ا علائم سردرد، یآ
ا ی یاختلال عصب

مشاهده  يویلک
 شود؟یم

 يارکبا دود جوش نانکارکا یآ
فلزات  يحاو يارکا رنگی

 ن در تماس هستند؟یسنگ

نترل سطح کو  PPEه، یا تهویآ
 شود؟یانجام م یآلودگ

⬜ ⬜ ⬜ 

 ت مزمنیبرونش 15

ا یا سرفه مداوم یآ
در  يویلات رکمش

مشاهده  نانکارک
 شود؟یم

در معرض گرد و  نانکارکا یآ
هوا  یا آلودگیمان یغبار س
 هستند؟

نترل گرد که و ی، تهوکا ماسیآ
 و غبار برقرار است؟

⬜ ⬜ ⬜ 

 یت شغلیهپات 16
 ای یا علائم خستگیآ

 نانکارکدر  يزرد
 شود؟یمشاهده م

واد ا میبا فاضلاب  نانکارکا یآ
 آلوده تماس دارند؟

ون و بهداشت یناسیسکا وایآ
 شود؟یت میرعا يفرد

⬜ ⬜ ⬜ 

17 
 یپوست يهاعفونت

 یو قارچ

ا ی یا عفونت پوستیآ
مشاهده  یقارچ

 شود؟یم

 يهاو آب كبا خا نانکارکا یآ
 تماس دارند؟ یسطح

 يو شستشو يا بهداشت فردیآ
 شود؟یت میمناسب رعا

⬜ ⬜ ⬜ 

18 

فشار خون و 
–یقلب يهايماریب

 یعروق

ا علائم یا فشار خون یآ
در  یقلب يماریب
مشاهده  نانکارک
 شود؟یم

تحت استرس  نانکارکا یآ
مبود کا ین یار سنگکمزمن، 

 استراحت هستند؟

منظم و  يهاا استراحتیآ
ت یت استرس رعایریمد
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

19 

تب مالت و 
 كمشتر يهايماریب

 واناتیبا ح

ا درد یا علائم تب یآ
مفاصل مشاهده 

 شود؟یم

ا یآلوده  كبا خا نانکارکا یآ
 دام تماس دارند؟

و  يا بهداشت فردیآ
ت یون دام رعایناسیسکوا
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 يویسل ر 20
ا ی یا سرفه خونیآ
اهش وزن مشاهده ک
 شود؟یم

با  يهاطیدر مح نانکارکا یآ
 م بالاکا ترایه نامناسب یتهو

 دارند؟قرار 

م کنترل تراکه مناسب و یا تهویآ
 شود؟یت میرعا

⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان ارگاهک در ینات شغلیو معا یطیو مح یبهداشت يهامراقبتست یل کچ
 N/A ریخ بله /سئوال یمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ معتبر هستند؟ یارت سلامت شغلک يارگاه داراکشاغلان  یا تمامیآ 1

2 
سط مرجع تو کینات پزشی، رانندگان و...) معانانکارکنان (مهندسان، کارک يریارگکش از بهیا پیآ
 شود؟یانجام م صلاحيذ

⬜ ⬜ ⬜ 

3 
ر یگوا يهايماریاد و عدم ابتلا به بی، عدم اعتی، روانینات بدو استخدام سلامت جسمیا در معایآ

 شود؟یم یبررس
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
ت) متناسب ی(قد، وزن، جنس یجسمان يهایژگیاز نظر و آورانینان مشاغل سخت و زکارکا یآ

 شوند؟یم یابیف ارزیبا وظا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ انجام شده است؟ نانکارکه یلک ينات بدو استخدام برایا معایآ 5

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یآور انجام مانیشاغلان مشاغل سخت و ز يسلامت برا يانات دورهیا معایآ 6

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م یـ عضلان یلتکاس يهابیاز آس يریشگیپ ينات خاص برایا معایآ 7

 ⬜ ⬜ ⬜ ژه سلامت قرار دارند؟یو يهات تحت مراقبتیمعلول يسال و دارا 18ر یز نانکارکا یآ 8

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میرعا صلاحيذنات مطابق نظر مرجع ید معایا فواصل تجدیآ 9

 ⬜ ⬜ ⬜ رند؟یگیقرار م کینه پزشیمعابار مورد یک یحداقل سال نانکارک یا تمامیآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم ينان در پرونده سلامت آنان ثبت و نگهدارکارک يهاشینات و آزمایج معایا نتایآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم یروزرسانق با الزامات بهیو تطب يریگیپ ينان براکارکسلامت  يهاا پروندهیآ 12

13 
ت یقابل رؤ يهار در محلیواگ يهايماریمرتبط با بو  یعموم یبهداشت يهاا دستورالعملیآ

 نان نصب شده است؟کارک يبرا
⬜ ⬜ ⬜ 

14 
س ی، حمام، سرویدنیارگاه از نظر ساختمان، نظافت، آب آشامک یت بهداشت عمومیا وضعیآ

 ن مناسب است؟کو رخت یبهداشت
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م یصورت بهداشتارگاه بهکا نحوه دفع زباله و فاضلاب در یآ 15

16 
 ینان از نظر بهداشتکارکو محل اقامت  يمانند آشپزخانه، سالن غذاخور یسات خدماتیا تأسیآ

 شوند؟یم یبررس
⬜ ⬜ ⬜ 

17 
ر، (گرد و غبار، گاز، بخا یکیولوژیو ب ییایمی، شیکیزیار از نظر عوامل فکط یا بهداشت محیآ

 شود؟ینترل مکتشعشع، صدا، حرارت، رطوبت، نور و...) 
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ن شده است؟یت تأمیار متناسب با نوع فعالکط یمح ییه و روشنایا تهویآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یار انجام مکط یت محیفکیش یپا يبرا يادوره يهاشیو آزما يبردارا نمونهیآ 19

20 
ار ک ت، ساعاتیاز شغل، سن، جنس یرات ناشیار از نظر تأثکط یبهبود شرا يا اقدامات لازم برایآ

 شود؟یانجام م يارکو نوبت
⬜ ⬜ ⬜ 
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 مرکز بهداشت -20-1

 يدات لازم براین تمهیتام نسبت بهوزارت بهداشت  يهاطبق دستورالعملد ی، بایساختمان يهادر کارگاه -1-1-20 
ارائه  يو امکانات لازم برا 1ار)کز بهداشت کا مری(خانه بهداشت  اقدام شود نانکارک یو درمان یارائه خدمات بهداشت

و  یگرفتگ، برقی، سوختگیسم ي، استنشاق گازهاتیچون مسموم یه و خدمات بهداشت کار در مخاطراتیاول يهاکمک
 فراهم باشد. رهیغ

 يهايماریو ب حوادث به مربوط يد و آمارهاینما میتنظ نانکارک يبرا یپزشک د پروندهیبا 2کار مرکز بهداشت -2-1-20
منظور و به هیته طور مرتبهکار را ب مرکز بهداشت و خدمات کارگاه یبهداشت طیشرا به مربوط از کار و اطلاعات یناش

از  یناش و حوادث یشغل يهايماریب مشاهده در صورت است کار موظف مرکز بهداشت د. مسئولینما ي، نگهداریبررس
 د.ینما اعلام صلاحيذمرجع  را به کار مراتب

 3هیاول يهاکمک-20-2

ود. فراهم ش هیاول يهاکمک لینان، وساکارکار و تعداد کبا توجه به نوع  دیبا ،یساختمان يهاارگاهکدر تمام  -1-2-20
 .باشد صلاحيذاعلام شده توسط مرجع  يضرور لیحداقل وسا يدارا دیبا هیاول يهاکمکجعبه 
مخاطرات، علاوه بر  ریو سا تیمسموم ،یمارزدگ ،یمانند گرمازدگ یو خطرات یطیمح طیبا توجه به شرا -2-2-20

 .اضافه شود هیاول يهاکمکجعبه  اتیتواند به محتویم ی، اقلام اضاف1-20 اقلام مندرج در جدول
 

از هم نصب شوند تا فواصل مشخص مختلف و  يهادر بخش یافکبه تعداد  دیبا هیاول يهاکمک يهاجعبه -3-2-20
و گرد  یان مناسب نصب و از هرگونه آلودگکدر م دیها باجعبه نیا داشته باشند یبه آنها دسترس سهولتنان بهکارکهمه 

 يهاارگاهکار در کز بهداشت کمرا لیک، تش2و  1 يها)، در مادهیحفاظت فن یعال يشورا 1349ها (مصوب ارگاهکار در کز بهداشت کمرا سیتأس نامهنییدر آ -1 
طرح «با عنوان  يگریآن مشخص شده است. در سند د طینفر باشد) و شرا 200از  شیآن ب نانکارکه تعداد ک ییهاارگاهکار (مشخصاً در کمشمول قانون 

ار و کوزارت  ،یکوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش يارکت و همکبا مشار شدههیته( 1366در سال » نانکارکبه  یبهداشت هیاول يهامراقبتارائه  كمشتر
 جادیها، طرح اتحت پوشش آن يهاو خانواده نانکارکبه  (PHC) یبهداشت هیاول يهامراقبت خدمات) با هدف ارائه یاجتماع نیو سازمان تأم یامور اجتماع

 ستگاهیا سیارگر، تأسکنفر  50تا  يدارا یو خدمات یصنعت ،يدیتول يهاارگاهک يطرح: برا نیار مطرح شده است. در اک طیدر مح يارگرکبهداشت  يهاخانه
ار در کز بهداشت کمر سیتأس شتر،ینفر و ب 500 يدارا يهاارگاهک يو برا ؛يارگرک بهداشتخانه  سینفر شاغل، تأس 499تا  50 يدارا يهاارگاهک يبهگر؛ برا

 ساتی، در مبحث شانزدهم (تأس)1373ارگاه از نظر بهداشت (مصوب ک ساتیتأس نامهنییدر آ نیمشخص شده است. همچن زیآن ن اتیشده و جزئنظر گرفته 
 هاامهننییمطابق با آ ی، محل مناسبنانکارک یو درمان یبهداشت خدماتارائه  ياست تا برا شدهلف کارفرما مک، 50) و ماده یدرمانیبهداشت خدماتمربوط به ارائه 
 رگاهاک به مربوطدر منطقه  ياحرفه بهداشت لکاستعلام از اداره  قیپروژه، از طر طیبا توجه به شرااست  يمربوطه اختصاص دهد. لذا ضرور يهاو دستورالعمل

 .اقدام شود ار/خانه بهداشتکز بهداشت کس مریتاس نهیمپروژه، در ز یساختمان
نان، کارک يانات دورهیساده، معا يهاه، مراقبتیاول یه با هدف ارائه خدمات بهداشتکارگاه کمستقر در  یواحد بهداشت: ارگاهکز بهداشت کا مریخانه  -٢ 
اشت) (خانه بهد یانسان يروین است با حداقل نکن واحد ممیارگاه، اکند. بسته به اندازه و نوع کیت میفعال ياار و آموزش سلامت حرفهکط یط محیش شرایپا
 ..ز شودی) تجهارکز بهداشت کبهداشت (مر يهانینسک، پرستار و تکشامل پزش یم تخصصیا با تی

3- First Aids 
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 يگذارعلامت 6د مطابق فصل یز باین يری(محل قرارگ باشند نانکارکو غبار دور نگه داشته شده و همواره در دسترس 
 .شود)
 ه تابشک ينحوشوند به ينگهدار یو بهداشت منیمناسب، ا يبنددر بسته دیبا هیاول يهاکمک لیوسا -4-2-20
 .و فساد زودهنگام آنها نشود تیفیکاهش کباد باعث  انیدما، رطوبت و جر راتیینور آفتاب، تغ میمستق
 نیگزیجا یو اقلام مصرف دیبازد صلاحيذبار توسط شخص  کیحداقل هر دو هفته  دیها باجعبه اتیمحتو -5-2-20
 .نان قرار داشته باشدکارک یداخل جعبه و در دسترس تمام دیبا هیاول يهاکمک يتاب راهنماکشود. 
 يشود و برا نییتع هیاول يهاکمکعنوان مسئول ارگاه بهکدر  دیبا دهیدو آموزش صلاحيذشخص  کی -6-2-20
 .برگزار شود هیاول يهاکمک يو نظر یلازم دارند، دوره عمل یجسم ییه تواناکنان مجرب و قابل اعتماد کارکاز  يتعداد
 ای دهیدبینان آسکارک يامداد و نجات و انتقال اضطرار يهابا بخش يارتباط فور يلازم برا داتیتمه -7-2-20

ارگاه کهمواره در دفتر  دیز اورژانس باکو مرا هانامارستیب ،یان محلکپزش يهافراهم شود. شماره تلفن دیبا یناگهان مارانیب
 .در دسترس باشد

دارد، لازم  يادیفاصله ز یز درمانکمر نیترکیه نزدک يخارج از محدوده شهر ایالعبور در مناطق صعب -8-2-20
 .ارگاه مستقر باشدکاست آمبولانس در محل 

 ،يسازراه يهانیار با ماشک ای يبردارارگاه، مانند نقشهکانات کام اینان کارکدور از محل تجمع  اتیدر عمل -9-2-20
 .دباش دهید یافکگروه آموزش  ياز اعضا یکیو حداقل  ردیقرار گ ییگروه اجرا اریدر اخت دیلازم با هیاول يهاکمک لیوسا

ابزار  دیو مانند آن وجود دارد، با لیعقرب، رت ،یسم يتوسط مارها نانکارکه احتمال گزش ک یدر مناطق -10-2-20
توسط فرد  دیبا يفور یدگیپادزهر و رس قیپادزهر فراهم شود. تزر يحاو هیاول يهاکمکگزنده و جعبه  واناتیدفع ح
از ورود  يریشگیپ يلازم برا داتیوجود دارد، تمه یحشو واناتیه احتمال حمله حک یانجام شود. در مناطق دهیدآموزش

 .ارگاه انجام شودکنان در زمان تردد در داخل و اطراف کارکو حفاظت  واناتیح
 .باشد 1-20جدول مندرج در اقلام شامل حداقل  دیبا هیاول يهاکمکجعبه  اتیمحتو -11-2-20
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 هیاول يهاجعبه کمک اتیمحتو -1 -20جدول 

 نام کالا موارد مصرف نام کالا موارد مصرف

 نوفنیقرص استام تب بر -مسکن یپماد سوختگ 2و  1درجه  یرفع سوختگ

 ناتیدریمن هیقرص د ضد تهوع پنبه استفاده در پانسمان

 يمتریسانت 5 یباند نخ بستن رخم چسب لکو پلاست چسباندن باند
 الکل جامد ل و گرم کردنیاستر تیکبر روشن کردن الکل

 یباند کش دهیبستن عضو ضرب د دستکش لاتکس استفاده در پانسمان
 یس یس 60ن یبتاد کننده زخم یضدعفون درجه تب زان تبین مییتع

 آبسلانگ نه حلقیمعا پلاست يهند پوشش زخم
 سو آپ زخم يشستشو لیگاز استر میپوشش مستق

 یپدچشم پانسمان موقت چشم نهیگاز وازل یپوشش زخم سوختگ
 یچیق دن باندیبر ریناخن گ کوتاه کردن ناخن

 

 کارگاه یسات بهداشتیتاس -20-3

 یو بهداشت یدنیآب آشام-20-3-1

رار ق نانکارکار یدر اخت یسالم، گوارا و کاف یدنید آب آشامی، بایکار در کارگاه ساختمان يهادر تمام محل -1-1-3-20
مخازن و  داشتناز نظر سالم نگه ینکات بهداشت تمامه شود و ید شده تهییتأ ید از منابع بهداشتیبا یدنیرد. آب آشامیگ

 حصلايذد مرجع ییو مورد تأ یبهداشت يد منطبق بر استانداردهایبا یمصارف بهداشت .ت شودیآب رعا يظروف نگهدار
  باشد.
د منطبق بر ضوابط یآب با یکشو لوله يبردارند، ساخت، بهرهینمایکه از آب چاه استفاده م ییهادر کارگاه -2-1-3-20

 یضد عفون ينان حاصل شود. برایلازم از سالم بودن آب اطم يهاشیو آزما يق نمونه بردارید از طریباشد و با یبهداشت
 يسازره ی. ذخاستفاده شودون باشد یلیقسمت در م 2/0 – 5/0مانده  یکه کلر باقيطوربه یاز دستگاه کلرزند یباآب کردن 
 انجام شود. ،شوندیم يو نگهدار ساخته یبهداشت اصول طبق که و محفوظ سربسته د در مخازنیآب با
چفت و بست باشد و همواره قفل باشد و تنها افراد مسئول و  يد دارایآب با يره سازیدرب مخزن ذخ -3-1-3-20

 شود. يریشگیمخزن پ آب داخل یا تصادفی يردن آن مجوز داشته باشند تا از آلوده شدن عمدکباز يمشخص برا
 مخازن يد بر رویشود، با يره و نگهداری، آب ذخیدنیرآشامیمصارف غ يبرا یچنانچه در کارگاه ساختمان -4-1-3-20
 نصب شود.» ر قابل شربیغ« يبرداشت تابلو يرهایو ش
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 یینور و روشنا -20-3-2

و مناسب و در صورت لزوم  یکاف یا مصنوعیو  یعیطب یید نور و روشنای، بایساختمان يهاکارگاه تمامدر  -1-2-3-20
، اقامت و استراحت ي، رختکن، غذاخوریبهداشت يهاسیکار، عبور و مرور، سرو يهاقابل حمل، در محل ییله روشنایوس
 فراهم شود. 5مطابق فصل  نانکارک

 هیتهو-20-3-3

 نانکارک يانبار و غذاخور، اقامت، استراحت، آشپزخانه، یبهداشت يهاسیکار، رختکن، سرو يهامحل تمام -1-3-3-20
 يهامحل درتنفس فراهم شود.  يو سالم برا یکاف يکه همواره هوا ياگونهه شوند، بهیتهو یا مصنوعی یعیطور طبد بهیو. با
 .ن شودیسالم تام يهوا متر مکعب 50 یال 30 در هر ساعت حداقلد یبا ،کار نوع بر حسب فردهر  ي، برادهیپوشسرکار 

 فاضلاب -20-3-4

 يهاسیسرو و دفع شود. فاضلاب يآورجمع ید طبق ضوابط بهداشتیبا یکارگاه یفاضلاب اماکن عموم -1-4-3-20
 به فاضلاب يمجار لهیوسد بهی(آشپزخانه، حمام و ...) با یسات عمومیو تاس نانکارک يهاو اقامتگاه يدفاتر ادار یبهداشت

 خته شود. یفاضلاب ر يورآا شبکه جمعی چاه
به باشد که يآنها طور بیو ش یو قطر داخل شده مقاوم و مناسب ساخته د با مصالحیبا فاضلاب  يمجار -2-4-3-20

د یابانتقال فاضلاب وجود ندارد  یکاف بیش که ییهاد. در محلینما تیا شبکه فاضلاب هدایها چاه را به فاضلاب سهولت
 شود. انجام یکیمکان لیبا استفاده از وسا

 کارگاه یلات بهداشتیتسه -20-4

 ییآشپزخانه، سردخانه و انبار مواد غذا-20-4-1

آلوده دور بوده و  يهاباشد که از مکان يد طوریت آشپزخانه بایموقعو  یعموم يهایژگیو ،مشخصات -1-1-4-20
 باشد. يمجاور سالن غذاخور

 باشد. یدنیآب آشامد یدر آشپزخانه با یآب مصرف -2-1-4-20
دار، درب ییهااندفاضلاب بوده و در آن زباله یو دفع بهداشت يآورستم جمعیس يد دارایآشپزخانه با -3-1-4-20

 يآورجمع یق بهداشتیها به طرکه زبالهيطوربه، قابل شستشو و از جنس زنگ نزن به تعداد و حجم مناسب موجود باشد
 و دفع گردند.
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 ياههیدییو اخذ تأ ین بهداشتیدر آشپزخانه، آموزش موازنان کارک یت بهداشتیمستمر بر وضعنظارت  -4-1-4-20
ن کار در محل آشپزخانه یکارکنان آشپزخانه در ح تمام يات برایبوده و استعمال دخان یالزام صلاحيذسلامت از مرجع 

 .باشدیمممنوع 
شده و از ورود جوندگان به محل انبار مواد  يسردخانه نگهدارخچال و ید در یر بایفاسدپذ ییمواد غذا -5-1-4-20

 شود. يریجلوگ ییغذا

 يغذاخور-20-4-2

 یکاف ییروشنا يد دارایبا ي. غذاخورباشد يغذاخوردر محل مخصوص د یمحل صرف غذا در کارگاه با -1-2-4-20
 یگآلود از هر گونه يو عار پاك شهید همیبا يغذاخور شود. ظروف ينگهدار زهیپاک یبهداشت اصول طبق وستهیو پ بوده
 د.نباش

و  ندیکامل نما خود مراقبت یشخص نظافت به و نسبت ز بودهیتم روپوش يد دارایبا يغذاخور کارکنان -2-2-4-20
 رند.یقرارگ یو بهداشت ینات شغلیتحت معا صلاحيذصورت مستمر طبق ضوابط مرجع به

با  که یند و در صورتیبشو خود را با صابون يو رو د دستیبا يغذاخور محل از ورود به قبل نانکارک -3-2-4-20
کار خود را قبل از  لباسد ی، باسر وکار دارند یکیولوژیب يهاندهیو آلا چون آزبست ییهاندهیا آلایو  یا عفونی یمواد سم

 ند.ینما ضیتعو يورود به غذاخور

 )یی(دستشو ییو روشو یبهداشت سیسرو-20-4-3

محصور،  یبهداشت ییو روشو یس بهداشتیک سروینفر، حداقل  25هر  يد به ازایبا یدر هرکارگاه ساختمان -1-3-4-20
 یس بهداشتیک سرویاحداث حداقل  یشستشو ساخته و آماده شود. در هر حال در هرکارگاه ساختمان یل کافیبا آب و وسا

 است. یالزام ییو روشو
شود.  منتقل خارج به هواکش لهیوسبه آن عفونت يبو باشد که يد طوریبا یبهداشت يهاسیه سرویتهو -2-3-4-20

 .است یالزام یبهداشت يهاسیسرو مرتب ییشستشو و گندزداشده باشد.  یکشد لولهیها باسیدر سرو یآب مصرف
د و نباش کردن پاك و قابل استفاده قابل یبهداشت اصول طبق د کهنشو ساخته يد طوریها باییروشو -3-3-4-20

 در آنها فراهم باشد. صابون یمقدار کاف به نانکارک نظافت نیتام يبرا

 حمام-20-4-4

م حما يکار يهافتیو ش نانکارکد متناسب با تعداد یدر آن اقامت دارند، با نانکارککه  ییهادر کارگاه -1-4-4-20
ک دوش آب گرم و سرد در ینفر  15هر  يد به ازایهستند با یمعمول یآلودگ يکه دارا ییهادر نظر گرفته شود. در کارگاه

 نظر گرفته شود.
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 ض لباس باشند.یتعو يعنوان رختکن برامناسب به یمحل يد دارایها باحمام -2-4-4-20
 باشد. يبه سمت کفشو یب کافیش ير لغزنده و داراید مقاوم، قابل شستشو، غیها باکف محل دوش -3-4-4-20
 د.نشو ییز و با مواد مناسب گندزدایطور مرتب تمد بهیحمام با يهاوارهیکف و د -4-4-4-20
 شده باشد. یحا کاشیرنگ روشن و سطح صاف بوده و ترج يد دارایوارها باید -5-4-4-20
 آن باشد. يهواکش متناسب با فضا يد دارایمحوطه حمام با -6-4-4-20
 د مجهز به سطل زباله درب دار و قابل شستشو باشد.یحمام با -7-4-4-20
 یل منابع حرارتین قبیا ،شودیاستفاده م يرمرکزیغ یکردن آب از منابع حرارتگرم يکه برایدر صورت -8-4-4-20

آور از ورود گاز مرگ يریجلوگ ير لازم برایو تداب دنباشد در خارج از محوطه حمام و در محل مناسب قرار داشتهیبا
ت یرعاآمده باشد.  عملبهحمام،  يهاوارهید يهااز جداره یشیل گازسوز و گرمایوسا يهادودکشق یطردکربن از یمنوکس
د یکسز منوب رطوبت و بخار آب با گایممانعت از ترک ياز برایر اقدامات مورد نیل گاز سوز و سایمن از دودکش وسایفاصله ا

 .است يضرور یمنیاز جمله اقدامات ا نانکارکبه  یو خفگ یکربن، به داخل حمام و بروز شوك تنفس
استفاده شود  يشه ایبا حباب ش یمنیاست در داخل حمام از لامپ ا يضرور یمنین ایت موازیرعا يبرا  -9-4-4-20

 د.نداده شود خارج از محوطه حمام قرار یبرق با يزهایدها و پریو تمام کل
 هر نوع البسه در حمام ممنوع است. يشستشو  -10-4-4-20

 البسه کار يژه شستشویو يهامحل-20-4-5

 ییهامحل ید به تعداد کافیها، باو در مجاورت حمام یساختمان يهادر کارگاه نانککار يهاگاهسکونتدر  -1-5-4-20
چون آزبست، ذرات  ياندهیشستشو شده و از انتشار مواد آلا یدرستهها به شود تا لباسیتعب نانکارکالبسه  يشستشو يبرا

 نانکو مانند آنها در اقامتگاه کار یکیولوژیب يهایها، آلودگها و حلالل رنگیاز قب ییایمیو ش یس، مواد سمیلیس يحاو
 آورده شود. عملهب يریجلوگ
 ياگونههر آب سرد و گرم بوده و بیمناسب، شب یشور با شکف يد دارایبا البسه يشستشو يهامحل -2-5-4-20

 .ز نشودیها سررر قسمتیساخته شوند که آب از داخل آنها به سا
 يهااستفاده از محلولبا ز و یطور روزانه با آب تمهزان لازم در آنها فراهم باشد و بینده به میمواد شو -3-5-4-20

 شوند. يگندزدا، نظافت و پاکساز
 زانیآو يها، براندهیر آلایاز گرد و غبار و سا يلازم عار يد فضایلباس، با يشستشو يهامجاورت محلدر  -4-5-4-20

 ها در نظر گرفته شود.کردن و خشک شدن لباس

 )رختکن(ض لباس یتعو يهامحل -20-4-6

و  ضیتعو يبرا، یده و بهداشتیسرپوش یکارگاه، محل يد متناسب با فضایبا یدر هر کارگاه ساختمان -1-6-4-20
 و نظافت شود. یی، گندزداهید مرتباً تهویبا ن فضایا .فراهم شود نانکارکلباس  ينگهدار
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 نانکارکمحل اقامت و استراحت  -20-4-7

 محل يل دوریکه به دل ینانکارکاقامت و استراحت موقت  يبرا ییهاد محلی، بایدر هر کارگاه ساختمان -1-7-4-20
 از فراهم شود.یل و امکانات مورد نی، با وساهستند فه مجبور به اقامت در کارگاهیحسب وظا یکار از محل سکونت 

د ییبا تأ یاستحکام و مقاومت کاف يو دارا محل يو هوا آب د متناسب با وضعیاقامتگاه با ساختمان -2-7-4-20
 يریجلوگداخل به از نفوذ رطوبت شود که و اندود ساخته ید با مصالحیآن با و کف و بدنه باشد. سقف صلاحيذشخص 

 شود. خارج يا سرمایگرما و  نفوذ مانع الامکانید و حتینما
 يشده و مجهز به تور يریباشند تا از ورود گرد و غبار به داخل جلوگ ياگونههد بیاقامتگاه با يهاپنجره -3-7-4-20

 ند.باشاز ورود حشرات مزاحم  يریجلوگ يبرا
ر یو تکث از ورود يریجلوگ ير لازم برایشود و تداب يصورت مرتب نظافت و پاکسازد بهیبا نانکاقامتگاه کار -4-7-4-20

درصورت عمل آورده شود. همانند گال ب یپوست يهايماریر جانوران مزاحم و انتقال عوارض و بیشپش، کنه، ساس و سا
عمل هل و ... بی، عقرب، رتیسم يش مارهایت در اثر نیو مسمو یدگیدفع خطر گز يبرا یپاشر لازم و سمید تدابیبا لزوم

 آورده شود.
 وضعبه آن یداخل حرارت درجه و تابستان در زمستان باشد که یوسائل يد دارایبا نانکاقامتگاه کار -5-7-4-20
 شود. ينگهدار یمناسب
ضوابط  تمامد یشود، بایطور موقت استفاده مکننده بهگرمله یا هر وسی يکه در محل کار از بخار یزمان -6-7-4-20

د از یت شود. بایرعا) 4(مطابق فصل کننده تا مواد قابل اشتعال له گرمیل درجه حرارت، فاصله وسیو مقررات مربوط از قب
ها يبخار لیموقت از قبکننده ل گرمیوسا د.یعمل آبه يری، در هنگام روشن بودن آنها جلوگینفت يهايختن نفت در بخاریر

که امکان واژگون شدن آنها وجود نداشته باشد.  يطورکف قرار داده شوند، به يد به نحو مطمئن رویدر موقع استفاده با
 ساز ممنوع است.دست یل برقید. استفاده از وساند استاندارد باشیبا یکننده برقل گرمیوسا

منوع هوا م یه کافیکاملاً بسته، بدون تهو يز بدون دودکش در فضاهاسول گازسوز و نفتیاستفاده از وسا -7-7-4-20
د یبان یدرنظر گرفته شود. همچن یشیل گرمایوسا ياز احتراق) برا ی(ناش مضر يخروج گازها يش براکد دودیباو  است
ه یخوابگاه و تعبد کربن به داخل یکننده منوکساز نشت گاز خفه يریجلوگ يلازم برا يهامستمر و کنترل يهایبازرس

 . عمل آورده شودهتبادل هوا ب يهاچهیدر
 يریجلوگ ير الزامات برایمانده و سایان باقیجر يدهایوزها و کلیف ،نانککار يهابرق اقامتگاه یکشمیس -8-7-4-20

 کار گرفته شود. به 5فصل د مطابق با ضوابط یبا نانکارک یگرفتگو حفاظت از برق

 کارگاهنترل تاسیسات و تسهیلات بهداشتی ک ستیلکنمونه چ -20-5

  



شتی  -مستیبفصل                                                       20/08/1404                                                          88 سهیلات بهدا سات و ت تاسی
  کارگاه

 یساختمان يهاارگاهکتاسیسات و تسهیلات بهداشتی در  نترلکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله / سؤال یمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ ا خانه بهداشت فعال مطابق دستورالعمل وزارت بهداشت است؟یز کمر يارگاه داراکا یآ 1

 ⬜ ⬜ ⬜ ند؟کیم میتنظ نانکارک يبرا کیپرونده پزشار کز بهداشت کا مریآ 2

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم يار به صورت مرتب ثبت و نگهدارکاز  یناش يهايماریا آمار حوادث و بیآ 3

4 
اطلاع  صلاحيذو حوادث را به مرجع  یشغل يهايماریز بهداشت مراتب بکا مسئول مریآ
 دهد؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ار فراهم است؟ک يهادر تمام محل یافکو سالم، گوارا  یدنیا آب آشامیآ 5

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یه مید شده تهییتأ یاز منابع بهداشت یدنیا آب آشامیآ 6

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یحفظ م یآب به صورت بهداشت يا مخازن و ظروف نگهداریآ 7

8 
 یمطابق ضوابط بهداشت يبردارو بهره یشکا لولهیشود، آیه از آب چاه استفاده مک ییهاارگاهکدر 

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜   د؟شویم یطور مناسب ضدعفونبه ت ضوابط)ی(با رعا یلرزنکا آب با استفاده از یآ 9

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟و درب مخازن قفل دار است شودیم ينگهدار یره در مخازن سربسته و بهداشتیا آب ذخیآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟» شربرقابل یغ«تابلو  يدارا یدنیرآشامیا مخازن آب غیآ 11

12 
و استراحت  ين، غذاخورکها، رختسیار، سروک يهاو مناسب در محل یافک ییا نور و روشنایآ

 فراهم است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ع شده است؟ینواخت توزیکطور ننده نبوده و بهکرهیخ ییا روشنایآ 13

14 
 یا مصنوعی یعیه مناسب طبیتهو يدارا يها، اقامت و غذاخورسین، سروکار، رختک يهاا محلیآ

 هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

15 
 نیتام نفر هر يبرا ساعت بر عبکم متر 50–30ده یسرپوش يهاتازه در محل يزان هوایا میآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

16 
و دفع  يآورجمع یطبق ضوابط بهداشت یبهداشت يهاسیو سرو ین عمومکا فاضلاب امایآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ یافکب یش يفاضلاب مقاوم، مناسب و دارا يا مجاریآ 17

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ يآلوده دور و مجاور سالن غذاخور يهاانکا آشپزخانه از میآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ یدنیآشپزخانه آشام یا آب مصرفیآ 19

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ یبهداشت يهادانفاضلاب و زباله يآورستم جمعیس يا آشپزخانه دارایآ 20

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟ات ممنوع استیسلامت قرار دارند و دخان یآشپزخانه تحت آموزش بهداشت و بررس نانکارکا یآ 21

22 
 يریشوند و از ورود جوندگان جلوگیم يخچال و سردخانه نگهداریر در یفاسدپذ ییا مواد غذایآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ و نظافت مستمر است؟ یافک ییروشنا يدارا يا غذاخوریآ 23
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 یساختمان يهاارگاهکتاسیسات و تسهیلات بهداشتی در  نترلکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله / سؤال یمورد بازرس فیرد

24 
ار آلوده را کند و لباس یشویدست و صورت خود را م يقبل از ورود به غذاخور نانکارکا یآ

 نند؟کیض میتعو
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ محصور و مجهز وجود دارد؟ ییو روشو یس بهداشتیسرو یکنفر، حداقل  25هر  يا به ازایآ 25

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ یشکلوله یمناسب بوده و آب مصرف یبهداشت يهاسیه سرویا تهویآ 26

 ⬜ ⬜ ⬜ دارند؟ یافکهستند و صابون  یبهداشت يسازكها قابل استفاده و پاییا روشویآ 27

 ⬜ ⬜ ⬜ دوش گرم و سرد فراهم است؟ یکنفر حداقل  15هر  يا به ازایآ 28

 ⬜ ⬜ ⬜ رلغزنده و قابل شستشو است؟یواره غیف و دکن مناسب، کرخت يا حمام دارایآ 29

 ⬜ ⬜ ⬜ مناسب دارند؟ یشکاند و هواشده یاشکحاً یوارها رنگ روشن و ترجیا دیآ 30

 ⬜ ⬜ ⬜ دار و قابل شستشو است؟ا حمام مجهز به سطل زباله دربیآ 31

 ⬜ ⬜ ⬜ من هستند؟یردن آب، خارج از حمام نصب و اکگرم  يز براکرمتمریغ یا منابع حرارتیآ 32

33 
ز برق خارج از ید و پریلکشود و یاستفاده م ياشهیبا حباب ش یمنیا داخل حمام از لامپ ایآ

 محوطه است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

34 
ده نیشور و مواد شوفکر آب سرد و گرم، یار فراهم و مجهز به شکلباس  يشستشو يهاا محلیآ

 هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

35 
 کمناسب خش يها در فضاشوند و لباسیشستشو روزانه با محلول گندزدا نظافت م يهاا محلیآ
 شوند؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ دارد؟ یافکه و نظافت یده و تهوین سرپوشکا رختیآ 36

37 
از ورود  يریه، حرارت مناسب و جلوگیام، تهوکاستح يدارا نانکارکاقامت موقت  يهاا محلیآ

 گرد و حشرات است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

38 
ربن کد یسکمنومن است و از گاز یاستاندارد و ا یننده موقت و برقکل گرمیا استفاده از وسایآ

 شده است؟ يریجلوگ
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ یمنیا يدهایلکوز و یف يبرق اقامتگاه مطابق استاندارد و دارا یشکمیا سیآ 39
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 یساختمان يهاارگاهکدر  هیاول يهاکمک نترلکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله ینترلک/یتم بازرسیآ فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟شده است نییارگاه تعکدر  هیاول يهاکمکعنوان مسئول به دهیدو آموزش صلاحيذشخص  ایآ 1

2 
 يارنگهد یمصرف گذشته و بهداشت خیسالم، بدون تاره یاول يهاکمکدر جعبه اقلام موجود  ایآ
 شوند؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم ينگهدار یو بهداشت منیا يبنددر بسته هیاول يهاکمک لیوسا ایآ 3

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟ینور آفتاب محافظت م میگرد و غبار، رطوبت و تابش مستق ،یها از آلودگجعبه ایآ 4

 ⬜ ⬜ ⬜ ارگاه وجود دارد؟کامداد در محل  يروهایو ن یز درمانکبا اورژانس، مرا يان تماس فورکام ایآ 5

 ⬜ ⬜ ⬜ مندرج در جدول موجود و در دسترس هستند؟ ياقلام ضرور یتمام ایآ 6

7 
 نیأمت هیاول يهاکمک لیوسا اینان، جعبه کارکو تعداد  تیارگاه متناسب با نوع فعالکدر  ایآ

 اند ؟ارگاه نصب شدهکشده و در نقاط مختلف 
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
ه به جعب ازیمورد ن یو...) اقلام اضاف تیمسموم ،ی(گرما، مارزدگ یطیمح طیبا توجه به شرا ایآ

 اضافه شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
 و ینیبازب صلاحيذتوسط شخص  )حداقل هر دو هفته(صورت منظم ها بهجعبه اتیمحتو ایآ

 شوند؟یم نیگزیجا یاقلام مصرف
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ برگزار شده است؟ هیاول يهاکمک یو عمل ينظر يهانان منتخب دورهکارک يبرا ایآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ قرار دارد؟ نانکارکدر داخل جعبه و در دسترس  هیاول يهاکمک يراهنما ایتاب ک ایآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ دهید هیاول يهاکمکدوردست آموزش  ییاجرا يهاگروه ياز اعضا یکیحداقل  ایآ 12

13 
مجهز به جعبه  یی)، گروه اجرايسازراه ای يبردارارگاه (مانند نقشهکدور از محل  اتیدر عمل ایآ
 است؟ هیاول يهاکمک

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ آمبولانس در محل مستقر است؟ ایالعبور، آصعب ایدور از شهر  يهاارگاهک در 14

15 
پادزهر در دسترس  يحاو هیاول يهاکمکجعبه  ایخطر گزش (مار، عقرب و...)، آ يمناطق دارا در

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م دهیدپادزهر توسط فرد آموزش قیتزر ایآ 16

17 
 واناتیاز خطر ح يریجلوگ يارگاه براکاطراف  طیمحنان در کارکهنگام تردد  یحفاظت ریتداب ایآ

 شده است؟ ینیبشیپ یوحش
⬜ ⬜ ⬜ 

     

 
 

 

 

 

   

     

     

   
 



 

 

 

 
 
 
 

 

 

 م یکو  ستیبفصل 

  ينترل جانوران موذکو  ریگهمه يهايماریب
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 ریگهمه يهايماریب بروز -21-1

کشور  یت عمومیط روز و وضعیشرا يکه بر اساس اقتضا ییهادستورالعمل ير، اجرایگهمه يهايماریدر صورت بروز ب
سط ، تویر موارد مقتضیو سا يماریمقابله با ب يبرا یو کادر درمان یعموم یزان آمادگی، ميماریاز جمله نحوه گسترش ب

 است. یشود، الزامین و ابلاغ میتدو صلاحيذمرجع 
ر یگهمه يهايماریل در زمان بروز بیموارد ذ يروس، اجرایرکرونا ویگهمه يماریوع بیات حاصل از شیبر اساس تجرب

 :1شودیمه یتوص یساختمان يها، در کارگاهیاز نوع تنفس
 يماریکننده بجادیانتقال عامل ا يهاراه ییشناسا  -1-1-21

 .یاجتماع يگذارنه و فاصلهیقرنط رینظ یبا انجام اقدامات يماریره انتقال بیکاهش مواجهه و قطع زنج در یسع -2-1-21
 ملاك عمل خواهد بود. صلاحيذمات اتخاذ شده توسط مرجع یها و تصمينه استراتژین زمیدر ا

 رد:یل در دستور کار قرار گید موارد ذیبا ر باشدیاجتناب ناپذ یاجتماع يگذارکه فاصلهيدر موارد -3-1-21

 .صلاحيذتوسط شخص  یو مقررات و الزامات بهداشت یاجتماع يگذارفاصله ينظارت مستمر بر اجرا -الف
(تلفن،  يمجاز يژه ابزارهایوهب يرحضوریغ ياز ابزارها يحداکثرکاهش مواجهه چهره به چهره کارکنان و استفاده -ب
 عوامل پروژه يحضور خاطراتکاهش م يدئو کنفرانس) برایو و یاجتماع يهاشبکه
 یو خوابگاه يکار يفضاها يهاا بازگذاشتن درب و پنجرهیه مناسب و یستم تهویاستفاده از س -پ
 هر عوامل پروژیلد) در زمان حضور در کنار سایا شی یمنینک ایب (عچشم مناس مناسب استفاده از ماسک و محافظ -ت
 یکارگاه نانکارکن یمن بیت فاصله ایط کار با رعایمح يآماده ساز -ث
و استراحتگاه شبانه، آبدارخانه،  ییو اجرا یسربسته چون دفاتر فن يهان خصوصاً در مکانیکاهش تجمع شاغل -ج

 و ... يغذاخور
با خارج از کارگاه،  يرضروریکاهش تعاملات غ .مختلف کارگاه يهادر داخل و بخش يرضروریغ يکاهش ترددها -چ

 و ... يکار يهاتیا کاهش ماموریق یتعو

، توسط شخص ط کارگاهیش از ورود به محی، پیاجتماع يگذارن بر اساس طرح فاصلهیشاغل تماملازم است  -4-1-21
 یشخصکه  یرند و در صورتیقرار گ یابیو تب)، مورد ارز یژه علائم تنفسیو(به يرمایطور مستمر از نظر علائم ب، بهصلاحيذ

ت شاغل در محل کار ممانعت یو از ادامه فعال وداعزام ش یماً به مراکز درمانیتر، مستققیدق یابیارز يعلامت باشد، برا يدارا
 يهان پروتکلینقاهت و بازگشت به کار را مطابق با آخرص، درمان، یبه تشخ مربوط يهاد پروسهین افراد باید. ایعمل آبه

 ند.ینما یط صلاحيذمرجع 

م یتنظرونا کر یگهمه يماریب یمل تیریمد در (وزارت بهداشت) صلاحيذر مرجع یها و تدابدستورالعملن بند بر اساس یان شد مطالب ایه بکهمانطور -١ 
اصله ات حیج و تجربین بر اساس نتایشیپ يهادستورالعملدنظر در یا تجدی ریفراگ يهايماریر بیسا ین است در طول زمان با بروز احتمالکاست و ممشده

د. رنین بند قرار بگیان شده در ایمتضاد با موارد ب یا حتیمتفاوت و  صلاحيذمراجع  يهاو روش هادستورالعمل، اررفته در گذر زمان،کبه يهاروش يامدهایپ
 ت خواهند داشت.یت و ارجحیاولو )1-21( ن بندیا يارهاکر راهب ،)صلاحيذ( یمراجع قانون یابلاغ يهادستورالعملنیآخر گونه موارد،نیلذا در ا
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و ...) که احتمال دارد قرار  یمنیماران با نقص ایا بی يانهیزم يماریب يل افراد دارایحساس (از قب يهاگروه -5-1-21
د یشان شود، باو به خطر افتادن جان يماریب د آنها بهیشد ير، منجر به ابتلایگهمه يزايماریمعرض عامل ب در گرفتن آنها

 يورکارصورت دبه یشغل يهاتیامکان انجام فعال يریگان همهین افراد لازم است تا پایا يرند. برایژه قرار گیتحت مراقبت و
 فراهم شود.

ارد لاوه بر مو، عیکارگاه نانکارکو حفظ سلامت  يماریقطع چرخه انتقال ب يرانه: برایشگیپ یاقدامات کل -6-1-21
 است: یمختلف کارگاه الزام يهار متناسب با بخشیاقدامات ز ي، اجراگفتهشیپ

 گر کار کنند.یکدیک با یکه افراد ناچارند با فاصله نزد ییهااستفاده از ماسک در محل -الف
 زات مشتركیل، ابزارها، تجهیا کاهش استفاده از وسایالمقدور حذف  یحت -ب

 و دهان. ینیزدن به چشم، بز از دست یپره -پ

 هاییدر روشو یع و مخزن پمپین صابون مایه و تامیثان 20ها به مدت حداقل مرتب دست يشستشو -ت

رانه یشگیت اقدامات پیع آب و غذا و رعاین، طبخ و توزیل در چرخه تامیند، محل و افراد دخیژه بر فراینظارت و -ث
 ییق مواد غذایاز طر يماریوع بیش

 يبردارصورت مشترك از آنها بهرهکه به یسات بهداشتیژه در اقامتگاه و تاسیوهب يژه بر بهداشت فردیو نظارت -ج
مستمر، کاهش تراکم نفرات، مراقبت بر  ییه مکرر هوا، گندزدای(تهو يماریوع بیرانه شیشگیت اقدامات پیشود و رعایم

 ل خواب و ...)یوسا ق کفش و لباس، حذف استفاده مشترك ازیاز طر یانتقال آلودگ

 ییابا استفاده از ابزاره يماریاز ابتلا به ب يریشگینه نحوه پیدر زم یکارگاه نانکارک تمامارائه آموزش مستمر به  -چ
 .يریو تصو یام صوتیانتقال پ ي، ابزارهایاجتماع يهاو شبکه يمجاز ي، استفاده از فضادهندههشدار يچون نصب پوسترها

  يموذ و جانوراننترل جوندگان ک -21-2

از  يریگرهبه از شیگردد. پ یشنهاد مطرح نمیپ نیعنوان اولچگاه بهینترل جوندگان هک يبرا ییایمیاستفاده از مواد ش
 يبرا یقیتلف يهااستفاده از روش انجام شود. یطیاز اقدامات مؤثر مح يارید بسینترل جوندگان، باک ییایمیش يهاروش

همراه  بوده ومطرح گام  نیعنوان آخربه ییایمیمواد ش وه استفاده ازیش نیدر ا هکرد ید مدنظر قرار گیجوندگان بانترل ک
 گردد. یاستفاده مها وهیر شیبا سا

، عتجم عامل نیترمهم هکاز آنجا  دارد. یاساس ینقش طیمح يسازکجوندگان پا به طیمح یاز آلودگ يریجلوگ يبرا
 یزامال لیموارد ذ تیباشد رعایپناهگاه م آب، غذا و به یدسترس يها و جانوران موذيماریب نیناقل ینیگز ر و لانهیثکت

 :است
 
ست تا از تجمع  یاطراف آن الزام طیو مح نانکارک يهاخوابگاه ،يادار يهاساختمان یلکنظافت  تیرعا -1-2-21 ا
 شود. يریجلوگ و حضور جوندگان و حشرات یآلودگ
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از  يشــامل آشــپزخانه، رســتوران، آبدارخانه و بوفه، و خوددار ،ییمواد غذا عیو توز هیز تهکمرا یزگیکپا -2-2-21
ندهیباق يظروف حاو ينگهدار ای ییمواد غذا ختنیر ناقل يریمنظور جلوگبه ط،یغذا در مح ما  نیاز جذب جوندگان و 
 است. يضرور ،يماریب

ستفاده -3-2-21 سطل ا شرامنظم آن هیدفع زباله و تخل يدار برادرب يهااز  شت طیها تحت  مواد  يو نگهدار یبهدا
 حفظ گردد. طیشود تا بهداشت مح تیرعا دیدار بادر ظروف سرپوش ییغذا

ساز -4-2-21 سدود نمودن روزنه يبه شامل م  یف، الزامکسقف و  وارها،یها و منافذ موجود در درها، دساختمان، 
 شود. يریجلوگ ياست تا ورود جوندگان و حشرات موذ

شرات و جوندگان موذ يریجلوگ يبرا یکیزیموانع ف جادیا -5-2-21 صب تور ،ياز ورود ح ها، در پنجره ياز جمله ن
 است. يدر مدخل فاضلاب، ضرور يها و نصب توردرب ریاستفاده از اسفنج در ز

حشــرات  ریثکاز رشــد و ت يریشــگیمنظور پارگاه بهکن کطراف اماهنه و مســتعمل از اکظروف  يآورجمع -6-2-21
 است. یالزام

ــ -7-2-21 ــکاز جمله با زه ط،یمح يهاد و ماندابکرا يهاآب اندنکخش ــب،  ای یش ــتفاده از مواد جاذب مناس اس
 .است یالزام ،ا)ی(مانند مالار يماریب نیناقل ژهیوحشرات، به ریثکبه حداقل رساندن رشد و ت ای يریمنظور جلوگبه

 ،ینیمزبیس ایبرنج  يهاسهیکارگاه، مانند کاز خارج  یو اقلام واردات لیوسا یو ضدعفون يسازکپا ،یبازرس -8-2-21
 نترل گردد.ک طیبه مح يماریب نیانجام شود تا ورود ناقل دیقبل از ورود به انبار با

ـــاندن -9-2-21 ـــتح وارهاید پوش با ورقهو چارچوب یچوب يدرها ینییام لبه پاکو اس  30تا ارتفاع  يفلز يهاها 
 ورود جوندگان مسدود شود. ریاست تا مس یالزام متریسانت

دفاتر و  ،يادار يهادر اتاق عیتوز ياز ســرو آن در ظروف برا يریها و جلوگغذا تنها در رســتوران ســرو -10-2-21
 شود. تیرعا دیبا ،ين موذو جذب جانورا یاهش آلودگکمنظور ان، بهکها تا حد اماقامتگاه

سا ورود -11-2-21 ست لیهرگونه و ساد سه و و س لیدوم، اعم از الب ممنوع  نانکارکنان و کارکان کخواب، به محل ا
 نان حفظ گردد.کارکو سلامت  طیاست تا بهداشت مح

 ود.ش يریجلوگ يماریباشند تا از انتقال ب زینو و تم دیبه افراد با یلیتحو يهاها و ملحفهکتش پتوها، -12-2-21
هر بار  پس ازد یباها از سه ماه باشد و ملحفه شیب دیها نباکخواب مانند پتوها و تش لیوسا یشستشو و ضدعفون دوره

 امل شوند.ک ینان، شستشو و ضدعفونکارکمنظور حفظ بهداشت و سلامت استفاده توسط افراد متفاوت، به
از هرگونه  يو عار یطیمح طیشرا ریساختار مناسب از لحاظ نور، رطوبت و سا يدارا دیبا ییمواد غذا انبار -13-2-21

ــ ــد؛ در انبار باکمنفذ و ش ــود و باز بودن ب دیاف باش ــح شیتنها در زمان ورود و خروج باز ش ــتین حیاز زمان لازم ص تا  س
 گردد. نیاز ورود جوندگان تضم يریو جلوگ ییسلامت مواد غذا

ها و چاه ز؛یبا منافذ ر يتور لیحا يشــورها دارافکباشــند و  دهیســرپوشــ دیضــلاب بافا يو مجار آبروها -14-2-21
 شود. يریشگیپ يماریباشند تا ورود جوندگان و انتشار ب دهیسرپوش دیبا زیفاضلاب ن يهاکیسپت
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صال لوله محل -15-2-21 شو يهاات شو ای ییآبرو ظرف ضلاب با يهابه لوله ییرو شد تاک دیفا سدود با د از ورو املاً م
 گردد. يریجلوگ طیمح یآفات و آلودگ

تا  ردیطبق برنامه منظم و مناسب صورت گ دیمخصوص با يهانیتوسط ماش هاکیفاضلاب از سپت هیتخل -16-2-21
 شود. يریشگیپ طیمح یآلودگ

شده، علاوه بر رفع  جادیشده و هرگونه نقص ا يریگیپ دیبا هاکیها و سپتفاضلاب از چاه ایآب  زیسرر -17-2-21
 شود. نیتضم يماریاز انتشار ب يریو جلوگ طیتا بهداشت مح ردیقرار گ ياتحت نظارت و ثبت دوره ،يفور

 یپاشسم -21-3

و  میسرپرست ت ده،یدپاش آموزشاز فرد سم ریبه غ يفرد چیه هکانجام شود  یتنها در زمان دیبا یپاشسم-1-3-21
ن، اکودک رمرتبط،ینان غکارکنان، کاز جمله سا رمسئول،یغ هر شخصمسئول محل، در محل حضور نداشته باشد. حضور 

 زین یپاشسم میافراد در ت نیحضور ا نیممنوع است. همچن یپاشدر محل سم د،یشد تیحساس يافراد دارا ایسالمندان 
 .باشدیمجاز نم

 یپاشدر محل سم رمرتبطیغ تیو انجام هرگونه فعال دنیشک گاریس دن،یردن، خوردن، آشامک صحبت  -2-3-21
نترل و ثبت شوند. در ک قیطور دقبه دیبا دیباد، دما، رطوبت و تابش نور خورش انیمانند جر یطیعوامل محممنوع است. 

 یافراد و اثربخش یمنیتا ا دفتیب قیبه تعو ایتوقف  دیبا یپاشرطوبت نامناسب باشد، انجام سم ایدما  د،یه باد شدک یطیشرا
 شود. نیسم تضم

 زاتیتجه زانیاست. نوع و م یمناسب توسط افراد حاضر در محل الزام يحفاظت فرد زاتیاز تجه استفاده -3-3-21
ش ک، دستکشامل ماس زاتیشود. حداقل تجه نییتع صلاحيذشخص  دییو تأ ییایمیمواد ش SDS مطابق با دیبا یحفاظت

 .بند مناسب استچشم ای کنیضدآب و ع املکمقاوم، لباس 
هشداردهنده باشند  يتابلوها يشده و دارا يگذارعلامت نیاطلاع شاغل يبرا دیشده با یپاشسم يهامحل -4-3-21

آن، پس از گذشت زمان مناسب، اجازه ورود  ياثرگذار يو مدت زمان لازم برا ی). با توجه به نوع سم مصرف6(مطابق فصل 
 .دهنده خدمات اعلام گرددت ارائهکتوسط شر دیسم با قاءدوره اب ،یپاشبه افراد داده شود. قبل از انجام سم طیبه مح
 توسط دیو ظروف سم با ماندهیرها شود و باق دینبا طیسموم در مح ماندهیباق ،یپاشسم اتیاز عمل بعد -5-3-21
 شود. يآورجمع یپاشدهنده خدمات سمت ارائهکشر/يمجر

 نیاقدام شود. ا طیها از محو حذف آن يآورنسبت به جمع دیآفات نابودشده، با يایشدن بقا دهید محضبه -6-3-21
 .مناسب انجام گردد زاتیش و تجهکبا دست دیو با شودینم طیمح يعمل شامل شستشو

استفاده از آن در صورت  يبرا صلاحيذارگاه موجود باشد و شخص کدر  دیسموم مورد استفاده با پادزهر -7-3-21
 یرمانز دکمر نیترکیفوراً به نزد هیپس از انجام اقدامات اول دیحضور داشته باشد. فرد مسموم با یاحتمال تیبروز مسموم

 .رندیدوز آن و نوع پادزهر قرار گ ،یرفنوع سم مص انیدر جر کو پزش یادر درمانکمنتقل شود و 
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 )ستیز طی(سازمان حفاظت مح صلاحيذمطابق ضوابط مرجع  دیبا دهمانیسم و سموم باق يمحتو ظروف -8-3-21
و  يآورمعج كعنوان پسماند خطرنابه دیبا ستند،یه قابل استفاده نکآغشته به سم  زاتیتجه ریها و سامعدوم شوند. لباس

در  دیبا ،يسازممنوع است و تا زمان معدوم گرید موادحمل  ای ينگهدار يسموم برا یدفع شوند. استفاده از ظروف خال
 .شوند يدسترس نگهدار رقابلیمحل مناسب و غ

و  يآورفوراً با روش مناسب جمع دیمحل با آلات،نیماش ای زاتیتجه ن،یزم يسم رو ختنیصورت ر در -9-3-21
 تیبا نظارت و با رعا دیه ابقاء سم، بادور ای اطیشده در دوره احت یپاشگردد. در صورت لزوم، ورود افراد به منطقه سم زیتم

و نصب علائم هشداردهنده  هیانجام شود. ته یو بهداشت یمنیمقررات ا ریمناسب و سا يحفاظت فرد زاتیاستفاده از تجه
 )6فصل (سموم و ضوابط  يبندبسته يمندرج رو يهاو دوره ابقاء سم، مطابق دستورالعمل یپاشزمان سم يمناسب برا

 .است یالزام
شوند.  يسم با علائم هشداردهنده نگهدار ژهیدر انبار و یو بهداشت یمنیا نیبر اساس مواز دیبا سموم -10-3-21
اوش انجام شود تا مانع تر یمنیاصول ا تیو با رعا دهیدآموزش نانکارکتوسط  دیبا گریظرف به ظرف د کیسم از  ییجاجابه

 لیاز وسا دیسموم، با يمحتو نیو سنگ میحج يهاتهظروف و بس ییجاحمل و نقل و جابه يسم به اطراف گردد. برا
اده شوند استف ایجا جابه ،ينوشابه نگهدار ایآب  يدر ظروف متفرقه مانند بطر دیمناسب استفاده شود. سموم نبا یکیانکم

از مواد  دیانبار، با فکشده در  ختهیر عیسموم ما يآورمنظور جمعممنوع است. به ییها همراه با مواد غذاآن يو نگهدار
 يآورسموم و مواد جاذب، پس از جمع وپاشختیحاصل از ر يایشده، بقا ختهیاره استفاده شود. سموم ر كجاذب مانند خا

 ).3و دفع شوند (مطابق ضوابط فصل  ينگهدار داردربدر ظروف  دیبا

 يگذارطعمه -21-4

 يگرید ییغذا منبع چیباشد تا جونده هیم طیمح املکز بودن یتم منوط به يگذار طعمه انجام هر گونه -1-4-21
باشد،  ییغذا يپسماندها آلوده به طیا محیدر دسترس باشد و  ییمواد غذا هک یمادام باشد. نداشته یر از ماده سمیغ

 ر مؤثر خواهد بود.یر و غیتأث مکاملا ک ییایمیاستفاده از هر نوع مواد ش
 حصلايذبر اساس شواهد و توسط شخص  دیجوندگان با يهاو لانه هایلونکگونه جونده،  قیدق ییشناسا -2-4-21

 ییلازم از جمله شناسا يهایبررس يو اجرا ی. طراحردی) انجام گطیبهداشت مح ای یکپزش یشناسارشناس حشرهک(
و  یکپزش یشناسارشناس حشرهک( صلاحيذجوندگان بر عهده شخص  ییغذا حیترج نییو تع ،يگذارعلامت ها،یلونک

است  نترل جوندگان، لازمکدر  ییایمیمواد ش يریارگکاز به شیانجام شود. پ يتحت نظارت و دی) بوده و بانیمبارزه با ناقل
ردد گ يآورهدف جمع يهاگونه ییغذا حیو اطلاعات مربوط به رفتار و ترج يگذارعلامت ،ییدقت شناسابه هایلونک یتمام

 اجرا شود. یاثربخش نیشتریبا ب ینترلکا برنامه ت
مورد  يهااســتاندارد و روش يهابر اســاس دســتورالعمل دینترل جوندگان باک يهادر برنامه يگذارطعمه -3-4-21

 مواد یدست بیکو برچسب معتبر بر تر یمجوز رسم يآماده دارا يهاانجام شود. استفاده از طعمه صلاحيذمراجع  دییتأ
 دارد. تیاولو یسم
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ــم دییو تأ انتخاب -4-4-21 ــخص  دیبا ینوع مواد س ــت و با نظر ش ــموم مجاز وزارت بهداش ــت س ــاس فهرس بر اس
شرهک( صلاحيذ شناس ح سار ش یشنا شت مح ای یکپز سموم معدن يریارگک. بهردی) انجام گطیبهدا ه از جمل یهرگونه 
 است. وعممن یانسان یونکو مس ییغذا ،يارکن کدر اما یکیفسفر دو زنگ و آرسن باتیکتر

شغل يریشگیپ منظوربه -5-4-21 ستفاده از افراد ،یاز بروز حوادث  س ایاختلال  يه داراک يا قاد انع ستمینقص در 
 .باشدیمبارزه با جوندگان ممنوع م اتیخون هستند در عمل

منافذ با مصالح مقاوم مانند  یو تمام بیامل تخرکطور به دیها بامحل لانه ها،یلونکفعال شدن  ریاز غ پس -6-4-21
 گردد. يریمجدد جلوگ یبتن مسدود شود تا از آلودگ ای مانیس

 هیلکو ابزار مربوط ممنوع است و  یدست با مواد سم مینترل، تماس مستقکبرنامه  يتمام مراحل اجرا در-7-4-21
و لباس محافظ مناســب اســتفاده  کماســش، کشــامل دســت يحفاظت فرد زاتیاند از تجهموظف اتیدر عمل ریافراد درگ

 .ندینما
ـــه افتنی يمنظم و روزانه برا شیپا ط،یمح یاز آلودگ يریجلوگ منظوربه -8-4-21  يآورجوندگان و جمع يهالاش

ست. جمع یآنها الزام ستق دیبا يآورا ست میبدون تماس م ستفاده از انبر بلند و د  دیها با. لاشهردیش انجام گکدست و با ا
سته و به یکیپلاست سهیکدر  شت صورتمقاوم قرار داده شده، درب آن ب شوند. دفع لاشه یبهدا  يهاها همراه با زبالهدفع 

 حصلايذمراجع  دییمورد تأ يهادر محل ای یمارستانیب يهابا زباله دیان، باکممنوع است و در صورت ام یو خانگ یمعمول
 دفع گردند.

 ،یانات دفع بهداشتکبه ام یممنوع است. در صورت عدم دسترس داً یکروباز ا يها در فضاردن لاشهک رها -9-4-21
آنها  يدفن شده، رو مترمیبا عمق حداقل ن یدر گودال یاهل يهاو دام ین انسانکمناسب و دور از اما یدر محل دیها بالاشه

ا در تنه دیها بانباشد، سوزاندن لاشهن کمم یه دفن بهداشتک يپر شود. در موارد نیسطح زمو گودال تا هم دهیپاش کآه
 .ردیانجام گ صلاحيذلازم از مراجع  هیدییو پس از اخذ تأ یو بهداشت یطیمحستیضوابط ز تیمحل مجاز و با رعا

 ينترل جانوران موذکو  ریگهمه يهايمارینترل بک ستیلکنمونه چ -21-5
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یساختمان يهاارگاهکدر  يجانوران موذ نترلکو  ریگهمه يهايمارینترل بکست یلکنمونه چ  

فیرد ریخ بله  / سؤال یمورد بازرس   N/A 

ریگهمه يهايماریبروز ب  

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟شده است یرسانارگاه اطلاعک در یدمینترل اپکنه یزم در صلاحيذمرجع  يهاا دستورالعملیآ 1

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ ییشناسا يماریانتقال ب يهاا راهیآ 2

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یارگاه اعمال مکدر  یاجتماع يگذاراقدامات فاصلها یآ 3

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م صلاحيذتوسط شخص  یاجتماع يگذارا نظارت مستمر بر فاصلهیآ 4

5 
دئو یمثل و يرحضوریغ يافته است (استفاده از ابزارهایاهش کان کتا حد ام يا تعاملات حضوریآ
 نفرانس)؟ک

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یها انجام ما باز گذاشتن درب و پنجرهیه مناسب یتهوستم یا سیآ 6

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ ير عوامل اجبارینار ساکو محافظ چشم هنگام حضور در  کا استفاده از ماسیآ 7

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میرعا نانکارکن یمن بیا فاصله ایآ 8

 ⬜ ⬜ ⬜ افته است؟یاهش ک يرضروریغ يها و ترددهاا تجمعیآ 9

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یارگاه انجام مکقبل از ورود به  يماریعلائم ب یابیا ارزیآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یارجاع م یز درمانکماً به مرایمستق يماریعلائم ب يا افراد دارایآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ قرار دارند؟ يارکان دورکژه و در صورت امیحساس تحت مراقبت و يهاا گروهیآ 12

13 
ه ارائ نانکارکره) به یو غ یه اجتماعک(پوستر، شب یرساناطلاعرانه و یشگیپ يهاا آموزشیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ موجود است؟ یشوند و محلول ضدعفونیها مرتب شسته ما دستیآ 14

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟دهیبه حداقل رس كزات مشتریل و تجهیا وسایآ 15

ينترل جوندگان و جانوران موذک  

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میرعا نانکارکاقامتگاه  يهاط و ساختمانیا نظافت محیآ 16

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ یو بهداشت كع غذا پایه و توزیز تهکا مرایآ 17

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم يآورجمع داردربصورت منظم و در ظروف ها بها زبالهیآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده ياز ورود جوندگان بهساز يریجلوگ يها براا ساختمان و پنجرهیآ 19

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده کها خشد و ماندابکرا يهاآبا یآ 20

 ⬜ ⬜ ⬜ ممنوع است؟ نانکارکان کل دست دوم به محل اسیا ورود وسایآ 21

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟گردیت میشود و دوره شستشو رعایم نانکارکل یز تحوینو و تم کا پتو، ملحفه و تشیآ 22

 ⬜ ⬜ ⬜ وانات است؟یمناسب و بدون نفوذ ح ییا انبار مواد غذایآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ پوشش مناسب هستند؟ يفشورها داراکا فاضلاب و یآ 24
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یساختمان يهاارگاهکدر  يجانوران موذ نترلکو  ریگهمه يهايمارینترل بکست یلکنمونه چ  

فیرد ریخ بله  / سؤال یمورد بازرس   N/A 

 یپاشسم
 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟رمجاز از محل دور شدهیافراد غ یپاشا هنگام سمیآ 25

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یپاش استفاده مم سمیمناسب توسط ت يزات حفاظت فردیا تجهیآ 26

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده یرساناطلاعو  يگذارعلامت یپاشسم يهاا محلیآ 27

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یمن دفع میصورت اآن به يمانده سموم و ظروف حاویا باقیآ 28

 ⬜ ⬜ ⬜ ا پادزهر سموم موجود است و نحوه استفاده از آن مشخص است؟یآ 29

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یژه انجام میو در انبار و یمنیسموم مطابق اصول ا يا حمل و نگهداریآ 30

يگذارطعمه  

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يسازکپا يگذارط قبل از طعمهیا محیآ 31

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يگذارو علامت ییو لانه جوندگان شناسا یلونکا گونه، یآ 32

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م صلاحيذمطابق دستورالعمل و تحت نظارت  يگذارا طعمهیآ 33

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ینترل مکو فسفر)  یکا استفاده از سموم ممنوعه (آرسنیآ 34

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یدفع م یصورت بهداشتو به يآورها بدون تماس دست جمعا لاشهیآ 35

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یب و منافذ مسدود میها تخرها، لانهیلونکر فعال شدن یا پس از غیآ 36

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 

و دوم ستیب فصل   

   تجهیزات حفاظت فردي
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 یمشخصات عموم -22-1
و  ردیگقرار  نانکار کاریگان در اختیبه راد یباط کار یمتناسب با مخاطرات و مح يل حفاظت فردیوسا -22-1-1

اس صلاح، و بر اسيد توسط شخص ذیبا يل حفاظت فردینتخاب وسااباشند. یمکلف به استفاده و حفظ آنها م نانککار
 .آنها انجام شودو کنترل  خطرات ییو شناساط کار یط محیشرا یابیو ارز ت)یشغل (نوع فعال

ت مواد مورد استفاده و یفیاز نظر ک دیبا ،مورد استفاده در کارگاه يزات حفاظت فردیل و تجهیوسا تمام -22-1-2
 یمورد قبول وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماع ير استانداردهایا سایران یا یمل يساخت، مطابق با استانداردها یمشخصات فن

 .1دباشن یا برحسب مورد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیو 
ط و نوع یکه شرایباشند. در صورت یمنیبه کلاه و کفش اد مجهز یبا یساختمان يهاکارگاه نانکه کاریکل -22-1-3

، یحفاظت ی، ماسک تنفسینک و نقاب حفاظتی، عیل دستکش حفاظتیاز قب يل حفاظت فردیر وساید، سایکار اقتضا نما
د یبافصل  نیان و ... طبق ضوابط یف لایارد و لای، هارنس، لنیمنی، کمربند ایکیم چکمه لاستی، چکمه و نیحفاظت یگوش

 قرار داده شود. نانکارکار یدر اخت
، ید متناسب با نوع کار بوده و سالم، بهداشتیرد بایگیقرار م نانکار کاریکه در اخت يل حفاظت فردیوسا -22-1-4

ع صورت مشترك ممنوبه يل حفاظت فردی، استفاده از وسایت اصول بهداشتیرعا يز، کامل و آماده استفاده باشد. برایتم
 است.

د مانع انجام کار شود یکامل نبا یمنین ایقابل استفاده بوده و ضمن تام یراحتهد بیبا يل حفاظت فردیوسا -22-1-5
 ياگونهد بهیبا يل حفاظت فردیوسا تماموب باشد. جنس یگر عیا دیو  یز، زائده، شکستگیاز هرگونه لبه ت يد عاریو با

ه در ک يل حفاظت فردیجاد نکند. جنس آن دسته از وسایآنها ا ییات و کارایدر خصوص يرییتغ یطیط محیباشد که شرا
 ت پوست نشود.یک و حساسیباشد که موجب تحر ياگونهد بهیم با پوست بدن هستند بایتماس مستق

ا انفجار وجود دارد، استفاده یاحتمال اشتعال و ، ته ساکنیسیالکتر يکه به لحاظ تجمع بارهاییهاطیدر مح -22-1-6
 است. یته ساکن الزامیسیضدالکتر يل حفاظت فردیاز وسا

ح ید بر استفاده صحیو با داده شودآموزش  نانکبه کارد یبا يل حفاظت فردیح و مراقبت از وسایکاربرد صح -22-1-7
ارائه شده از  يهابا توجه به آموزش هستند موظف نانکنظارت کامل داشته باشد. کار يل حفاظت فردیاز وسا نانککار
وب فه محسیقصور در انجام وظ، ت موارد مذکوری. عدم رعانندح کیخود مراقبت، نظافت و استفاده صح يحفاظت فردل یوسا

 يله حفاظت فردیراد در وسیا ایدر صورت مشاهده هرگونه نقص و  نداموظف ارگاهکاز نفرات شاغل در  یکهر  شود.یم
 مراتب را به سرپرست مربوط گزارش دهد.

ه بر استاندارد کاست  يحفاظت فرد لیوسا نامهنییآ 10ماده  ،يحفاظت فرد زاتیاستاندارد تجهاخذ  الزام به در خصوص ییو اجرا یسند قانون نیترمهم-١ 
 ار است.کقانون  90 و 85 يهاماده زیآن ن يو مبنا ندکیم دیکتأ ( در حوزه عمل مربوطه) وزارت بهداشتار و ک يهاخانهوزارت دییو تأ یمل
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د به همراه محصول ارائه یبا يل حفاظت فردیکننده وسااز مصرفیا هر نوع اطلاعات مورد نیروش استفاده و  -22-1-8
شود و به وضوح قابل  يگذاردار، نشانهیپا ياگونهبه يل حفاظت فردیوسا یتمام يد بر رویل بایشود. اطلاعات مشروح ذ

 ت باشد:یرؤ
 ا علامت مشخصه کارخانه سازندهینام  -الف
 نام کشور سازنده -ب
 خ انقضایاز تاریسال و ماه ساخت و در صورت ن -پ
 نوع کاربرد -ت
 که بر اساس آن ساخته شده است ياستاندارد -ث
 یپزشکا حسب مورد وزارت بهداشت، درمان و آموزش ی یه وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعیدییخ تأیشماره و تار -ج 

ل ن در طویرند، همچنیقرار گ نانکارکار ینکه در اختید قبل از ایبا يحفاظت فردزات یل و تجهیوسا تمام -22-1-9
 زات حفاظتیتجه .ض شوندیا تعویر یکنترل و در صورت لزوم، تعم ،صلاحيذطور مستمر توسط شخص زمان استفاده، به

  ر باشد.یپذامکانع به آنها یسر یکه دسترس ياگونههشوند، ب يط مطـلوب نگهدارید در شـرایبا يفرد

اه د و در کارگنو معدوم شو يآورد جمعیخ مصرف گذشته بایا تاریوب، مستهلک و یمع يل حفاظت فردیوسا -22-1-10
 نباشند. نانکارکدر دسترس 

 وبیل، مکان مورد استفاده و عیل، زمان تحویاعم از نوع وسا يل حفاظت فردیاطلاعات مربوط به وسا تمام -22-1-11
 شوند. يد در دفتر کارگاه ثبت و نگهداریاز مصرف با یناش یاحتمال

 1مناسب استفاده کنند. يل حفاظت فردید از وسایهستند با سازونی يکه در مواجه با خطر پرتوها ینانکارک -22-1-12

 )یمنیحفاظت از سر (کلاه ا -22-2

به سر افراد در اثر سقوط فرد از  یکه در آنها احتمال وارد آمدن صدمات یساختمان يهاکارگاه تمامدر  -22-2-1
 استاندارد و متناسب با نوع یمنید از کلاه ایا برخورد با موانع وجود دارد، بایزات و مصالح و یل، تجهیا سقوط وسایارتفاع 

 ات استفاده شود.یعمل
 یل جانبیگرم بوده و در صورت اضافه شدن وسا 400د حداکثر یبه انضمام کلاف آن با یمنیوزن کلاه ا -22-2-2

 یمنیکلاه ا يکه بر رو یل جانبیوسا شترشود.یگرم ب 430د از یره) نبایچانه و غ ی(لامپ، سپر محافظ صورت، بند چرم
  ت گردند.یرعا یمنین ایاصول و مواز ،يریگيمن بوده و از نظر وزن و جاید ایشود، باینصب م
 یز و ُبرنده از مقاومت کافیدر برابر احتراق ساخته شده و در برابر ضربه و نفوذ اجسام ت از مواد مقاوم -22-2-3

 ته باشد.یسیق در برابر الکترید عایافراد برقکار با يبرخوردار باشد و برا
 ممنوع است. یمنیدر داخل پوسته کلاه ا ياستفاده از قطعات فلز -22-2-4

 اتمی انرژي سازمان سازیون پرتوهاي خطر مقابل در حفاظت مقررات و نامهآیین مطابق -1
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 ض گردند.ید تعوی، بایمنیکلاه ا یزات داخلیدر تجه یبه محض مشاهده علائم فرسودگ -22-2-5

 نک شود.یا استفاده از عید اطراف و ید مانع دینبا یمنـیکلاه ا ییلبه جلو -22-2-6

د یاب، ا در جوار آن مشغول کار هستندیکنند و یآلات کار منیبلند بوده و با ماش يموها يکه دارا ینانکارک -22-2-7
 سر خود را کاملا بپوشانند. يموها يگرید یله حفاظتیا وسیله سربند و یوسبه

لتر یکه در هنگام بالا زدن ف ياگونههباشد ب يد مجهز به سپر جوشکاریا برشکار بایجوشکار  یمنیکلاه ا -22-2-8
 د.نرا در برابر پرتاب ذرات سرباره محافظت ک نانکارکها و صورت ، چشميجوشکار
 یو الزام یصورت رسمبه یساختمان يهاارگاهکدر  یمنیا يهالاهک يخاص برا يهااستفاده از رنگ ران،یدر ا -22-2-9
 ها،تیها و مسئولنقش ترعیسر ییشناسا يبرا، ضابطهن یاوجود، در  نیا با. 1نشده است نییتع یمل يو استانداردها نیدر قوان

 ترعیسر ییمنظور شناسابه هايبندرنگ نیا ارائه شده است. یمنیا يهالاهک يراب 1-22رج در جدول مند يبنداز رنگ
و  یمنیا شیمنظور افزابه لذااند. شده یطراح يدر مواقع اضطرار یمنیا شیار و افزاک طیآنها در مح يهاافراد و نقش

 نند.کاستاندارد استفاده  يبندرنگ ستمیس نیاها از ارگاهکه کشود یم هیها، توصنقش ییدر شناسا تیشفاف

ند. کیاشاره نم یمنیا يهالاهکطور خاص به رنگ شود، بهیمنتشر م  (ISEA)یالمللنیب یمنیزات ایه توسط موسسه تجهک،  ANSI Z89.1استاندارد -1 
، در ن حالیز دارد. با اکتمر یکیترکال يهایژگیلاس، مقاومت در برابر ضربه، نفوذ و وکمانند نوع،  یمنیا يهالاهک يردکعمل يهایژگین استاندارد بر ویا

ن یافت ایدر يشده است. برا یمعرف (High Visibility) »د بالاید« یژگیبا و یمنیا يهالاهک يبرا «HV» يگذارن استاندارد، علامتیر ایاخ يهانسخه
رآورده را ب یخاص ییته و روشنایسیروماتکد مشخصات ید شوند و بایا قرمز تولیقرمز -یسبز، نارنج-فلورسنت زرد يهاد در رنگیبا یمنیا يهالاهکعلامت، 

ر ن استاندارد بیند. اکیاشاره نم یمنیا يهالاهکطور خاص به رنگ است، به یصنعت یمنیا يهالاهک يبرا ییاروپاه استاندارد ک، EN 397 استاندارددر  .نندک
در  یمنیا يهالاهکرنگ  یلکطور به ز دارد.کتمر یحرارت يهایژگیو و یمانند مقاومت در برابر ضربه، نفوذ، فشار جانب یمنیا يهالاهک يردکعمل يهایژگیو

 .متفاوت باشد یا مقررات محلیت کشر يهااستین است بسته به سکست و ممین یالزام هااستاندارد
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 یساختمان يهاارگاهکدر  یمنیا يهالاهک يبرا يبندرنگ -1 -22جدول 

 

 
 حاتیتوض نندهکگروه استفاده لاهکرنگ 
 زرها ).یت پروژه، مهندسان و ناظران (سوپروایریاعم از مد یاران اصلکمانیمهندسان ناظر، سرپرستان و پ دیسف

ست و یط زیسلامت و مح، یمنیا ارشناسانک سبز
  یبازرسان فن

ه یاول يهاکمکادر کو  HSE، بازرسان نانکارکاعم از 
 ).کی(پزش

 راتیسات و تعمینان تاسکارکها، نینسکت یآب
اران، کمانند برق یبا مهارت تخصص یفن يروهایاعم از ن

 رات.یتعم يهانینسکها، نجاران و تشکلوله

 ينش اضطرارکوا يهانشانان و گروهآتش قرمز
در  يع اضطرارینش سرکق و وایإطفاء حر يروهایاعم از ن

 ارگاه.ک

 یساختمان یعموم نانکارک زرد
 یومعم يو اپراتورها یکیزیف نانکارک، ییاجرا نانکارکاعم از 

 .یعمران يهادر تمام پروژه

 --- اران جزء (موقت)کمانیا پیموقت  نانکارک ینارنج

  یطوس
 روشن) يسترک(خا

 --- نندگان/مهمانانکدیبازد
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 محافظ صورت و سپر یمنیا نکیع -22-3

ر یظاب و نیت)، تخری(شاتکر یپاش(سند بلاست)، بتن یپاش، ماسهي، آهنگري، برشکاريدر زمان جوشکار -22-3-1
و سپر محافظ صورت  یمنینک اید عیشود، بایم نانکارکسر و صورت و چشم  يبرا ییجاد خطرهایآن که نوع کار باعث ا

 رد.یقرار گ نانکارکار یه و در اختیمربوط ته ياستاندارد، مناسب با نوع کار و خطرها
 يهاـرد و در صورت لزوم به حفاظیصورت قرار گ يد سبک و محکم بوده، کاملاً رویبا یـنک حــفاظتیع -22-3-2

 مجهز شود. یجانب
ف د مقاوم، قابل انعطایا گرد و غبار هستند، بایکه در معرض باد و  ینانکارک يبرا یحفاظت يهانکیقاب ع -22-3-3

 مطابقت داشته باشد. نندهکفرد استفادهت بوده و کاملاً با صورت یو ضدحساس
 د در برابریکنند، بایآور کار مگداز يهاا جرقهیکه با فلزات مذاب  ینانکارک يبرا یحفاظت يهانکیع - 22-3-4

 د.نحرارت مقاوم باش
کنند، یخطرناك کار م يـعات خورنده و گازهایکه با ما ینانکارک يبرا یحــفاظت يهانکیجنس قاب ع -22-3-5

 يریکه از نفوذ آنها به داخل چشم جلوگ ينحوبه، مذکور باشد يعات و گازهاید نرم، قابل انعطاف و مقاوم در برابر مایبا
 .دینما

تفاده اس ییهانکید از عیکنند بایاستفاده م یطب يهانکیبوده و از ع ییناینقص ب يکه دارا ینانکارک -22-3-6
 د.نآنان فراهم ک يز برایلازم را ن یمنیط ایکامل، شرا ییناین بیند که ضمن تامینما

(فرابنفش، مادون قرمز)، گرد و غبار، گازها و  ينور يهاکه احتمال وجود تابش يکار يهاطیدر مح -22-3-7
مناسب  یحفاظت يهانکیت و سوزش چشم، عی، حساسیاز عوارض چشم يریشگیپ يد برایبخارات مضر وجود دارد، با

 .داده شودقرار  نانکارکار یه و در اختی(گاگل) ته
د ایکه احتمال خطر برخورد اجسام به چشم آنها ز ینانکارک يبرا یبا تراز حفاظت يهانکیاستفاده از ع -22-3-8

  استفاده شود. یمنیبا تراز ا ییهانکید از عیاست، ممنوع بوده و با
اسب د متنیبا ي، برشکاريجوشکار انواعمحافظ چشم مربوط به  يلترهایف یرگیو ت يبنددرجه يهاشماره -22-3-9

 ها انتخاب شود.اشعهات بر اساس استاندارد مربوط به یبا نوع عمل
 د.نب باشیز و بدون عیشده و همواره تم ينگهدار ید به خوبیبا یدستمحافظ  يها و سپرهانکیع -22-3-10
  .دینمان ید لازم را تامیدان دید کاملا شفاف بوده و میسپر محافظ صورت با -22-3-11

، يلد (سپر) جوشکاریو کلاه با ش يجوشکار يهانکی، عیدست يهادر محافظ یرونیلتر و پوشش بیف -22-3-12
وز ک شفاف نسیا پلاستیشه ی، مقاوم بوده و از جنس شیش و خردشدن موضعی، سايد در مقابل پاشش مواد جوشکاریبا

 باشد.
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 یمنیا کفش -22-4

 ای خورندهنده و در معرض خطر برخورد با اجسام داغ و برُ شانيکه هنگام کار، پاها ینانکارک تمام يبرا -22-4-1
 ياجرا هرگاه نیهمچن هستند، آلودگل و ناهموار لغزنده، سطوح يرو بر رفتن راه مستلزم ایسقوط اجسام قرار دارند، 

 واناتیح و حشرات حمله و زدن شین ،یدگیگز خطر ای و ردیگیم صورت سرد اریبس ای گرم اریبس يوهواآب در اتیعمل
 نانکارک اریو در اخت هیمربوط ته ياستاندارد، متناسب با نوع کار و خطرها یمنیا نیکفش و پوت دیبا باشد، داشته وجود

 تهیسیالکتر قیمخصوص عا یمنیکفش ا دیقرار دارند، با یگرفتگکه در معرض خطر برق ینانکارک ي. براداده شوند قرار
 .ردیآنها قرار گ اریو در اخت هی)، تهيفولاد پنجه يهاکفش از استفاده(عدم 

باز و بسته  یدن و درآوردن باشند و بند آنها به آسانیقابل پوش یراحتد بهیبا یمنیا يهانیها و پوتکفش -22-4-2
 شود.

ا ا چکمه بید از کفش یآنها وجود دارد، با يانگشتان پا ين رویکه احتمال سقوط اجسام سنگ ینانکارک -22-4-3
  ند.یاستفاده نما یمنیسرپنجه ا

گونه مواد نیا جنس مقاوم در برابر ای یکیلاست يهاد ازکفشیکه با مواد خورنده مواجهه دارند، با ینانکارک -22-4-4
 استفاده کنند.

 يد مقاوم بوده و لبه کفش برایکنند، بایکه با فلزات مذاب، مواد داغ و خورنده کار م ینانکارک يهاکفش -22-4-5
  ده و فاقد سوراخ بندِکفش باشد.یاز نفوذ مواد مذکور به داخل آن کاملاً به پا و قوزك پا چسب يریجلوگ

 د نارسانا ویمورد استفاده با يهاکفش، وجود دارد و انفجار یکیکه احتمال بروز جرقه الکتر ییهاطیدر مح -22-4-6
 د.نزبانه متصل به دو طرف کفش و ساق بلند باش يدارا وبوده  يفاقد هر گونه قطعه فلز

مخصوص  يهاد از کفشیبا نانکارکپا وجود دارد  رنده به کفز و بُیکه احتمال نفوذ اجسام ت ییهاطیدر مح -22-4-7
 ند.یکار رفته استفاده نمامقاوم به ير آنها ورقه فلزیکه در ز

 یکیچکمه لاستمیچکمه و ن -22-5

در  نانکارک يمنظور حفاظت پاشود، بهیالزاماً در آب انجام م یکه کار ساختمان يو در موارد يزیرات بتنیدر عمل 
ار یه و در اختیاستاندارد ته یکیچکمه لاستمیا نید به تناسب نوع کار، چکمه یل باین قبیمقابل بتن، رطوبت، آب، گل و از ا

 رد.یآنان قرار گ
 
 
 
 



شم  109   20/08/1404                                                     ستیز طیو حفاظت مح یسلامت شغل -جلد ش

 

 پا یحفاظت 1گتر -22-6

ا ی يجوشکار يهاا جرقهیکه در معرض پاشش فلزات مذاب  ینانکارک يساق پا ینییپا يهامنظورحفاظت قسمتبه 
 رد.یار آنها قرار گیه و در اختیمناسب ته ید گتر حفاظتیر مذاب قرار دارند بایو ق يبرشکار يهاسهیپل

 )بازو و دست حفاظت( یحفاظت دستکش -22-7

 با مداوم طوربه ای شود مجروح بازو و دست است ممکن که یزاتیتجه و لیوسا با کار ای اتیعمل نوع هر در -22-7-1
مواد خورنده و  ایرنده و خشن و بُ ز،یداغ، ت يایاش باها دستکه  ییدرکارها زین و باشد تماس در خطرناك ییایمیش مواد
اسب دار، متناستاندارد و ساق یحفاظت يهادستکش ،نانکارک دست حفاظت يبرا دیپوست مواجهه دارند، با کنندهکیتحر

 :قرار داده شودبه آنان  اریدر اختل یشرح ذ به و هیمربوط ته يبا نوع کار و خطرها
 برابر در مقاوم یحفاظت يهادستکش از دیبا کنندیم حمل آسفالت و ریق مانند داغ مصالح و مواد که ینانکارک -الف
 .کنند استفاده حرارت
 یشدگ سوراخ و یپارگ برابر در مقاوم يهادستکش از دیبا کنندیم کار برنده و زیت نوك يایاش با که ینانکارک -ب

 .کنند استفاده
 مواد نیا برابر در مقاوم یحفاظت يهادستکش از دیبا دارند سروکار ییایمیش مواد ریسا و روغن با که ینانکارک -پ

 .کنند استفاده
 .کنند استفاده مواد نیا برابر در مقاوم یحفاظت يهادستکش از دیبا دارند سروکار مانیآهک و س با که ینانکارک -ت 
دستکش از دیبا یپوست يهایناراحت بروز از يریجلوگ يبرا بولدوزر و لودر مانند یآلات ساختماننیماش يهاراننده -ث

 .کنند استفاده مناسب يها
 که يطوربه کنند استفاده استاندارد مشخصات با قیعا يهادستکش از دیبا دارند سروکار برق با که ینانکارک -ج

 .باشد دستگاه یاسم ولتاژ حداکثر با متناسب آنها یکیالکتر مقاومت
در درون انگشتان، حرکت آنها  ین راحتیباشد که ضمن تام ياگونهد بهیاندازه، جنس و شکل دستکش با -22-7-2

 ر باشد.یپذامکان یبه سادگدستکش 
آن با قطعات متحرك و گردنده  يریکه احتمال درگ ییا کارهایو  یکه با دستگاه مته برق ینانکارک -22-7-3

 ند.یاستفاده نما یچ نوع دستکشید از هی، نباکنندیکار م آلات وجود داردنیماش
 شردهف يبا هوا استفاده و بعد از قبل، آنها بودن از سالم نانیاطم حصول يد برایبا یکیلاست يهادستکش -22-7-4

 رند.یقرار گ مورد آزمون
 ر باشد:ی، شامل موارد زيل حفاظت فردید علاوه بر مشخصات مشترك همه وسایها بادستکش يگذارنشانه -22-7-5

 يهاانـدازه و جـنس از ـتیفعال نوع به بستـه و پوشـاندیم را کفش يرو تا شلوار لبه نیب یخال يفضا حدفاصل که است يفرد حفاظت لـهیوس ینوع گتر -1
 .شودیم هیته مخـتلف
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 1اندازه -الف
 است. C 82° ریز کردن دستکش زیتم يمجاز برا يکه دما يب ـ حداکثر دما در موارد

 کار لباس -22-8

 ریسا و گرد و غبار استنشاق داغ، يهابراده ای زیر يایاش پرتاب معرض در ،کار ياجرا نیح که یکارکنان -22-8-1
 یلیخ ای و گرم یلیخ طیمح در ای، باشندیم گرم مصالح و مواد با تماس ،آن بخارات ای دیاس دنیپاش هوا، در معلق ذرات
 جهزم مناسب کار لباس به دیبا دارند سروکار ییایمیش مواد ریسا و رنگ، سیگر روغن، ل،یگازوئ با ای کنند،یم کار سرد

 .شوند
 ،یطیمح طیشرا متناسب بالباس کار،  اندازه و طرح رنگ، جنس، ت،یفیکد یکار، با يهادر تمام محل -22-8-2
چ یبا بدن باشد و ه ، راحت، سبک و متناسبیکاف ن حفاظتید ضمن تامی. لبـاس کار باباشد هر فرد اندازه و کار خطرات

ز و برجسته یت يها، لبهيد فاقد زبریباشد بایم فرداز لباس کار که در تماس با بدن  ییهاقسمت .د آزاد باشدیقسمت آن نبا
 د.یعمل آهب يریگر جلوگیا عوارض دیک پوست و یباشد تا از تحر

 آن کوچک و تعداد آنها کم باشد. يهابیاز، جیب بوده و در صورت نیالامکان فاقد جید حتیلباس کار با -22-8-3

گاه و دست یل مته برقیآلات از قبنیآنها با قطعات متحرك ماش يریکه احتمال درگ ینانکارکلباس کار  -22-8-4
زان کردن یا موارد مشابه باشد. آویسه، لبه برگردان، درز و ی، پلیخوردگنید کاملا بسته، فاقد شکاف، چیفرز وجود دارد، با

 .ستیمجاز نلباس کار  يز استفاده از شال گردن و موارد مشابه رویر آنها و نید و نظایر، ساعت، کلیزنج
 ای ییاجرا اتیعمل در که ینانککار ریسا و دهنده علامت فرد و یخاک اتیعمل مباشر دار،پرچمکار  لباس -22-8-5
 ورد راه از که يطوربه باشد برخوردار ییبالا دید تیقابل از دیبا کنندیم تیفعال آلات نیماشتردد  ریمس در کیتراف کنترل

 .ده شدن در شب را داشته باشندیت دینما، قابلن با استفاده از مواد دشبی. همچن باشد صیتشخ قابل یخوب به
حاصل از  يدر برابر پرتاب ذرات داغ فلزد یمشاغل مشابه آن باو  يبرشکارو  يجوشکار يبرا لباس کار -22-8-6
ده و نه را پوشانید تمام سیمحافظ در برابر شعله، جرقه و فلزات مذاب، با يبندهاشیپمقاوم باشد.  یو سوختگ يجوشکار

از  يد از جنس نارسانا بوده و فاقد قطعات فلزیکاران باکار جوشکاران و برقه شود. لباسیاز جنس مقاوم در برابر شعله ته
 مشابه باشد.پ و موارد یل دکمه، زیقب

به  مربوط يریم تصوید از علایجادشده، بایمشخص شدن نوع حفاظت ا يبرالباس کار  يگذارنشانه يبرا -22-8-7
 آن استفاده شود.

 بگذارد. نانکارکار یاخت درکار  لباس دست دو در هر سال است مانکار موظفیپ -22-8-8

1- Size 
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 یماسک تنفس -22-9

ط آلوده یه محیا تهویآور و انیز ییایمیش ياز انتشار گرد و غبار، گازها و بخارها يریکه جلوگ يدر موارد -22-9-1
ط و یط محیاستاندارد، مناسب با نوع کار، شرا یحفاظت ید ماسک تنفسیممکن نباشد، با یبه مواد مزبور، از لحاظ فن

 قرار داده شود. نانکارکار یه و در اختیمربوط، ته يخطرها

نفوذ گازها  يبرا يگونه منفذچیرند که هیصورت قرارگ يرو ياگونهد بهیبا یدستگاه تنفسل محافظ یوسا -22-9-2
ماسک کامل نصب شود که از نفوذ  يبر رو ياگونهد بهیبا یچشم یگونه ذرات گرد و غبار وجود نداشته باشد. عدسچیو ه

جاد اختلال ین نموده و باعث ایرا تام یکاف د مناسب ویدان دید میماسک کامل، با یچشم یعمل آورد. عدسهگاز ممانعت ب
 د نشود.یدر د

ط کار یمح يهاندهیو آلا یطیط محید متناسب با نوع کار شرایها باماسک انواعکاررفته در هلتر بینوع ف -22-9-3
نده آن در برابر مواد خور یانیم يهاهید در برابر دما، رطوبت و مواد فاسدکننده مقاوم و مستحکم باشد و لایلتر بایباشد. ف

لتر یف د محکم و بدون منفذ بوده ویلتر و بدنه ماسک باین فیکننده مضر نباشد. اتصال باستفاده يمقاوم بوده و ذرات آن برا
ژه یو يرهالتیف يبوده و برا یآن الزام يلترهایماسک و ف يرو د و انقضا بریخ تولیض باشد. درج تاریقابل تعو یسادگآن به
ماسک میلتر همراه با نیحداکثر وزن ف ز درج شود.ید مدت زمان استفاده و نوع کاربرد نیوه) بایج -تروژنین يدهای(اکس

 شتر شود.یگرم ب 500د از یلتر همراه با ماسک نبایشتر و حداکثر وزن فیگرم ب 300د از ینبا
ه و دکنندیتولشرکت  يهاهیتوصها و ت دستورالعملیها فقط با رعانمودن ماسک یشستشو و ضدعفون -22-9-4

 يرگیار فرد دینکه در اختیکه مورد استفاده قرار گرفته، قبل از ا یماسک تنفس مجاز است. یمنیت اصول این رعایهمچن
 شود. یگرم و صابون شسته و کاملاً ضدعفونمید با آب نیقرار داده شود، با

 ينگهدار در بسته يهاد در محفظهی، بارندیگیقرار نمکه مورد استفاده  یرا در مواقع یتنفس يهاماسک -22-9-5
 ود.ش

ها و د از ماسکیبا نانکارک، ژن موجود در هوا کمتر از حد مجاز باشدیزان اکسیکه م ییهاطیدر مح -22-9-6
ت اصـول یرعابا ه و دکنندیتولشرکت  يهاـهیها و توصت و با توجه به دسـتورالعملیزات هوارسان متناسب با نوع فعالیتجه

 ند.یاستفاده نما یمنیا
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 محافظ گوش -22-10

 ه ویمناسب ته یحفاظت ید گوشیبا، د و مداوم باشندیشد يدر معرض صداها نانکارکهرگاه در محل کار،  -22-10-1
 رد.یار آنها قرار گیدر اخت
صدا ساخته شده و در تماس د کاملا لاله گوش را پوشانده، از مواد جاذب یبا 1رماف)ی(ا یحفاظت یگوش -22-10-2
 ت نکند.یجاد عرق و حساسیم با پوست، ایمستق

 یگوش یت ارتجاعیت سر باشد. قابلیانطباق با وضعر و قابلید متغیبا یحفاظت یگوش یطول باند اتصال -22-10-3
 د.نک يریسر جلوگ يبرا یا ناراحتیجاد هر نوع فشار یباشد که از ا يحدد بهیبا یحفاظت

 کردن باشد. ید شدن مقاوم بوده و قابل ضدعفونید در برابر اکسیبا یحفاظت یگوش يفلز يهابخش -22-10-4

 مشترك قبل يهایضمنا گوش .ز شودیروز تم رد هیباد یکبار مصرف نباشد بایکه یدر صورتحفاظ گوش  -22-10-5
 يرنگهدا ید در جلد مخصوصیبا، ردیگیمورد استفاده قرار نم یحفاظت یکه گوشیگردند. در مواقع ید ضدعفونیاز استفاده با

 نشود. یو فرسودگ یر مواد دچار آلودگیو سا یچرب، شود تا در اثر تماس با روغن

قرار گرفته، آن را بپوشاند  یگوش خارج يب در مجرایو بدون آس سهولتباشد که به ياگونهد بهیبا 2پلاگ -22-10-6
د در محفظه یبوده و در زمان عدم استفاده با یها الزامپلاگ یت مسائل بهداشتیاز گوش خارج نشود. رعا یراحتو به

 شوند. ينگهدار یمخصوص

 حفاظت در برابر سقوطستم یزات سیتجه - 22-11

هارتفاع بدر  ات کاریشاغل در عمل نانکارک محافظت يکه برا حفاظت در برابر سقوط يهاستمیدر س -22-11-1
ارد، یلن، یمنیند ایمرک ل هارنس تمام تنه، یکار در ارتفاع از قب يزات حفاظت فردیل و تجهید وساید، بانشویکارگرفته م
زات یر تجهین) و سایشونده خودکار، قلاب قفل شونده (کارابابزار قفل)، ي(جاذب انرژ ریگ، شوكيو عمود یافق خط نجات

 قرار داده شود. نانکارکار یدر اخته و یمورد استفاده از نوع استاندارد ته
جا د کاملاً با اندازه بدن کاربر منطبق بوده و هنگام استفاده از آن، از سطح بدن جابهیتنه باهارنس تمام -22-11-2
 نشود.

زار بوده و اب ی) و پشتيانهی(س یحلقه جناغ يد دارایتوقف سقوط، با يهاستمیمورد استفاده در س هارنس -22-11-3
 متصل شود. یا پشتی يانهیس يهان حلقهیات، به ایمتوقف کننده سقوط به تناسب نوع عمل

 باشند. یحلقه شکم يد دارایمحدودکننده با يهاستمیمورد استفاده در س یمنیا يهاکمربند -22-11-4

1- Ear muff: گوش به مجاز حد از بالاتر صوتی امواج رسیدن از آن لاله پوشاندن و گوش روي در قرارگیري با که است شنوایی حفاظت وسیله نوعی 
 .کندمی جلوگیري

2- Plugs :ردهپ به حدمجاز از بالاتر یصوت امواج دنیرس از آن کردن مسدود با و گرفته قرار ییشنوا يمجرا داخل در که است ییشنوا حفاظت لهیوس ینوع 
 .کندیم يریجلوگ یداخل گوش به آن انتقال و صماخ
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 ،ی، پارگید از نظر داشتن خوردگیآنها با يها و اجزاقسمت تمامل مذکور، یقبل از هر بار استفاده از وسا -22-11-5
دکننده یتول يهاط و دستورالعملید بر اساس شرایرد. باید و کنترل قرار گیگر مورد بازدیب و نقص دیا هرگونه عیو  یدگیبر

هرسان بب یشده و در معرض مواد آس يح انبارداریطرز صحعمل آمده و بههب يادوار يهایو بازرس يآنها، اقدامات نگهدار
 رند.یز و برنده قرار نگیها و سطوح تها، رنگدها، حلالیژه اسیو

زات حفاظت در برابر سقوط یشتر تجهیات بیجزئ يفوق لازم است برا يشده در بندهاانیعلاوه بر موارد ب-22-11-6
 مراجعه شود.زات) یبا تجه یی(آشنا 12-10ل کاز جمله ش )10فصل (به 

 نجات قهیجل -22-12

ه یقه نجات مناسب تهید جلیبا، وجود دارد نانکارککه خطر غرق شدن  یآب و موقع یکیا نزدیدر موقع کار بر فراز و 
 .باشد داشته قرار دسترس در و محل در همواره نجات قیقا کی و ردیقرار گ نانکارک اریو در اخت

 سازونی يدر برابر پرتوها يزات حفاظت فردیتجه -22-13

 يمترهاین دزیمتر هشداردهنده، همچنیم و دزیمتر با قرائت مستقی، دزTLD يفرد يهامتریدز استفاده از -22-13-1
 است. یالزام يات پرتونگاریعمل يط اجرایزان اشعه موجود در محیش میپا يبرا یطیمح

 شامل يط اضطراریدر شرا یو حفاظت یمنیزات اید تجهیبا یصنعت يات پرتونگاریعمل يهنگام اجرا -22-13-2
، یسه سربین کی، چندینک سربی، عی، دستکش سربیبند سرب، ساقیسرب قهیل روپوش، جلیماتورها) از قبیها (کالمحافظ

رار داشته ق ییم اجرایدر دسترس ت صلاحيذن شده توسط مرجع ییتع يهامختلف مطابق با استاندارد يزهایانبر بلند در سا
 د.نباش
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  صورتچشم و سر/ حفاظت  -الف 

  
 

 یمنیلاه اک یمنیا کنیع
    

 

  
 محافظ صورتسپر (نقاب)  يارکجوش کنیع

  

  
 

   

 يارکجوش یسپر حفاظت و کنیع يارکجوش کنیع
 

 )ییحفاظت گوش (شنوا-ب
 

  

 

 رمافیا یمنیا یگوش رپلاگیا یمنیا یگوشانواع 

  
  

 يزات حفاظت فردیتجه انواعنمونه  -1 -22ل کش
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 یحفاظت تنفس -پ

 
  

 گرد و غبار کماس ض)یقابل تعو لتریبا ف( ییایمیش کماس

 

 )ارکباس ل ( حفاظت بدن-ت
   

   

 ار متعارفکلباس  ییایمیدر برابر مواد ش محافظ سرهکیلباس  لباس مقاوم در برابر حرارت

  

 

 )نما (شبرنگشب قهیجلانواع 
 

   

 يحفاظت فرد زاتیتجه انواعنمونه  -1-22ل کشادامه 
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 هاحفاظت دست -ث

 

   

   

 )يارک(جوش یدار چرمش ساقکدست ینشانش آتشکدست دارساق یکیش لاستکدست
   

 

  
  

 برق قیعاساق بلند ش کدست ش ضد برشکدست ش ضد ارتعاشکدست
 دار ساق یکیش لاستکدست

 )امل دست و ساعدکمحافظت (
 

 

 حفاظت پاها -ج
 

   
 

 یمنیفش اک یگتر حفاظت )يارکجوش ي(برا یگتر چرم ساق بلند یکیمه لاستکچ
    

 
 1يحفاظت فرد زاتیتجه انواعنمونه  -1-22ل کشادامه 

  

 مراجعه شود. 12-10ل ک، ش10زات) به فصل یر تجهیزات حفاظت در برابر سقوط (تصاویبا تجه ییآشنا يبرا -1 
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 سازونی يدر برابر پرتوها يحفاظت فرد زاتیتجه -چ

 

 
    

 )یزات حفاظت تنفسیتجه ش،کامل، دستک محافظسره یک لباس( املکزات حفاظت یتجه
    

 
 

 

 
 یروپوش سرب یش سربکدست یسرب يمحافظ ساعد و بازو یسرب کنیع

    

 يحفاظت فرد زاتیتجه انواعنمونه  -1-22ل کشادامه 
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 يارکجوش اتیدر عمل یحفاظت يلترهایمشخصات ف  -2 -22جدول 

   یحفاظت يلترهایانواع ف
 

 یحفاظت يلترهایف يبندشماره درجه -الف
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   یحفاظت يلترهایانواع ف
 

 لترهایف یرگیت هشمار -ب

 
 

 U يلترهایف هژیو ياربردهاکو  انتخاب هنحو -پ
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   یحفاظت يلترهایانواع ف
 

 
 

 یتابش منبع يدما بهباتوجه IR يلترهایف هژیو ياربردهاکو  انتخاب هنحو -ت
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   یحفاظت يلترهایانواع ف
 

 
 

 گاز و برنج مورداستفاده در جوش يلترهایف يبرا یرگیشماره ت -ث

 
 

 ژنیسکا مورداستفاده در برش يلترهایف يبرا یرگیشماره ت -ج
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   یحفاظت يلترهایانواع ف
 

 لترهایف ید رنگک -چ

 
 

 يحفاظت فرد زاتینترل تجهک ستیلکچنمونه  -22-14
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 یساختمان يهاارگاهکدر  يزات حفاظت فردینترل تجهک ستیلکچ
 N/A ریخ بله /سئوالیمورد بازرس فیرد

1 
 اریگان در اختیصورت راه و بهیار تهکط یمتناسب با مخاطرات مح يل حفاظت فردیا وسایآ
 است؟گرفته قرار  نانکارک

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کیاستفاده م یدرستبه يل حفاظت فردیاز وسا نانکارکا یآ 2

3 
ار و رفاه کا مورد قبول وزارت تعاون، ی یمل يمطابق استانداردها يل حفاظت فردیا وسایآ

 ا وزارت بهداشت هستند؟ی یاجتماع
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
ت ل حفاظیر وسایاز سایهستند و در صورت ن یمنیفش اکلاه و کمجهز به  نانکارکه یلکا یآ

 ار آنان قرار دارد؟یدر اخت يفرد
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
 كامل و آماده استفاده هستند و استفاده مشترکز، ی، تمیسالم، بهداشت يحفاظت فردل یا وسایآ

 ممنوع است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ب هستند؟یا عیز، زائده یاز لبه ت يمن بوده و عاریراحت و ا يل حفاظت فردیا وسایآ 6

7 
اکن ته سیسیترکضدال يل حفاظت فردی، وسایکیترکبار ال يا دارای يانفجار يهاطیا در محیآ

 رند؟یگیمورد استفاده قرار م
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
ات زیبر نحوه استفاده تجهده و یرا آموزش د يل حفاظت فردیروش استفاده از وسا نانکارکا یآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟شودیمنظارت  نانکارکتوسط 

9 
، نوع دیخ تولیشور سازنده، تارکامل شامل نام سازنده، کاطلاعات  يدارا يل حفاظت فردیا وسایآ
 اربرد و استاندارد هستند؟ک

⬜ ⬜ ⬜ 

10 
ر نترل و دک صلاحيذن استفاده توسط شخص یقبل از استفاده و ح يل حفاظت فردیا وسایآ

 شوند؟یض میا تعویر یاز تعمیصورت ن
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟و معدوم شده يآورخ مصرف گذشته جمعیا تاریوب، مستهلک یل معیا وسایآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم يارگاه ثبت و نگهدارکدر دفتر  يل حفاظت فردیبه وساا اطلاعات مربوط یآ 12

 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کیل مناسب استفاده میاز وسا سازونی يدر مواجهه با پرتوها نانکارکا یآ 13

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یآن رعا یمنیات و استاندارد است و وزن و ایمتناسب با عمل یمنیلاه اکا یآ 14

 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کیمناسب استفاده م یله حفاظتیا وسیبلند از سربند  يبا موها نانکارکا یآ 15

 ⬜ ⬜ ⬜ ار مجهز به سپر محافظ صورت است؟کا برشیار کجوش یمنیلاه اکا یآ 16

 ⬜ ⬜ ⬜ ار، استاندارد و سالم هستند؟کمحافظ صورت مناسب نوع  يها و سپرهاکنیا عیآ 17

 ⬜ ⬜ ⬜ ار، استاندارد و سالم هستند؟کمناسب نوع  یمنیا يهانیها و پوتفشکا یآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ ه شده است؟یحفاظت در برابر آب و بتن ته يبرا یکیلاست يهامهکچمیها و نمهکا چیآ 19

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یها استفاده ممحافظت ساق پا در معرض فلزات مذاب و جرقه يبرا یا گتر حفاظتیآ 20

 ⬜ ⬜ ⬜ ار، اندازه، جنس و استاندارد هستند؟کمناسب نوع  یحفاظت يهاشکا دستیآ 21

 ⬜ ⬜ ⬜ ط، راحت و بدون بخش آزاد است؟یط محیار متناسب با خطرات و شراکا لباس یآ 22



 )PPE(تجهیزات حفاظت فردي  -ست و دومیبفصل                                                       20/08/1404                                                         124

 

 یساختمان يهاارگاهکدر  يزات حفاظت فردینترل تجهک ستیلکچ
 N/A ریخ بله /سئوالیمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یط و مطابق دستورالعمل استفاده میار و محکمناسب نوع  یتنفس کا ماسیآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ید و مداوم استفاده میشد يصداها يا محافظ گوش مناسب و سالم برایآ 24

25 
نترل کها استاندارد و ن و قلابیلافیارد، لایستم توقف سقوط شامل هارنس، لنیزات سیا تجهیآ

 شده هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ آب در دسترس است؟ يار بر روک يهاطیق نجات در محیقه نجات و قایا جلیآ 26

27 
د مطابق استاندار یسرب يهامتر و محافظیشامل دز سازونی يپرتوها يزات حفاظت فردیا تجهیآ

 نترل شده است؟کموجود و 
⬜ ⬜ ⬜ 
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Abstract:  
The Plan and Budget Organization of the country, as the steward of the integrated technical and 

executive system and in fulfillment of its legal duties and strategic priorities for sustainable 

development, has compiled and issued this comprehensive regulation. This regulation aims to 

integrate Health, Safety, and Environment (HSE) requirements on building construction sites, 

based on upstream laws and regulations and with the active participation of national experts. 

Considering the diversity of construction activities and the sector’s significant share in 

occupational accidents, it provides a comprehensive framework for hazard management, control 

of harmful agents, and the safe execution of construction operations through both general and 

specialized provisions. Strict adherence to these provisions during the construction phase of 

projects is essential for fostering a strong safety culture, protecting the workforce, minimizing 

damages, enhancing productivity, and achieving sustainable development objectives. 

Due to the extensive content, this regulation (Code No. 909) has been prepared and compiled in 

seven separate volumes as described below: 

• Volume One: General Provisions 

• Volume Two: General Safety Rules and Technical Protection 

• Volume Three: Work at Height Safety 

• Volume Four: Safety of Machinery and Hand Tools 

• Volume Five: Lifting and Hoisting Safety 

• Volume Six: Occupational Health and Environmental Protection 

• Volume Seven: HSE Requirements by Specific Building Construction Activities 

 

This volume (The sixth volume) includes the Introduction, Objective and Scope, Definitions and 

Terms, General Specifications, and four chapters: Control of Harmful Agents in Construction Work 

Environments (Chapter 19), Construction Site Sanitary Facilities and Amenities (Chapter 20), 

Epidemics and Pest Control (Chapter 21), and Personal Protective Equipment (Chapter 22). 

Users are invited to submit their proposed amendments regarding this regulation to the email 

address of the Department of Technical and Executive Affairs of the Plan and Budget Organization of 

the country (Nezamfanni@chmail.ir). The submitted proposals will be reviewed by experts, and a 

revised text will be prepared if necessary. 

It is hoped that this regulation will be most effective in promoting the safety and occupational 

health of construction site workers, reducing damages and environmental consequences resulting from 

construction site activities, and protecting the lives and property of citizens, while also preserving 

public property and national assets.
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 این ضابطه
، سلامت یمنیالزامات ا« جلد ششمعنوان به   

به » یساختمان يهاارگاهکست در یط زیو مح
 ستیط زیو حفاظت مح یالزامات سلامت شغل

پردازد و رعایت در هنگام ساخت ساختمان می
 آن طبق بخشنامه ابلاغی الزامی است.
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