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 بخشنامه به دستگاههای اجرایی، مهندسان مشاور و پیمانکاران
 /1404 535235 شماره :

 1404/10/08 تاریخ  :
  

 8652964ش ش:                                                      1       از    1     صفحه                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 

 برنامه و بودجه کشورسازمان 

 رياست جمهوري 

 مانرئیس ساز

واجرايني نظنام ننيسنند » (4)هماد( 1-3ذيل بند) و تبصره هاي توسعه كشور( قانون احكام دائمي برنامه34استناد ماده) به
پيوسن  بنا  ؛ ضنابهههيئن  ويينران 06/03/1404منور   ه63719/ت40544شماره  نامهتصويبموضوع  ،«يكپارچه كشور

 :شودمنتشر مي Nezamfanni.ir به نشاني «اجرايي كشوروسامانه نظام نني»درو مشخصات يير ابلاغ 

 

 .قابل استفاده است ،قرارداد صورت توافق طرفيناند، در منعقد شده اي آنقبل از تاريخ اجربراي قراردادهايي كه  ،بخشنامهن مفاد اي
 
 

    

 رونوشت:
 سامانه ملي قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران -معاونت حقوقي رياست جمهوري   
 امور حقوقي قوانين و مقررات  
 و مديريت دانشالملل مركز روابط عمومي، امور بين  
 دبيرخانه مركزي سازمان 
 

 

 عنوان: 

 جلد: 7تماني در هاي ساخ، سلامت و محيط زيست در كارگاهالزامات ايمني
 اول: كلياتجلد 

 ايمني و حفاظت فني ابط عموميد دوم: ضوجل
 ايمني كار در ارتفاع جلد سوم:

 زارهاآلات و ابايمني ماشين جلد چهارم:
 اريجلد پنجم: ايمني باربرد

 حفاظت محيط زيست جلد ششم: سلامت شغلي و
 عمليات ساختمانيسلامت و محيط زيست به تفکيک جلد هفتم: الزامات ايمني، 

 909 شماره ضابطه:
 لايم الاجرا نوع ابلاغ:

 حوزه شمول:
اي محل وجوه عمومي ويا به ، بخشنامهاي تاريخ اجراي اين همه قراردادهاي جديدي كه 

 .شوندخصوصي منعقد مي-صورت مشارك  عمومي
 01/40/1405 تاريخ اجرا:

و  متولي تهيه، اخذ بازخورد و اصلاح
 :م اصلاحاتمرجع اعلا

 بودجه كشورامه و اجرايي سايمان برنوام ننيامور نظ

 

  سیدحمید پورمحمدی

  





 اصلاح مدارك فنی

 

 

 خواننده گرامی:

ر استفاده از نظو سازمان برنامه و بودجه کشور، با همکاري  يدیو تول ییربنایز ،یمعاونت فنامور نظام فنی و اجرایی 
 ي مهندسی کشور عرضه نموده است.کارشناسان برجسته مبادرت به تهیه این ضابطه کرده و آن را براي استفاده به جامعه

ت نیسهاي مفهومی، فنی، ابهام، ایهام و اشکالات موضوعی با وجود تلاش فراوان، این اثر مصون از ایرادهایی نظیر غلط
گرامی صمیمانه تقاضا دارد در صورت مشاهده هرگونه ایراد و اشکال فنی، مراتب را منعکس  رو، از شما خوانندةاز این

نظرهاي دریافتی را به دقت مطالعه نموده و اقدام مقتضی را معمول خواهند داشت. پیشاپیش  ،فرمایید. کارشناسان مربوط
 شود.قدردانی می شمااز همکاري و دقت نظر 
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 بسمه تعالی

 گفتارشیپ
 يه فسادکبدون آن ایحق قصاص  يرا جز برا یس انسانکه هر ک میردکلازم و مقرر  ... « سوره مائده: 32از آیه  بخشی

را از مرگ برهاند و زنده بدارد،  یس انسانکشته، و هر کها را همه انسان ییه گوکشد، چنان است کرده باشد بک نیدر زم
 »... ها را زنده داشته استهمه انسان ییگو

) 34( ادهم استناد به یکپارچه، اجرایی و فنی نظام و کشور پایدار توسعه متولی عنوان به کشور بودجه و برنامه سازمان
 شگاهیدان متخصصان توان و اجرایی هايدستگاه کمک با آن، اجرایی سند و نامهآیین و توسعه هايبرنامه دائمی احکام قانون

ضوابط و معیارها در استفاده از  .پردازدمی حوزه این در لازم مستندات و مقررات و ضوابط ابلاغ و تهیه به کشور، ايحرفه و
هاي برداري طرحاندازي و تحویل و بهرهسنجی)، طراحی (پایه و تفصیلی)، اجرا، راه(مطالعات امکان مراحل پیدایش، مطالعه

اي برخوردار برداري از اهمیت ویژههاي بهرهعمرانی به لحاظ فنی و اقتصادي، کیفیت طراحی و اجرا (عمر مفید) و هزینه
 کارآمد و متخصص انسانی نیروي دست به تخصصی و علمی هايپژوهش انجام مستلزم معیارها و ضوابط این تدوین .است

 .است داراولویت و دستی بالا هايبرنامه و هاسیاست راستاي در و
 

 یاجتماعـیو روان کیارگونوم ،ییایمیش ،یکیزیف آورانیتنوع عوامل ز ات،یعمل دهیچیپ تیماه لیدلصنعت ساختمان به
 یحوادث شغل یو آمار رسم شودیکشور محسوب م يکار يهاطیمح نیتراز پرمخاطره ،یانسان يرویو حضور گسترده ن

ضعف  انگریکه ب یتیواقع دهد؛یحوزه رخ م نیبه فوت در ا جرمن ياز حوادث و رخدادها ياکه بخش عمده دهدینشان م
 ها است.پروژه ییدر سطح اجرا HSE تیریو نبود نظام جامع مد یکمبود آگاه رانه،یشگیفرهنگ پ

 یطیمحستیز يامدهایاز پ يریشگیو پ یو خصوص یاز خسارت به اموال عموم يریجلوگ ،یانسان يرویاز ن انتیص لذا
 يانهینه هز HSEالزامات  قیدق تیو رعاود شیمحسوب مکشور  یقانون فیو تکال داریتوسعه پا يراهبرد يهاتیاز اولو

درمان، غرامت و  يهانهیهز لیاز تحم يریشگی، کاهش مخاطرات و پيوربهره يمؤثر در ارتقا يگذارهیبلکه سرما ،یاضاف
 .رودیشمار مبه یطیمحستیز يهامهیجر

 
 هدف

 يهاارگاهکدر  HSE تیریمد يبرا هیرووحدت جادیو ا پارچهکی ییو اجرا یحقوق ،یفن چارچوببا هدف ارائه ضابطه  نیا
 ،یو حفاظت یمنیا يهادستورالعمل ها،نامهنییآ ن،یشور (قوانکموجود در  یالزامات اسناد بالادست يبر مبنا ،یساختمان

جامع و  يعنوان راهنماشده است تا به نی) تدوصلاحی ذيتیمکحا يهامراجع و دستگاه یطیمحستیو ز یسلامت شغل
ان کتوسط ار یساختمان يهاارگاهکدر  HSEالزامات  قیدق شیمستمر و پا يو استقرار، اجرا يسازادهیبستر پ رچه،پاکی

 .صورت همسان فراهم شودبه ،ییو اجرا یفن نظامدر گستره  لیدخ



 ،یجتماعاـیو روان کیارگونوم ،ییایمیش ،یکیزیارگاه، اعم از فک طیمح آورانینترل خطرات و عوامل زکشامل ضابطه  نیا
برق موقت و  ساتیتأس یمنیا ،یو سوختگ قیاز حر يریشگیپ من،یا يانباردار ندیشامل فرآ HSE یعموم ضوابطارائه 

از  منیي ابردارار در ارتفاع، بهرهک رینظ ییهاتیفعال يبرا یالزامات تخصص نیو تدو هشداردهنده،علائم  ياستانداردساز
ما و ن ،يو فولاد یبتن يهاسازه ياجرا ب،یتخر ،کینکو حمل بار، ژئوت يباربردار اتیعمل یمنیاو ابزارآلات،  آلاتنیماش

 .است یساختمان يهاارگاهکج دریرا يهااتیر عملیي و ساسازمحوطه
 يو موجب ارتقا ردهک لیارگاه را تسهک طیو مح زاتیتجه ،یانسان يرویاز ن انتیضوابط، ص نیا تیو رعا يسازادهیپ

 .ودشیآن م دنیارگاه تا برچک زیاز تجه یساختمان اتیعمل يدر روند اجرا ستیزطیو حفاظت مح یبهداشت شغل ،یمنیا
 

 دامنه کاربرد
در  ستیز طیسلامت و مح ،یمنیالزامات ا نییدر تع صلاحذي ارکانِ  یکه منبعث از الزامات اسناد بالادستابطه ض نیا
ت کو مشار یعموم وجوهاستفاده در حوزه  ي، برااست یساختمان يهاارگاهک يارک يهاطیازجمله مح يکار يهاطیمح

 يهاياربرکمتعارف با  يهاساختمان یساختمان يهاپروژه اتیعمل ياجرا يهاگاهارک يارک يهاطیدر مح یخصوصـیعموم
ان کار هیلک يآن برا ياربرد داشته و اجراک یو خدمات یانبار، بهداشت ،یورزش ،یفرهنگ ،یآموزش ،يتجار ،يادار ،یونکمس

در حدود  ،یساختمان يهاپروژه يهاارگاهک رنان شاغل دکارکو  ارانکمانیمشاوران، پ ان،یارفرماکها اعم از و عوامل پروژه
 .است یمربوط، الزام اراتیو اخت فیوظا

استفاده از ضوابط سازمان برنامه و بودجه  ،یخصوصـیت عمومکو مشار یعموم وجوهاست در حوزه  حیبه توض لازم
 ریضوابط سازمان برنامه و بودجه و سا انیساختمان ارجح بوده و در صورت وجود هرگونه اختلاف م ینسبت به مقررات مل

 .عمل خواهد بود كملا بطضوا نیشده در او مقررات، مطالب ارائه هانامهنییآ
 یضابطه، رجوع به اسناد بالادست نیا يبندها ریتفس اینظر در فهم اختلاف ایابهام در صورت هرگونه اختلاف،  نیهمچن
 كملا دیارجح بوده و با ضابطه نینسبت به ضوابط ا رانیوز ئتیها و مصوبات هدستورالعمل ها،نامهنییآ ن،یاعم از قوان

 .ردیعمل قرار گ
مفاد  لیتعد ای ریبه تفس ازین ایباشد  ازیضابطه موردن نیاز مفاد ا تررانهیگپروژه، الزامات سخت طیبا توجه به شرا چنانچه

 از،یدر موضوع بوده و در صورت ن صلاحذي یتیمکحا يهابا ضوابط و الزامات دستگاه تیضابطه وجود داشته باشد، اولو نیا
 .است یالزام آنهااخذ استعلام از 

داشته باشد، ضوابط شماره  ریتفس يجا ییاجراـیضابطه از منظر مشخصات فن نیشده در اموارد مطرح هکیصورت در
 .ضابطه خواهند بود نیمل موضوعات اکموارد مربوط، م ریسا و 714 ،360 ،138 ،128 ،112 ،110 ،55

 
 استانداردها

 يهاو روش ستیز طیو مح یسلامت شغل ،یو حفاظت فن یمنیمرتبط با ا زاتیتجه يهایژگیو صیو تشخ نییدر تع
 يهاشیرایچنانچه و .ارجاع داده شده است آنهاضابطه به  نیه در فصول اکاست  یمل يبا استانداردها تی، ارجحآنها شیآزما



 

طه ضاب نیور در اکموارد مذ نیگزیجاآنها برسد، مفاد  بیبه تصو طهضاب نیدر مدت اعتبار ا یمل ياز استانداردها يدیجد
 ، ASTM رینظ یالمللنیب ياستفاده از استانداردها ،یمل يمبود استانداردهاک ایت نبود است در صور یهیبد .خواهد شد

EN  و ISO عمل خواهد بود كشده است، ملا ضابطه به آنها اشاره نیه در متن اک. 
 رجاعا هاآننسخه  نیبه آخر دیضابطه، با نیزمان اعتبار ادر مدت ،ییو اجرا یضوابط نظام فن ریصورت استفاده از سا در

 ملع كملا شدهابلاغ ضوابطنسخه  نیوجود داشته باشد، همواره آخر یتعارض گریدکی با نهاآ مفاد در چنانچه و شود داده
 .بود خواهد

جلد  تفه، این ضابطه در )یموضوع کیکو سهولت استفاده (بر اساس تف لازم به توضیح است به جهت حجم بالاي مطالب
 مجزا به شرح زیر تهیه و تدوین گردیده است:

 جلد اول: کلیات 
 )ی(حفاظت فن یمنیا یجلد دوم: الزامات عموم

 ار در ارتفاعک یمنیجلد سوم: ا
 آلات و ابزارهانیماش یمنیجلد چهارم: ا
   يباربردار یمنیاجلد پنجم: 

 ستیط زیو حفاظت مح یجلد ششم: سلامت شغل

 یساختمان اتیعمل کیکبه تف HSE الزاماتجلد هفتم: 

زده فصل یمن و سیا یف و اصطلاحات، الزامات طراحیاربرد، تعارکمشتمل بر مقدمه، هدف و دامنه ) د هفتماین جلد (جل
 یهاي بتناجراي سازه)، 25(فصل  کینکژئوت)، 24(فصل  بیتخر)، 23(فصل  يارکو جوش يارکبرش؛ اتیدر عمل یمنیا

(فصل  نما)، 30(فصل  هاپوشش)، 29(فصل  کاريعایق)، 28(فصل  بنایی)، 27(فصل  هاي فولاديسازهاجراي )، 26(فصل 
هاي اي ساختمانبهسازي لرزهو  )34چاه  (فصل  یدست )، حفر33(فصل  محوطه سازي)، 32(فصل  نصب در و پنجره)، 31

 ) است.35(فصل  موجود

 نیل و پربارتر شــدن ایمکت يد، در راســتاین مجموعه صــرف گردیه ایته يه براک يادیرغم تلاش، دقت و وقت زیعل
ست مکضابطه، از  سان محترم درخوا شنا صلاحیار شان يشنهادیو پ یشود موارد ا  و یفن نظام امورانامه یرا یخود را به ن

 .ندیارسال فرما (Nezamfanni@chmail.ir) شورک بودجه و برنامه سازمان ییاجرا

شــور و ک یفنندگان جامعه ینما يرکفاز، با همیو در صــورت ن یشــده را بررســافتیدر يشــنهادهایارشــناســان، پک 
سان مجرب اک شنا سبت به تهیار صلاح متنه ین حوزه، ن ساناطلاع گاهیپا قیطر از د،ییتأ از پس و ردهک اقدام یا  ظامن یر
 .ردکعموم اعلام خواهند  يبرداربهره يبرا  (Nezamfanni.ir) شورک ییاجرا و یفن



ب آن ن مطالیخ تدویصفحات، تار يمعتبر، در بالا ین ضوابط ابلاغیردن آخرکدا یل در پیتسه ين منظور و برایبه هم
 رونیازا .ز اصلاح خواهد شدیخ آن نیاز صفحات، تار یکر در مطالب هر ییه در صورت هرگونه تغکصفحه درج شده است 

 .خواهد بودد و معتبر یخ جدیتار يهمواره مطالب صفحات دارا

ـــتا يراهبر يبرا ین و بازخوانیتدو يهاان، از زحمات و تلاش فراوان گروهیدر پا و  یاهداف نظام فن يپروژه در راس
 .دارم را یقدردان و رکتش مالک شور،کپارچه یک ییاجرا

ست ایام ضابطه در جهت ارتقاید ا شغل یمنیا ين  سلامت  سارات و اهش کو  یساختمان يهاارگاهکشاغلان  یو  خ
ش یطیمحستیز يامدهایپ شهروندان انتیصو  یساختمان يهاارگاهکت یاز فعال ینا و  یاموال عموم، حفظ از جان و مال 

 .ن نحو مؤثر باشدی، به بهتریمل يهاهیسرما
 
 حمید امانی همدانی 
 معاون فنی، زیربنایی و تولیدي 
 1404 پاییز 

  



 

 یساختمان يهاارگاهک) در HSEست (یط زیو مح یمنیسلامت، االزامات اسامی همکاران در تهیه و ابلاغ 

 ]909ضابطه شماره [

 یساختمان اتیعمل کیکبه تف HSE الزامات -هفتمجلد 

  :تهیه کنندگان

 مدرك تحصیلی   سوابق  نام خانوادگی نام

 حسن
 سلطانعلی

 (مجري طرح)
 مهندسی عمران یکارشناس ساختمان HSEمشاور و مدرس حوزه 

 دشتی زند مریمسیده 
 مدیر دبیرخانه صنعتی سازي

 مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازي
 سازه-دکتراي  عمران

 امیر مسعود
شهبازي 
 منشادي

دبیر اجرایی و دستیار معاون فناوري و نوآوري 
 وزیر علوم، تحقیقات و فناوري
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 مقدمه

 يهابا تخصص ارانکمانیو پ يارک يها(ورود و خروج مستمر گروه ایموقت و پو تیماه لیبه دل یساختمان يهاارگاهک
 . بخشنندکیم جادیا ســتیز طیو مح یســلامت شــغل ،یمنیو متنوع از نظر ا دهیچیپ يهاکســیبا ر یطیمتنوع و...) مح

ــان يرویعمده ن ــامل  ییرااج اتیدر عمل ریدرگ ییو عوامل اجرا یانس ــل نانکارکثابت نبوده و ش و روزمزد  رماهریغ ،یفص
شدیم ست آموزشکه ممک با الزامات  تیرعا يلازم برا يهاوستیآنان فاقد پ يرده و قراردادهاکن افتیرا در HSE يهان ا

HSE شد. عدم وجود چارچوب دق ضعف در ارز HSEالزامات  ينظارت و اجرا يبرا قیبا  جبمو کسـیر تیریو مد یابیو 
ز کنترل نگردند و غالباً تمرکو  ییصورت جامع شناسابه ستیز طیو مح یسلامت شغل ،یمنیا يهاخطرات حوزه شودیم

شد و دو حوزه مهم د(و آن هم به یمنیصرفاً بر مخاطرات ا شغل گریصورت ناقص) با سلامت  مغفول  ست)یط زیو مح ی(
 بماند.

ـــیبر ر یمبتن HSE يراهنما کیعنوان هفتم، به جلد ـــ اتیز بر عملکو با تمر کس ـــص  يهاارگاهک یکیکو تف یتخص
سا يبرا یچارچوب ،یساختمان شغل ،یمنیا يهاکسیر یابیخطرات و ارز ییشنا  و دهدیارائه م ستیز طیو مح یسلامت 

 .آوردیفراهم م را HSEالزامات  ينترل جامع اجراکو  هیوحدت رو ،یبخشان انسجامکام
جه را مورد تو یتخصص اتیات و الزامات مرتبط با هر عملکثر نکه حداکجلد، هرچند  نیه مفاد اکاست  دیکبه تأ لازم

 ریسا تیبه رعا ازیعدم ن يو به معنا نیگزیمحسوب شده و جا نامهنییمجلدات و فصول آ ریمل ساکعنوان مقرار داده، به
ق تحق يمجلدات برا ریالزامات سا ،یساختمان اتیهر عمل يدر اجرا دیو با ستین ضابطه نیا یمجلدات و فصول تخصص

 و مؤثر مورد استناد قرار گرفته و اجرا شود. پارچهکی HSE تیریمد ستمیس کی

 اربردکهدف و دامنه  -الف

 هدف -1-الف

ـــوابط ا نیهدف از تدو ـــا يبرا پارچهکیو  هیپا يالگو کیو  ییجلد، ارائه چارچوب اجرا نیض ـــناس  یابیو ارز ییش
شغل ،یمنیگانه (اسه يهاکسیر ص اتیهر عمل ي) براستیز طیو مح یسلامت  ص  لی(از قب یساختمان يهاارگاهک یتخ

ش ش يارکبر شش ،يارکقیبنا، عا ،يو فولاد یبتن يهاسازه ياجرا ،کینکژئوت ب،یتخر ،يارکو جو صب در و پو ها، نما، ن
چارچوب راهنما،  کیجلد  نیموجود) اســت. در واقع، ا يهاســاختمان يالرزه يحفرچاه و بهســاز ،يســازپنجره، محوطه

ساختار صورت به HSEمند الزامات اعمال نظام يبرا ياربردکو  یاتیعمل سجم و   ائهار یساختمان يهاتیدر فعال افتهیمن
ـــلط جامع مدکه امک ياگونهبه دهد،یپروژه قرار م تیریمد اریداده و ابزار لازم را در اخت و  تیپروژه بر رعا تیریان تس

 فراهم شود. ت،یهر فعال تیمتناسب با ماه ،یاتیدر سطح عمل HSEالزامات  يسازادهیپ
، در HSEالزامات  يبه اجرا یبخشنظارت مستمر و انسجام لیمخاطرات، تسه يبندتیو اولو ییضوابط با شناسا نیا

 ؤثر خواهد بود.م یطیمحستیز یار و اثرات منفکاز  یناش يهايماریاهش حوادث، بک
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 اربردکدامنه  -2-الف

ــوابط اکحدود و دامنه  ــامل  نیاربرد ض ــوم در  جیرا يهاتیو فعال اتیعمل هیلکجلد ش ــاختمان يهاارگاهکو مرس  یس
ش ،یی(اقدامات اجرا ست اتیمرتبط با عمل يندهایابزارها و فرآ زات،یتجه آلات،نیما سک) ا صول  د جل نیا گانهزدهیه در ف

ـــده کیکتف ند. اجراش از جمله  ،ییاجرا ارانکمانیدر پروژه، اعم از پ لیدخ ییاجرا انکار هیلک يجلد برا نیالزامات ا يا
 است. یارگاه، الزامک یینها دنیتا برچ زینان، از مرحله تجهکارکموقت و  يارک يهاجزء و گروه ارانکمانیپ

ات الزام ریسا يحال، اجرا نیو در ع آوردیفراهم م کسیر تیریخطر و مد یابیارز يبرا هیپا يالگو کیجلد  نیا ضوابط
است،  يضرور ییاجرا اتیاز عمل کیدر هر  HSEامل کتحقق  يبرا نامهنییآ گریمندرج در مجلدات د یو عموم یتخصص

 هر پروژه، از نظر نوع، ژهیو طیمتناسب با شرا دیجلد با نیفصول ا تچارچوب مباحث، الزاما تیه با وجود جامعک ياگونهبه
 .ردیو انطباق قرار گ ینیمجلدات مورد بازب ریو محل، بر اساس الزامات سا اسیمق

راحل م یشور در تمامکدر سطح  ییاجرا-یتحت شمول نظام فن یساختمان يهاارگاهک هیلکجلد شامل  نیاربرد اکدامنه 
 . باشدیالاجرا مضوابط آن لازم یاست و تمام ،یینها دنیارگاه تا برچک زیپروژه، از تجه اتیح
 

 ف و اصطلاحاتیتعار -ب

رد و یگیچ به جداره سوراخ صورت میبدنه پ يق اتکایاز طر یبرش يرویکه در آن انتقال ن یاتصالده: یتنشیاتصال پ
د یاتصالات بان نوع یا يهاچیوجود در اجرا و هنگام نصب، پنیشود. با اینظر ماز مقاومت اتصال در برابر لغزش صرف

 ده شوند.یتنشیپ

پروژه  یطور خاص در مرحله طراحه بهک) PHAخطرات ( یابیو مستند ارز یند رسمیفرا :1)DRA( یخطر طراح یابیارز
 ف و لحاظ گردد.یتعر یمناسب مهندس يهانترلکو  ییشود تا خطرات بالقوه شناسایانجام م
سات یأسند، تیل خطرات بالقوه مرتبط با فرآیو تحل یابی، ارزییشناسا يبرا یکستماتیس یروش :PHA(2خطرات ( یابیارز

 ها.آن یاحتمال يامدهایحادثه و پ يوهایسنار كها با هدف درتیا فعالی
ستم خاموش و با یا سیط یت در حال کار به محیستم فعال از وضعیا سیط یک محیل یند تبدیفرا: يازکارانداز

 ن سطح خطر. یترنییپا
شود و محل یل حفر مکش یا هرمی یصورت مخروطه بهکل چاه است یم يشده در انتهاهیتعب يفضاانباره چاه: 

 .ا فاضلاب استیآب  يآورجمع

ب یا تخریا اجزا نبوده و یب عضو و یبه تخر يازیکه در آنها ن ییهاشیعبارت است از آزمارمخرب: یغ يهاشیآزما
 رساند.ینم یبیا قطعه آسیعضو  یاستفاده آتکاملاً محدود است و به عمر و 

1 - Design Risk Assessment – DRA 
2 - PHA - Process Hazard Analysis 
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 ا اجزا همراه باشد.یب عضو و یکه با تخر ییهاشیعبارت است از آزمامخرب:  يهاشیآزما

ا سقوط مصالح یزش یاز ر يریجلوگ يه براکن است یدر اطراف دهانه چاه و بالاتر از سطح زم ياوارهیدآستانه چاه: 
 .شودیاء به داخل چاه احداث میو اش

مخرب  يهاشین انجام سونداژ و آزمایت، قبل و در حیکه در محل سا ییهاعبارت است از مجموعه اقدام: يسازآماده
 رد.ید صورت گیرمخرب، بایو غ

ان نیاطم يشده را برايزیربرنامه يهاها و آزمونیاز بازرس ياه مجموعهک یتیفکی-یتیریسند مد :ITP(1و آزمون ( یبازرس
 ند.کیو استانداردها مشخص م یموقت با الزامات طراح يهاو سازه یمنیدات ایت تمهیفکیاز مطابقت 
، یبازرس يرا برا یاتیننده) و نقاط توقف حکد ییها (شامل مرجع تأتیه مراحل، مسئولک يسند :2ید فنییو تأ یبازرس

 ند.کین مییشده تعیطراح یمنیدات ایاز تمه ییرش و صدور مجوز استفاده نهایپذ
ک بستر که توسط شلنگ با فشار هوا بر ی يا بتن رویملات  يعبارت است از پرداخت و اجرات): ی(شاتکر یپاشبتن

 . م کاربرد داردیو ترم يوساز، بهسازاز جمله ساخت یمصارف مختلف يت برایشود. شاتکریده میسطح موردنظر پاش يرو
ه شود و سپس با استفادیجاد شعله انجام میفلز تا حد مذاب و ا يبالا بردن دماه براساس ک یاتیعملگرم:  يارکبرش

 .گرددیجاد میار برش ایژن، ماده مذاب از محل خود خارج شده و شیسکاز فشار گاز ا
 شود.یآن اجرا م يبر رو يکه روساز یسطح: يبستر روساز

نک دور کالا یک نازك به نام شریاز جنس پلاست یشود که پوششیگفته م يبندبسته یبه نوعنک: یشر يبندبسته
چون آب و گردوخاك محافظت  يچند محصول در کنار هم آن را از مواد يو نگهدار يبندشود تا ضمن بستهیده میکش

 کند.
 .رودیار مکمهار و اتصال به چرخ چاه به  يه براکاست  یکا پلاستیاف مقاوم یاز جنس ال یا طنابینوار پابند: 

ا یوآمد رفت يابد و براییسطح آب در چاه ادامه م یکین آغاز و تا نزدیه از سطح زمکاست  يداربیر شیمسند: کپا
 .شودیل استفاده میحمل وسا

ائت ا نصب و قریو  يبردارنقشه يها، برداشتیچشم یبا استفاده از بازرس یکنترل يندهایعبارت است از فرآش: یپا
 .ییات اجراین و پس از اتمام عملیها در حوارها و تونلیها، د، سازهیه خاکینظارت بر عملکرد ابن يق برایابزار دق

 یب، در داخل محدوده قرق که واجد خطراتیموضوع تخر يت بنایسطوح متداخلِ متحدالمرکز به مرکزخطر:  يهاپهنه
 اتیآنها در طول عمل يدر سطح و ارتفاع بالازات یا حرکت اشخاص، استقرار تجهیت، ورود یژه هستند و هرگونه فعالیو

 ف شده است.یتعر یتیمحدود يب دارایتخر

1 - ITP - Inspection and Testing Plan 
2 -Safety ITP & Approval Plan 
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ا و هساختمان یبه محل استقرار پ یابیدست يبرا یات خاکیانجام عمل یکنیمنظور از پ: يو گودبردار یکن یپ
خواسته  آلات مناسب طبق رقومنیا ماشیر آن با دست یها و نظاساختمانها در محوطه ه پلیها، پاحائل، لوله يوارهاید

 نامند. یم يرا گودبردار ین و پیرزمیاحداث طبقات ز يبرا يبرداراست. خاك هاها و دستورالعملشده در نقشه

از  یا برخیه یل نقلیوسا یرو که علاوه بر عبور عابران، امکان عبور تمامادهیشتر از پیاست با عرض ب يریمسراه: ادهیپ
 دهد. یط مشخص میآنها را در شرا

 يروهاادهیدر آن وجود ندارد. پ يه موتوریل نقلیشود و امکان آمدوشد وسایر مجاز عبور عابران گفته میبه مسرو: ادهیپ
 باشند.یم یبا مشخصات فن يروساز ين ضابطه دارایف شده در ایتعر

شده و وزن سازه، لیتحم يکه مقاومت آن را در برابر بارها ينحواز سازه به ییهاحذف هدفمند بخش: ١فیش تضعیپ
 هدفمند که بعد از آن رخ خواهد داد، کمک کند. يزیکاهش دهد و به فرور

 ، آب، لجن وكو انتقال خا ییجا، جابهيحفار يل مورد استفاده برایآلات و وسانیه ابزار، ماشیلک: يزات حفاریتجه
 .يات حفاریحاصل از عمل يهانخاله

از اجزا  يا تعدادیک یا یا ارتفاع آن، یاز ساختمان در سطح و  یا برداشتن قسمتیب یتخر: )ی(موضع یبِ بخشیتخر
 .مانده آنیساختمان و حفظ باق يارسازهیو غ ياسازه يو اعضا

 منصوبه متعلق به آن.  يسات و اجزایکامل ساختمان همراه تأس يدن و پاکسازیب، برچیتخر: یب کلیتخر

 موردنظر يا اجزایدن به محل اعضا یتا رس يمعمار يهاعبارت است از برداشتن پوششب و سونداژ: یتخر
 ط لازمیاز و آماده نمودن شرایمورد ن يهاییمنظورانجام شناسابه مختلف سازه يا اجزایبه اعضا  یمنظوردسترسبه
 ازیرمخرب مورد نیمخرب و غ يهاشیو آزما يریگمنظورانجام نمونهبه

 دن،یاجزا، کوب يسازادهیدن، خرد کردن، پیل بریات از قبیشده هرگونه عمليزیرو برنامه يانجام ارادب: یتخر
 ياا اعضا و اجزیها سات و سامانهیا تأسیاز ساختمان  یا بخشیدن تمام یبرچ يمنفجر کردن، شکافت و مانند آنها برا

 آنها.
 استفاده نانکارکصعود و نزول  يه براکن است یل چاه با فواصل معیواره میشده در دهیتعب کوچک يهاحفرهپا: جا

 .شودیم

تن و وسیباعث ذوب، درهم پ یکیترکاز قوس ال یناش يگرما کمکه با ک يارکجوش: یکیترکبا قوس ال يارکجوش
 .گرددیم يخته شدن قطعات فلزیآم

در فلز  یوستگیجاد پیسبب ا یکیترکان الیمانند حرارت، فشار و جر یله عواملیوسه بهک یاتیعملفلزات:  يارکجوش
 .شودیا فلزات مورد اتصال می

 يننده) از گرماکا مفتول پریه یلازم جهت ذوب فلز (فلز پا یه در آن منبع حرارتک يارکجوش: يگاز يارکجوش
 .شودین میژن تأمیسکگاز در مجاورت گاز ا یکاز سوختن  یناش

1- Pre-Weakening 
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 انیاز عبور جر یجاد جوش توسط مقاومت ناشیا يلازم برا يه در آن گرماکبا فشار  يارکجوش: یمقاومت يارکجوش
 .شودین مین دو فلز تأمیاز منطقه جوش ب یکیترکال

لچه ینگ، بلکمانند  یاز ابزار سنت يریگو با بهره نانکارکو  یمقن یبدن يرویه با استفاده از نکاست  یچاه: یچاه دست
 .شودیو دلو حفر م

و مواد  مصالح ییجاجابه يو برا ندکیمار ک فرد شاغل، یبدن يرویه با نکدستگاه بالابر است  ینوع: یچرخ چاه دست
 .ردیگیشده مورد استفاده قرار ميحفار

، یمنیرمز اس) و تکربیز به جعبه دنده (گیته و تجهیسیترکال يرویه با استفاده از نکاست  یدستگاه: يچرخ چاه موتور
 .دهدیشده را انجام ميمواد حفار ییجاات جابهیعمل

 .ا سنگیب سطوح سخت مانند بتن یتخر يبرا يا بادی یبرق يالهیوسور): یکب (پیش تخرکچ

 رنگ را بر عهده دارد.  يل کاربریو تسه يریپذانی، بهبود جريسازقیحلال نقش رقحلال: 

انتقال  يا مواد مشابه ساخته شده و برایشده، برزنت تیتقو یکلاسته از کل است کشیا سطلی ياسهکی يالهیوسدلو: 
 .شودین استفاده میمواد از داخل چاه به سطح زم

ن ید. ایآیکننده) به دست من و هاردنر (سختیب دو جزء رزیاست که از ترک يمریک نوع ماده پلی: ین اپوکسیرز
 ع مختلف دارد.یدر صنا یمتنوع ياست و کاربردها ییبالا ییایمیو ش یکیزیخواص ف يماده دارا

 رنگ را بر عهده دارد. یوستگینه و پیبه سطح زم یرنگ که نقش چسبندگ یاصل ياز اجزا یکین: یرز

ستایلیاکر يهانیه رزیاست بر پا یرنگه آب: یک پایلیرنگ اکر  یل چسبندگیه که به دلیک آب پایلیاکر -رنیک و ا
ــوو دوام خوب، مقاومت شــســت ــاختمان (نما يخوب هم برا ياد و مقاومت جویز يوش  يمصــارف داخل و هم خارج س

 دارد. يساختمان) کاربر
ست شک: یرنگ پلا ش ست آب یپو ستات که در اینیویپل يهانیه رزیه بر پایپاا ستران به دو گروه تمامیل ا ک و یپلا

ک که یپلاستمین يهاساختمان و از رنگ یداخل يوارهاید يک برایتمام پلاست يهاشود. از رنگیم میک تقسیپلاستمین
 گردد.یها استفاده مسقف يندارند، برا یشو مقاومتودر برابر شست
ست بر پا یرنگ: یرنگ روغن سبندگ 1د بلند روغنین آلکیه رزیا ستحکام، چ س یکه دوام، ا در  یار خوبیو مقاومت ب

 گردد.یها و بناها استفاده مساختمان یسطوح داخل يرنگ معمولا بران یشو دارد. اوبرابر شست
ده ینام يکه بستر روساز یات خاکید آمده از عملیه متراکم شده پدین لایآخر ياست که بر رو ياسازه: يروساز

  .ردیگیشود، قرار میم
 يح فولادیبا تسل گردد که غالباًیمتر) اطلاق میلیم 300با قطر کوچک (کمتر از  ییهابه شمع زشمعیرزشمع: یر

ک المان باربر و مقاوم در برابر نشست عمل یعنوان زشمع علاوه بر آنکه بهیباشند. ریمان همراه میق دوغاب سیسبک و تزر

1. Long oil Alkyd 
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 ی(مقاومت یکیمان، سبب بهبود مشخصات مکانیق دوغاب سیل تزریدل کند، بهیباربر منتقل م يهاهیرا به لا یو بار سطح
  گردد.یز مین) خاك اطراف يو رفتار
ن ییتع ياو به نقطه يآوررا جمع یرسطحیز يهاا آبی یسطح يهاشود که روانابیاطلاق م يابه سامانه: یکشزه

 د.ینمایت میشده هدا
ا همراه مصالح ی ییبه تنها یعمران يهاباشند که در پروژهیمر می) از جنس پليا: محصولات (عمدتاً ورقه1کیژئوسنتت

 روند.یها به کار مستمیا بهبود عملکرد سیل و یتسه يبرا یعیا در بستر طبی ی، سنگیخاک

 باشند.یآب م یعبورده يک است که معمولاً براینتتیا چند نوع ژئوسیدو  یبیها ترکتیژئوکامپوز: تیژئوکامپوز

که  يمریمقاوم پل يبا نوارها) ياا صفحات بافتهیبرها یها، فاز نخ ياشده (ساختار شبکهاست ساخته ياشبکهد: یژئوگر
روش  يدها بر مبنایاند. ژئوگرجاد کردهیا یت کشسانیبالا و خاص یکیوسته و که مقاومت مکانیهم پا سه جهت بهیدر دو 

 گردند.یم يبندمر و مشخصات شبکه آنها دستهیساخت، نوع پل

 ينده برایعنوان ماده سابه ياست که در آن از اجسام کرو یکیمکان يسازک روش پاكی یپاشساچمه: یپاشساچمه
بهبود ظاهر و مضرس نمودن سطوح  ين روش برایشود. ایاستفاده م ياها از سطوح سازهیر آلودگیدها و سایزدودن اکس
 کاربرد دارد.

 شود.یشده به کار برده م يگودبردار يهاوارهید يدارین پایحفاظت و تأم يبرا که است ياسازهنگهبان:  سازه

ل مستمر ی، ثبت و تحليریگاندازه يه براکزات یاز ابزارآلات، سنسورها و تجه يامجموعه :M&I(2(ش یپا يهاسامانه
 روند.یار مکبه  کسیات پرریعمل ين اجرای(مانند نشست، ارتعاش، غلظت گاز) در ح یاتیح يپارامترها

ل چاه ا ابزار به داخیمصالح  یدر برابر سقوط احتمال نانکارکا ی یمحافظت از مقن يه براکاست  يالهیوس: یسپر حفاظت
 .شودینصب م

ت (از حذف یب اولوید به ترتیند مداخلات خطر باکین مییه تعکافته یساختار ی: چارچوب3نترل خطرکسلسله مراتب 
 ) اعمال شوند.يزات حفاظت فردیتا استفاده از تجه يادار يهانترلک، یمهندس يهانترلک، ینیگزیخطر، جا

 ز از مرکز بهیگر يرویا نینده با فشار هوا یسطوح است که در آن مواد سا يبر رو ییات اجرایک عملیسندبلاست: 
ر یمواد مختلف نظ يبر رو يبردارو رنگ ییزدا، رسوبییزدا، زنگيزکاریتم ين روش برایشوند. ایسطح مورد نظر پرتاب م

 رود.یفلز و بتن به کار م

ا ملات قبل از وارد شدن به یطرح اختلاط بتن  ياجزا یت است که در آن تمامیشاتکر يروش اجرات تر: یشاتکر
 اند.ب شدهیگر ترکیکدیشلنگ با 

 د.شویا ملات در نازل به مخلوط اضافه میت است که در آن آبِ اختلاط بتن یشاتکر يروش اجرات خشک: یشاتکر

1- Geosynthetics 

2 - M&I - Monitoring & Instrumentation 
3 - Hierarchy of Controls 
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 یدارند و پس از خردشدن معمولاً در قاب خود باق ییبالا یمنیها در برابر خردشدن اشهین نوع شی: امنیا يهاشهیش
 مانند.یم

به ه و شدداده پوشش وم کاغذ مقا يهاقهوریک هسته گچی که با از متشکل  ياآوردهفر: یدار گچصفحه روکش
ده ستفاط ایشرابا توجه به  يکاغذح طوسع نود آورد. جوومستطیل شکل بهو مسطح  ياتا صفحهه ها چسبیدآنخوبی به 
 نی باشد.ودفزاد امو يداراتکمیلی اص خود یجاا ياست براهسته گچی ممکن و کند تغییر می

مراحل چرخه  یدر تمام یو بهداشت شغل یمنیادغام ملاحظات ا ير برایو فراگ یستمیس يردیکرو :PtD(1من (یا یطراح
 ق مداخلات در منبع خطر.یا به حداقل رساندن خطرات از طریدن)، با هدف حذف یعمر پروژه (از مفهوم تا برچ

ام دهانه و نصب درپوش استفاده کاستح يه براکل چاه است ین بخش میدر بالاتر يحلقو ینیوارچید: ینیچطوقه
 .شودیم

 شده.یطراحک روش یکل آن طبق  يزیفرور يسازه برا يدیکل يشده اعضابرداشتن کنترلهدفمند:  يزیفرور

 شود ویجاد میان برق ایجر یقبل از برخورد دو قطب مثبت و منف یوتاهکه در لحظه ک ياجرقه: یکیترکقوس ال
 .شودیده مینام یکیترکشعله حاصل از آن، قوس ال

 يزارهااب يروین نیتأم يش داده و برایاهش حجم هوا فشار آن را افزاکه با کاست  یکیانکم یدستگاه: يمپرسور بادک
 .رودیار مکبه  يباد

ا انباره یل چاه یواره میزش دیاز ر يریجلوگ يه براکا فلز است یمر یاز جنس سفال، بتن، پل ياحلقهمیا نیحلقه ول: ک
 .رودیار مکبه 

شوند. یده استفاده میتنشیدر بتن پ يفشار يرویجاد نیا يهستند که برا يکابل فولاد ینوعده: یکشپس يهاکابل
ده ی، به مقدار مورد نظر کشیکشش يهادن آن به مقاومت لازم، با استفاده از دستگاهیختن بتن و رسیها پس از رکابلن یا
 يهابه درون غلاف يمریا مواد پلی یمانیا دوغاب سی، گروت یزدگو زنگ یاز خوردگ يریجلوگ يشوند. سپس، برایم

 شود.یق میها تزرکابل يفلز

نقش  FRP يبرهایل شده است. فین تشکیبا رز يمریپل يبرهایب فیمرکب است که از ترک ک مادهی: FRP٢تیکامپوز
برها یها نقش چسباننده و انتقال دهنده بار به فنیدهند. رزیارائه م ییبالا یت دارند و مقاومت و سختیباربر را در کامپوز
 را برعهده دارند.
رود. یبه کار م ا متفاوتیکسان یلگرد با قطر یاتصال دو قطعه م يبرالگرد است که یدهنده مک نوع اتصالی: یکیکوپلر مکان

 شود.یچ و مهره ساخته و نصب میو پ يکار، پرسيکار، جوشيکارمانند رزوه یمختلف يهابه روش یکیکوپلر مکان
 .ندک تیل هدایز مکا فاضلاب را به مریان آب یشود تا جریه در دهانه چاه نصب مکل است کشیفیق ياقطعه: یگلدان

1 - Safety by Design – PtD 
2- Fiber Reinforced Polymere 
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د در توانیل شده است. لاتکس میتشک یع آبیبا ما يمریب ذرات پلیک نوع ماده مرکب است که از ترکیلاتکس: 
 مختلف ساخته شود. يون مونومرهایزاسیمریبا پل یصورت مصنوعا بهیافت شود، یعت یطب

و  يلزک، سطوح فیی، سنگ، موزایو محافظت از سطوح بتن ییبایحفظ ز يو برا ین اپوکسیه رزیبر پا: یلاك اپوکس
 شود.یها استفاده مکفپوش

ساختمانیک پایلیاکر يهانیه رزین لاك بر پایاک: یلیلاك اکر  صارف  محافظت از  يو برا یه آب بوده و معمولا در م
  گردد.یشده اعمال منماها و سطوح رنگ

ها، شده در ساختمان، برداشتن جداکنندهنصب يهاها و شبکهدستگاهعبارت است از جدا کردن کردن ساختمان: لخت
 يان شدن سازه باربر برایپوشاننده سامانه باربر ساختمان تا عر ير اجزایها و سانما و کانال يهاشهیها، شدرها، پنجره

 .یب کلیتخر
مانند  یو محافظت سطوح مختلف ییبایحفظ ز يو درخشان است که از آن برا ياشهیک نوع پوشش سخت شیلعاب:  

 شود. یره استفاده میک، فولاد، چدن، فلز و غی، سرامیسفال، کاش

آن در  يبالا يزات در آن و فضایخطر که ورود اشخاص و قرار دادن تجه يهادارنده پهنهمحدوده دربرمحدوده قرق: 
 است. یحفاظت يهاتیها و ممنوعتیب مشمول محدودیات تخریطول عمل

دار و ناصاف شود. شود سطح بتن دندانهیدن سطح بتن است که باعث میتراش يهاک روش از روشیمضرس کردن: 
بتن انجام  يو نگاره رو ییبایجاد زیا ایمجدد،  يزیربتن يبتن برا يسازبتن، آماده یشیش مقاومت سایمنظورافزابه ن کاریا
 شود.یم

رو و شانه ف شده شامل سوارهیشود. معبر تعریه اطلاق میل نقلیعبور وسا ن ضابطه معبر به محلیدر ا: یکیمعبر تراف
 باشد. یم

چاه را بر عهده دارد.  يت حفاریم مسئولیصورت مستقه بهکاست  یشخص متخصص و مجرب ن):ک(چاه یمقن
 .شودیحفر چاه محسوب م يرد، مجریرا رأساً بر عهده گ يات حفاریعمل يه اجراکیصورتدر
 .شودین حفر میین به پایاز سطح زم یصورت شاقوله بهکاز چاه است  يعمود یبخش چاه:ل یم

 ی) و مشخصات فنLayout Plan( ییجانما يها، نقشهیات فنیشامل جزئ یمهندس كمدار :1یمنیا یمهندس يهانقشه
 اند.دهیرس یید نهاییه به تأک PtD یمهندس يهانترلکو  یدات حفاظتیتمه

شبنم ع نم و رطوبت یکه در آن قرار دارد ســبب تجم ین و رطوبت نســبیمع یطیمح يســطح در دما يدما: 2نقطه 
 اد است.یده، از نکات مهم در هنگام اعمال پوشش خصوصا در نقاط با رطوبت زین پدیشود. ایم

 شه است.یاف شیمان پرتلند، ماسه، آب و الیمتشکل از س: 3شهیاف شیبتن مسلح به ال ينما

1 - Safety Drawings 
2. Dew Point 

3- GFRC 
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اف استفاده یمسلح کردن نما از شبکه ال يکه در آن برا یمانیس ينما ینوع: 1افیمسلح شده با شبکه ال یبتن ينما
 شود.یم

 

 منیا یطراح -پ

 ضرورت -1-پ

 يهاپروژه ستیط زیو مح یمنیسلامت، ا پارچهیکت یریدر چرخه مدار مهم یو بس یاساس يراهبرد 2منیا یطراح -1-1-پ
 يهانترلکنترل (حذف و که سلسله مراتب ینترل خطر به سطوح اولکبا هدف انتقال  3رانهیشگیرد پیکن رویاست. ا یساختمان
 ند. کیل میتبد کسیر ینترل اصلکرا به نقطه  يو معمار یمات مهندسی)، تصمیمهندس
 يار براکاهن ریترصرفهبهه مقرونکن، بلی، نه تنها مؤثرتریها و مشخصات فندر نقشه یمنیدات ایتمه يسازنهینهاد -2-1-پ
 گذارد. یم میر مستقیدن، تأثیو برچ يبردارپروژه، از ساخت تا بهره يفازها یاست، و بر تمام یاهش خطر در منبع اصلکا یحذف 
دات یا با تمهیابتدا خطرات را حذف  یعنیند؛ کیم يرویپ 4نترل خطرکماً از سلسله مراتب یرد مستقیکن رویا -3-1-پ
ل کبه ش یمنیابد و ایاهش ک (PPE) يزات حفاظت فردیاثر مانند تجهمک يهانترلکبه  یتا وابستگند کینترل مک یمهندس

 .ن شودیدار تضمیمؤثر و پا

ب، یل شدن به آسید خطرات را قبل از تبدیدارند؛ آنها با يافراتر از ملاحظات صرفاً سازه يافهیمهندسان طراح وظ -4-1-پ
ن ی. اشودیم یفن يمبودهاکجاد خطرات پنهان و بروز ین فاز موجب ایدر ا يانگارنند. سهلک یطرح، خنث یعنی یدر منبع اصل
ه ) را بيوراهش بهرهکو  یاجتماع يهابی، آسیقانون يهامهیم (جریرمستقیرها) و غیم (حوادث و تأخیمستق يهانهینقصان، هز

 .ندکیل میتحم یت به اقتصاد ملیو در نها يبعد يفازها
غالباً دچار ضعف  یها و اسناد فننقشه، یساختمان يهاطرح يو اجرا یند طراحیدر فراه کدهد یتجربه نشان م -5-1-پ
، دستور یمنیا یمهندس يهان خلاء باعث فقدان نقشهیهستند. ا یمهندس ییات اجرایبه جزئ HSE یلکل الزامات یدر تبد

ل کبا مش HSE يو نظارت بر اجرا یاتیجه، آموزش عملیدر نت شود.یم يدیلک یمشخص و نقاط حفاظت یارگاهکساخت  يارهاک
 يو سرپرستان مجبورند در مواجهه با خطرات، به جا رانیگردد و مدیل میتبد 5ینشکوا یتیبه وضع یمنیمواجه شده و فرهنگ ا

ارائه  اثرمکتا عمد و البته کسیبداهه و پرر يارهاکراه شده،نییتع شیطرح از پ کیبر  یرانه مبتنیشگینش فعال و اقدام مؤثر پک
 است. ش نرخ حوادثیو افزا ارگاهک طیدر مح رانهیشگیر پکتف فیعامل تضع نیترامر، مهم نیدهند. ا

1- TRC 
2 -Safety by Design – PtD 
3 - Proactive Management 
4 - Hierarchy of Controls 
5 - Reactive 
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1 یالزام مهندس یکدر فاز اجرا به  یاتیموضوع صرفاً عمل یکاز   HSEلیتبد ،رانهیشگیپ یطراح يسازادهیت پیاهم -6-1-پ

 يهاو نقشه یطراح یعنی، یفن كزبان مشتر جادیو امنسجم و مدون  يهاو نقشه یتنها با طراحه کچرا  .است یاز مرحله طراح
 .ردکن یرا تضم HSE و توسعه فرهنگ یاقدامات حفاظت یاثربخشموقع و اقدامات به ياجراتوان یمنسجم و مدون، م

 یساختمان يهامن در پروژهیا یالزامات طراح -2-پ

 هدف -1-2-پ

در چرخه عمر  HSE تیریمد يندهایاز فرا یذات یعنوان بخشبه 2منیا یطراح ردکیرو يسازنهیبخش با هدف نهاد نیا
شد و با بدأنترل خطر در مک ایبر حذف  یمبتن ،یاز مرحله طراح یمهندس ماتیشده است تا تصم نیتدو یساختمان يهاپروژه

 .ابدیتداوم  دنیتا مرحله برچ یمفهوم یمراحل طراح نیاز نخست
 یمن، از نظر انسانیا یارگاه در طول چرخه عمر پروژه از نظر فنکط یه محکند کین میمن تضمیا یق اصول طراحیت دقیرعا

 .دار باشدیپا یطیمحستیسالم و از نظر ز

 ها و الزامات مهندسان طراحتیمسئول -2-2-پ

انجام  یرا به صورت رسم 3یخطر طراح یابیارز ،ییاجرا يهانقشه یینها دییاز تأ شیاند پمهندسان طراح موظف -1
 يعمر پروژه، شامل فازهاخطرات بالقوه مرتبط با چرخه یداشته و تمام تیجامع دیبا یابیارز نیداده و مستند سازند. ا

پروژه  یه فندر پروند ریناپذییجدا یبه عنوان بخش دیمستندات بان یارا پوشش دهد.  يو نگهدار يرداربساخت، نصب، بهره
 درج گردد.

 شیموجب افزا دینبا یطراح ماتیه تصمکمعنا  نیشود؛ بد يریجلوگ 4 به فاز اجرا کسیاز انتقال ر دیبا یدر طراح -2
 .در زمان ساخت گردد نهیپرهز یبه اقدامات جبران ازین ای یارگاهکخطرات 

لحاظ  یینها ماتیرا در تصم HSE يهادگاهیحضور فعال داشته باشند و د 5یطراح يدر جلسات بازنگر دیطراحان با -3
 نند.ک

 یطراح یمنیا يهامستندات و نقشه -3-2-پ

 ،یحفاظت زاتیتجه تیه در آن موقعکباشند  6یمنیا یمهندس يهانقشه يدارا دیبا یساختمان يهاپروژه هیلک -1
 مشخص شده باشد. ينصب علائم هشدار يهاو محل ،کسیمناطق پرر من،یا یدسترس يرهایمس

1 - Engineering Requirement 
2 - Safety by Design 
3 - Design Risk Assessment - DRA 
4 - Transferred Liability 
5 - Design Review Meetings 
6 - Safety Drawings 
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 مناقصه و اجرا ارائه شوند. یاز اسناد رسم یعنوان بخشو به هیته صلاحيذشخص  دییبا تأ دیبا یمنیا يهانقشه -2

 شوند. دییو مجدداً تأ یروزرسانزمان بههم دیبا یمنیا يهانقشه ،ییاجرا اتیجزئ ایطرح  رییدر صورت تغ -3
ات یشده و مانع صدور مجوز شروع عمل یتلق یعنوان نقص مستندات فنها، بهن نقشهیا یروزرسانا بهیعدم ارائه  -4
 .گرددیم ییاجرا

خ یشماره نسخه، تار يد دارایرند. هر سند بایقرار گ  1نترل نسخهکد تحت نظام یمن بایا یه مستندات طراحیلک -5
ن یشیپ يهاو نسخهیرات، آرشیینترل تغک .باشد صلاحيذد مراجع ییتأ يو امضا يت بازنگریرات، وضعیی، شرح تغيبازنگر
 .ردیت مستندات پروژه انجام پذیرید مطابق نظام مدیبا ز ین ت انتشار مستنداتیریو مد

 یطراح یرانه و فنیشگیالزامات پ -4-2-پ

و  يسوزآتش ،یگرفتگبرق، كه خطرات سقوط از ارتفاع، تماس با اجسام متحرکانجام شود  ياگونهبه دیبا یطراح -1
 .نترل شودک ایان حذف کبسته در حد ام يمحبوس شدن در فضاها

 دیلبه با يهاها، بازشوها و حفاظدهانه ،یدسترس يرهایثابت، مس يهاداربست ریطرح، نظ یدائم ایموقت  ياجزا -2
 .واگذار نگردند ییاجرا ماتیلحاظ شوند و صرفاً به تصم يو معمار ياسازه يهادر نقشه

در فاز  يجوارهم یمنیو ا نیزم يداریاز نظر پا دیبا آلاتنیو ماش هالیجرثق ن،یسنگ زاتیاستقرار تجه يهامحل -3
 .شود تیو تثب یبررس یطراح
 يطاهاو خ یکیزیف يتا از فشارها ردیانجام گ یانسان يهاتیو محدود یطیمح طیشرا ،یبا لحاظ ارگونوم دیبا یطراح -4
 .شود يریشگیدر فاز ساخت پ یانسان

  2منیا یطراح راتییتغ تیریو مد يبازنگر ش،یپا -5-2-پ

قرار  يدر طول چرخه عمر پروژه تحت نظارت و بازنگر دیبا منیا یطراح يهایمستندات، جداول و خروج هیلک -1
 .باشد ریپذنترلکمؤثر و  یمنیالزامات ا يتا اجرا رندیگ

 یبررس راتیینترل تغک یرسم ندیفرآ قیاز طر دیبا شدهیطراح داتیتمه ای یمنیمصوب ا يهادر طرح رییهرگونه تغ -2
توسط  ییهان بیو تصو یفن يبازنگر ،یمنیاثرات ا یابیارز ر،ییشامل مراحل ثبت درخواست تغ ندیفرآ نیشود. ا بیو تصو
 .است صلاحيذمرجع 
 :انجام شود يدیلکحداقل در سه مرحله  دیبا منیا یمستندات طراح یروزرسانو به يبازنگر -3

 .هیمنابع و بودجه اول صیو تخص یاصل يهاکسیر یی: شناساطرحشیمرحله پ
 .ارگاهکاز آغاز  شیو پ ییاجرا يهانقشه لیمک: پس از تییاجرا اتیاز شروع عمل شیمرحله پ

1 -Revision Control 
2 -PtD Monitoring & Change Management 
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 ینمیا يهاکسیه بر رکابعاد سازه  ایدر روش اجرا، مصالح  یاساس ریی: هنگام وقوع هرگونه تغیطراح يمرحله بازنگر
 .اثرگذار باشد

طور به بارکیحداقل هر شش ماه  دیبا منیا یطراح ستمیس ،یجیتدر راتییتغ يدارا ایبلندمدت  يهادر پروژه -4
 .برسد صلاحيذمرجع شخص/ دییو به تأ میتنظ يادر قالب گزارش دوره دیبا هايبازنگر جیشود. نتا يجامع بازنگر

 يردکعمل يهابهبود شاخص يعنوان بازخورد براشوند و به يمستندساز دیبا هايو بازنگر منیا یطراح ياجرا جینتا -5
 .رندیمورد استفاده قرار گ یآت يهادر پروژه ییو تجربه اجرا

و  يردکعمل يهاشاخص شیاپ من،یا یطراح ییاراک یابیارز يارهاکسازو جادیمسئول ا ،پروژه يسازمان اجرا -6
 شده استو حوادث گزارش ییاجرا اتیبر اساس تجرب ،مستمر آنها یروزرسانبه

 یساختمان يهادر پروژه منیا یطراح مستندات فهرست -6-2-پ

ت، یه بر اساس نوع فعالکدهد یرا ارائه م یساختمان يهادر پروژه (PtD) منیا یطراح مستندات فهرست الفجدول 
 نترلکو  یابی، ارزیین شناساین مستندات، تضمیشده است. هدف از ا يبندپروژه طبقه يو مرحله اجرا کسیسطح ر

ف شامل موضوع یباشد. هر ردیمراحل چرخه عمر پروژه م یتمام يبرا یمنیجاد الزامات ایاز حوادث، و ا يریشگیخطرات، پ
ورد من میا یش و بهبود مستمر طراحی، اجرا، پايزیرهمنظور برناممورد انتظار است و به یت و خروجی، شرح فعالیتخصص

 .ردیگیاستفاده قرار م
 تیماه اساس بر است نکمم و نبوده فوق موارد به محدود ورکمذرشده در جدول کذ يهاتمیه آکر است کان ذیشا
 يباشد. لذا اجراز ین یدات اضافیندات و تمهمست به ازین خاص، ییاجرا طیشرا و تیسا يهایژگیو ،کسیر سطح پروژه،
 یتمر تماممس يپروژه و بازنگر ییط اقتضایق با شرای، تطبکسیر یابیبر ارز یجامع و مبتن یمن مستلزم بررسیا یطراح

 .در طول چرخه عمر پروژه است یمنیالزامات ا
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 پروژه کسیو سطح ر ازیبر اساس ن یساختمان يهادر پروژه منیا یفهرست مستندات طراح -1 -جدول الف

 انتظار مورد یخروج تیفعال شرح یتخصص موضوع فیرد

    
 کسیر تیریمد و یعموم الزامات :1 بخش

 PHA(1( خطرات یابیارز 1
 یتمام يبرا )DRA( یطراح خطر یابیارز یانجام رسم

 دن).یساخت، برچارگاه، کز یتجه چرخه عمر پروژه ( يهاتیفعال

(شامل  PHA/DRA گزارش دفترچه
و مستندات  ینترلکمات یخطرات، تصم

DRA.( 

 یمنیا يبندمنطقه 2
به مناطق پرخطر،  کسید بر اساس سطح ریارگاه باکطرح 

 م شود.یمن تقسیو ا كخطرنامهین
مناطق  يبندبا رنگ 2ارگاهک ییجانما نقشه
 خطر.

3 
 کیو تراف ینترل دسترسک

 یداخل
 کییتراف یمنیشده و الزامات انترلک یدسترسدات یتمه یطراح
 (علائم، سرعت مجاز). یداخل

امل (ش ارگاهک یکیتراف یمنیا ییجانما نقشه
 تردد و علائم). يرهایمس

4 
و  يشهر یکتراف یهماهنگ

 خدمات

ه یو ته یو خدمات عموم يشهر یکتداخل با تراف ییشناسا
و حفاظت از  یانحراف يرهاینترل مسک يبرا یبرنامه هماهنگ

 .یسات عمومیتأس

 از حفاظت نقشهو  یکتراف یهماهنگ برنامه
 .ینیرزمیز خدمات

 M&I(3ش (یپا يهاسامانه 5
نصب و  يبرا یالزامات فن یو طراح ینقاط بحران ییشناسا

ش یاا پیش (نشست، ارتعاش، سطح آب یپا يهااستفاده از سامانه
 ).يگاز

 مشخصاتو جدول  شیپا نقاط ییجانما نقشه
 شیسامانه پازات یتجه یفن

 موقت یشکحصار 6
ارگاه ک یطیت حصار محین نوع، ارتفاع، مصالح و نحوه تثبییتع

 اده.یعابر پ یحفاظت يهاسرپوش یو طراح
و  موقت یشکحصار یفن اتیجزئ نقشه

 اده.یعابر پ يهاسرپوش

 یارگاهک ییروشنا 7
ها نقشهد در ی) بايو اضطرار يمن (عادیا ییستم روشنایس

 شود. ییو جانما یطراح
با ( موقت ییروشنا ستمیس ییجانما نقشه

 ها و سطح نور استاندارد).ن نوع چراغییتع
    

 یدسترس و ارتفاع در یمنیا :2 بخش

 نقاط مهار سقوط 8
د با مشخصات یبا يحفاظت فرد يهاستمیس يبرا 4مهار نقاط

 شوند.ن ییات اتصال به سازه تعیتحمل بار و جزئ یفن
و  هالنگرگاه و مهار نقاط 5یفن اتیجزئ نقشه

 ها.آن یجدول مشخصات فن

 یجمع يهاحفاظت 9
 هکها و شبها، حفاظلیها، گاردرنرده یات فنیمحل و جزئ

 د مشخص گردد.یبا 6یمنیا يها)ي(تور
با ( یموقت/دائم يهاحفاظ یفن اتیجزئ نقشه

 ت).ین مصالح و نحوه تثبییتع

 موقت يبازشوها 10
 یات حفاظتیو جزئ يو عمود یافق يبازشوها یت تمامیموقع

 ن شود.یید تعیننده بار) باکتحمل يهاموقت (مانند درپوش
 یات فنین جزئییبا تع 7بازشوها جدول

 ها.درپوش

 ينگهدار یدسترس یمنیا 11
 یدسترس يبرا یدائم يوهاکا سیها من، پلهیا يرهایمس یطراح

 زات در ارتفاع.یسات و تجهیبه تأس ينان نگهدارکارک
ات یو جزئ ينگهدار یدسترس ییجانما نقشه

 وها.کس یکارگونوم
    
    

1 - PHA - Process Hazard Analysis 
2 - Layout Plan 
3 - M&I -Monitoring & Instrumentation  
4 - Anchor Points 
5 - Detail Drawing 
6 - Safety Nets 
7 - Openings Register 
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 انتظار مورد یخروج تیفعال شرح یتخصص موضوع فیرد

    
 یرسطحیز اتیعمل و موقت يهاسازه :3 بخش

12 
 يهاو سازه يگودبردار

 نگهبان
بان موقت یپشت يهاو سازه يستم مهاربندیس یطراح

 .یرسطحیز يهار خروج آبیمس ینیبشیو پ يگودبردار

 نگهبان يهاسازه یفن اتیجزئ يهانقشه
ار دیب پای، شيات مهاربندی(شامل جزئ موقت

 ).یشکستم زهیو س

13 
 يحفر چاه و فضاها یمنیا

 قیعم
نگ ینیواره چاه (لاید يداریپا يدات لازم برایتمه یطراح

 ق.یعم يهادر چاه يه و نجات اضطراریموقت)، الزامات تهو
 چاه هیتهو و يداریپا یفن اتیجزئ نقشه

 .ستم نجات)ینگ و سینی(شامل مشخصات لا

 ها و نحوه مهارداربست 14
ن و نحوه مهار آنها یسنگ يهااستقرار داربست يهان محلییتع

 من.یار اک يوکت در سازه و الزامات سین نقاط تثبییبا تع
 ینف اتیجزئ نقشهو  هاداربست ییجانما نقشه

 . داربست ساخت پیت

 بیات تخریعمل حفاظت 15
در  يو فرد یجمع يهاحفاظت یات فنیها و جزئنقشه یطراح

 ردن سازه.کمن جدا یا يهان روشییب و تعین تخریح
 اتیعمل یحفاظت اتیجزئ و مراحل يهانقشه
 من).یار اک يوهاکن سیی(با تع بیتخر

 نخاله يهاشوت 16
ه یتخل يهاشوت ین محل نصب، ارتفاع، و مشخصات فنییتع

 نخاله به سازه.
با ( نخاله هیتخل يهاشوت یفن اتیجزئ نقشه

 ن نقاط اتصال به سازه).ییتع
    

 انبارش و يباربردار زات،یتجه :4 بخش

 ل و بالابریجرثق ییجانما 17
و  یساختمان ي، بالابرهایبرج يهالیق جرثقیدق ییجانما

 ارگاه.کدر پلان  یارگاهک يآسانسورها
ات (با مشخص بالابر و لیجرثق ییجانما نقشه

 ات).یت بار و شعاع عملیون، ظرفیفونداس یفن

18 
م یمحدوده خطر و حر

 یمنیا
ت فاصله یو رعا يات باربرداریعمل يبرا 1محدوده خطر ینیبشیپ
 زات.یمن از خطوط برق و تجهیا

 يهاو درج محدوده یمنیا يهامیحر نقشه
 .يباربردار يهاخطر در نقشه

 یبحران يباربردار يهانقشه 19
امل ش يه باربرداریاول يزیرن، برنامهیقطعات بزرگ و سنگ يبرا

 ن گردد.ییتع يداریز و محاسبات پایوزن بار، نوع تجه
 يها(شامل برش 2یبحران يباربردار نقشه
 و محاسبات). یمقطع

20 
انبار، انباشت و مواد  یمنیا

 ییایمیحساس/ش

ه، یانبارش موقت، الزامات تهو يمناسب برا يهان محلییتع
و  ییایمیانبارش مواد ش یات اختصاصیق. جزئیحفاظت حر

 مواد. MSDS/SDSسوخت با ارجاع به 

 یکک(با تف پرخطر مواد و انبار ییجانما نقشه
 پ انباشت مصالح.یمواد حساس) و جدول ت

 يریمشخصات بستر بارگ 21
 یدائم يهان محلیبستر زم ین مشخصات فنییو تع یبررس
 .یشکب و زهیاز نظر تحمل بار، ش يریه/بارگیتخل

 يهامحل بستر یفن مشخصات نقشه/جدول
 .يریبارگ

22 
آلات نیماش یدسترس

 نیسنگ
من یورود، خروج و مانور ا يمناسب برا يرهایمس یطراح
 آلات بزرگ.نیماش

(با  آلاتنیماش یدسترس ییجانما نقشه
 و شعاع چرخش مجاز). ین ابعاد عرضییتع

 ت تحمل بستر موقتیظرف 23
 يهان موقت در محلیت تحمل بار بستر زمید ظرفیین و تأییتع

 ن.یآلات سنگنیاستقرار ماش
نقاط  در بستر بار تیظرف دییتأ نقشه/گزارش

 آلات.نیاستقرار ماش يدیلک

 یاتیعمل یمنیم ایحر 24
 ردکعمل يلازم برا یمنیا يهامیردن حرکو لحاظ  ینیبشیپ

 ).هاکباز شدن ج يبرا یافک يآلات (مانند فضانیابزارها و ماش
 . آلاتنیماش اتیعمل یمنیا میحر نقشه

    
    
    

1 - Danger Zone 
2 - Preliminary Lifting Plan 
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 انتظار مورد یخروج تیفعال شرح یتخصص موضوع فیرد

    
 ياضطرار طیشرا و موقت ساتیتأس یمنیا :5 بخش

 سات مجاوریتأس یمنیا 25
 موجود و ییو هوا ینیرزمیسات زیر خطوط تأسیمس ییشناسا

 .يفعال در زمان حفار يهاهکم) از شبیمن (حریلحاظ فاصله ا
 و ینیرزمیز ساتیتأس میحر نییتع نقشه

 ات حفاظ موقت.یو جزئ ییهوا

26 
نگ و برق یستم ارتیس

 موقت

چاه ارت و  ینگ)، مشخصات فنین (ارتیستم اتصال زمیس
افه اض. الزامات حفاظت در برابر يقطع اضطرار يدهایلک ییجانما

 د لحاظ شود.یز بایها نابلک يادوره یان و بررسیجر
 چاه ارت. یات فنیو جزئ 1یخطکت يهانقشه

 هبست يو فضاها ینشانآتش 27
 یی، نقاط تجمع امن، جانمايخروج اضطرار يرهایمس یطراح
، هیبسته (تهو يفضاها یات فنیق و جزئیزات اطفاء حریتجه

 نجات).

 نقشهو  اضطرار تیریمد ییجانما نقشه
 . بسته يفضاها یفن اتیجزئ

    
 ستیز طیمح ،یشغل سلامت :6 بخش

28 
 یت لرزش و آلودگیریمد

 یصوت
 2حفاظت در برابر ارتعاش و نشت صوت یو الزامات فن یطراح

 زا.پرصدا/ارتعاش يهااتیعمل يبرا

 نیی(شامل تع ارتعاش و زینو تیریمد طرح
ز در یاهش نوک يهاار و روشکمجاز  يهازمان

 مبدأ).

29 
 یمحل يت هوایفکیه و یتهو

 )LEVSموقت (

ه ک ییهااتیعمل يموقت برا یه موضعیتهو يهانقشه یطراح
 يزیآم، برش، رنگيارک(مانند دود جوش كخطرنا يهاندهیآلا

 نند.کید میا غبار) تولی

 يهاستمیس یفن مشخصات نقشه/جدول
 .موقت یموضع هیتهو

 گرم و آزمونات یعمل یمنیا 30
 يهاو آزمون 3ات گرمیانجام عمل يزوله برایا يهان محلییتع

 ).NDT، یکدرواستاتیپرخطر (ه

 و گرم اتیعمل يهامحل ییجانما نقشه
و  يساززولهیات این جزئیی(با تع هاآزمون

 م خطر).یحر

 نترل پرتو و صدا (اجرا)ک 31
نترل ک) و NDT يحفاظت پرتو (برا يدات لازم برایتمه یطراح

 صدا در فاز اجرا.
 مین حریی(با تع صدا و پرتو نترلک جدول

 ار).کو زمان مجاز  یمنیا

 و رفاه یسلامت شغل 32
ل یه). تحلیاول يهاکمک، ی(رفاه یخدمات يهاساختمان یطراح

 زات ثابت.یتجه يریمحل قرارگ یکارگونوم
و  یخدمات يهاساختمان ییجانما نقشه

 .یکل ارگونومیگزارش تحل

 یت پسماند و آلودگیریمد 33
ها. ت پسماند و محل انباشت موقت نخالهیریستم مدیس یطراح

 ها.نترل گرد و غبار و روانابکدات یتمه ینیبشیپ
 نترلک نقشهو  پسماند تیریمد ییجانما نقشه
 .یطیمح یآلودگ

    
 يالرزه يبهساز یاختصاص الزامات :7 بخش

34 
 نیسازه در ح یمنیل ایتحل

 اجرا
سازه موجود در  يدارینان از پایاطم يبرا یل مهندسیانجام تحل

 .يسازمقاوم يمختلف اجرا يطول فازها
در مراحل  سازه يداریپا لیتحل گزارش

 . 4ب/اصلاحیتخر يدیلک

53 
 و ارتعاش کسیر تیریمد

 )يساز(مقاوم زینو
از  یز ناشینترل ارتعاش و نوک يدات لازم برایردن تمهکلحاظ 

 ن در سازه موجود.ی/برش سنگيحفار ياستفاده از ابزارها
 يپارامترها جدول و ارتعاش نترلک نقشه
 . مجاز

1 - One-line Diagrams( 
2 - Vibration & Noise Mitigation 
3 - Hot Works 
4 - Temporary Stability Analysis 
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 انتظار مورد یخروج تیفعال شرح یتخصص موضوع فیرد

    

36 
 بیتخر و برش یمنیا

 یموضع
ن ییبا تع یب موضعیتخر يهاها و محدودهق روشیدق یطراح

 .ياعناصر سازه یزش ناگهانیر يلازم برا يهاحفاظت
 داتیتمه جدول و بیتخر محدوده نقشه

 .1موقت یمنیا

73 
 يار براک يوکس یطراح
 FRPنگ/یتکژا

 يها، داربستیرامونیار پک يوکس یمنیو ا یات فنین جزئییتع
ت کمانند نصب ژا ییهااتیعمل يمن برایا یژه و دسترسیو

 .FRPا ی ی، بتنيفولاد

 يبرا ژهیو يهاداربست یفن اتیجزئ نقشه
 نگ.یتکات ژایعمل

38 
زات ینصب تجه یمنیا

 نیسنگ
ا یراگرها ینصب دمپرها، م يموقت برا ییو جانما یمنیالزامات ا
 ها.آن ییجاجابه يرهایمس یو طراح يالرزه يجداگرها

 زاتیتجه یینها و موقت ییجانما نقشه
 . يبهساز نیسنگ

    
 موارد ریسا :8 بخش

 PtD يمستندساز 39
و  یپ حفاظتیت يهاشامل نقشه HSE یه دفترچه طراحیته
 ها.ستیلکچ

 هیالحاقو  HSE یطراح مستقل دفترچه
HSE یفن مشخصات به. 

40 
 رشیپذ و یبازرس برنامه

 )ITP( یفن

 يبرا ی) اختصاصITP( 2و آزمون یساختار برنامه بازرس یطراح
 يهاها، نقاط مهار، سازهو موقت (داربست یمنیدات ایتمه

 باشد. یفند ییو تأ یه شامل الزامات بازرسکنگهبان) 

(شامل  3یفن دییتأ و یبازرس برنامه
 ).یرش فنیپذ يهاستیلکچ

 د سازه موقتییو تأ یطراح 41
 یالزامات طراحو موقت  يهاسازه ین فهرست رسمیتدو

 د و صدور مجوز استفاده.یینترل، تأک، یمهندس

شامل  4موقت يهاسازه یطراح دفترچه
 فهرست، و ییاجرا يهامحاسبات و نقشه

 .5موقت يهاسازه یرسم

42 
مشخصات ابزارآلات 

 ينگهدار

ر و یتعم يه براک یزاتیابزار و تجه ین مشخصات فنییتع
 يسازرهیذخ يفضان، یلازم است. همچن یآت يهاينگهدار

د یبا ییزات در طرح نهاین تجهیبه ا یا نقاط دسترسی یدائم
 مشخص شود.

 .ينگهدار ابزار یفن مشخصات جدول

 

 

  

  

1 - Layout Plan & Table 
2 - ITP - Inspection and Testing Plan 
3 -Safety ITP & Approval Plan 
4 - TW Design - Temporary Works Design 
5 - TW Register - Temporary Works Register 

                                                           



 
 
 

 

 
 

 و سوم ستیبفصل 

 يارکو جوش يارکبرش
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 یمشخصات عموم -23-1

(فشار، شدت  يریگاندازه يل و ابزارهایه وسایلکد ی، بایحرارت يارکا برشی يارکات جوشیقبل از شروع عمل -23-1-1 
 يهالنگیش یشود (از جمله بررسیبرده م ارکبه يارکو برش يارکجوش يه براک یزاتیها و تجهدستگاه ر آن)،یان و نظایجر
الم و س ن فراهمیها) همچنفشارسنج بودن سالم و) یدگیله/یپارگ عدم( برق يهاابلک ،)یدگییسا ،ینشت عدم( هوا و گاز

 بر أساس ضوابطد یبار موارد یو سا و لباس مقاوم به حرارت و جرقه کنیلاه، عکش، کدست( يزات حفاظت فردیبودن تجه
 رد. ینترل قرار گکو  یارخانه سازنده، مورد بازرسکطورمرتب و براساس دستورالعمل ) به22فصل 

  یکیزیف بیآسو انبار شوند که از  ينگهدار ید در مکانیبا يو برشکار يزات جوشکاریها و تجهدستگاه تمام -23-1-2
 د.نمحافظت شو ییایمیو ش

ها ستگاهد تمام درج شده باشد. ید مشخصات فنیبا يو برشکار يزات جوشکاریها و تجهۀ دستگاهیکل يبر رو -23-1-3
 زاتیها و تجهدستگاه یستائیت ایشود. وضعـ يبردارمن نصب و بهرهیطور کاملاً اهد بیبا يو برشکار يزات جوشکاریو تجه

 ییهاانکم در د.یعمل آبه يریجلوگ )سقوط، ضربه( یباشد که از هرگونه حرکت اتفاق ياگونهد بهیبا يو برشکار يجوشکار
 .شود نصب حفاظ ای یکیزیف مهار دیبا دارد، وجود دستگاه سقوط ای هینقل لیوسا برخورد احتمال هک

است. در مجوز  )2(فصل  ضوابط منوط به اخذ مجوز انجام کار مطابق يو برشکار يات جوشکاریانجام عمل -23-1-4
و مدت زمان انجام کار ذکر  ی، اقدامات کنترلیند، مخاطرات شغلیل نوع فرایاز قب يد حداقل اطلاعات ضروریانجام کار با

 شود.
 یگرفتگاز برق يریمنظور جلوگبه یمنیت اصول ایدر ارتفاع، رعا يا برشکاری يجوشکارات یانجام عمل يبرا -23-1-5

 .است یالزام آب برابر در شده محافظت و استاندارد برق يهاابلک از استفاده از جمله) 5(مطابق فصل 
 يا برشکار، خطریباشد که علاوه بر فرد جوشکار  ياگونهد بهیبا يو برشکار يات جوشکاریروش انجام عمل -23-1-6

 باشد.  ن در بر نداشتهیریسا يبرا
تن داشته  بر یکیر پلاستیو غد هنگام کار، لباس کار مقاوم در برابر آتش و جرقه یکارگران جوشکار و برشکار با -23-1-7

ط یرامطابق ش یدار حفاظتنقاب و دستکش ساقنک، یاز جمله کفش، ع يل حفاظت فردیر وسایز مجهز به سایبر تن داشته و ن
ر مواد قابل احتراق و اشتعال یو سا ی، نفتیاز مواد روغن يد عاریکار جوشکاران بان لباسیباشند. همچن )22(فصل مندرج در 

 باشد.
 یسوختگ( چشم بیآس از تا باشد يارکجوش انیجر شدت با مناسب 1یرگیت درجه يدارا دیبا هانقاب لتریف -23-1-8

کلاه  يو نصب شده رو یدست یحفاظت يدر سپرها یرونیلتر و پوشش بیفن یهمچن .ندک يریجلوگ) دیمروار آب ای هیقرن
مضر فرابنفش و فروسرخ هنگام  يحفاظت چشم و صورت جوشکار در برابر پرتوها يکه برا یحفاظت نکیو ع یمنیا

ش و خردشدن یدر مقابل پاشش مواد مذاب و ذرات سرباره، ساد ی، باردیگیممورد استفاده قرار  يو برشکار يجوشکار

1 - Shade Number 
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 22در فصل  2-22لتر به جدول یانتخاب ف ي. (براک شفاف نسوز باشدیا پلاستیشه ی، مقاوم بوده و از جنس شیموضع
 .مراجعه شود)

به  يارو برشک يجوشکارات یاز عمل یناش يهاندهیرد تا از انتشار آلایانجام گ ينحود بهیبا یاقدامات کنترل -23-1-9
 هاندهیآلا ردنک محصور يبرا 1يارکجوش يهاپرده از دیبا ان،کام صورت در د.یعمل آبه يریکارگاه جلوگ يهار قسمتیسا
 .شود استفاده هاپخش شدن جرقه از يریجلوگ و

 ط کاریمناسب محۀ ید از تهویبسته و محدود با يدر فضاها يو برشکار يات جوشکاریقبل از شروع عمل -23-1-10
 ای ربنک دیسکمونو مانند یسم يگازها تجمع مستعد بسته يفضاها .)10-1، بند 1(مطابق فصل  ودشنان حاصل یاطم

ر یپذامکان ه مناسبیستم تهوین سیکه تأم ییها. در مکانباشد یموضع شکم نوع از دیبا هیتهو. هستند) ومیف( يفلز يگازها
از  یناش یخروج يۀ گازهایتهو يمورد استفاده برا يهااست. لوله یالزام یمستقل تنفسزات یباشد، استفاده از تجهینم

 باشد. رقابل اشتعال ساخته شدهید از مواد غیبسته و محدود با يدر فضاها يو برشکار يجوشکار

 دود عاً یسر دیبا رد،یگیم صورت آن رینظاو  يپوشش قلع، رو يفلزات دارا يرو يکه جوشکار یدر مواقع -23-1-11
 .شوند تیهدا کار محل از خارج به مؤثر و مناسب قیطر به يجوشکار از یناش يگازها و

 .رفته باشندبسته قرار گ يد همواره خارج از فضاهایبا يو برشکار يجوشکار يهاگاز و دستگاه يلندرهایس -23-1-12

 یها از منابع اصلد دستگاهیرد بایگیانجام نم يو برشکار يات جوشکاریکه عمل یان کار و مواقعیدر پا -23-1-13
 د.نا گاز جدا شویبرق 

 يوط نامساعد جید از شرای، بارندیگیمباز مورد استفاده قرار  يکه در فضا يو برشکار يزات جوشکاریتجه -23-1-14
 من محافظت گردند.یطور ابه

، جوشکاران ن)یا فلزات سنگی وجود آزبست (از جمله شکمواد مضر در رو یل احتمال وجود برخیدل به -23-1-15
 .است یالزام شکدست از استفاده کنند. يالکترودها خوددار يم پوست دست و بدن خود با پوشش روید از تماس مستقیبا

 و ي، برشکاريکلردار هنگام جوشکار يهادروکربنیبا ه يزکاریا تمی ییزدایات چربیۀ عملیانجام کل -23-1-16
 فوسژن یسم اریبس گاز به را لردارک يهاحلال تواندیم UV اشعه ای يارکجوش حرارت مرتبط ممنوع است. يندهایفرآ
 .ندک لیتبد

 ای گرید فلزات با تماس اثر در است نکمم ترودهاکالب لباس کار ممنوع است. یقراردادن الکترود در ج -23-1-17
وارد  ار باعثکجوش ین خوردن احتمالیا زمیا در اثر برخورد یشوند  يسوزآتش و کوچک یکیترکال قوس جادیا باعث بدن،

 کار استفاده شود.نیف مخصوص اید از کیالکترود با ينگهدار يبرا .شوند یآمدن صدمه بدن

د. نز کیپره ياز جوشکار یوم ناشیمضر و ف ي، از استنشاق گازهاید با استفاده از ماسک تنفسیجوشکار با -23-1-18
 )10-22(مطابق بند  گوش یزات حفاظتید از تجهیدارد با يادیز يدر کارگاه که سروصدا يمانند آهنگر ییهاتیدر فعال

 استفاده شود. 

1 - Welding Screens 
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  ق و انفجاریاز حر يریشگیپ -23-2 

 يارد جوشکیاز مواد قابل اشتعال و انفجار باشد، نبا ياگر عار یچ نوع ظرف بسته، حتیه يبر رو یطورکلهب -23-2-1
را  بخار آب) یا بخار محبوس (حتیحرارت، فشار گاز ( جاد شودیدر آن ا يمنفذ از قبل، مگر آنکه شود یحرارت يا برشکاری

 د).و پرتاب قطعات شو یکیزیتواند منجر به انفجار فیو م دهدیمش یدر ظرف بسته به شدت افزا
 متعارف ممنوع يگاز يهاكفند ای تیبرک از استفاده يارکو جوش يارکردن مشعل برشکروشن  يبرا -23-2-2

 2لوتیا شعله پی 1کیاکاصط كفندد از یبا. شود اپراتور و زاتیتجه به بیآس ای یناگهان یسوختگ باعث تواندیم رایز است؛
 استفاده شود. 

مواد قابل اشتعال و  يکه قبلاً حاو یظروف و مخازن خال يبر رو یحرارت يا برشکاری يات جوشکاریعمل -23-2-3
مورد استفاده قرار  ییرپایگاه و زهیعنوان تکهد بینبا یممنوع بوده و حت ،ستیشده نات آن شناخته یا محتویانفجار بوده و 

ا یله بخار یوسطور کامل بهمجاز است که ابتدا داخل آن به یگونه ظروف در صورتنیا يبر رو يو برشکار يرند. جوشکاریگ
 از حجم آن با آب پر شود. یا قسمتیآن کاملاً باز باشد و  يهاچهیگر شستشو شده و دریمواد مؤثر د

 یمخف قیعا مواد ای هاافکش وارها،ید پشت در ار،ک اتمام از پس هاساعت تا توانندیم داغ سرباره ای هاجرقه -23-2-4
ل د اطراف محی، بايو برشکار يات جوشکاریعمل يفت کاریان هر شیدر پا. شوند ریتأخ با يهايسوزآتش باعث و بمانند

 یبازرس د.کننمحل کار را ترك ، کارگران ا سرباره داغینان از عدم وجود جرقه، شعله و یو فقط پس از اطم یکار بازرس
 .است يضرور ار،ک اتمام از پس قهیدق 30 حداقل تا محل

که  ییهاا دستگاهیمواد  یکیا در نزدیشود و یم يکه مواد قابل احتراق و اشتعال نگهدار ییهادر مکان -23-2-5
عمل به يریجلوگ یحرارت يو برشکار يات جوشکارید از عملیکنند، بایجاد میقابل اشتعال و قابل انفجار ا يا گازهایبخار و 

 د.یآ
 يا برشکاری يمحل جوشکار يهاوارهیا شکسته در کف و دیباز و  يهاا شکاف، حفره و پنجرهیهرگونه درز  -23-2-6

ا ین و یریبه طبقات ز يو برشکار ياز جوشکار یا پاشش ذرات ناشیزش یشود تا خطر را بستهیده یطور مناسب پوشهد بیبا
 گسترش خطر اقدام نیا. باشند حرارت برابر در مقاوم و احتراق رقابلیغ دیبا پوشاننده مواد ن برود.یمجاور از ب يواحدها

 .دهدیم اهشک ياملاحظه قابل طور به را ارک منطقه از خارج به قیحر

  )یژن و گاز سوختنیسکگاز تحت فشار (اعم از ا يلندرهایس یمنیا -23-3

نگ لازم باشد. ر يبندو رنگ يگذاراز نوع استاندارد و با نشانه دیبا ،يارکجوش زاتیو تجه لندرهایس هیلک -23-3-1
 712شماره  یبراساس استاندارد مل دیگاز با يلندرهایو رنگ بدنه س 3792شماره  یمطابق با استاندارد مل دیبا هالنگیش

 .باشد

1 -Striker/Spark Lighter 
2 -Pilot Flame 
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 نندگانکدیز مجاز و معتبر انجام شود. تولکصرفاً توسط مرا دیگازها با ریو سا ژنیسکا يلندرهایردن سکپُر -23-3-2
ه ک ییالندرهی. استفاده از سندیدرج نما لندریبدنه س يگاز را بر رو يو نام تجار ییایمیاند نام شموظف ینکپُر يو واحدها

بازگردانده  نندهکنیبه تأم دیبا ییلندرهایس نیمعتبر هستند، ممنوع است و چن ییبرچسب شناسا ایمشخصات  نیفاقد ا
ه ب» گاز«مبهم مانند  يهابرچسب آن احراز شود و استفاده از واژه قیاز طر دیبا لندریهر س ياز مصرف، محتوا شیشوند. پ

گازها  كخطرنا بیکاربرد، ترک رمنجر به اشتباه د تواندیم رایز ست،یمجاز ن »ژنیسکا« يبه جا» هوا« ای »لنیاست« يجا
 یفاظتح يهانامهنییو مطابق آ يصورت ادواربه دیگازها با ریو سا ژنیسکا يلندرهایس یتمام ن،یو بروز انفجار گردد. همچن

 .شوند شیو آزما یبازرس صلاحيذتوسط شخص  ،یمل يو استانداردها
، در معرض آتش يریقرارگ ای یبدنه، خوردگ بیدر صورت آس ،یداخل يفشار بالا لیدلگاز به يلندرهایس -23-3-3

 لندرهای. سممنوع است دهیدبیآس ایشده خورده وب،یمع يلندرهایاستفاده از س نیو انفجار هستند؛ بنابرا یختگیمستعد گس
گردد.  يریاتصالات جلوگ ای ریبه ش بیو آس یدر محل خود مهار شوند تا از واژگون منیطور اصورت قائم و بهبه دیبا

و  يارکجوش اتیعمل يوارونه برا ای یمجاز بوده و استفاده در حالت افق ستادهیا تیتنها در وضع لندریاز س يبرداربهره
 امهنگهمواره بسته باشد، جز در زمان استفاده، و  دیبا لندریس ریش (سرپوش) یحفاظت کلاهکممنوع است.  يارکبرش

م گردند تا از سقوط، کامل نصب و با دست محکطور به دیها بااست. سرپوش ینصب آن الزام لنیاست يلندرهایحمل س
 .شود يرینشده گاز جلوگنترلکخروج  ای ریبرخورد ش

 یمناسب، مانند چرخ دست زاتیاز تجه دیبا منیحمل ا يحمل شوند. برا دهیصورت خواببه دینبا لندرهایس -23-3-4
 ای ریردن شکبا اهرم  لندریس ییجا. جابهردیدر حالت قائم قرار گ لندریاستفاده شود تا س یحفاظت ریمخصوص با زنج
 .ردکبلند  ایهل داد  کلاهک سمترا از ق لندریس دیممنوع است و هرگز نبا یسرپوش حفاظت

 ،یقوس يارکمحافظ مورد استفاده در جوش يگازها يحاو يلندرهایگاز، از جمله س يلندرهایاستفاده از س -23-3-5
 ،یخوردگ موجب تواندیم یکیترکال انیجر ایممنوع است. هرگونه قوس  نیاتصال به زم ای یکیترکاز مدار ال یعنوان بخشبه

 ر،یترودگکال ينگهدار ن،یگاز گردد. همچن یناگهان هیدر اثر تخل انفجارخطر  شیافزا جهیو در نت لندریس وارهیشدن دسوراخ
 ،یکیترکقوس ال جادیاحتمال ا رایگاز ممنوع است؛ ز يلندرهایس يابزارها بر رو ریو سا لنگیابل، شک ،يارکمشعل جوش

 .دهدیم شیافزا ياملاحظهطور قابلو وقوع انفجار را به لندریبدنه س ای ریبه ش بیآس
شوند تا از خطا در  ينگهدار منیصورت جداگانه و در محل ابه دیو انواع گازها با یپر، خال يلندرهایس -23-3-6

متر  6مناسب، مقاوم در برابر آتش و حداقل  هیتهو ي، داراکخش دیبا يگردد. محل نگهدار يریانتخاب و استفاده جلوگ
ان، استفاده از موانع کفاصله داشته باشد؛ در صورت عدم ام هالالح ایفوت) از مواد قابل اشتعال مانند رنگ، روغن  20(

ا فاصله طور مجزا و ببه دی) باژنیسک(مانند ا نندهکدیسکا ي) و گازهالنی(مانند است یسوختن ياست. گازها یضدآتش الزام
 زیفاده نبلااست يلندرهایگردد. س يریو انفجار جلوگ كخطرنا بیکاز تر ،یشوند تا در صورت نشت رهیذخ گریدکیاز  منیا

شوند. محل  يو ضربه نگهدار دیحرارت شد د،ینور خورش میآزاد و خارج از بنا، به دور از تابش مستق يدر فضا دیبا
 .باشد )4 فصل(مطابق الزامات  قیحر ياطفا زاتیو تجه منیا هیتهو ستمیضدآتش و مجهز به س دیبا يسازرهیذخ
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شوند.  استفاده اءیاش يریسطح قرارگ ای گاههیک، تکعنوان غلتبه دینبا ،یگاز، چه پر و چه خال يلندرهایس -23-3-7
علامت  ای با برچسب ،یحفاظت کلاهکامل بسته و پس از نصب کطور به دیبا یخال لندریس ریردن اتصالات، شکاز جدا  شیپ

 .گردد يپر نگهدار يلندرهایبودن، در محل مجزا از س یننده خالکمشخص
قراردادن  نیشوند. همچن يدارند نگهدار هینقل لیان برخورد با وساکه امک يدر معابر دینبا لندرهایس -19-3-8

و  آلاتنیها و آسانسورها با خطر برخورد افراد و ماشانکورود و خروج، پل يهاگاز در مجاورت راهروها، درب يلندرهایس
ان خروج افراد از محل کها، امانکگونه م نیدر ا قیوقوع حر تدر صور نیچنهمراه است. هم نیزم يرو لندریسقوط س

 .شودیخطر دشوار م
مخصوص)  يهالافکمناسب ( يهاها و پالتصرفاً با استفاده از محفظه دیگاز با يلندرهایس ییجاجابه -23-3-9

ها به نآ چاندنیپ رایممنوع است، ز داًیکا لندریحمل س يبرا كفترایل کشاخ ای سلکبمیس ر،یانجام شود. استفاده از زنج
 .موجب لغزش و سقوط شود تواندیم لندریدور س

 يبا دست و بدون استفاده از چکش و آچار باز شود و در صورت لزوم از آچارها دیبا لندرهایس ریش -23-3-10
 .مخصوص استفاده شود

 ریز به دینبا ينگهدار طیمح يمحافظت شوند. دما یو سرمازدگ یدگیپوس ،یزدگاز زنگ دیبا لندرهایس -23-3-11
 یفشار داخل تواندیبالا م يدما رایز ابد،ی شیافزا گرادیدرجه سانت 55از  شیو ب افتهیاهش ک گرادیدرجه سانت 30 یمنف
رگز رگولاتور، ه ای ریش یزدگخیانفجار گردد. در صورت  ای یمنیا يهاکسیداده و منجر به فعال شدن د شیرا افزا لندریس
ا به سرعت ر یفشار داخل تواندیم یموضع ای یردن ناگهانکگرم  رایردن استفاده شود، زکگرم  يبرا میاز شعله مستق دینبا
 .تتنها استفاده از آب گرم مجاز اس ،یزدگخیرفع  يبرساند. برا بیآس ریبه ش ایدهد  شیافزا

باشد.  يرگیهر نوع نقص د ای كتر ،یدگیپوس ،یاستاندارد بوده و فاقد نشت دیو اتصالات رابط با لنگیش -23-3-12
ت استفاده بس يبه جا میاز س دینشان استاندارد استفاده شده و نبا ياز بست دارا دیبا لندرها،یبه س لنگیاتصال ش يبرا

 ،ینشت ای بیو در صورت وجود هرگونه ع رندیقرار گ یمورد بررس فادهقبل از است دیاتصال با يهاشود. اتصالات و مهره
 شیف صابون مورد آزماکقبل از روشن نمودن مشعل با  دیگاز تا مشعل با لندریاتصال از س يهاگردند. تمام محل ضیتعو
 .ردیقرار گ ینشت

ر تماس د لنیممنوع است (است لنیبا گاز است يارکو برش يارکجوش اتیدر عمل یاستفاده از اتصالات مس -23-3-13
 ه به شدت مستعد انفجار است).کند ک جادیمس ا دیلیبه نام است يداریناپا بیکتر تواندیآن م ياژهایآل ایبا مس 

  ژنیسکا يلندرهایس یمنیا -23-4

 يلندرهایس نی. بنابراندکیم یبانیاشتعال است اما از احتراق مواد قابل اشتعال پشت رقابلیغ يگاز ژنیسکا -23-4-1
 نیانبار شوند. همچن یگاز سوختن يلندرهایس ایدر مجاورت مواد قابل احتراق  دینبا عیما ژنیسکا يهاو محفظه ژنیسکا

تفاده اس یحرارت يارکبرش ای يارکجوش اتیشوند و تنها هنگام عمل يدارگازها نگه ریجدا از سا دیبا ژنیسکا يلندرهایس
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ور نگه د سیگر ایاز هرگونه ماده قابل احتراق، گرد و غبار و روغن  دیبا ژنیسکا يحاو يهاو دستگاه هاستمیس هیلکشوند. 
 .داشته شوند

نفجار موجب ا تواندیو م ستین صیباز قابل تشخ يهااست و با شعله بویو ب رنگیب يگاز ژنیسکنشت ا -23-4-2
 .انجام شود یکیترونکال يارسازهاکآش ایف صابون کصرفاً با  دیبا یابیگردد. نشت

 این با روغ دیهرگز نبا ژنیسکا ستمیس يرگولاتورها و اجزا رها،یش ،یاز خطر خوداشتعال يریشگیپ يبرا -23-4-3
 تیابق وضعمط زیتم طیدر شرا دیاند باشده دیتول ژنیسکا سیسرو يه اختصاصاً براک ییهاشوند. دستگاه يارکروان سیگر
طبق دستورالعمل سازنده باشد. هنگام  دیروغن و روش استفاده با وعن ،يارکبه روان ازیشوند و در صورت ن ينگهدار هیاول
 .باشد یروغن یو بدون آلودگ زیتم دیبا نانکارکلباس  ژن،یسکا يهاستمیار با سک

لباس، و  ایار کردن محل ک زیفشرده، تم يهوا يابزارها يفشرده برا يهوا يبه جا ژنیسکاستفاده از ا -23-4-4
 کوچکشده و هرگونه جرقه  طیدر مح ژنیسکغلظت ا دیشد شیار باعث افزاک نیممنوع است. ا داًیکبسته ا يفضاها هیتهو

 .املاً متفاوت باشدک دیفشرده با يو هوا ژنیسکا يلندرهایس يگذارمنجر شود. برچسب دیشد يسوزبه آتش تواندیم
ور ن ای اتورهایگدازه، جرقه، راد ،يارکجوش يهاروباز، مشعل يهادر معرض شعله دینبا لنیاست يلندرهایس -23-4-5

 .ندک جادیشده و خطر انفجار ا یفشار داخل شیگاز و افزا هیموجب تجز تواندیحرارت م رایز رند،یقرار گ دیخورش میمستق
ه روغن، ها بو اتصالات دستگاه رآلاتیش یاز آلودگ دیبا ژن،یسکا يلندرهایاز انفجار س يریشگیمنظور پبه -23-4-6

اند شدهن دیتول ژنیسکا سیسرو يه اختصاصاً براک ستمیس يو اجزا یشکلوله رها،یشود. ش يگرد و غبار خوددار س،یگر
 .باشند دییمورد تأ سیسرو نیا يشوند و برا زیقبل از استفاده تم دیبا

 ،يراکبه روان ازیشوند. در صورت ن يارکبا روغن روان دیها هرگز نبارگلاتورها و دستگاه ژن،یسکا يرهایش -23-4-7
 ایازنده ارخانه سکبه  دیصورت، دستگاه با نیا ریطبق دستورالعمل سازنده باشد و در غ دیننده و روش استفاده باکنوع روان

 .مجاز بازگردانده شود ندهینما
ابزارها اغلب با روغن  نیفشرده استفاده شود. ا يهوا يگاز ابزارها نیتأم يبرا ژنیسکاز ا دیهرگز نبا -23-4-8

 یاغلب با روغن، چرب رایلباس استفاده نشود، ز ایار کردن محل ک زیتم يبرا ژنیسکاز دمش ا نی. همچنشوندیم يارکروان
 .گرد و غبار قابل احتراق آلوده هستند ای

 ژنیسکبا ا نانکارکلباس  ای طیشدن مح یاستفاده شود. غن ژنیسکاز ا دیبسته نبا يفضاها هیتهو يبرا -23-4-9
 .دهدیم شینترل در صورت اشتعال را افزاک رقابلیو غ دیشد یخطر سوختگ

 ای فیثکلباس  رایباشد، ز یو بدون آلودگ زیتم دیبا نانکارکلباس  ژن،یسکا يهاستمیار با سکهنگام  -23-4-10
 .دهدیم شیرا افزا یخطر خوداشتعال یروغن
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  یسوختن يگازها يلندرهایس یمنیا -23-5

  (OFC) سوختیسکا يارکو برش (OFW) سوختیسکا-گاز يارکه معمولاً در جوشک یسوختن يگازها -23-5-1
 زین دروژنیهستند. از ه لنیپروپان و پروپ ،یعی، گاز طب(MPS)  نیپروپاد-لنیاستلیمت لن،یشامل است ،شوندیماستفاده 

ار کبه نی. بنزشودیاستفاده م نژیسکا يارکبرش يبرا ختعنوان سوبه نیاز بنز ی. گاهشودیاربردها استفاده مک یدر برخ
 .ر شوندکهمواره با نام خود ذ دیبا یسوختن يگازها نی. اشودیم ریرفته در مشعل تبخ

ست -23-5-2 س لنیا شار، به شودیحلال حل م کیدر  لندرهایموجود در   رهیذخ منیصورت اتا بتوان آن را تحت ف
گاز  نیا رایاســتفاده شــود؛ ز )PSI 15( الکلوپاســیک 100از  شیب يدر فشــارها دیهرگز نبا لنیآزاد، اســترد. در حالت ک
 .شود هیتجز يدر اثر فشار بالاتر، با شدت انفجار تواندیم

. رندیقرار گ شتریب ایدرصد مس  70 يحاو ياژهایآل ای وهیدر تماس با نقره، ج دیهرگز نبا MPS و لنیاست -23-5-3
فجر گرما من ای كن است در اثر شوکه ممک نندکیم جادیا يداریناپا باتیکنش داده و ترکگازها با فلزات موردنظر وا نیا

منابع  یکیدر نزد ژهیوباز شوند، به ریش یردن خروجک زیتم يبرا دیباهرگز ن یگاز سوختن يلندرهایس يرو يرهایشوند. ش
 .بسته يدر فضاها ایاحتراق  یاحتمال

 ین است به سختکمم دروژنیحاصل از ه يهاشعله رایشود؛ ز ياژهیتوجه و دیبا دروژنیهنگام استفاده از ه-23-5-4
 ییهاه قسمتکان وجود دارد کام نیو ا )ستین تیقابل رؤ یو در نور معمول ندکیمنتشر م UV دروژنیشعله ه( شوند دهید

 .ابندیمواد قابل احتراق با شعله تماس  ایاز بدن، لباس 
و احتمال  یفشار داخل شیسبب افزا دیتابش خورش ایباز  يهاگاز در معرض شعله يلندرهایس ينگهدار -23-5-5
گرم  . در صورتشودیم یفشار داخل شیو افزا لنیاست هیامر منجر به تجز نیا لن،یاست يلندرهای. در مورد سشودیانفجار م
 54 درهالنیقابل تحمل توسط س يدما نیشتریشوند. ب کبا آب خن لندرهایمتوقف و س دیبا يارکجوش لندرها،یشدن س

 .است گرادیدرجه سانت
 يهاو رگولاتور قطع شود. از روش ریش قیگاز از طر انیجر دیبا ،يارکو جوش يارکمشعل برش ضیهنگام تعو -23-5-6
ر گاز بدون رگولاتو لندریشود. استفاده از س يخوددار دیانسداد آن، با يبرا لنگیردن شکمانند خم  من،یرایو غ كخطرنا

 .استاندارد ممنوع است
 يعمود يانبارش و استفاده شوند؛ نگهدار يدر حالت عمود شهیهم دیبا عیو گاز ما لنیاست يلندرهایس -23-5-7

و  رهیذخ يدر حالت عمود حاً یترج زین گرید يلندرهایبماند. س یه گاز در حلال (استون) باقک ندکیم نیتضم لنیاست
 .مهار شوند واریطوق به د ای ریاز زنج ستفادهبا ا لندرهایمنظور لازم است س نیا ي. براشوندیماستفاده 
له، املاً دور از شعکباز و  يار دور و در فضاکبلافاصله از محل  دینشت گاز باشند، با يدارا لندرهایچنانچه س-23-5-8
 یهانباشد تا فشار ناگ یجیصورت آهسته و تدربه دیبا هیشوند. تخل هیتخل جیو تدر یزا، به آهستگمنابع حرارت ایجرقه 

 .داده است، ممنوع است تیوضع رییآن نسبت به بدنه تغ ریه شک يلندرینشود. استفاده از س جادیا
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 دیبا ،دهدیمانتقال  يارکو برش يارکجوش يهابه مشعل لندریس ایه گاز را از مولد ک ییهااز لوله کیهر  -23-5-9
در خطوط گاز استفاده  2يفشار طرفهکی ریاز ش دیمنظور با نیا يباشند. برا 1از برگشت شعله يریمجهز به ابزار جلوگ

 .گردد يریمخزن جلوگ هشود تا از برگشت گاز ب
متر ک دیگاز (منبع سوخت) متصل به مشعل نبا يلندرهای(منبع شعله) با س يارکمشعل جوش انیفاصله م -23-5-10

 .متر باشد 3از 
 لندریوارد آمدن ضربه به س. زندیمحلول در استون است و ضربه تعادل محلول را به هم م لنیگاز است -23-5-11

  .منجر به انفجار شود تواندیم لنیاست
با  لنیتاس بیکبرنج باشند، تر ایاز جنس مس  لنیگاز است نندهکتیها و اتصالات هداه لولهک یدر صورت -23-5-12

 .ها ممنوع استاست؛ لذا استفاده از آن كقابل اشتعال و خطرنا اریه بسک ندکیم دیمس تول دیلیمس، است
 تیو در نها لنگیش بیمجاور و آس ياین است سبب برخورد با اشکانتقال گاز مم يهالنگیش ادیطول ز -23-5-13

عبور  عبور و مرور يرهاینند و از مسکار را برآورده کمحل  ازیه نکباشند  يابه اندازه دیبا هالنگینشت گاز و انفجار شود. ش
 .نندکن

 .ندکاتمسفر تجاوز ن 1٫5ه فشار آن هرگز از کشود  میتنظ ياگونهبه دیبا لنیاست لندریرگولاتور س-23-5-14
 .استفاده شود گرید يگازها يساخته شده است، برا یگاز مخصوص يه براک ياز رگولاتور دینبا گاهچیه -23-5-15
ف صابون استفاده کاز  دیگاز، حتماً با یخروج يسوپاپ و مهره مغز يبندآب يبرا لندریس شیهنگام آزما-23-5-16

 .شود
اعت س کیاز استفاده حداقل به مدت  شیپ دیافتاد، با نیزم يبر رو یطور اتفاقبه لنیاست لندریاگر س-23-5-17

 .ردیقرار گ نیزم يرو يصورت عمودبه
در مجاورت  لنیاست يلندرهایس ينگهدار نیبنابرا رد؛یگیخود آتش ملر خودبهکدر مجاورت  لنیاست -23-5-18

 .ستیلر مجاز نک يلندرهایس
 یخال يلندرهایجدا از س یانکدر م دیقابل اشتعال با يگازها ریو سا لنیاست گاز يحاو پر يلندرهایس -23-5-19

 .انبار شوند
 ینوعمص ای یعیصورت طبها بهدر آن هیه تهوکشوند  ينگهدار ییهادر محل دیبا لنیگاز است يلندرهایس -23-5-20
 .مناسب باشند بانیسا يانجام شود و دارا یبه خوب
 اقلام و نیا يریارگکقابل اشتعال و به يگازها يلندرهایس ينگهدار يهابه محل كو فند تیبرکحمل  -23-5-21

 نیاز علائم هشداردهنده در ا دیبا لیدل نیممنوع است. به هم داً یکها اانکم نیا يمتر 30در فاصله  اتیاستعمال دخان
 .استفاده شود هاطیگونه مح

1 - Flashback 
2 - Check Valve 
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با استفاده از آب فراوان  دیرخ دهد، با يسوزوجود دارد، آتش لنیاست لندریه سک یطیچنانچه در مح -23-5-22
ر د ریس ياست. استشمام بو ییایمیش کاز آن، پودر خش یناش قیحر ياطفا يشوند. ماده مناسب برا کخن لندرهایس

 .است لنیعلامت وجود گاز است ط،یمح
قرار  ژنیسکا يلندرهایدر مجاورت س یسوختن يگازها ریو سا لنیاست يلندرهایه سکنترل شود ک دیبا-23-5-23

به ارتفاع  يوارید ایفاصله داشته باشند  گریدکیمتر با  6م که دستکشوند  ينگهدار ياگونهبه دیبا لندرهایس نی. ارندینگ
 ها وجود داشته باشد.آن نیق بیدر برابر حر قهیدق 30متر با مقاومت حداقل  1٫5

  محافظ يگازها يلندرهایس یمنیا -23-6

ـــکايو د تروژنین وم،یآرگون، هل-23-6-1 CO( ربنکدیس به₂ ها)  گاز حافظ در برخ يعنوان  هایفرآ یم  يند
ش ستفاده قرار م يارکجو سفر در لح جادیا يبرا ربنکدیسکايجز دگازها به نیا ی. تمامرندیگیمورد ا خت س يارکمیاتم

سمیمحافظ غ يگازها نیخطر مرتبط با ا نیتر. مهمشوندیار گرفته مکبه زین ست. ا یخفگ ،یر  رنگیو ب بویگازها ب نیا
مع ها تجو گودال هانیرزمیبســته، ز يدر فضــاها توانندیبودن نســبت به هوا (مانند آرگون)، م ترنیســنگ لیبوده و به دل

 شوند. طیآن در مح زانیاهش مکو  ژنیسکا ییجاو موجب جابه ابندی
ضاها -23-6-2 سته  يف شده نیه با اکب سنل به شیپ دیاند، باگازها پر  صورت هیامل تهوکطور از ورود پر  شوند. در 

ستفاده از آنال طیمح ژنیسکغلظت ا دیوجود هرگونه ابهام، ابتدا با صورت يریگاندازه ژنیسکا نندهکزیبا ا ه ک یگردد. در 
هوا  نندهکنیفضا را دارد، موظف است از دستگاه تنفس تأم نیاه قصد ورود به ک يدر دسترس نباشد، هر فرد نندهکزیآنال

 شوند. يبسته نگهدار يدر فضاها دیگازها نبا نیا يحاو يها. محفظهدیاستفاده نما

  برداشت گاز -23-7

س -23-7-1 شتر پر یا بی )psi2000ال (کمگاپاس 14 يفشار بالا در فشارها يلندرهایموجود در س ياز گازها ياریب
شت گاز از  يبرا شوندیم شار تأکننده) کم یرگلاتور (تنظ یکد از یبا 1)فولدیمنچند راهه (ا یلندر یس یکبردا د ییاهش ف

متر از ک يه در فشارکن کبا فشار ش یمنیر ایش یکساده استفاده شود.  یسوزن يرهاید از شیاستفاده شود. هرگز نبا شده
زات یجهت یاز خراب يریر جلوگین شیفه اید استفاده شود. وظیز بایند نکیعمل م يارکزات جوشیثر فشار مجاز تجهکحدا

  س است.یسرو نیار افتادن رگلاتور در حکار در صورت از کت یمحدودش از یب يدر فشارها
 يباز شوند تا از دما یآرامشه بهید همیبا )ژنیسکژه ایوگاز فشار بالا (به يحاو يلندرهایس يرو يرهایش -23-7-2

در مورد گاز  شود. يریتواند رخ دهد، جلوگیرها میع شیه در صورت باز شدن سرک2یکاباتیحاصل از فشار مجدد آد يبالا

1 -Manifold 

 طیمح يدما م،یده یم شیبسته شده افزا ستمیس کیه فشار را در ک یزمان شودیاست و موجب م یکیزیف يا دهیپد ،) Adiabatic( کیاباتیآد ندیفرآ -2 
گرما  نیا ،ژنیسک. در مورد اشودیم ریگاز پشت ش يدما یناگهان شیو افزا يسازباعث فشرده ریش عیردن سرکباز  ند.ک یردن مک دایپ شیفشار شروع به افزا

 .)یکاباتی(احتراق آد فلز شود ای ریرده و منجر به سوختن شکذرات آلوده (روغن) را مشتعل  تواندیم
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شیژن، گرما میسکا ستقرار  شتعل یتواند محل ا سأله به نوبه خود، ممیه اکند کر را م ستکن م سویباعث ذوب  ن ا ختن ا 
در  یدگیدبیداشته باشد تا از آس گر فاصلهید از اپراتور و افراد دیبا )ریهنگام باز شدن ش(لندر یر سیش یفلز شود. خروج

  ند.ک يریجلوگ يصورت رخداد آتش سوز
وبت و ، رطید ابتدا از آلودگیر بایشـ یفولد خروجیا منیلندر گاز به رگلاتور فشـار یسـ یکقبل از اتصـال  -23-7-3

شودیاز روغن تم يز و عاریپارچه تم لهیوسبه ،یر مواد خارجیسا ش .ز  سته  یکد یر بایسپس  صله ب لحظه باز شده و بلافا
تغال به منابع اش یکیدر نزد یگاز سوختن يلندرهاید سیلندر معروف است. هرگز نبایس رین مسئله به گشودن شیشود. ا

  محدود گشوده شوند. يدن اپراتور با در فضاهایشکگار یس یها هنگامها و شعلهگر جرقهیعبارت د
ار از فشار کلندر پس از اتمام یر سین پس از بسته شدن شیلندر و همچنید قبل از اتصال به سیرگلاتور با -23-7-4
ــود.یگاز تخل ــاز هیتخل ه ش ــال/جداس ــار، خطر پرتاب رگلاتور در هنگام اتص ، یمنیش ایافزا يبرادهد. یاهش مکرا  يفش

شابه  يهاها با رزوهچندراهه ایه فقط رگلاتورها ک ينحوبه ،خاص يگازها يلندر برایس يرهایش يرو یخروج يهارزوه م
  اند.شده ياستانداردساز ،قابل اتصال باشند

 ند.دور چرخش باز نشو یکش از ین بییفشار پا یگاز سوختن يلندرهایس يرهایه شکن است یح بر ایترج -23-7-5
سئله معمولاً جریا سب را فراهم مین م سرکیان منا شدن  سته  شیند و ب سیع  شرایر  ضطراریلندر در  ن کمم را يط ا
سویم شید يسازد. از  شار بالا بایس يرهایگر  شدنکطورد معمولاً بهیلندر ف شوند تا از وارونه  شت  امل باز  مجموعه و از ن

  شود. يرین استفاده، جلوگیمجموعه در ح
ستفاده و ن دیبا لندریس ریش -23-7-6 سته شود. ب نندهکنیبه تأم یخال لندریهنگام بازگرداندن س زیپس از هر بار ا

قابل  یبدون مراقبت رها شده است و نشت لندریه سک یزمان ژهیوبه-یاحتمال يهایاز هدر رفتن گاز بر اثر نشت ر،یبستن ش
ر و د ،یخال يلندرهایس ژهیوبه لندر،یو هوا به داخل س هایآلودگ دمانع ورو نی. همچنندکیم يریجلوگ - ستیمشاهده ن

 .شودیم يریجلوگ یآلودگ ایاز نشت  یاز بروز خطرات ناش جهینت

  ها)نندهکم یتنظ(رگلاتورها  -23-8

اهش کد از رگلاتور یشه بایهم يارکا برشی يارکات جوشیعمل يگاز برا يلندرهایهنگام برداشتن گاز از س -23-8-1
اهش دهنده ک يرگلاتورها مربوطه را برآورده سازند. يد الزامات استانداردهایگاز با يدهنده فشار استفاده شود. رگلاتورها

ستفاده شوند. گازها يروه ک يگاز و فشار يد برایفشار فقط با و  ژنیسکمختلف (مانند ا يبرچسب آن درج شده است. ا
ور منجر قطعات رگلات یخوردگ ایبه انفجار  تواندیدارند. استفاده اشتباه م یو فشار متفاوت افراگمی) الزامات مواد، دلنیاست

 شود.
ــارهایگر ید يگازها يد برایرگلاتورها نبا -23-8-2 ــوند اگرچه ممگر ید يا در فش ــتفاده ش ــت رزوهکاس  يهان اس
سیش یخروج صالات رزوه ایر  شد. ات شابه با ست رزیرند. فیرو قرار بگید تحت نیبه رگلاتور نبا يلندر م شدن نادر ها وهت 

  ابزارها استفاده شده است. از یب نامناسبکیه از ترکدهد یلنگ نشان مین رگلاتور و شیا بیلندر گاز و رگلاتور یس یکن یب
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ستفاده از آداپتورها برا -23-8-3 سییتغ يا صال  ست یلندر به دلیر رزوه ات ستفاده از رگلاتور نادر  ياراا دیل خطر ا
صیآلودگ شده برا يرگلاتورها شود.یه نمی، تو ستفاده  شوند، ز ژنیسکا يبرا دینبا ،یسوختن يگازها يا ستفاده   رایا
شتعال ماندهیباق یروغن یآلودگ ستند مک ییعنوان مثال گازهادهد. بهیم شیرا افزا یخطر خودا انند تویه به روغن آلوده ه
ــمت يرا رو یه روغنیلا یک ــوب دهند. ا یداخل يهاقس ا یرده و کاز روغن را آلوده  يتواند گاز عاریه مین لایرگلاتور رس

 ژن شود. یسکاز گاز ا ا انفجار در زمان استفادهی يمنجر به آتش سوز
ــال رگلاتورها با يها و آب بندهارزوه -23-8-4 ــتفاده از نظر آلودگیاتص ــ یا خرابی ید قبل از اس ــوند. در یبررس  ش

ب یآس ياجزا رد. رگلاتورها ویرو قرار بگیتحت ن ید با گشتاور اضافیصال نبان اتیلندر ایا سیلنگ یصورت نشت اتصال ش
و  قیدق يرگلاتورها ابزارها بازگردانده شــوند. ر به ســازندهیتعم يا برایر شــوند یتعم صــلاحيذشــخص د توســط یده باید

 است. كخطرنا اریها بسآن يارحرفهیغ ریهستند و تعم یحساس
 یکر د یان سنج مناسب استفاده شود. فشار داخلیا جریر ید از شیرگلاتور با یکان گاز ینترل جرک يبرا -23-8-5

  ه شود.یتخل چندراهها یلندر گاز یس یکد قبل از اتصال به یرگلاتور با

 با برق يو برشکار يات جوشکاریعمل -23-9

د در خارج از یبا يبسته و مرطوب، دستگاه جوشکار يدر فضاها یبرق يات جوشکاریدر هنگام انجام عمل -23-9-1
، ردیگیمانجام  یکیبا قوس الکتر يو برشکار يات جوشکاریمرطوب که عمل يهادر مکان .داشته باشدط بسته قرار یمح

 ست.ا یمتناسب با نوع کار الزام يل حفاظت فردیگر وسایته و دیسیق الکتریاستفاده از دستکش، لباس و کفش عا
با هاد ییهاتیدر موقع-23-9-2 ـــکار  بابرق يهايکه احتمال تماس بدن جوش  يهاد يد اجزایدار وجود دارد، 

 بدن ممنوع است. يبه دور اعضا يچاندن کابل جوشکاریشود. پ يبندقیعا

د یر بان قطعات کایار و همچنیا سیثابت  یو مقاومت یکیقوس الکتر يو برشکار يجوشکار زاتیۀ تجهیکل-23-9-3
س صال به زمیمتصل به  شد. )3-5، بند 5(مطابق فصل  ن مؤثریستم ات صال  يدارا دیبا یبرق يارکبدنه دستگاه جوش با ات

ق ین عاید نسبت به زمی، بایکیقوس الکتر يو برشکار يات جوشکاریدر هنگام عمل يکار فلز يهاگاهیجا مؤثر باشد. نیزم
 ن مؤثر، مجهز گردند.یستم اتصال به زمیا به سیده و یگرد

سمت تمام -23-9-4 ستگاهبرق يهاق شکار يهادار د شکار يجو ق بر يو تابلوها یو مقاومت یکیقوس الکتر يو بر
ل یتکم يبرا يجز کابل جوشکاربه ي، محافظت شود. استفاده از هر نوع هادیاز تماس تصادف يریمنظور جلوگد بهیآنها با

 ممنوع است. يمدار جوشکار
ار د متناسب با نوع کیبا یکیقوس الکتر يو برشکار يجوشکار يهاان مورد استفاده در دستگاهیمقدار جر -23-9-5

 انتخاب شود.
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ها ر و متناسب با نوع کار باشد. کابلیپذد از نوع انعطافیبا یکیقوس الکتر يو برشکار يجوشکار يهاکابل-23-9-6
ـــ یو زدگ یق محکم و مقاوم و فاقد هرگونه خوردگیروکش عا يدارا دیبا ، یدگین کار در برابر هرگونه لهید و در حنباش

 ت شوند.ق آن محافظیب به پوشش عایو وارد آمدن آس یشدگقطع

 د نسبت به قطع کردن منبع برقیبا یکیقوس الکتر يو برشکار يجوشکار يهادستگاه ییجاقبل از جابه -23-9-7
 ود.ش اقدامآنها 

ــپرهاید مجهز به صــفحات یالکترود با يهارهیگ-23-9-8 ــد تا  یحفاظت يا س دســت کارگر در مقابل حرارت از باش
 محافظت گردد. یکیحاصل از قوس الکتر

  سازونی يپرتوها برابر در حفاظت الزامات -23-10

 RT )یوگرافی(راد يپرتونگاررمخرب جوش به روش یآزمون غآور در انیدر برابر عوامل ز ینترلکالزامات  -23-10-1
 .عمل آورده شود)  به4-1-19، بند 19د مطابق (فصل یبا

 )UT کی(اولتراسون فراصوت روش به جوش رمخربیغ آزمون در یمنیا و حفاظت -23-11

 رسب از استفاده ای و جوش سطح در موجود مواد کردنپاك يبرا ییایمیش زکنندهیتم از استفاده صورت در -23-11-1
 يبرا و دنب پوست با تماس ای تنفس دستگاه يبرا ییایمیش ماده بودن مضر صورت در لازم یحفاظت زاتیتجه دیبا ،یمیس

 عملبه )5-1-19 بند ،19 (فصل مطابق چشم، و هیر داخل به یزنبرس اثر در هوا در پراکنده يفلز ذرات ورود از يریجلوگ
 .شود آورده
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 )1( ارگاهکگاز در  يلندرهایس حیصح ییجاو جابه ينحوه نگهدار -1 -23ل کش
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 )2( ارگاهکگاز در  يلندرهایس حیصح ییجاو جابه ينحوه نگهدار -2 -23ل کش

 

 يارکو برش يارکجوش HSEنترل الزامات کست یلکنمونه چ -23-21
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 یساختمان يهاارگاهکدر  (گرم) يارکو برش يارکات جوشیدر عمل HSE نترلکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

1 
 یا پارگی یار سالم و بدون نشتکش از شروع یها پلنگیها و شابلک، يریگل اندازهیه وسایلکا یآ

 هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
 ییایمیو ش یکیزیب فیامن، محافظت شده از آس یانکدر م يارکو برش يارکزات جوشیا تجهیآ

 شوند؟یم ينگهدار
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ من است؟یآنها ا يبردارنصب و بهرهها درج شده و ه دستگاهیلک يبر رو یا مشخصات فنیآ 3

 ⬜ ⬜ ⬜ اخذ شده است؟ يارکو برش يارکات جوشیار قبل از شروع عملکا مجوز انجام یآ 4

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یرعا یگرفتگاز برق يریار در ارتفاع و جلوگک يبرا یمنیا اصول ایآ 5

 ⬜ ⬜ ⬜ ند؟کجاد نین ایریسا يبرا يه خطرکاست  ياات به گونهیا روش انجام عملیآ 6

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ يل حفاظت فردیر وسایمجهز به لباس مقاوم در برابر آتش و جرقه و سا نانکارکا یآ 7

8 
مناسب و مقاوم در برابر پاشش مواد مذاب  يارکجوش کنینقاب و ع یلتر و پوشش حفاظتیا فیآ

 مضر است؟ يو پرتوها
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
ه انجام ارگاک يهار قسمتیها به ساها و جرقهندهیاز انتشار آلا يریجلوگ يبرا ینترلکا اقدامات یآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ن شده است؟یار تأمکش از شروع یبسته و محدود پ يه مناسب در فضاهایا تهویآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یت میپوشش به خارج از محل هدا يفلزات دارا يرو يارکاز جوش یناش يا دود و گازهایآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ بسته قرار دارند؟ يها همواره خارج از فضاهاگاز و دستگاه يلندرهایا سیآ 12

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ار از برق و گاز جدا شدهکان یها پس از پاا دستگاهیآ 13

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یمحافظت م يط جویباز از شرا يدر فضا يارکزات جوشیا تجهیآ 14

15 
 شکنند و از دستکیم يترودها خوددارکال يرو يهام با پوششیاز تماس مستق نانکارکا یآ

 نند؟کیاستفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ممنوع است؟ يارکا برشی يارکلردار هنگام جوشک يهابا حلال ییزدایات چربیا عملیآ 16

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یف مخصوص استفاده مکیب لباس ممنوع است و از یترود در جکا قرار دادن الیآ 17

18 
پر سر و صدا استفاده  يهاطیگوش در مح یزات حفاظتیو تجه یتنفس کار از ماسکا جوشیآ
 ند؟کیم

⬜ ⬜ ⬜ 

19 
انجام شده  یمنیاز اقدامات ایظروف بسته ممنوع و در صورت ن يرو يارکا برشی يارکا جوشیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یمن استفاده میمتعارف ممنوع است و از روش ا كا فندیت یبرکردن مشعل با کا روشن یآ 20

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یر مطابق دستورالعمل انجام میپذاز مواد اشتعال یظروف خال يرو يارکا جوشیآ 21

22 
ر یبا تأخ يسوزاز آتش يریجلوگ يار براکان یقه پس از پایدق 30ار حداقل تا کمحل  یا بازرسیآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکدر  (گرم) يارکو برش يارکات جوشیدر عمل HSE نترلکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ قابل انفجار است؟ يا بخارهایار دور از مواد قابل احتراق و اشتعال کا محل یآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ده شدهیطور مناسب پوشبه يارکباز محل جوش يهاها و پنجرهافکا درزها، شیآ 24

 ⬜ ⬜ ⬜ من هستند؟یشده و ا يگذارزات گاز استاندارد، نشانهیلندرها و تجهیا سیآ 25

26 
 ا وارونهی یشوند و استفاده در حالت افقیم يصورت قائم و مهار شده نگهداربهلندرها یا سیآ

 ممنوع است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یمحافظت م یزدگخید، ضربه و یلندرها از گرما، نور خورشیا سیآ 27

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ یها و اتصالات گاز استاندارد و بدون نشتلنگیا شیآ 28

 ⬜ ⬜ ⬜ لن ممنوع است؟یبا است یاتصالات مسا استفاده از یآ 29

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم يطور جداگانه و با فاصله مناسب نگهداربه یژن و سوختنیسکا يلندرهایا سیآ 30

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم یارساز بررسکا آشیف صابون کبا  یژن و سوختنیسکا يلندرهایا نشت سیآ 31

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یاستفاده نم يریسطح قرارگا یگاه هکی، تکعنوان غلتلندرها بهیا سیآ 32

33 
 كفترایل کا شاخیسل کبمیزات مناسب و بدون استفاده از سیلندرها با تجهیس ییجاا جابهیآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یمن استفاده میش اکا چیشوند و از آچار یلندرها با دست باز و بسته میر سیا شیآ 34

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم یو فشار بررس ی، خرابیاتصالات قبل از استفاده از نظر آلودگا رگلاتورها و یآ 35

 ⬜ ⬜ ⬜ دار هستند؟برق يهان مؤثر و محافظت از قسمتیاتصال زم يدارا یبرق يارکزات جوشیا تجهیآ 36

 ⬜ ⬜ ⬜ ند؟ق مناسب هستیب، و عایو آس یر، بدون خوردگیپذانعطاف يارکو برش يارکجوش يهاابلکا یآ 37

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ یترود مجهز به سپر حفاظتکال يهارهیا گیآ 38

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میرمخرب رعایو آزمون غ سازونی يا الزامات حفاظت در برابر پرتوهایآ 39

40 
و ذرات  ییایمیمواد ش يلازم برا یزات حفاظتیاستفاده از تجه (UT) ا در آزمون فراصوتیآ

 ت شده است؟یرعا يفلز
⬜ ⬜ ⬜ 

 

  



 
 
 

 

 
 

 چهارمو  ستیفصل ب

 بیتخر
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 یعموم مشخصات -42-1

 بر کار آنان نظارت کنند و صلاحيذاشخاص ار گرفته شده و کد کارگران باتجربه بهیب بایات تخریدر عمل -1-1-24
ان ی، رانندگان و متصدیفن يهان کاردانیکار را به آنان آموزش دهند. همچن يها و مراحل مختلف اجراها، روشدستورالعمل

 باشند. صلاحيذمه از مرجع نایا گواهیارت مهارت ک يد دارایز بایزات مربوط نیآلات و تجهنیماش
 نیگسن آلاتنیت ماشکبالقوه، حر يهااز لرزش یناش ریتأث نیشامل باد و برف، و همچن ،یطیمح ياثر بارها -2-1-24

به دقت در طرح و روش  دی، با(در صورت وجود)  مجاور يهاسازه همزمان در بیتخر يهاتیفعالر یسادر محل پروژه، و 
 .در نظر گرفته شود بیتخر اتیعمل ياجرا

شود، یگرفته م صلاحيذکه مجوز آن از مراجع  يجز در مواقع اضطرارب در شب، بهیات تخریانجام عمل -3-1-24
 ن شود.یات در شب تامیعمل ياجرا يبرا یکاف یید روشنایلازم با يهادها و مجوزییست. در صورت اخذ تأیمجاز ن
مطابق ضوابط  بید متناسب با محل و نوع ساختمان و روش تخریلازم، با يفرد زات حفاظتیل و تجهیوسا -4-1-24

 .ار کارگران گذاشته شودیه و در اختیته ،)22(فصل 
 مطابق ید الزامات حفاظتیبا)، يدن قطعات فولادیدر صورت استفاده از روش هوابرش (برش با حرارت در بر -5-1-24

 شود. عمل آورده سوزي و سوختگی) بهپیشگیري از آتش - 4) و (فصل يارکو جوش يارکبرش -23ضوابط (فصل 
) و 12و  11 يهامطابق ضوابط (فصل یو قدرت یدست يآلات و ابزارهانیاز ماش يبردارالزامات بهره -6-1-24
 عمل آورده شود.د بهی) با16تا  13 يهامطابق ضوابط (فصل يزات باربرداریاز تجه يبرداربهره

 يوهاک(س 9ها)، فصل (نردبان 8ها) ، فصل (داربست 7 د مطابق ضوابط فصلیار در ارتفاع باک ینمیالزامات ا -7-1-24
 عمل آورده شود.( حفاظت در برابر سقوط) به 10ار در ارتفاع) و فصل ک كمتحر
 یداخل يرهایمس يسازمنیا، ایاز سقوط مواد و اش يریارگاه، جلوگکمعابر مجاور  یمنیارگاه، اک یشکحصار -8-1-24

ار کانجام  ي) انجام شود و مجوزها1ضوابط (فصل د بر اساس یبا يط اضطراریت شرایریارگاه و مدکارگاه، ضبط و ربط ک
 از مراجع مربوطه اخذ شود. )2فصل (د بر اساس ضوابط یبا

ا از آن یده ید بلافاصله به داخل چوب فرو کوبیب بایاز تخر یناش يهاا تختهیرها یموجود در ت يهاخیم -9-1-24
 .ده شوندیرون کشیب

تر قیت دقیمضاعف و رعا يهانترلک، لازم است بیات تخریدر عمل محل پروژه كژه خایط ویبا توجه به شرا -10-1-24
بار و چه در یها، چه در حالت بآن یاز واژگون يریو جلوگ زاتیآلات و تجهنیماش يداریدر خصوص حفظ پا یمنیالزامات ا

 .ردیژه مدنظر قرار گیطور وبهزمان حمل بار، 

 
انباشتن آنها  يب و انتخاب محل مجاز برای، حمل و دفع مواد حاصل از تخريآورجمع يبرا يزیربرنامه -11-1-24 

 انجام شود. 10-24ت ضوابط مطابق بند یو رعا »ت پسماندهایریمد«د با توجه به قانون یبا
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اقدامات قبل از شروع -24-2

ارگاهک تیوضع یابیارزگزارش ه یته -24-2-1

 یابیو ارز یبررس یطیمحستیو ز ی، سلامت شغلیمنیاز منظر اقدامات ا ریحداقل موارد زد یبا، 1اتیقبل از شروع عمل
و اقدامات  ه شدهیتهاس یبا مق ییهاها، نقشهبا درج مشخصات، ابعاد، مختصات و ترازها و فاصله گزارش آن شده باشد و

 .ل انجام شودین دلیآنها و تأم يمستندساز يلازم برا
 يهاو سازه ، متروآهنراه رو، خطوط اده و سوارهیت معابر پیو املاك مجاور و موقع یعیطب يهانیت زمیموقع -الف
 آنها یو دسترس یکیط ترافیب و شرایات تخریها در محدوده اثر عملپلآنها، ا مرتبط ب

ها کخطوط انتقال برق، علم ییهوا يهال برق، کابلیع و تبدیتوز يهاستگاهیاارگاه شامل کمجاور  یسات عمومیتاس -ب
 يگاز شهر ينتورهاکو 

ات یبه مستحدثات موضوع عمل آنهان و اتصال یزم ير و بالایز ییربنایسات زیخطوط انتقال مربوط به تأس يرهایمس -پ
 بیتخر

 ياتهپوس يهاساخته، سازهشیپ یبتن يده، اعضایتنشیبتن مسلح پ ياعضاژه؛ یو ياسازه يا اعضایوجود هر سازه  -ت
متر،  10ش از یبا دهانه ب يرهایق، تیعم يرهایل، تیرندیو يرهایا تیمعلق، خرپاها  يمعلق، مهارها يهاتحت کشش، سازه

 بلند و ياطره يهامجاور و سازهن ینگهدارنده زم يها، سازهینیرزمیز يها، سازهیانتقال يرهای، تیها، صفحات انتقالقوس
 .آنهار ینظا

 آنهااثر  یابیات و ارزیا در مجاورت موضوع عملیر یسات و منابع و مخازن مدفون در زیت تأسیوضع -ث

ر ن بازمانده دیص مواد خطر آفریموجود با هدف تشخ یه فنیو ابن هاساختمانتمام  یو قبل یفعل ين کاربرییتع -ج
ها و هنیکلریپللیفنی، بیمعدن یاف مصنوعیوه، الیو، آزبست، سرب، جیواکتی، مواد سوزا، رادید سمموا؛ جمله ت، ازیسا
 خاك، آب و هوا يهاندهیگر آلاید

 ژه حمل مواد منفجرهیو يهادر ظرف یمشخص کردن و خارج کردن مواد منفجره احتمال يژه برایو يوجوجست -چ

 یدر صورت ملاحظه مواد سمب یش و پس از تخریخاك پ یآلودگ یابیارز
ه با یبدون تهو يرهایمحصور و نورگ ي، بازشوهايرعادیغ يهامناطق و نقاط با احتمال خطر؛ محوطه ییشناسا -ح

 آنهامضر در  ياحتمال تجمع گازها
 از به حفاظت دارندیها که ندرختان و آبراهه يهایژگیو یبررس -خ

مشکلات  یو بررس ینیرزمیز يهاها، آبها، چشمهها، چاه، قناتیفاضلاب، زهکش يهاها، چاهت درختان، کانالیوضع -د
 ریو آبگ داربیش يهاتیژه در سایوخاك به یشستگش و آبیل، فرسایآب، س یآلودگ یاحتمال

جلد -)1403سوم ( ي)، بازنگر55(ضابطه شماره  یساختمان يارهاک یعموم یمشخصات فن«ب به یات تخریعمل یو عموم یجهت اطلاع از  مشخصات فن -1 
 مراجعه شود.)» 55-2دوم (
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 آنهاب بر یات تخریعمل یاحتمال ریتأثجداکننده و  يوارهایمجاور؛ پله، د يهامشترك با سازه ياجزا -ذ
 عات و پسماندهایضا يریبودن در بارگ مؤثراز نظر  یو ارتفاع ی، عرضیاطراف و فواصل آزاد طول یخال يفضاها -ر
ه به جوار کبر ساکنان هم یکیا الکترونی یک، امواج مخابراتیاثر صدا، گرد و غبار، دود، ارتعاش، ضربه، تراف یابیارز -ز
 ير کاربرب ییویگذارد، مانند اختلال امواج راد ریتأثپروژه  يهاتیفعال يرو آنهازات یا تجهیپروژه حساس باشند  يهاتیفعال

 ر آنیو نظا یکیت الکترونیمواد منفجره قابل انفجار با هدا
 یعموم يل در فضاهایت انباشت وسایوضع -ژ

 عات و پسماند در محلیک ضایتفک يبرا یکاف يفضا ییشناسا  -س
 روهاادهیموقت در پده یسرپوش ين محل حصار و راهروییتع -ش

 ،یو رانندگ یی، علائم راهنمایی، پارکومتر، چراغ راهنماینشانر آتشی؛ شيزات شهریت تجهیت و وضعیموقع - ص
 آنهار یها و نظاها، باجهدکه، یه عمومیل نقلیستگاه وسایا

 

ناخواسته،  يزیاز فرور يریو جلوگ يرانفجاریغ بیتخر اتیعمل نیسازه در ح يداریاز پا نانیاطم يبرا -2-2-24
شود.  انجام صلاحيذتوسط شخص  دیبا ياخطرات سازه یلیتفص يهاییشناسا ب،یطرح و انتخاب روش تخر هیاز ته شیپ

ظر گرفتن با در ن دیبا یبررس نیو مشخص گردد. ا یق بررسیطور دقبه دیبا نیتا زم ياز محل بارگذار رویانتقال ن يرهایمس
 نی. همچندهندیاز خود نشان م یمتفاوت يمختلف رفتارها يآن تحت بارها يسازه و اجزا هک ردیته صورت گکن نیا

 .ردیقرار گ یابیمورد توجه و ارز دیبا اتیآن در طول عمل يسازه و اجزا یاحتمال راتییتغ

 )يت جاریفعال یلیتعط(  یمقدماتاقدامات  -24-3

 يازکارانداز -1-3-24

 تیعالف یلیتعط«در قالب برنامه  يجار تیفعال شــدهيزیربرنامه ياراندازکروند از ب،یتخر اتیاز شــروع عمل شیپ دیبا
شود. در ا »يجار ضع دیساختمان با ند،یفرآ نیاجرا   ن وکسطح خطر مم نیترنییپا« ياملاً فعال به حالت داراک تیاز و

 .دیدرآ» قابل قبول
 از،یمجدد در هر زمان مورد ن ياندازان راهکام ،يارج تیفعال یلی)، لازم اسـت در برنامه تعطی(جزئ یبخشـ بیتخر در

ــتره فعال ــع يمجدد، مدت نگهدار ياندازپس از راه تیگس ــتگاه یفعل تیو وض ــود. در  زاتیها و تجهدس در نظر گرفته ش
در  دیه باک ياراندازکاز اقدامات گردد. نیفعال تدو تیســات به وضــعیبازگرداندن تأســ يبرا يابرنامه دیبا زین یلک بیتخر

 :باشدیم لیار گنجانده شود، شامل موارد ذکدستور
و خروج از  به در محل ورود یکیزید با برش فیب، بایولتاژ بالا در نقاط خارج از منطقه تخر يهاها و کابلمیس -لفا

 شوند.قطع  یم اصلیجعبه تقس
 شوند. يبندقید عایمتوسط با ن وییولتاژ پا يهاوجود ندارد، کابل فوقات بند یکه امکان عمل يدر موارد -ب
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 د قطع و جدا شوند.یم بایان مستقیکار جربها آماده ی ياضطرار يباتر يهاستمیس -پ
که  ياگونهد متوقف شود بهیها و مخازن بالوله يه و پاکسازیها، تخلدها و روغنی، از جمله اسییایمیان مواد شیجر -ت

 باشد. یخنث ییایمیمجموعه از نظر ش
 يه، پاکسازید تخلیعات باینان از عدم انباشت مایاطم يا مضر، برایر یگآتش يگازها يحاو يهاستمین و سمخاز -ث
 ه شوند.یو تهو
 ب خارج شوند.یات تخریاز عمل ید با زهکشیب بایات تخریمؤثر بر عمل يهاا حجمی یمنابع آب با دب یتمام -ج

از  ی، بخشيکارقیق شوند و در صورت عدم امکان عاید عایباب، یمنابع آب و گاز در نقاط خارج از منطقه تخر -چ
 ها حذف شوند.لی، اتصالات و تبدیکشلوله

ود ش يشده آزادسازنترلکصورت معلق به يهاوزنه ای يقو يدر اتصالات فنر شدهرهیذخ يانرژ دیمرحله، با نیدر ا -ح
 گردد. يریتا از وقوع حوادث ناخواسته جلوگ

 مطابق ضوابط (فصلد یبا يولوژیو راد يسوز، انفجار، آتشییایمی، شیکیولوژیجاد خطرات بیاحتمال ا يمواد دارا -خ
 ن برده شوند.یا از بیحذف و ) 19

  .شود دفع و يآور جمع )1-2-19بند ، 19(فصل  مطابق ضوابط دیآزبست موجود در مناطق با -د
ت یها و هداها، کانالها، لولهد با مسدود کردن کابلیبا ان آب،ی، نشت گاز، جريسوز، آتشیگرفتگخطرات برق -ذ

ت یسا يجار يهاتیفعال یلید در برنامه تعطین اقدامات بایرد. اید مدنظر قرار گیات بایدر هنگام انجام عمل يجار يهاآب
  منظور شود.

 یکیتراف يهاتیمحدود -2-3-24

رات لازم در یید تغیعات و پسماندها، بایب و حمل ضایتخرآلات نی، سرعت و سهولت تردد ماشیمنین ایتأم يبرا
جاد یها و اریرات در مسییجاد تغیرد. ایقرار گ صلاحيذمراجع  یبا هماهنگت یها در اطراف سالیرهگذران و اتومب يرهایمس
از  پس یتا مدتب یات تخریش از آغاز عملیباشد. پ صلاحيذمراجع  ید با هماهنگیت باین در اطراف سایگزیجا يرهایمس

تحت کنترل  يهاجز راهاده بهیسواره و پ يهاد تمام راهیب بایحاصل از تخر يعات و پسماندهایحمل ضا ي، براخاتمه آن
 ن حفاظت، مسدود و حفاظت شوند.یب و تأمیآلات و عوامل تخرنیتردد ماش

 لخت کردن ساختمان -3-3-24

من باشد یکه ا یا هر روشیل یوسا يآورجمع يهانی، ماشیار دستد با استفاده از ابزیلخت کردن ساختمان با -الف
خطرات لخت کردن ساختمان مانند مخاطرات کار در ارتفاع، حفاظت ناکارآمد از بازشوها،  يدات لازم برایتهم انجام شود.

 يو پسماندها عاتیدر صورت تجمع ضا يسوزل، آتشیوسا یدست ییجاکار محدود، مخاطرات جابه يزش آوار، وجود فضایر
 د در نظر گرفته شود.ید بایخارج از د يوانات در فضاهایح يهاسوزا و وجود تله
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مطابق ضوابط  ریگبرق دیبا بیتخر اتیعمل آغاز از قبل است، ریبرقگ يدارا بیتخر مورد ساختمان کهیصورت در -ب
 .شود يسازمنی) ا3-5بند ، 5(فصل 

 خطر)ار (منطقه کمنطقه  يسازمنیا -24-4

 خطر يهامحدوده قرق و پهنه -1-4-24

 ياهد حدود و نوع پهنهین منظور در ابتدا بایب است و بدیات تخریمنطقه اثر عمل يبعدسه يمحدوده قرق فضا-الف
 و یکیولوژیو ب ییایمی، شیکیزین محدوده، در معرض خطرات فیافراد خارج از ا که يطوربهخطر داخل آن مشخص شود، 

 رند.یقرار نگ گرد و غبارسروصدا، لرزش و  يهامزاحمت

از  ین شود. گستره قرق شامل بخشییب تعیات تخرید با توجه به نوع و روش و سرعت عملیگستره محدوده قرق با-ب
ت یت فراتر رود. در صورت محدودید از محدوده سایدر هر صورت نبا یشود، ولیا فراتر از آن میات یکارگاه و محوطه عمل

بر  دات لازمیمجدد انجام و تمه یابید ارزی، بايژه در مناطق پرتراکم شهریوز به کاهش ابعاد محدوده قرق، بهایفضا و ن
باشد و در گزارش روش کار  یمنیاز برنامه سلامت و ا ید بخشیفراهم شود. محدوده قرق با صلاحيذاساس نظر شخص 

 گنجانده شود. 
ش یه پاک یطیتر شود، مگر در شراکید از محدوده قرق به بنا نزدینبا یشخصچ ین شده، هییعوامل از قبل تع جزبه -پ

رد. به یمتناسب با سطح کار قرار گ یمنید در پهنه حائل با ایط هم باین شرایسر نباشد و در ایکار از خارج محدوده قرق م
 يزیب و فرورینظر از روش تخرفش هشدار لازم داده شود. محدوده قرق صرید از پیکه در محدوده قرق هستند، با يافراد

 شود. ینیبشیو پ یابیگر ارزیمحتمل د يزیهمه انواع فرور يد برایهدفمند، با
 رند.ید در محدوده قرق قرار گیعات و پسماندها بایانبار کردن مصالح، ضا يب و فضاهایتخر يهاکار دستگاه يفضاها -ت
و رانندگان مشخص  نانکارک يهشدار دهنده برا يعلائم و تابلوهابا  )6ضوابط (فصل د مطابق یمرز محدوده قرق با -ث

 شده باشد.
 لهیوسبهد یباشد. ابعاد هر پهنه با 1-24و شکل  1-24د مطابق با جدول یخطر محدوده قرق با يپهنه بند -2-4-24

 ن شود.ییتع صلاحيذشخص 
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 محدوده قرق يهاپهنه -1 -24جدول 
 فیتوص پهنه خطر

 ب شود.یاز سازه که قرار است تخر یا بخشیسطح پلان سازه  ا پهنه پلانی 1پهنه خطر 
 ب در آن در نظر گرفته شده است.ین تخریسازه درح يزش اجزایر يسطح بلافصل پس از پهنه پلان که برا ا پهنه آواری 2پهنه خطر 

 ا پهنه پرتابی 3پهنه خطر 
ب ین تخریعات و پسماند و مصالح جداشده از سازه در آن در حیسطح بلافصل پس از پهنه آوار که احتمال پرتاب ضا 

 وجود دارد.
 .شودیمنشده در نظر گرفته ینیبشیاتفاقات پ يسطح بلافصل پس از پهنه پرتاب که برا  ا پهنه حائلی 4پهنه خطر 

 
 ) پهنه حائل4عات و پسماند یپرتاب ضا) پهنه 3) پهنه آوار 2) پهنه پلان 1

 محدوده قرق -1 -24ل کش

 د در نظر گرفته شود:یل بایموارد ذ ریتأثخطر داخل محدوده قرق  يهان ابعاد پهنهییدر محاسبه و تع -3-4-24
 نی، نوع خاك و بستر زمیت ازجمله توپوگرافیسا يهایژگیط و ویشرا -الف
 ستم باربر، ارتفاع و مصالح آنیط سازه شامل سیشرا -ب
 آلات مورد استفادهنیها و ماش، دستگاهیا بخشی یب، کلیشده تخرینیبشیپ يهاروش -پ
 ارگاهکخارج از  يل عبوریوسا یمنیا -ت

 رامونیست پیط زیمح -ث

 آلاتنیمن در اطراف ماشیکار ا يفضا -4-4-24

ستند، با يهاه در پهنهک یرانندگان يبرا -الف ستقر ه سام  کاتاق دیحائل م سقوط اج سب و مقاوم در برابر  محافظ منا
 شود. هیپاشش مصالح تعب ای

ستگاه -ب ستفاده از د شابه نبا زاتیو تجه لیجرثق ،یکیانکم لیمانند ب ییهاا سا ایافراد  يبرا يخطر دیم اطراف  لیو
 ند.ک جادیا
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ستقرار، تردد و انجام فعال -پ شکه حرکشود  یطراح ياگونهبه دیرگاه بااکدر  هاتینحوه ا دون ب آلاتنیت عابران و ما
 .ردیخطر و برخورد انجام گ

 يعلائم راهنما يو دارا )7-1، بند 1(مطابق فصل  شدهکیکمشخص، تف دیبا آلاتنیتردد افراد و ماش يرهایمس -ت
 باشند.)  6مطابق ضوابط (فصل  ییجاجابه یمنینترل و اک يبرا یافک

ضا تیابعاد و موقع -ث ش منیار اک يف سازه دیبا آلاتنیاطراف ما شبا درنظرگرفتن احتمال برخورد با   ایت ثاب يایها، ا
 شود. نییتع آلاتنیات ناخواسته ماشکحر نیو همچن كمتحر
 تیارع ،یساختمان آلاتنیهنگام استفاده از ماش شود. نیتأم یافکو  منیار اک يفضا دیبا آلاتنیتمام ماش يبرا -ج

 است. یالزام )25) و (فصل 11مطابق (فصل  یمنیالزامات ا

        )مجاورسات یو تاس هاساختمان( رامونیپ طیمحتردد و  يرهایمس یمنیحفاظت و ا -5-4-24

 الحمص زشیر امکان و باشد شتریب همجوار ساتیتاس و هاساختمان از بیتخر مورد ساختمان ارتفاع کهیدر صورت -الف
ل نصب سرپوش ید اقدامات لازم از قبیسات مجاور و معابر وجود داشته باشد، بایبناها و تاس يا روی داخل به کار ابزار و

 محل د.یعمل آبه )5-10، بند 10و فصل  6-1، بند 1ضوابط (فصل ت یبا رعا یبا مقاومت کاف یمنیا يا توری یحفاظت
 زشیخطر ر در معرض باشند که قرار داشته ییدر جا دیبا کارگران موقت يهاساختمانو  یساختمان لیابزار و وسا ينگهدار

 نباشند. بیاز تخر و مواد حاصل مصالح سقوط ایو 
ر یأثآنها ت يهامجاور و سامانه يهاساختمانو عملکرد  یکپارچگی، يدارید بر پایب نبایات تخریاز عمل یچ بخشیه -ب
 گذارد.
 يازسقیعا يبرا یاطیزات حساس به ضربه و لرزش، اقدامات احتیبا تجه ییهاساختمانها و مارستانیب یکینزددر  -پ

ب یب آسیاز تخر یر لرزش ناشید تحت تأثیب نبایگر داخل و اطراف محل تخرید يهاساختمانرد. ید انجام پذیلرزش با
 .ندیبب

 مجاور شود. يهاساختماننفوذ آب به داخل ا ید باعث نشت یب نبایاز روند تخر یچ بخشیه -ت
موقت،  يهابست، پلهب اعم از کف، کف موقت، چوبیزات مورد استفاده در تخریسازه و تجه يک از اجزایچ یه -ث

درصد  66 ش ازید بیها، نباها و نردبانعبور و مرور کارگران، پلکان يده و راهروهایسرپوش يراهروها ير اجزایسقف و سا
 شوند. يخود، بارگذار مقاومت

 ند روشیها باگذرگاه نیشود. ا در نظر گرفته عبور و مرور کارگران يبرا یمطمئن يهاد گذرگاهیدر محدوده قرق با -ج
ده با طول یسرپوش يد راهروهایب، بایورود و خروج کارگران به ساختمان مورد تخر يهادر محل باشد. مانع و فاقد هرگونه

 يریآنان جلوگ ي، ساخته شود تا از سقوط مصالح بر رويش از عرض درب ورودیمتر ب 5/0متر و عرض حداقل  3حداقل 
 د.یعمل آبه

گر مانند ید مشخصه و هشدار دهنده میا علایقرمز و  يهاچراغ د با نصبیشب، مرز محدوده قرق با در هنگام -چ
 شود. مشخص شبرنگ يتابلوها
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و افراد  عبور و مرور کارگران يبرا که یجز راهب بهیساختمان مورد تخر یو خروج يورود یارتباط يهاتمام راه -ح
د ید، باشونیعبور کارگران استفاده م يکه برا ییها و درهاها، راهروها، نردبانپلکان ي، به استثناشده درنظر گرفته مسئول

 يگریشده د دیینکه راه تأی، قبل از ایچ راه خروجید هیعلاوه نباب، مسدود شوند. بهیات تخریدر تمام مدت انجام عمل
 ب شود.ین شود، تخریگزیجا

 موقت يهاسازه -24-5

  ياموقت سازه يهاگاههیتک -1-5-24

 یب کلیناخواسته آن در طول تخر يزیاز فرور يریروها در هر راستا و جلوگیسازه در برابر ن يدارینان از پایاطم يبرا
 ند:ینمان یل را تأمیط ذیسازه شرا يداریپا يد برایها باگاههین تکیه شود. ایتعب ياگاه موقت سازههید تکیسازه، با یا بخشی

 يرهایبندها و تها و خرپاها، پشتپوشش دهانه یموقت يرهایها، تشمع يریکارگ؛ با بهیثقل يحفاظت در برابر بارها -الف
 موقت  یگاههیتک

ن، یا زمیتر و نییپا يهابه سطح یانتقال بار افق يمورب برا يهاشمع يریکارگ؛ با بهیجانب يحفاظت در برابر بارها -ب
 يهاواره چاه آسانسور، برجیدر همان سطح، مانند د یگاههیبار به تک یانتقال افق يبرا یافق يهاركیو ت یافق يهاشمع

 نگهدارنده نما يهاتمسیا سیمهاربند 
ها و اتصالات، متشکل از لوله يفولاد يهاشامل داربست یا کمکیموقت  يهاسازه يمصالح مجاز مورد استفاده برا -پ

، يار و تخته سازهی، تياسازه يساخته فولادشیستم داربست، قطعات پیرها، سیها، تهی، پایچیپ يهاژه، جکیزات ویتجه
 يبات بارگذاریها و ترکن سازهیا يرو يبارها ین تمامین شود. همچنیتام یها و مشخصات فندستورالعملد مطابق یبا

 شود. اجرا  و یطراح صلاحيذشخص توسط  دیب بایمحتمل در هر مرحله از تخر

 یموقت دسترس يهاسازه -2-5-24

ت یمختلف سا يکار يهاها و جبههمحدوده زات بهیمن عوامل و تجهیا ین دسترسیتأم يموقت برا يهاسازهاستفاده از 
ت یبا رعا  )7) و (فصل 2-6-1، بند 1 فصل(علاوه بر ضوابط  یموقت دسترس يهااستفاده از سازه باشد.یم یالزامو کارگاه 
 ر مجاز است:یالزامات ز

 .ب مناسب باشدیات تخریند عملیاز در فرایبه نقاط مورد ن یدسترس يبرا -الف
 .ات فراهم باشد یمن آن در طول عملیا ییجاجابهش ارتفاع، توسعه و یافزا مکانا -ب
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و ضربه در طول  یو اتفاق يبرداربهره يهااز وزن سازه موقت، بار یناش يآن در برابر بارها یقائم و جانب يداریپا -پ
با لحاظ  2ا مهارشدهی 1تاسیبسته به فرم و نوع داربست، هر دو شکل خودا یجانب يداریپا ين شده باشد. برایات تأمیعمل

 بار و ارتفاع مطابق دستورالعمل سازنده مجاز است. يهاتیمحدود
 ذفا حیدر داربست  ییجاجابهچ یه ینان حاصل شود که بدون برنامه قبلیاطمد یب بایات تخریدر طول انجام عمل -ت
 از رخ ندهد.از آن  یجزئ ایعضو 

ن یهمچن ،نباشد آن یشده طراحش از بار محاسبهیحداقل باشد و ب دیبا داربست يعات و پسماندها رویتجمع ضا -ث
 مسدود نشود. يا مناطق کاری یدسترس يهاراه

 شود. يریجلوگ دیبا داربست يعات و پسماندها بر رویا پرتاب ناخواسته ضای ییجاجابهاز  -ج
 ده شوند.یمن برچیشده و ايزیرطور برنامهها بهان کار داربستیتا بعد از پا شوداتخاذ  یداتیتمهد یبا -چ
و پسماند  عاتیده شود که کاملاً از پرتاب ضایبا تخته پوش ينحوبه نید در طبقات بالاتر از زمیداربست مقابل نما با -ح

 فتد.یا رهگذران به خطر نیت یکارکنان سا یمنیو ا شده يریجلوگ تربالا ياز ترازها

 ناخواسته يزینترل فرورکسازه و  يداریپا -24-6

د یشود با گر ساختمانید يهاقسمت یناگهان زشیو ر بیتخر باعث که از ساختمان ییهاقسمت بیاز تخر -1-6-24
و  ناخواسته مشخص شود يزیات بر فروریره عملیب و زنجیر روش تخرید تأثیش از شروع کار باید. پیعمل آبه يریجلوگ

جام ت انیان و در سایاز آن در گزارش روش کار ب يریجلوگ يده و اقدامات لازم برایگرد یابیناخواسته ارز يزیاحتمال فرور
 شود.
قبلاً  به آن یمتک يبرداشته شود، مگر آن که قبل از آن تمام بارها ياد در طبقهیها نباگاههیک از تکیچ یه -2-6-24

ر یها و ساها، سپرها، حائلها، شمعبسته چوبنان حاصل شود کیلازم اطم ید با بررسین بایبرداشته شده باشد. همچن
 لازم را دارا هستند. یمنیو ا يداری، پایل حفاظتیوسا

ق یدق یابید ارزیمجاور آن با يهاب و سازهیمانده از سازه موضوع تخریباق يهاقسمت يدارین پایتأم يبرا -3-6-24
 رد.ی، صورت پذیبِ بخشیباربر در تخر ياعضا یر حذف برخیژه تأثیومانده از سازه، بهیمؤثر بر قسمت باق ياز تمام بارها

ان نیاطم يحفاظت شود و برا یماند، به درستیم ید از هر بخش سازه که باقی، بایبِ بخشین تخریدر ح -4-6-24
هر  انین در پایشده باشد. همچن یش طراحیاز پ یبِ بخشیموقت و روند تخر يهاگاههیان کار، تکیسازه تا پا يداریاز پا

اشند، رها ر بیپذبیا ارتعاشات آسیکه در برابر فشار باد  يداریط ناپاید در شرایب نبایدر دست تخر يهانوبت کار، قسمت

، مهار به در کف نیمانند قرار دادن وزنه سنگ یدر آن به وسائل یجانب يداریاست که کاملاً مستقل از سازه است و پا یکفراژ، داربست ای ستایداربست خودا -١ 
 است. یمتر الزام 20 يبالا یفن هیها و ابنساختمان يبرا ستایخودا يهااستفاده از داربست .شودیم نیتأم لیع مابند و شمپشت هیتعب ن،یزم

مستقل  و شودیداربست تحمل م لهیوسشامل بار زنده و وزن خود داربست به یثقل يهادر برابر تمام بار يداریاست که در آن پا یداربست مهارشده، داربست -2 
 به سازه مهار شده است. یجانب يداریپا ياز سازه است اما برا
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ک از مراحل کار، سازه یچید فراهم باشد تا در هیها بانشدهینیبشیها و پمواجهه با ناشناخته يگردند. تدارکات لازم برا
 رسد.به پرسنل به حداقل ب یاحتمال بیکنترل از راه دور استفاده شود تا آس يهار باشد از روشیپذدار نشود. اگر امکانیناپا

 بیتخر یدست يهاروش -24-7

له یا هر وسیشه، اره، مته، چکش، هوابرش و یمانند پتک، ت ییب با استفاده از ابزارهای، تخریدست يهامنظور از روش
در  یکرد عمومیرد. رویگین رده قرار میز در همین ابزارها نیاکثر ا یو برق یباشد. نوع صنعتیقابل حمل توسط نفر، م

 شود.ساخت انجام  یعکس توالو بر ياستم سازهید متناسب با سین است که باییب از بالا به پای، تخریدست يهاروش

  سقف و کف بیتخر  -1-7-24

 رفت آن از نتواند کس چیه که شود، مسدود يطور آن ریز طبقه به يورود يهاراه دیبا سقفهر  بیتخر از قبل -الف
 .کند آمد و

 الو انتق حمل يبرا که ییهادهانه ياستثنا ها بهر قسمتیو سا طبقات موجود در کف يها و بازشوهاپرتگاه هیکل -ب
 طابقم مناسب يهاا حفاظی نرده لهیوسبهد یبا ،رندیگیقرار م کار مورد استفاده ا لوازمیو  بیاز تخر حاصل مواد و مصالح

  شوند. وشاندهپ )8-2-10،  بند 10مطابق (فصل  موقت یحفاظت يهابا پوشش ای شده محصور) 2-10بند  ،10(بند فصل 
 نکهآ يبرا ،يفولاد ریت دو نیب مصالح و آجرها از یقسمت برداشتن از پس دیبا ،یضرب طاق سقف بیتخر هنگام -پ

 يهاتخته ها،رچهیت و رهایت يرو دهند، ادامه خود کار به و شده مستقر منیا و مطمئن طوربه آنها يرو بتوانند کارگران
 . شود داده قرار یکاف تعداد به و یعرض طوربه متریسانت 5 ضخامت و متریسانت 25 عرض به سالم یچوب

آجرها و  دیآن، با املک بیو چه در هنگام تخر شودیم جادیکه در آن بازشو ا یچه هنگام ،یضرب يهادر طاق -ت
 طورکامل برداشته شود.به ریطاق در امتداد عمود به ت يهاگاههیتا تک طرف دو يرهایت نیمصالح ب

 دنیسقف برداشته شود، سپس نسبت به برچ یپوشش يهاقسمت دیابتدا با ،یچوب ای یروانیش يهاطاق بیتخر در -ث
 اسکلت سقف اقدام شود. ایخرپا 
ها شروع و گاههین نقطه کف نسبت به تکید از دورتریات بای، عملین به روش دستیزم يب کف طبقات بالایدر تخر -ج

نشان داده شده  یانیو دال م ياطره ياعضا يها براب کفیتخر یتوالب یترت 2-24شکل ابد. در یها ادامه گاههیبه سمت تک
 ب شوند.یتخر گر کفید یها و سپس نواحد طرهیک طبقه ابتدا بایب کف یاست. در تخر

د یشود بایخته میر کف يکه بر رو يعات و پسماندین، ضاییب از بالا به پایدر تخر یک قاعده عمومیعنوان به -چ
 ییهاد بخشیبا ن منظور ابتدایا يزان آن باشد. برایکه همواره سربار کف در حداقل م ينحومستمراً از کف برداشته شود به

از  یمنیت اصول ایعات و پسماند هر طبقه با رعایب و برداشته و ضایمتحدالمحور تخر ياز دال طبقات به شکل بازشوها
 ).10-24مطابق بند  ( ا منتقل شود.یخته ین رییآنجا به پا

 ن موارد توجه شود:ید به ایسازه، با يدارینان از پایاطم يها، براب قوسیدر تخر -ح
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 یگاههید در زمان برداشتن آن، تکیقوس مؤثر است، با یحلقه اصل يداریکه برداشتن بار مرده قوس بر پا ییاز آنجا. 1
 مانده قوس فراهم شود.یبخش باق يبرا

ب شود تا عرض هر قوس یج از هر پاتاق، به موازات دهانه طاق، تخرید با برش نوارها به تدریدهانه باک قوس تکی. 2
 زد.یابد و سرانجام فرو ری به حداقل کاهش

ش از شروع کار فراهم نشده یگاه موقت پهیهدفمند، چنانچه تک يزیزم فروریمکان يهادر صورت استفاده از روش. 3
 شکسته شود. يا روش انفجاریاز راه دور  یکیمکان يهاد با روشیباشد، تاج قوس با

 يهاهیمجاور و پا يهادهانه يداریاز ناپا يریجلوگ يجداگانه برا يهاش از برداشتن دهانهیچنددهانه پ يهادر قوس. 4
هانه انجام دک قوس تکیب ید مشابه تخریب باین تراز فراهم شود. پس از آن، تخریترنییدر پا ید مهار جانبیدارنده، بانگه

 شوند.یز خراب مین یشانیپ يرهاینان حاصل شود که با ادامه کار تیشود، و اطم

 
 طره ياعضا و اجزا -الف 

 
 از دال کف یبخش-ب

 
  )ی(روش دست نییر روش بالا به پاد هاکف بیتخر یتوال -2 -24ل کش
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 هاوارید بیتخر -2-7-24

 قرار کف در که يباز يهادهانه و هاسوراخ وارید يپا از يمتر 3 فاصله تا دیبا وارها،ید از کی هر بیتخر از قبل -الف
 .شوند پوشانده مناسب موقت پوشش با دارند

 دور زشیر منطقه از افراد و کارگران هیکل دیبا شود،یم بیتخر فشار ای دنیکش روش به وارید کهيموارد در -ب
 .شوند نگهداشته

 بماند، آزاد یجانب يمهاربند بدون دینبا باشد، آن ضخامت برابر 22 از شیب آن ارتفاع که يوارید از یقسمت ای تمام -پ
 .باشد شده ساخته و محاسبه شتریب ارتفاع يبرااز ابتدا  نکهیا مگر

 استفاده داربست از دیبا ،یدست قیطر به یکاف استحکام فاقد و مرتفع و نازك يوارهاید دنیبرچ و کردن خراب يبرا -ت
 .شود

 يهاسازه يپس از اجرا دیاند، باساختمان مجاور ساخته شده ای نیخاك زم ينگهدار يکه برا ییوارهاید بیتخر -ث
 نگهبان انجام شود.

 نیاز ب ای دهید بیآن آس ریزلزله، انفجار و نظا ،يسوزآتش ل،یس ،یدگکه بر اثر فرسو ییهاساختمان بیدر تخر -ج
 يبندمهار و شمع صلاحيذنظر شخص  ریز بیقبل از تخر وارهاید دیبا یناگهان یو خراب زشیاز ر يریجلوگ ياند، برارفته

 شوند.

 یبتن يهاسازه بیتخر -3-7-24

 اسکم و گردن هیناح پوشش با یمنیا کلاه به، یمنیا نیپوت و دستکش بر علاوه دیبا بیتخر کارگران تمام -الف
 نیا. اشندب ضربه ضد ژاکت به مجهز دیباآنها  نی. همچنباشند مجهز پوشانندیم را چانه هیناح و صورت تمام که یکیپلاست
. کارگران آورد فراهمهم  را يو آزاد حرکت امکانحال  نیدرع وداده  پوشش را کارگر ران هیناح تا مناسب طوربه دیبا ژاکت

 .شوند محافظت پاها هیناح به ضربه ورود از مناسب طوربه دیبا
 یلباربر اص سازه جزبه گرید يهاو سازه يآورو مصالح جمع زاتیتجه یتمام دیمسلح با یسازه بتن بیقبل از تخر -ب

 شود. هیکارگاه تخل طیاز مح منیطور او به بیتخر
که آرماتورها پس از جدا شدن بتن  يطوربه شودخرد  یجیصورت تدرد بتن بهی، ابتدا بایبتن يهاب دالیدر تخر -پ

 ده شوند.یان بریبمانند و در پا یباق

ه ستون، ب رهایدر محل اتصال ت نیاند، همچنساخته شده  دهیکشپس ای دهیتنشیکه از بتن پ ییهاسقف بیدر تخر -ت
 شیلازم پ ریآن تداب ياز آزاد شدن آن در نظر گرفته شده و برا یناش یاحتمال يشده در بتن و خطرها رهیذخ يانرژ دیبا
دداً از محل برش مج یشده را به فاصله کمدهیبر يهاد رشتهیده، بایکششیپ يب اعضاین در زمان تخریشود. همچن ینیب

  وسته باشند.یها کاملا به بتن پها و مفتولمهار کرد تا کابل
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 يفولاد يهاسازه بیتخر -4-7-24

 يهااطیاحت زین و آنها آزاد سقوط از يریجلوگ منظوربه لازم اقدامات دیبا يفولاد قطعات کردن باز ای دنیبر از قبل -الف
 د.یایل وارد نیا وسایو  اشخاص به ياد تا صدمهیآ عمل هب بعد از برش آن رآهنیآزاد ت از نوسانات يریمنظور جلوگبه لازم

 شود. انجام طور آهستهد بهیبا آنها آوردن نییاز بالا ممنوع است و پا شده دهیبر يهارآهنیت انداختن -ب
 يریلوگج و تعادل يبرا دیبا شده دهیبر يهارآهنیت آوردن نییپا يبرا مشابه لیوسا ای لیجرثق از استفاده صورت در -پ

 )نیلا تگ( کنندهتیهدا طناب از ب،یتخر مورد يبنا اسکلت ای زاتیتجه و تسایتاس بناها، اشخاص، به صدمه و بار لنگر از
برق  اتسیخطوط و تاس میحر تیرعا ،ياسکلت فولاد بیتخر اتیدر عمل لیهنگام استفاده از جرثق نی. همچنشود استفاده

 .است یالزام )2-5بند  ،5(فصل مطابق  يشهر
 ممنوعدر حال حمل  يهارآهنیت يا استقرار آنان رویبالابر  يهاقلاب دستگاه ایزان شدن کارگران به کابل یآو -ت
 .کند يریجلوگ آنموظف است از  مانگاریو پ است

 يهاد از محفظهیبا )23مطابق (فصل  لنیو گاز است ژنیاکس يهاکپسول حمل يبرا لیجرثقاز  استفاده هنگام -ث
 .شوندمستقر  در آن طورمطمئنها بهکپسول نیا وشود  استفاده استاندارد

  یکیزات مکانیل و تجهیها، وساروش -24-8

 یکیل مکانیو ب یکیچکش مکان -1-8-24

ت ی، وضعساختماند متناسب با هندسه یک از لحاظ شکل و اندازه بایدرولیک و هیپنومات، یبرق يهاانتخاب چکش
 انتخاب شود.  صلاحيذشخص له یوسمورد انتظار است، به یکیمکانب از چکش یکه در تخر يو عملکرد یدسترس

 1دار کوچکآلات چرخنیماش  -2-8-24

 ساختمانو لخت کردن  ییجاجابهشکستن و برش،  يلودرها براینیل میدار کوچک از قبآلات چرخنیاستفاده از ماش
 ين و بارهایتحمل وزن ماش يد قبلاً مقاومت کف طبقات برایآلات بانین ماشیمجاز است. در استفاده از ا یبا هر ارتفاع

 یشود. بار اضاف یبایکف، ارز يب بررویعات و پسماند حاصل از تخریعلاوه وزن ضااز ضربه، به یهمراه اثرات ناش یکینامید
 يهاراز راه کا یبیا ترکیک ید یکاهش خطر با ي. براشودن محاسبات منظور ید در ایز بایموقت ن یاز رمپ دسترس یناش

 شود:کار گرفته  بهر یز
 ها در طبقاترکفیموقت ز یگاههیتک يهاها و شمعبندح پشتیصح يمناسب و اجرا یطراح-الف

 75/1:1ن طبقات کمتر از یب آنهاب یکه ش ییهارمپ و شدهیطراح يرهایه و مسیل نقلیوساع بار یتوز يهاه راهیتعب-ب
 باشد

1- Compact Machines 
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 .است یدکننده الزامیمق يهاستمیآلات وجود دارد، نصب محافظ لبه و سنیکه احتمال سقوط ماشیدر صورت-پ
 

  
 ردن آرماتورکو جدا ن بتنکخرد کفب مجهز به یدستگاه تخر -الف

م ستیس باهمزمان نخاله  يآورب بتن و جمعیب بتن مسلح (تخریربات تخر-ب
 )ل برش آرماتورهایتسه-با حداقل انتشار گردوغبار  يجمع آور ش به مخزنکم

  
  

  
یکیدرولیش هکچب مجهز به یدستگاه تخر -ت غه برشیو ت یکیدرولیش هکچب مجهز به یدستگاه تخر -پ   

  
 دور)ت از راهینترل و هداکان کبا ام يهاب ( رباتیتخر کوچکآلات نینمونه ماش-3 -24ل کش

  یتلسکوپ يآلات با بازوهانیماش -3-8-24

. فاصله دستگاه از باشدیممتر مجاز  15تا ارتفاع  ساختمانب یتخر ي، برایتلسکوپ يبا بازوها ییهااستفاده از دستگاه
له کشش حداقل یوسب اعضا بهیو در حالت تخر ساختماند حداقل نصف ارتفاع یله فشار بایوسب بهیدر حالت تخر ساختمان

 باشد.  ساختمانبرابر ارتفاع  5/1



زامات  53   20/08/1404                                                  یساختمان اتیعمل کیکبه تف  HSEجلد هفتم: ال

 

 
 حذف اعضا با فشار-الف

 
 حذف اعضا با کشش-ب

 
  یتلسکوپ يب با بازوهاین تخریماش -4 -24ل کش 

 دن با طنابیکش -4-8-24

ن ییا پایدر بالا  ياسازه يبه اعضا یاف مصنوعیا طناب الی يا طناب فولادیدن با طناب شامل اتصال کابل یب کشیتخر
د پس از اتصال طناب به آن و یبا يا. عضو سازهباشدیمدن آن تا مرحله شکست کامل عضو یستون طبقات و سپس کش

د با یش باکش زانیمب باشد. یکشش طناب قابل تخر يرویبا نف شود که یتضع يااندازهبهن یدن، از نقاط معیش از کشیپ
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 يفولاد يها. استفاده از طنابشودیماعمال  2فوریا تینقاله و دستگاه کشش تسمه 1نچیاز با ویکشش مورد ن يرویتوجه به ن
 متر است. 15ن روش یب با استفاده از ایات تخری. حداکثر ارتفاع مجاز عملباشدیمن روش مجاز یدر ا یاف مصنوعیا الیو 

 است: ین روش الزامیل در استفاده از ایت نکات ذیرعا
 یا شکست مهارها با دقت کافیها و طناب یپارگ ینیش بیپ ،حضور افراد يبندزمان ،، ابعاد محدوده قرقیدر طراح-الف

 رد.یانجام پذ
 وارده باشند. يرویحداقل چهار برابر ن یمقاوت کشش يد دارایمورد استفاده با يهاطناب-ب
 ات لحاظ شود.ید در عملین کشش بایدر ح يفولاد يهاطناب یشدن ناگهانختهیاز گس یضربه ناش-پ
کنترل  نهاآدر  یدگییو سا یدگی، تابیخوردگچیها، نبود پطناب یمنینان از سلامت و ایاطم يش از هر استفاده برایپ-ت
 شود.

 د.یعمل آبه يریش از موعد جلوگیپ يزیف سازه، از فروریش از تضعیبه سازه و پ يمهار يهاد با استفاده از طنابیبا-ث
 ف سازه به آن متصل شوند.یش از تضعید پیکشش با يهاطناب-ج
 ا جدا شدن آن عضو در دسترس باشد.یدر صورت پاره شدن طناب  ینیگزیجا يدك آماده به کار برایطناب  -چ
ن یا پرتاب مصالح در حیمجموعه طناب و قرقره  یاز خراب یناش يهابین از آسمن ماندیا يکاربر دستگاه کشش برا -ح
 ابد.یب در اتاقک مخصوص استقرار یتخر

ز ید پرهید آن، بایت جدیوضع يداریپا یابیش از ارزیک شدن به سازه پیب ناموفق باشد، از نزدیتخر ياگر تلاش برا -خ
 از راه دور انتخاب و استفاده شود.ب ین از نوع تخریگزیک روش جای، یابیو پس از ارز

 
 له طنابیوسدن بهیب با کشیتخر -5 -24ل کش

1- Winch 

2- French : tir pour, Eng: tirfor 
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 1بلندآلات بومنیماش  -5-8-24

بلند  آلات بومنی. با استفاده از ماششودآلات بوم بلند استفاده نید از ماشیمتر با 15ش از یارتفاع ب ب دریتخر يبرا
 ن مجاز است.ین محل اسقرار ماشیبالاتر از تراز زم 2متر 57 یب تا ارتفاعیات تخریعمل یکیدرولیا هی ییبوم خرپا يدارا

 
 نیمتر بالاتر از تراز زم 57تا ارتفاع  یگستره کار با ادوات الحاق -6 -24ل کش

د ادوات نان حاصل شویو اطمرد یانجام پذ دستگاه سازنده يهادستورالعملد مطابق با یبلند باآلات بومنیاز ماشاستفاده 
 یالحاق يهانان بار المیاند. همچننصب شده یها به درستیچیک و قیپنومات يهاها، خردکنندهآن مانند چنگک یالحاق

 گاهدست يبازوه یمن، زاویعملکرد ا نان ازیاطم يبرا ن در هر ارتفاع مجاز به حمل آن است، فراتر رود.یکه ماش ید از وزنینبا
 ش از نصف ارتفاع ساختمان باشد.یآلات از ساختمان بنیماش یو فاصله افقدستورالعمل سازنده  د محدود به حد مجازیبا

1- High Reach Demolition Excavators 

 است. ) بیتخرچهارم ( فصل -جلد دوم – 55 ضابطهسوم  يبازنگرانات موجود در کار مربوط به امین معیا -2
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 ب با حذف اعضا به کمک چنگکیتخر-الف

 
 کیب با خردکننده پنوماتیتخر-ب

 
 بلند آلات بومنیبا ماش بیتخر -7 -24ل کش

د یروشن و خاموش کردن آن و د ،نیمن ماشیط استقرار اید شرایبلند باآلات بومنیب با استفاده از ماشیات تخریدر عمل
 شود. ینیبشین پیآن دورب یتلسکوپ يبازو يد بر روین منظور بایکامل از اطراف برقرار باشد. به ا

از یگر نیآلات دنیکار با ماش يش از آنچه برایب، بیات تخریعمل يژه برایو يهاآموزشد یآلات بانین ماشیکاربران ا
گر یها با دن دستگاهیا يدارین، تفاوت پایش فشار وارد به زمیش وزن، افزایاز جمله افزا يده باشند و درباره مواردیاست، د

ن در یداشته باشند. همچن یآگاه یادوات الحاق منیا يب، اتصال، استفاده و جداسازیآلات مورد استفاده در تخرنیماش
 را بدانند. آنهار، نحوه استفاده از یبا عرض متغ يهالیصورت وجود ر
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 بیتخر يدن با گویکوب -6-8-24

زان یشکل بزرگ آویا گلابی يکرو يوزنه فولاد ین روش با استفاده از ضربات متوالیدر ا ساختمانب یتخر -1-6-8-24
اع ش از نصف ارتفیب ساختمانل از ید فاصله ارابه جرثقین روش بایرد. در ایگیانجام م يریزنجچرخ لیک جرثقیاز بوم 

ل یمانور جرثق يشتر برایمتر ب 6اضافه به ساختماند حداقل نصف ارتفاع یت بایتا مرز سا ساختمانباشد. فاصله  ساختمان
 ساختمانط ید متناسب با شرایلوگرم است که بایک 6800 لوگرم تایک 450ها از ن وزنهیتنوع وزن ا در نظر گرفته شود.

 ل مجاز است:یاستفاده از دو روش ذ یکلطوربهشود. انتخاب 
محل اصابت  ياز بالا يمتر 3و وارد کردن ضربه قائم، با فاصله حداقل  ساختمان يافتادن قائم: سقوط آزاد وزنه رو -الف

 ساختمانبر  يگو

  یل و وارد کردن ضربه افقیجرثق يزان از بازویوزنه آو ی: حرکت آونگیتاب خوردن افق -ب
. کند يریو کابل به دور خود جلوگ يمجهز باشد که از دَوران گو يد به ابزاریبا يز گویو کابلِ آو يگو -2-6-8-24

برابر  2 يز گویکابل آو یداشته و مقاومت کشش يبرابر وزن گو 5برابر با  یتید حداقل ظرفیبا نیبوم و کابل کشش ماش
 . باشدیمطبقه مجاز  12با ارتفاع کمتر از  يهاساختمانب یتخر يبرا ن روشیاستفاده از ا باشد. يوزن گو

دن یکوب يبرا آنهاد از یاند و نباشده یمعلق آزاد طراح يبلند کردن بارها يبرا یبرج يهالیجرثق -3-6-8-24
 ن مجاز است.ییعات و پسماندها به پایانتقال ضا يها برالیجرثقن یاکاربرد ب استفاده کرد. یتخر يبا گو ساختمان

 منفجره مواد با بیتخر -24-8-7

 :باشدیمر مجاز یموارد ز درب با مواد منفجره یتخر -1-7-8-24
 یبیو ترک یی، بنای، بتنيفولاد يهاهدفمند سازه يزیفرور -الف
 هایو پ یبتن يهام مانند بلوكیا انهدام قطعات حجیشکستن  -ب
 ياسازه يحذف اعضا -پ
 رند.یگمورد استفاده قرار  یب کلید فقط در تخریانفجار با يهاکیتکن -2-7-8-24
 وند:شیم يدر چهار دسته عمده طبقه بند یکیزیب از نظر فیات تخریمواد منفجره مورد استفاده در عمل -3-7-8-24

 ینیژلات يهاتینامیو د يپودر يهاتینامیها شامل دتینامید -الف
 هاونیو امولس يامواد منفجره ژله -ب
 مواد شکافت خشک مانند انواع آنفو -پ
 یدوجزئ يهامواد منفجره دوگانه متشکل از فراورده -ت
د یمحدوده قرق با یها و مواد منفجره متناسب با سازه و طراحکیب به روش انفجار، انتخاب تکنیدر تخر -4-7-8-24

 ه باشد.ن حوزیو با تجربه در ا صلاحيذم مهندس انفجار یات تحت کنترل مستقیانجام شود و کل عمل یبا دقت و دانش کاف
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 افتادن قائم-الف

 

 
 یتاب خوردن افق-ب

 
   بیتخر يدن با گویکوب -8 -24ل کش 

 شود: یل طراحیعوامل ذد با در نظر گرفتن یب به روش انفجار بایبرنامه تخر -5-7-8-24
 ستم مناسب مواد منفجره، تعداد و وزن آنهاینوع و س-الف
 مواد منفجره و تراز آنها يگذاريوه جایمحل و ش-ب

 بین نوع تخریا يارهیزنج یژگیانفجارها و و يبندزمان-پ
 د حذف شود.یکه با یجرم، نوع و مقاومت مصالح-ت

 اتیراندمان عمل-ث

 یمهندس يهاعات و پسماند و پهنه پرتاب با روشید ضایزان تولیاحتمال و م ینیبشیپ-ج
 ده شدن، پرتاب و خرد شدن قطعات سازهیاز بر یاتفاقات ناش-چ
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 زان مواد منفجرهیانواع حفاظت از انفجار و گستره و م-ح
عملکرد مواد  ان باد مؤثر دریاز نظر بارش و طوفان در روز انفجار (دما، رطوبت و جر ییوضع آب و هوا ینیبشیپ-خ

 آوار) منفجره و پرتابِ 
از  یبخش يگذاريشود، اما جا يگذارين سازه جاییدر پا یباربر اصل يدر اعضا شتریب دیمواد منفجره با -6-7-8-24

کند و در یکمک م آنهاتر سازه به داخل و خردتر شدن قطعات و حمل آسان يزیمواد منفجره در دو طبقه بالا به فرور
 . د انجام شودیاز بایصورت ن

ده و کار گذاشته یچ ياگونهبه وشود  يگذاريسازه جا یداخل ياعضا يا بر روید داخل یمواد منفجره با -7-7-8-24
 ساختمان يزیفرور مکان، اساختمانا ارتفاع یل هندسه ید. چنانچه به دلنب شویشود که سازه به سمت داخل خود تخر

 خطر و محدوده قرق لحاظ شود. يهان ابعاد پهنهیین مسأله در تعید ایدرخارج از محدوده پلان وجود داشته باشد، با
، يزیفرور يشده براینیبشیپ يبراط موجود، یشرا تمامد با در نظر گرفتن یگستره محدوده قرق با -8-7-8-24
پرتاب و ترکش مصالح و  ، دامنهپهنه خطر يط آب و هوایسک، شرایر یابیج ارزیشده و با توجه به نتايزیربرنامه يهاروش

 اختمانس يزید احتمال فرورین حال باین شود. اما در عییات انفجار تعیعات و پسماند و موج انفجار توسط متخصص عملیضا
اس یر مقن دیارتعاش زمشده موج انفجار و ینیبشیبر اساس مقدار پ رد.یقرار گ مدنظرز ینشده، ن ینیبشیکه پ یدر جهات

ن یزم به کار گرفته شود. صلاحيذشخص  دییتأمورد  ید اقدامات حفاظتی)، باPPV1بل و سرعت حداکثر ذرات (یدس
 ب و آوار سازه متاثر شود، پاك باشد. یرود از تخریکه احتمال م يگریا هر ماده دید از زباله، گِل و یاطراف سازه با

 ياضطرار يزیربرنامه -9-7-8-24
 يافراد دییتأنشده و اقدامات پس از آن مشخص و به ینیبشیناخواسته و پ يزید احتمالات فرورین برنامه بایدر ا-الف
 ت شود:یل رعایموارد ذ است يضرور یطور کل. بهت دارند، برسدین کار مسئولیکه در ا
 یخروج يهاکنترل کار را به دست خواهد گرفت و چه راه يشخص شده باشد که چه فردم يط اضطراریدر شرا-ب

 در دسترس خواهد بود. ییهازات و دستورالعملی، تجهی، امدادرسانياضطرار
ا هر ماده یدن آب یپاش يهاا ناموفق با انواع روشیه پس از انفجار موفق یق اولیسازه و محوطه در دقا يسازخنک-پ
 شده باشد. ینیبشیل پکننده مجاز و ضد اشتعال، از قبخنک

 ت شود:ید رعایر بایمواد منفجره الزامات ز يدر انباردار -10-7-8-24
انتخاب شود که در صورت  ياگونهد بهیبا)، 3علاوه بر الزامات مندرج در (فصل انبار مواد منفجره در کارگاه محل -الف

  ب وارد نشود.یآسا خرابکارانه، به اشخاص و اموال و املاك مجاور یانفجار ناخواسته 
گر مطابقت داشته یدیکد همواره با یمانده بایباق يزان مصرف و موجودیارگاه، مکمقدار مواد منفجره واردشده به -ب

ند. در صورت مشاهده کم و امضا یمواد منفجره را تنظ يارگاه موظف است ترازنامه ورود، مصرف و موجودکباشد. سرپرست 
 .ب برسدیبه اطلاع مسئول پروژه تخر یجه بررسیو برطرف شود و نت یراً بررسد فویرت، موضوع بایهرگونه مغا

1- Peak Particle Velocity 
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 فراهم دیبا ریز موارد سازه، در آنها يگذاريجا زمان و منفجره مواد انبارش زمان در کامل یمنیا يبرا -11-7-8-24
 و برقرار باشد:

 ینگهبانان آماده به کار به تعداد کاف -الف
 سیاورژانس و پل ،ینشانآتش مانند يامداد يروهایتماس با ن يبرا یارتباط ستمیس-ب
 روشن کردن محوطه، در صورت لزوم ينورافکن برا-پ

 تزایتجه اتصال و نصب هنگام لازم یاطیاحت ریتداب دیبا موعد، از شیپ انفجار از يریگشیپ يبرا -12-7-8-24
 .شود انجام یکیالکترون و یکیالکتر

مرجع  ایه شخص کاستفاده شود، مگر آن يااز مواد منفجره بسته يفولاد يهاگاههیکت بیتخر يبرا دیبا -13-7-8-24
صال، صفحات ات ،یکمکها، اتصالات . بستدیاعلام نما يریمواد منفجره خم يریارگکبر به یمبن یتبکموافقت  صلاحيذ

 یدگیتا از بر رندیها قرار گشکپرتاب تر ریاز موج انفجار و مس منیا يادر فاصله دیو قطعات جداشده مهارها با 1هاگاست
ل ه مواد منفجره در فواصکو اجرا شود  یطراح ياگونهبه دیانفجارها با يبندشود. زمان يریبر اثر موج انفجار جلوگ بیآس ای
 جا نشوند.انفجارها جابه انیم

در  دیبا مواد نیننده استفاده شود؛ اکاز مواد منفجره خرد دیبا ییو بناّ یردن مصالح بتنکه کتهکت يبرا -14-7-8-24
 چفت و مهار گردند. یافکطور حفرشده داخل مصالح قرار داده شده و به يهاسوراخ
شخص  هکاست، مگر آن یالزام تینامیبتن مسلح به روش انفجار، استفاده از د يهاگاههیکت بیتخر يبرا -15-7-8-24

 .دیاعلام نما يگرید يماده انفجار يریارگکبا به یتبکموافقت  صلاحيذ

 مشابه يهاسازه و یصنعت بلند يهادودکش بیتخر -24-9

 از دیبا شوند، بیتخر یدستروش  به مشابه يهاسازه و هابرج ،یصنعت بلند يهادودکش که یصورت در -1-9-24
 شود، آورده نییپا جیتدر به زین داربست يسکو ارتفاع ن،ییپا به بالا از سازه بیتخر تناسب به و شده استفاده داربست

 و متر 5/0 حداقل ارتفاع اختلاف نیا و بوده سازه ییبالا نقطه از ترنییپا کارگران گرفتن قرار محل همواره که ياگونهبه
 . دیآ عملبه يریجلوگ دیبا مذکور يهاسازه يدربالا کارگران استقرار و ستادنیا. از باشد متر 5/1 حداکثر

 يبرا. شود ختهیر نییپا به آنها داخل از دیبا بحث مورد يهاسازه بیتخر از حاصل عاتیضا و مصالح -2-9-24
. شود جادیا آنها هیتخل يبرا سازه یتحتان قسمت در ياچهیدر قبلاً  دیبا عات،یضا و مصالح تراکم و شدن انباشه از يریجلوگ

 ورهک داخل در بیتخر از حاصل عاتیضا ارتفاع صورت هر در. شود انجام ب،یتخر کار توقف از پس دیبا مذکور مواد هیتخل
 .باشد متر 2 از شتریب دینبا

یم بیتخر یواژگون ای انفجارروش  به مشابه، يهاسازه و هابرج ،یصنعت بلند يهادودکش که یصورت در -3-9-24
 .شود گرفته نظر در آن اطراف در یکاف وسعت با امن، و شده حفاظت قرق محدوده دیبا شوند،

1 -Gusset Plate 
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 بیات تخریارگاه در عملکط یمحآور انیعوامل زکنترل  -24-10

، 19د مطابق الزامات (فصل ی(ارتعاش) با لرزش) و یطی(مح یصوت یاهش آلودگک، سروصدا اهشکر یتداب -1-10-24
 عمل آورده شود.بهب یات تخریان عملیدر جر ) 2-3-19و  3و  2-1-19 يبندها
احتمال لرزش و گسترش موج انفجار، علاوه بر استفاده از ابزار و  لیبا انفجار، به دل بیدر روش تخر -2-10-24
ن با یمجاورو هراس  يریاز غافلگ يریجلوگ يبرا اتیاز عمل شیپ دیموج انفجار، با كاهش لرزش و استهلاک يهاروش

 به آنان اطلاع داده شود. ینشانآنش و سازمان یانتظام يروین یهماهنگ
از انتشار  يریو جلوگ ) 2-19بند ، 19د مطابق الزامات (فصل یس و آزبست بایلیس يذرات حاو نترلک -3-10-24

 ) انجام شود. 3-3-19بند ، 19(فصل مطابق  دیبا  گرد و غبار
 یمصنوع ای یعی(با منشأ طب ویتکوایور مواد راداحتمال حض دیمسئول پروژه با ات،یاز شروع عمل شیپ -4-10-24

هر گونه مواد  نشدهینیبشی. در صورت مشاهده پدیتاب) را مشخص نماشب يهاو رنگ رهایگمانند گاز رادون، صاعقه
-1-19، بند 19مطابق ضوابط (فصل  یو پوشش یو اقدامات حفاظت نوعبلافاصله مم دیبه آن بخش با یدسترس و،یتکوایراد
 ار گرفته شود.کبه  )4

ز یل نیموارد ذ )4-3-19بند  ،19علاوه بر ضوابط (فصل  ب،یات تخریمانده از عملیباق يدر مورد پسماندها -5-10-24
 ت شوند:یعارد یبا

ها هنخال ریاز سا ب،یالت تخریبرنامه مشخص به موازات عمل یک یط دیبا افتیباز قابل یساختمان يپسماندها-الف
 منتقل شوند. افتیز بازکو جداگانه به مرا کیکتف

 انبار یمناسب مکان در و جدا شده نصب محل از اتیعمل آغاز از قبل دیبا بیتخر مورد ساختمان يهاشهیش تمام -ب
 .افت متنقل شوندیز بازکو به مرا شود

ز ا دیو انبارش با کیکتفردن، کخرد  يلازم برا يردن قابل استفاده مجدد باشد، مجوزهاکچنانچه مصالح با خرد -پ
 دیاب يبتن و قطعات فولاد ها،یاشکمصالح اعم از آجرها،  افتیو به افتیباز يهاوهیشود. ش افتیدر صلاحيذشخص/مرجع 

 استعلام شود. صلاحيذاز مرجع 
 حصلايذ مرجعسب مجوز کتنها با  یعموم يمعابر و فضاها ریو سا روادهیجدا شده در پ عاتیانباشتن مصالح و ضا -ت 
ر معاب ایمجاور  يهاساختمان يه براکانباشته شوند  يبه نحو دینبا عاتیمصالح و ضا است. ) مجاز1(فصل ضوابط  تیو رعا
 تعایانباشتن ضا يبرا یافک يه فضاک یدر صورتا یافت مجوز یدر صورت عدم در .ندیخطر نما ایمزاحمت  جادیا یعموم

 منتقل شوند. گریان مجاز دکبه م دیوجود نداشته باشد، هر روز مواد جدا شده با بیدر محل تخر
به  دیبا) 4(فصل مناسب مطابق  قیحر ياطفا لیقابل اشتعال و احتراق در محل، وسا يپسماندهادر صورت انبار  -ث

 فراهم شود. یافکتعداد و مقدار 
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و طبق  يبندجداگانه بسته دیبا یکیولوژیب ای ییایمیننده شکآلوده ای یآزبست، مواد سم و،یتکوایمواد راد عاتیضا -ج
مطابق مخصوص  يزات حفاظت فردیتجهمجهز به  دیبا ریدرگ نانکارکبه محل مجاز حمل شوند. صلاح يذضوابط مرجع 

 باشند.) 22(فصل 
 اب شوند. پرتن) یی(به پاخارج  به ییاز طبقات بالا با سقوط آزاد دینبا بیحاصل از تخر عاتیو ضا یمصالح ساختمان -چ
 

 1یشوت نخاله ساختمان -6-10-24
 .است یالزامل یبه شرح ذآن  يدر نصب، استفاده و نگهدار یمنیضوابط ا تیرعا
سرهم هیشوت تخل قیاز طر دیبا نییها به طبقات پانخاله هیتخل -الف شامل قطعات  ) یکیتپلاس ای يفلز ،یشده چوب(

 ) ختم شود.ونیامک ای نریانتک( يآورشوت به ظروف جمع يانتهاه ک يبه نحو رد،یصورت پذ
ستفاده از شوت -ب از  يرینترل گردوغبار و جلوگکاهش صدا، ک) جهت صدایب يمری(پل دهیسرپوش یکیپلاست يهاا

 یگردوغبار الزام تیریمد يبرا 3)نریانتکمخزن ( به هیدر محل تخل 2مناسب يهاارجح است. نصب درپوش عاتیپخش ضا
 است.
 گردد. (مهار) داربست متصل ایم به سازه ساختمان کو مح منیبه صورت ا دیشوت با -پ
شامل زنج هیلک -ت شوت،  صالات  ساپورتتکبرا رها،یات بوده و توان تحمل  یافکمقاومت  يدارا دیبا ،يفلز يهاها و 

د شــخص ید به تأئیام آن باکاســتح ند.را داشــته باشــ هیدر حال تخل يهااز نخاله یوزن شــوت به علاوه ضــربه و بار ناشــ
 ده باشد. یرس صلاحيذ

ست اطم شیپ -ث شود  نانیاز نصب شوت، لازم ا سازه کحاصل  ستفاده توانا ایه  ضاف ییداربست مورد ا  یتحمل بار ا
 از شوت را دارد. يبرداراز نصب و بهره یناش

شوت -ج صالات مهار با يهادر  صل منظم (معمولاً هر پنج تا ده متر  دیبلند، ات سازنده)  ایدر فوا ستورالعمل  طبق د
 گردد. يریشوت جلوگ يداریرار شود تا از لرزش و ناپاکت

ام مهارها مورد کو اســتح رهایزنج یاتصــالات، فرســودگ بیآســ ،یســتگک، شــكروزانه از نظر وجود تر دیشــوت با -چ
 .ردیقرار گ روزانه یبازرس
املاً مسدود کاز چهار طرف  دیبا شوند،یدرجه نسبت به افق نصب م 45از  شیب بیه با شکنخاله  هیتخل يهاشوت -ح

 شود. يریجلوگ رونیها به بورود و خروج) تا از پرتاب نخاله يهادهانه يو محصور باشند (به استثنا
نفر قرار  کیتحت مراقبت  ارکم باشند و هنگام کمح چهیمجهز به در دیدرجه با 45از  شیب بیش يدارا يهاشوت -خ

 .رندیگ
 مسدود باشند. دیها باشوت يورود يهاچهیدر ایها مواقع، درب ریدر سا -د

1 - Debris Chute 

 2-Covered Skip : ند، مانند ک يریها و گردوغبار جلوگنخاله یندگکپوشش دارد تا از پرا ایه درب ک شودیاطلاق م یظرف ای نریانتک) به دهیسرپوش پیک(اس
 شما نشان داده شده بود. کیشمات ریه در تصوک يزیآن چ

 3-Skip  :شودیم ختهیشوت در آن ر نییها در پاه نخالهکاست  ينریانتک ای) نام ظرف پیک(اس. 
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احاطه گردد تا  متریسانت 110با نرده محافظ مقاوم به ارتفاع حداقل  دیبا 1شوت (هاپر) يدر هر طبقه، دهانه ورود -ذ
 شود. يریاز سقوط افراد به داخل شوت جلوگ

 امل پوشانده و مسدود شود.کطور به دیدهانه شوت و لبه بازشو، آن بخش با انیدر صورت وجود فاصله م -ر
 بسته نگه داشته شوند. دیبا رند،یگیه مورد استفاده قرار نمک ییهادهانه -ز

با حصار و علائم هشداردهنده مشخص شده و از  دی) باونیامک ای نریانتکنخاله به  هیشوت (محل تخل نییپا هیناح -ش
 شود. يریجلوگ رمسئولیافراد غ یدسترس
 گردد. منیامل بسته و اکطور به دیشوت با هیتخل هیناح ات،یهنگام توقف عمل -س
 باشد. دهیدعهده فرد آموزشنترل آن بهکم نصب شود و کمح تیگ ای چهیدر دیشوت، با یدر محل خروج -ش
 ود.ش يریتر باشند تا از وقوع انسداد جلوگاز نصف قطر شوت بزرگ دیشوت نبا قیاز طر هیقابل تخل يهانخاله -ص
 ممنوع است. داًیکدر داخل شوت ا عیما ایبالا  يدما يدارا ،یزا، سممواد آتش هیتخل -ض
 .ستیدست به داخل شوت ن ایمجاز به ورود سر  يفرد چیدر صورت بروز انسداد، ه -ط
 انجام شود. صلاحيذشخص و صرفاً تحت نظارت  منیبا روش ا دیشوت با یگرفع گرفت -ظ
 .ردیصورت گ زاتیتجه سازندهتوسط  دشدهییاستاندارد و تأ يبا اجزا دیقطعات شوت صرفاً با ریتعم ای ضیتعو -ع
 

  
  

 رامون)یط پیاهش انتشار گردوغبار به محکب (یات تخرین عملیارگاه در حکط یمح يسازمرطوب -9 -24ل کش

 

  

1 - Hopper 
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 ه در مخزنیاهش انتشار گردوغبار) در زمان تخلک يه (همراه با درپوش (برایشوت تخل-ب (بدون درپوش)ه و مخزنیشوت تخل -الف

  

  
  نترل انتشار گردوغبارک يجداره برا له و پوششخاه نیب شوت تخلکیتر-ت یآلات حمل پسماند ساختماننینمونه مخزن قابل حمل توسط ماش-پ

  
 یه نخاله ساختمانیشوت تخل -10 -24ل کش

 بیات تخریعملدر  HSE الزامات نترلکست یلکنمونه چ -24-11
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 بیتخر اتیعمل در HSE الزامات نترلک ستیلکچ نمونه
 N/A ریخ بله /سؤالیبازرس مورد فیرد

 یعموم مشخصات  

1 
اند دهار گرفته شکبه صلاحيذباتجربه و تحت نظارت اشخاص  نانکارکب، یات تخریعمل يا برایآ

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟دهیلازم را د يهاو آموزش

2 
ه نامیا گواهیارت مهارت ک يب دارایآلات تخرنیان ماشی، رانندگان و متصدیفن يهااردانکا یآ

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ صلاحيذاز مرجع 

3 
رح ن در طیآلات سنگنیت ماشکبالقوه و حر يها(مانند باد و برف)، لرزش یطیمح ياثر بارهاا یآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ب لحاظ شده است؟یات تخریعمل يو روش اجرا

4 
 یافک ییدر حال انجام است و روشنا صلاحيذب در شب، طبق مجوز مراجع یات تخریا عملیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ن شده است؟یآن تأم يبرا

5 
ب (مطابق ضوابط فصل ی) لازم و متناسب با نوع تخرPPE( يزات حفاظت فردیتجهل و یا وسایآ

 ⬜ ⬜ ⬜ قرار گرفته است؟ نانکارکار یه و در اختیته) 22

6 
وب ا از چیده یوبکب، بلافاصله به داخل یحاصل از تخر يهاا تختهیرها یموجود در ت يهاخیا میآ
 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ده شدهیشکرون یب

7 
 يداریحفظ پا يبرا ياژهیمضاعف و و يهانترلکا یمحل پروژه، آ كط خایبا توجه به شرا

 ⬜ ⬜ ⬜ ها مدنظر قرار گرفته است؟آن یاز واژگون يریزات و جلوگیآلات و تجهنیماش

 شروع از قبل اقدامات  

8 
سات یت تأسیشامل موقع ص) تا الف 1-2-24 موارد (مطابق ارگاهک تیوضع یابیارز گزارشا یآ

ده ش يه و مستندسازین بازمانده (مانند آزبست) تهیژه و مواد خطرآفریو ياسازه ياعضا، یعموم
 است؟

⬜ ⬜ ⬜ 

9 
 ي، براصلاحيذرو توسط شخص یانتقال ن يرهایو مس ياخطرات سازه یلیتفص يهاییا شناسایآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ، انجام شده است؟يرانفجاریب غیات تخرین عملیسازه در ح يدارینان از پایاطم

 )يجار تیفعال یلی(تعط یمقدمات اقدامات 

10 
ح خطر ن سطیترنییپا«ت ساختمان به یل وضعیتبد يبرا» يت جاریفعال یلیتعط«ا برنامه یآ

 ⬜ ⬜ ⬜ اجرا شده است؟» ن و قابل قبولکمم

11 
 هین، تخلییولتاژ بالا/پا يهاابلک يسازقیشامل قطع/عا ياراندازک، اقدامات ازیلیا در برنامه تعطیآ

معلق)  يها/وزنهيشده (در اتصالات فنررهیذخ يشده انرژنترلک ير و آزادسازیگآتش يگازها
 گنجانده شده است؟

⬜ ⬜ ⬜ 

12 
انجام شده و  صلاحيذمراجع  یها با هماهنگلیرهگذران و اتومب يرهایرات لازم در مسییا تغیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟و حفاظت شده نترل) مسدودکتحت  يهاجز راهاده (بهیسواره و پ يهاتمام راه
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 بیتخر اتیعمل در HSE الزامات نترلک ستیلکچ نمونه
 N/A ریخ بله /سؤالیبازرس مورد فیرد

13 
طابق ر میات، برقگیر است، قبل از آغاز عملیبرقگ يب دارایه ساختمان مورد تخرکیا در صورتیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يسازمنیا 5ضوابط فصل 

 خطر) (منطقه ارک منطقه يسازمنیا

14 
و  مرز آن با علائمن و ییب تعیات تخریمنطقه اثر عمل يبعدسه يعنوان فضاا محدوده قرق بهیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ مشخص شده است؟) 6هشداردهنده (مطابق فصل  يتابلوها

15 
پلان، آوار، پرتاب و حائل)  يهاشامل پهنه( 1-24خطر محدوده قرق مطابق جدول  يبندا پهنهیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ده است؟ین گردییتع صلاحيذانجام و ابعاد هر پهنه توسط شخص 

16 
علائم  يشده و داراکیکمشخص، تف) 6و  1آلات (مطابق فصل نیتردد افراد و ماش يرهایا مسیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ یافک يراهنما

17 
ا سرپوش یمجاور است، آ يهاشتر از ساختمانیب بیه ارتفاع ساختمان مورد تخرکیدر صورت

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟استزش مصالح نصب شده یاز ر يریجلوگ يبرا یافکبا مقاومت  یمنیا يا توری یحفاظت

18 
ده با طول یسرپوش يب، راهروهایبه ساختمان مورد تخر نانکارکورود و خروج  يهاا در محلیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ساخته شده است؟ يشتر از عرض درب ورودیمتر ب 5/0متر و عرض حداقل  3حداقل 

 موقت يهاسازه

19 
(شامل حفاظت در برابر  ياموقت سازه يهاگاههکیناخواسته، ت يزیاز فرور يریجلوگ يا برایآ

 ⬜ ⬜ ⬜ و اجرا شده است؟ یطراح صلاحيذ) توسط شخص یو جانب یثقل يبارها

20 
خود  مقاومت درصد 66ش از یره) بیده و غیسرپوش يف، داربست، راهروهاکموقت ( يهاا سازهیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟نشده يبارگذار

21 
از پرتاب  هکده شده است یبا تخته پوش ينحون، بهیا داربست مقابل نما در طبقات بالاتر از زمیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ند؟ک يریبالاتر جلوگ يعات از ترازهایضا

 ناخواسته يزیفرور نترلک و سازه يداریپا

22 
 يشده و اقدامات لازم برا یابیناخواسته ارز يزیات بر فروریره عملیب و زنجیر روش تخریا تأثیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ت انجام شده است؟یان و در سایار بکاز آن در گزارش روش  يریجلوگ

23 
به  یکمت يه قبلاً تمام بارهاکبرداشته نشده است مگر آن ياها در طبقهگاههکیاز ت یکچیا هیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ آن برداشته شده باشند؟

24 
رابر ر در بیپذبی(آس يداریط ناپایب در شرایدر دست تخر يهاار، قسمتکان هر نوبت یا در پایآ

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟نشده ا ارتعاشات) رهایباد 

 بیتخر یدست يهاروش
 ⬜ ⬜ ⬜ ن آن مسدود شده است؟یریبه طبقه ز يورود يهاف، راهکا یب هر سقف یا قبل از تخریآ 25
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 بیتخر اتیعمل در HSE الزامات نترلک ستیلکچ نمونه
 N/A ریخ بله /سؤالیبازرس مورد فیرد

26 
حمل مواد) با نرده  يهادهانه ياستثناف طبقات (بهکموجود در  يها و بازشوهاه پرتگاهیلکا یآ
 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟محصور شدها یمناسب پوشانده  یحفاظت يهاا پوششی

27 
ف در حداقل کشوند تا سربار یف برداشته مک يطور مستمر از روعات و پسماندها بهیا ضایآ
 ⬜ ⬜ ⬜ زان خود باشد؟یم

28 
وار با پوشش ید ياز پا يمتر 3ف قرار دارند، تا فاصله که در ک يباز يهاها و دهانها سوراخیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟موقت مناسب پوشانده شده

29 
 یکیستپلا که گردن، ماسیبا پوشش ناح یمنیلاه اکبه  نانکارک، یبتن يهاب سازهیا در تخریآ

 ⬜ ⬜ ⬜ زات حفاظت پا مجهز هستند؟یت ضد ضربه و تجهکتمام صورت، ژا

30 
 ا بازیدن یرآهن بعد از بریاز سقوط آزاد و نوسانات آزاد ت يریمنظور جلوگا اقدامات لازم بهیآ
 ⬜ ⬜ ⬜ عمل آمده است؟به يفولادردن قطعات ک

31 
ها (در صورت استفاده از ن آوردن آنییشده از بالا ممنوع شده و پادهیبر يهارآهنیا انداختن تیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ین) انجام میننده (تگ لاکتیل) با طناب هدایجرثق

 یکیانکم زاتیتجه و لیوسا ها،روش

32 
ن، یتحمل وزن ماش يف طبقات براکا مقاومت ی، آکوچکدار آلات چرخنیدر استفاده از ماش

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ یابیب، ارزیعات حاصل از تخریو وزن ضا یکینامید يبارها

33 
ا محافظ لبه و یوجود دارد، آ کوچکدار آلات چرخنیه احتمال سقوط ماشکیدر صورت

 ⬜ ⬜ ⬜ ننده نصب شده است؟کدیمق يهاستمیس

34 
ا فاصله دستگاه از ساختمان در حالت یمتر)، آ 15(تا ارتفاع  یوپکتلس يب با بازوهایدر تخر

 ⬜ ⬜ ⬜ ساختمان است؟ ارتفاع نصفب با فشار، حداقل یتخر

35 
حداقل  یششکمقاومت  يمورد استفاده دارا يهاا طنابیدن طناب، آیشکب با یدر روش تخر

 ⬜ ⬜ ⬜ وارده هستند؟ يروین برابر چهار

36 
ن در هر یه ماشک یاز وزن یا ادوات الحاقیمتر)، آ 15ش از یبوم بلند (ب آلاتنیب با ماشیدر تخر

 ⬜ ⬜ ⬜ ارتفاع مجاز به حمل آن است، فراتر نرفته است؟

37 
است و فاصله ارابه  طبقه 12متر از کا ارتفاع ساختمان یب، آیتخر يدن با گویوبکدر روش 

 ⬜ ⬜ ⬜ ش از نصف ارتفاع ساختمان است؟یل از ساختمان بیجرثق

38 
 5ابر با بر یتی، حداقل ظرفيدن با گویوبکن مورد استفاده در روش یشش ماشکابل کا بوم و یآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ب دارند؟یتخر يگو وزن برابر

39 
ب استفاده یتخر يدن ساختمان با گویوبک ي) براTower Cranes( یبرج يهالیا از جرثقیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ نشده است؟
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 بیتخر اتیعمل در HSE الزامات نترلک ستیلکچ نمونه
 N/A ریخ بله /سؤالیبازرس مورد فیرد

 منفجره مواد با بیتخر

40 
) یب بخشیتخر يجام (بهیا انهدام قطعات حجیها هدفمند سازه يزیفرور يات انفجار برایعمل ایآ

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يزیربرنامه

 ⬜ ⬜ ⬜ قرار دارد؟ باتجربه و صلاحيذ انفجار مهندسم ینترل مستقکات انفجار تحت یل عملکا یآ 41

42 
، يگذاريوه جایچون نوع مواد منفجره، محل و ش یا برنامه انفجار با در نظر گرفتن عواملیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ یوهوا طراحت آبیوضع ینیبشیو پ يبندزمان

43 
ب و یتخر خود داخله سازه به سمت کده شده یچ ياگونهمواد منفجره به يگذاريا جایآ

 ⬜ ⬜ ⬜ خته شود؟یفرور

44 
ش مصالح، موج انفجار کدامنه پرتاب ترط موجود، یبا توجه به تمام شرا قرق محدودها گستره یآ

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ ن شدهییات انفجار تعینشده، توسط متخصص عملینیبشیدر جهات پ يزیو احتمال فرور

45 
مورد  ی، اقدامات حفاظت)PPV( نیزم ارتعاش و انفجار موجشده ینیبشیا بر اساس مقدار پیآ
 ⬜ ⬜ ⬜ ار گرفته شده است؟کبه  صلاحيذد شخص ییتأ

46 
ار ب و آویر تخریرود تحت تأثیه احتمال مک يگرین اطراف سازه از زباله، گلِ و هر ماده دیا زمیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يسازكرد، پایقرار گ

47 
سازه و محوطه پس  يسازکناخواسته و خن يزی(شامل اقدامات پس از فرور يا برنامه اضطراریآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ده است؟ید افراد مسئول رسییه و به تأیاز انفجار) ته

48 
م، یارگاه تنظکطور روزانه توسط سرپرست مواد منفجره به يا ترازنامه ورود، مصرف و موجودیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یو گزارش م یرت فوراً بررسیامضا و هرگونه مغا

49 
، یتباطستم اریلازم (نگهبان، س یتیر امنیمواد منفجره، تداب يگذاريانبارش و جا یمنیا يا برایآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ن) فراهم و برقرار است؟کنوراف

50 
زات یلازم هنگام نصب و اتصال تجه یاطیر احتیش از موعد، تدابیاز انفجار پ يریگشیپ يا برایآ
 ⬜ ⬜ ⬜ انجام شده است؟ یکیترونکو ال یکیترکال

51 
 استفاده شده است (مگر با موافقت يابسته منفجره موادا از ی، آيفولاد يهاگاههکیب تیتخر يبرا
 ⬜ ⬜ ⬜ )؟صلاحيذمرجع  یتبک

52 
رشده حف يهادر سوراخ نندهکخرد منفجره موادا از ی، آییو بنا یردن مصالح بتنکه کتهکت يبرا

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟مهار شده یافکطور استفاده و به

 مشابه يهاسازه و یصنعت بلند يهادودکش بیتخر

53 
تر از نقطه نییپا متر 1/5 تا 0/5ن یداربست همواره ب يوکا ارتفاع سی، آیب دستیدر روش تخر

 ⬜ ⬜ ⬜ سازه قرار دارد؟ ییبالا
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 بیتخر اتیعمل در HSE الزامات نترلک ستیلکچ نمونه
 N/A ریخ بله /سؤالیبازرس مورد فیرد

54 
ات عیشود و ارتفاع ضایخته مین رییب از داخل سازه به پایعات حاصل از تخریا مصالح و ضایآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ست؟ین متر 2 از شیبوره کدر داخل 

55 
با وسعت  امن و شدهحفاظت قرق محدوده یکا ی، آیا واژگونیدر صورت استفاده از روش انفجار 

 ⬜ ⬜ ⬜ در اطراف سازه در نظر گرفته شده است؟ یافک

 ارگاهک طیمح آور انیز عوامل کنترل

56 
مطابق الزامات فصول  (ارتعاش) لرزش و یصوت یآلودگ سروصدا، اهشک ير لازم برایا تدابیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ عمل آمده است؟ب بهیات تخریان عملیمربوطه در جر

57 
 ین با هماهنگیو هراس مجاور يریاز غافلگ يریجلوگ يات برایش از عملیا پیدر روش انفجار، آ

 ⬜ ⬜ ⬜ ، به آنان اطلاع داده شده است؟ینشانو آتش یانتظام يروین

58 
ات مشخص شده و در صورت مشاهده یقبل از شروع عمل ویتکوایا احتمال حضور مواد رادیآ
 ⬜ ⬜ ⬜ به آن بخش بلافاصله ممنوع شده است؟ ینشده، دسترسینیبشیپ

59 
ر یب از سایزمان با تخربرنامه مشخص و هم یک یافت طیقابل باز یساختمان يا پسماندهایآ

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یافت منتقل میز بازکبه مرا جداگانه و کیکتفها نخاله

60 
ان مناسب انبار کات جدا و در میب، قبل از آغاز عملیساختمان مورد تخر يهاشهیا تمام شیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده

61 
 داً کیاه نخاله یتخل يهاع در داخل شوتیا مایبالا  يدما ي، دارایزا، سمه مواد آتشیا تخلیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ ممنوع

 ⬜ ⬜ ⬜ رد؟یپذیه صورت میق شوت تخلیمنحصراً از طرن ییها به طبقات پاه نخالهیا تخلیآ 62

63 
ام کا داربست متصل (مهار) شده و استحیم به سازه کمن و محیصورت اه نخاله بهیا شوت تخلیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ده است؟یرس صلاحيذد شخص ییآن به تأ

64 
دستورالعمل ا طبق یمتر  10تا  5بلند در فواصل منظم (معمولاً هر  يهاا اتصالات مهار شوتیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ رار شده است؟کسازنده) ت

65 
 یگب اتصالات، فرسودی، آسیستگک، شكصورت روزانه از نظر وجود تره نخاله بهیا شوت تخلیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ رد؟یگیقرار م روزانه یبازرسام مهارها مورد کرها و استحیزنج

66 
 متریسانت 110شوت (هاپر) در هر طبقه با نرده محافظ مقاوم به ارتفاع حداقل  يا دهانه ورودیآ

 ⬜ ⬜ ⬜ احاطه شده است؟

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ يریتا از وقوع انسداد جلوگ ستندین تربزرگه از نصف قطر شوت یقابل تخل يهاا نخالهیآ 67

68 
 یممنوع شده و رفع گرفتگا دست به داخل شوت یا ورود سر یدر صورت بروز انسداد در شوت، آ

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م صلاحيذصرفاً تحت نظارت شخص 
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 یعموم مشخصات -25-1

 يو گودبردار يحفار اتیمترو قرار دارند، انجام هرگونه عمل ینیرزمیکه در مجاورت خطوط ز یدر مناطق -25-1-1

 .مربوط است میامل حرک تیبردار خطوط مترو) و رعات بهرهکشر ای ي(شهردار صلاحيذمنوط به اخذ مجوز از مراجع 

 ساتیتأس ایها آهن، مترو، بزرگراهدر مجاورت خطوط راه يحفار ای يگودبردار اتیه عملک يدر موارد -25-1-2

ود، گ يداریپا .ها اتخاذ گرددجداره زشیر ایاز لغزش  يریجلوگ يلازم برا ریتداب دیبا شود،یارتعاش انجام م نندهکجادیا
 دیبا شیپا نیا .شود شیپا صلاحيذمرجع  ایصورت مستمر و مستند توسط شخص به دیبا یارتعاشات و نشست احتمال

 يهاهساز يداریو پا ییجاارتعاش، جابه زانیتا م ردیمناسب انجام گ زاتیبا استفاده از تجه دیبا  یچشم یعلاوه بر بازرس
 ).1-25(جدول  نترل گرددکمجاور 

 گود شیدر پا کینکو ژئوت کیسنجش ژئودت يانواع ابزارها -1 -25جدول 
 یاصل هدف یاصل ابزار شیپا نوع

 یلک ییجاجابه شیپا
 )ی(سطح

 )یکشن (ژئودتیتوتال است
واره ید ينقاط هدف بر رو يو عمود یافق يهاییجاجابه يریگاندازه

 .ا سازه مجاوری

 لکش رییتغ شیپا
 ی/موضعیداخل

، 2ستنسومترک، ا1نومتریلکنیا
LVDTs ي(سنسورها 
 3)ییجاجابه

 یل موضعکر شییا تغی كداخل خا ییجات و جابهکحر يریگاندازه
 .مهار ياجزا

 4زومتریپ یکیدرولیه شیپا
 در برابر كخا يداریپا یابیارز ي؛ برايافشار آب حفره يریگاندازه

 .یختگیگس

 5نگارلرزه يسنسورها یکینامید شیپا
از  یناش كذرات خا ییجاشتاب، سرعت و جابه يریگاندازه

 .)یک(مترو، تراف یارتعاشات خارج
 

عوارض  وارها،یو د هایمجاور، فاصله پ هیابن يداریاستحکام و نوع خاك، پا دیبا ،يبرداراز خاك شیپ -25-1-3

و گزارش خطرات  یبررس صلاحيذخاص محل، توسط شخص  طیشرا ریمدفون، و سا يهامانند چاه، قنات و سازه ینیرزمیز
نامساعد  طیشدن گود را در شرا یلابیس لیو پتانس ینیرزمیسطح آب ز دیبا کینکگزارش ژئوت .لازم ارائه شود داتیو تمه

 .دیمشخص نما يجو

جربه ت يدارا دیبا آلاتنیها و کار با ماشبتن، کوبش شمع قیتزر ،يحفار ،يگودبردار اتیافراد شاغل در عمل -25-1-4

 .نندک تیفعال دارتیبوده و تحت نظارت افراد صلاح صلاحيذو کارت مهارت از مرجع 

1 - Inclinometer 
2 - Extensometer 
3 - LVDTs – Linear Variable Differential Transformers 
4 - Piezometer 
5 - Seismometers / Geophones 
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ورود به محدوده املاك  مهار،لیو م یکوبخیمانند م 1گود يهاوارهید يدارسازیپا يهادر استفاده از روش -52-1-5

 .ممنوع است صلاحيذبدون موافقت مالکان و مرجع  یمعابر عموم ایمجاور 

شوند و در صورت  یبررس دیبرق اطراف با يهاو پست ینیو زم ییدار هواخطوط برق ات،یاز شروع عمل شیپ -25-1-6

 .ردیانجام گ )5(فصل مطابق  یحفاظتاقدامات  ،يحفار ای يبردارخاك آلاتنیتوسط ماش یمنیا میاحتمال نقض حر

ز منابع ا د،یاز فقدان د یاز حوادث ناش يریجلوگ يبرا دیبا ست،ین یکاف یعیطب ییکه روشنا ییهادر محل  -25-1-7

در  ژهیوبه ،ياطراف محوطه گودبردار يروهاادهیدر معابر و پ .استفاده شود )7-5، بند 5فصل (مطابق  منیا ینور مصنوع
مطابق  رنگشب يو تابلوها اطیاحت يهاشبانه، مانند چراغ ندهو علائم هشدارده نیتأم یافک ییروشنا دیبا ،يشهر يهابافت

 .از وجود خطر مطلع شوند منیا ياه عابران و رانندگان از فاصلهکنصب شوند  ياگونهبه )،6فصل (

اقدام  نیا ر،یناپذدر موارد اجتناب .ردن صدمه به درختان در کارگاه ممنوع استکوارد  ای ییجاقطع، جابه -25-1-8

مطابق الزامات (فصل مجاور  يهاشهیحفظ درخت و ر يلازم برا داتیتمه تیو رعا صلاحيذتنها با اخذ مجوز از مرجع 
 .مجاز است) 3-19، بند 19

 شیپ دیاورژانس، با ای ینشانمانند آتش یخدمات عموم يهاستگاهیبا ا يدر صورت مجاورت محل گودبردار -25-1-9

 .نگردد جادیا یدر خدمات عموم يامسئول مطلع شوند تا وقفه يهاار، دستگاهکاز شروع 

لغزش گود، نشت  ای زشیشامل رل ی(از قب بحران تیریلازم درخصوص مد يهاآموزش دیبا ییگروه اجرا -25-1-10

العمل طبق دستور ياضطرار طیباشند و در شرا دهیرا د نان)کارک یت احتمالیو مصدوم ست سازه نگهبانکش ،ینیرزمیآب ز
 .ندیاقدام نما )1مطابق (فصل مدون 

دارد؛ کارگران  ییایمیش یخطر سوختگ )ادیز pH( بودن بالا ییایقل لیبه دل یمانیدوغاب س ایتماس با بتن  -25-1-11

کلاه و  ده،یار پوشکبلند، لباس ساق یکیدستکش لاست ،یمجهز به ماسک تنفس دیبا هاوارهید يدارسازیپا اتیفعال در عمل
 ای یزنتاستفاده از دستکش بر ،یمفتول ای يفولاد يهاشبکه صبهنگام ن .باشند یمنیمحافظ گوش و کفش ا ،یمنیا نکیع

 .شود يریجلوگ یدگیاست تا از خراش و بر یالزام) 22مطابق (فصل ساقدار  یکیلاست

، بند 19(فصل الزامات  دیباکاهش گرد و غبار،  يو آهک، برا مانیخاك بستر با س تیتثب يهاتیدر فعال -25-1-12

 .شود تیرعا) 19-3-3

ه از چکم ،یعفون يهايماریو ب یاز عوارض پوست يریشگیپ يبرا دیبا یلجن يهانیکارگران فعال در زم -25-1-13

 .ندیاستفاده نما بلندنیدار، دستکش و لباس آستساق یکیلاست

جلد -)1403سوم ( ي)، بازنگر55(ضابطه شماره  یساختمان يارهاک یعموم یمشخصات فن«به  یکنکژئوتات یعمل یعموم-یجهت اطلاع از  مشخصات فن -1 
 مراجعه شود.)» 55-2دوم (
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دیدوغاب با قیو تزر یپاشبتن ،يحفار اتیانجام عمل يبرا منیا یدسترس يرهایار و مسک يهاگاهیجا -25-1-14

مهار  ایبا استفاده از طناب  دیبا هالنگیباشد و ش یافک یتوان بدن يدارا دیپاش بااپراتور بتن .فراهم شوند)  7فصل (مطابق 
 .محافظت لازم را داشته باشند یگزدپس يرویه در برابر نکشوند  منیا يابه گونه یکیانکم

و يآورروزانه جمع دیبا دیو ژئوگر لیستاکو زوائد ژئوت هاماندهیباق ک،یبا ژئوسنتت هاوارهید تیدر تثب -25-1-15

لغزش  ای يسوزو دفع شوند تا از خطر آتش کیکتف )4-3-19، بند 19(فصل  ضوابط مطابق یو بتن يمریپل يپسماندها
 .گردد يریجلوگ یسطح

به محل مجاز انتقال و زیدورر يهاو بخش یطراح عاتیبا حداقل ضا دیبا ساختهشیپ یبتن يهاشمع -25-1-16

 .حمل و دفع شوند  )4-3-19، بند 19(فصل  مطابق ضوابط

و یسطح يهاآب یو از آلودگ تیرعا دیبا یطیمحستی)، ملاحظات زتی(بنتون يدر انتخاب گِل حفار -25-1-17

ات ذر يرواناب را جمع و پس از جداساز توانیم ،يحفار یکیدر نزد ینینشبا احداث حوضچه ته .شود يریجلوگ ینیرزمیز
 دیبا قیو تزر ياز حفار یناش يهاروانابدر خصوص پساب و  )5-3-19بند  19(فصل الزامات  .معلق، دوباره بازگرداند

 .شود تیرعا

یشود و در صورت آلودگ شیاز اجرا پا شیپ دیبا ینیرزمیز يهاآب تیوضع ،یارتعاش یدر روش ستون شن -25-1-18

 .استفاده گردد کآب، از روش خش ای كخا

.است یهنگام کار با دستگاه جوش ژئوممبران، استفاده از دستکش مقاوم در برابر حرارت الزام -25-1-19

.گردد تیرعا) 26(فصل الزامات د یبا ،يدارسازیمرتبط با گود و پا یبتن اتیدر عمل -25-1-20

.گردد تیرعا) 27(فصل الزامات د یبا مرتبط با گود، يفولاد يهاسازه يدر اجرا -25-1-21

.گردد تیرعا) 34(فصل الزامات د یبا ،ها، ها و کانالها، چاهکانواع چاه يدر حفار -25-1-22

.گردد تیرعا) 29(فصل الزامات د یبا ر،یخاك بستر با ق تیدر تثب -25-1-23

 تیرعا) 18و  16و  15، 14، 13 يها(فصلالزامات د یبا ،يبردارمرتبط با خاك يباربردار اتیعمل هیلکدر  -25-1-24

 .گردد

یطیمح شیبرنامه پا يبا صدا، ارتعاش و گردوغبار، اجرا یخاک اتیبا توجه به مواجهه مستمر کارگران عمل -25-1-25

 .است یالزام) 8-19، بند 19(مطابق (فصل  کیکارگران ژئوتکن يبرا يادوره یپزشک ناتیو معا

و کانالگود داخل و تردد به  یحصارکش -25-2

) و حفر کانال در مجاورت معابر ویکخا اریترانشه (ش يبردارو خاك يگودبردار اتیعمل کهیدر صورت -25-2-1

و  يحفار آلاتنیماش ه،ینقل لیوسا وانات،یاز سقوط افراد، ح يریجلوگ يبرا دیبا شود،یانجام م یعموم يفضاها



وت ست و پنجم:یبفصل                                                                    20/08/1404                                                                           76  کینکژئ

 

و  يبه داخل گود، اطراف محل گودبردار آبشدن  ریسراز نیو همچن یپرتاب سنگ و مصالح ساختمان ،يبردارخاك
 .نحو مناسب محصور و محافظت شودبه يبردارخاك

از لبه گود احداث و به علائم  يمتر 5/1در فاصله حداقل  )1الزامات (فصل  تیبا رعا دیبا یحفاظت حصار -25-2-2

فصل (ضوابط  در شب و روز مطابق دید تیبا قابل ریمس تیموانع هدا ریزن و ساچشمک يهاهشداردهنده از جمله چراغ
 .) مجهز شود6

با استقرار نگهبان  دینباشد، با ریپذامکان یطیمح طیشرا لیدلااقدامات به نیانجام ا کهیصورت در -25-2-3

 لیاز سقوط عابران و وسا ،يو نصب علائم نور یاستفاده از نوارکشو با  ات،یعمل انیتا پا يروزصورت شبانهبه دهیدآموزش
شامل نظارت بر ،)6-2-25بند (مطابق الزامات د یباحالت  نینگهبان در ا نقش شود. يریگود جلوگ ایبه داخل کانال  هینقل

 باشد. دهندهنترل علائم هشدارکو  آلاتنیورود و خروج ماش

 ياز جمله دارا من،یو ا مناسب یو خروج يورود يهاراه دیبا يگودبردار محل به و آمد کارگران رفت يبرا -25-2-4

 .شود در نظر گرفته )1مطابق (فصل  یافک ییو روشنا رلغزندهیسطح غ

ها، نردبان يپاگرد برا ایسکو  کیمتر  6هر  يبرا دیمتر است، با 6از  شیآنها ب عمق که ییگودها محل در -25-2-5

 دیها باو پلکان داربیش يهاراه نیسکوها، پاگردها و همچن نیا شود. ینیبشیپ )1مطابق (فصل  داربیش يهاها و راهپله
 ).1-25شوند (شکل  محافظت مناسب يهانرده لهیوسبه

 موانع دیآنها با نیمتر باشد و در طرف 4کمتر از  دینبا هینقل لیوسا ژهیو داربیش يهامعابر و راه عرض -25-2-6

طابق م ن،یسنگ آلاتنیانحراف ماش ایاز سقوط  يریو جلوگ هینقل لهیبا مقاومت در برابر برخورد وس ،یو مناسب محکم
ف ک تیتثب ایاز سطح ضدلغزش  دیدرصد، با 10از  شیب بیصورت وجود ش در .شود نصب )2-10، بند 10(فصل  الزامات

 .استفاده شود ریمس

هشداردهنده  لیوسا يتردد و دارا یمنیا نهیدر زم دهیدآموزش نفر نگهبان کی دیبا يگودبردار در محل -25-2-7

 بر ورود و خروج مسئول نظارت يو .) مستقر باشد6 فصل ( ضوابط مطابق یو چراغ دستنما، سوت شب قهیشامل جل
 .نترل علائم هشدار در معبر ورود و خروج آنها استکو  نیسنگ آلاتنیو ماش هاونیکام

 .انجام شود )11(فصل ضوابط  تیبا رعا دیبا آلاتنیمحل استقرار ماش انتخاب -25-2-8

 کیمتر طول،  30حداکثر هر  يازا به دیمتر است، با 1از  شیآنها ب عمق که یو طولان قیعم يارهایدر ش -25-2-9

 .باشد داشته ادامه اریش متر بالاتر از لبه 1تا حدود  دیبا نردبان ییبالا لبه .شود کار گذارده) 8مطابق ضوابط (فصل  نردبان
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 من به داخل گودیا یدسترس -1 -25ل کش

 یاطیاحت اقدامات ،زشیاز خطر ر يریشگیپ يبرا دیاست، با يضرور روهاادهیپ ریدر ز يحفار که يدر موارد -25-2-10

  )2-10، بند 10مطابق ضوابط (فصل  ها، نردهموانع شود و با نصب انجام یکاف با استقامت مناسب يمهارها نصب لیاز قب
 .گردد يریعبور و مرور افراد جلوگ محصور و از یطورکلخطر به ) منطقه6فصل مطابق ( هشداردهنده میو علا

کار گمارده شود. به  ییتنهاکارگر در محل کار به دیمتر است، نبا 1از  شیکه عمق آنها ب ییدر گودها -25-2-11

 کمکند بتوا گرینند تا در صورت بروز حادثه، فرد دکار کبه صورت جفت  دیپرخطر با طیشرا ای قیعم يدر گودها نانکارک
باشند،  يگریکار دبه مشغول یکارگران يو حفار يگودبردار محل اگر در مجاورت نینند. همچکدرخواست امداد  ایند ک

 آورده شود   عملبه دیبا زین آنان یمنیا يبرا یاطیاحت اقدامات

 گود از یبازرس و دیبازد -25-3

توسط  قیطور دقبه دیمجاور با يهاو سازه وارهایمحل گود و د يهاوارهید ،يموارد گودبردار یدر تمام -25-3-1

 و هاوارهیدر د هالکرشییتغ یمک يریگاندازه ،يادوره يهای. در بازرسرندیقرار گ دیو بازد یمورد بررس صلاحيذشخص 
 .انجام شود )مناسب ییجاجابه يا سنسورهای شنیتوتال است( کیژئودت يهابا استفاده از سنجش دیمجاور با يهاسازه

 فوراً اجرا گردد. فواصل دیلازم با یمشاهده شود، اقدامات اصلاح رمجازیغ لکرشییتغ ایلغزش  زش،یه خطر رک ینقاط در
 یمنیگود و ا يداریشود تا از پا يو مستندساز نییتع صلاحيذتوسط مرجع  دیبا هالکرشییو حد مجاز تغ يادوره یبازرس
اقدامات  ،رمجاز به وجود آمدهیغ يهارشکلییا تغیزش، لغزش یکه خطر ر یحاصل گردد. در نقاط نانیمجاور اطم يهاسازه

 .عمل آورده شوداز بهیمورد ن
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ن موارد یعمل آورده شود (محدود به ابه صلاحيذاز گود توسط شخص  ید و بازرسید بازدیر بایدر موارد ز -25-3-2

 شود):ینم

 .ک باری يا، حداقل هفتهيدارسازیصورت روزانه و بعد از پاکامل به يدارسازیقبل از پا -1

 .شتر در کاریا بی ساعته 24 وقفه کیبعد از  -2

 .خبندانیل، زلزله و ی، طوفان، سیبعد از وقوع بارندگ -3

 .يات انفجاریبعد از هرگونه عمل -4

 .یزش ناگهانیبعد از ر -5

 .به مهارها یبعد از وارد آمدن صدمات اساس -6

 .دیمعمول و جدریر رنگ خاك و مشاهده آثار رطوبت غییدر صورت مشاهده هرگونه تغ -7

 .و انکراژ یکوبخیژه به روش میوهشده ب يدارسازیپا يوارهایب از داخل دیمه يدن صداهایدر صورت شن -8

مجاور محل دفن زباله،  ای قیعم يگودهاه خطر تجمع گاز دارند (مانند ک ییبه گودها نانکارکقبل از ورود  -25-3-3

صورت وجود  در .شود شیپا) 34و 2 يهامطابق ضوابط (فصلداخل گود  يبا گازسنج هوا دیچاه فاضلاب)، با ایخطوط گاز 
ه منطق يمناسب، هوا هیتهو لیو نصب وسا یفن ریبا اتخاذ تداب دی، باكو خطرنا یسم ياحتمال نشت و تجمع گازها ای

  .شود هیطور مؤثر تهوبه نانکارک یتنفس

 شیشود، رطوبت افزا تررهیت وارهیاز د یبخش كپس از آن، رنگ خا ای يگودبردار اتیچنانچه در طول عمل -25-3-4

فاضلاب، عبور آب  ایه آب کفاضلاب، نشت آب از شب یجذب يهاچاه ایها ند، نشانه وجود حفرهکنفوذ  وارهیآب از د ای ابدی
 .شودیگود م يداریاهش پاکه موجب کاست  رمجاو يهانیدر زم ياریباغچه در حال آب ای ،ینیرزمیز

 صلاحيذشخص  دییبا تأ یلیمکت يدارسازیپا يارهاکو حذف و راه ییرطوبت شناسا جادیمنبع ا دیبا ط،یشرا نیا در
 از ورود مجدد آن اقدام يریو جلوگ هینسبت به تخل دیانال، باک اینفوذ آب در گود  ایدر صورت تجمع  نیهمچن .اجرا گردد
 .شود يریجلوگ وارهید يداریاهش پاکگردد تا از 

د، بنمهار پشت وار،ید لیاز قب يااز عناصر سازه کیپس از آن، هر  ایچنانچه در هنگام نصب سازه نگهبان  -25-3-5

 يرویدهنده اعمال نشود، نشان یختگیگس ایمانش کدچار  ،یمانش جانبکدهنده طول اهشک یعناصر افق ایستون، شالوده 
 صلاحيذ شخصسازه نگهبان با نظر  تیو طرح تقو یموضوع فوراً بررس دیموارد با نیا در .سازه نگهبان است تیاز ظرف شیب

 .اجرا شود

امل، آدرس و تلفن تماس در دفتر مخصوص کشاغل در گود با مشخصات  نانکارکطور روزانه آمار به دیبا -25-3-6

 .)است یاتیآوار ح ریاز مفقود شدن افراد ز يریدر زمان حادثه و جلوگ عیسر یرساناطلاع يبرا( شودثبت 
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گود و  يهاو در هنگام شب، تمام قسمت نیتأم يدر محل گودبردار منیامل و اک ییروشنا ستمیس دیبا -25-3-7

 هاوارهید تیدر وضع رییتغ ای یهرگونه خراب روشن شود تا) 7-5بند  ،5مطابق ضوابط (فصل  نواختکیطور سازه نگهبان به
 .گود قابل مشاهده باشد رونیاز ب

صورت  در .شود يدر مجاورت مرز گود خوددار يبرداركاز خا دیبا یهنگام بارندگ ایان در شب کتا حد ام -25-3-8

 يلازم برا داتیو تمه ردیانجام گ صلاحيذبا مجوز و نظارت شخص  دیبا اتیعمل ،یطیشرا نیار در چنکضرورت انجام 
 .از نفوذ آب باران اتخاذ شود يریو جلوگ هاوارهیپوشش موقت د

ر د وارهیسطح د دینشده است، با لیمکه سازه نگهبان هنوز تکاز گود  ییهادر بخش ای یدر زمان بارندگ -25-3-9

 .گردد يریگود جلوگ يو پا وارهیف گود پوشانده شود تا از نفوذ آب به دکتا  یکیبند پلاستمعرض بارش با پوشش آب

 زات و مصالحیانتقال و انبارکردن تجه -25-4

 ها،کیژئوسنتت لیاز قب يمریپل هیموقت مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال پا يانبارکردن و نگهدار -25-4-1

 دیتول یدر صورت اشتعال، دود سم توانندیها، مژئوممبران ژهیبه و ،کیژئو ممبران (مواد ژئوسنتت د،یژئوگر ها،لیژئوتکستا
 نیباشد. همچن قیحر ياطفا زاتیو محل انبارش مجهز به تجه ردیصورت گ )4و  3 يها(فصلمطابق ضوابط  دینند) باک

تابش  و در برابر آلاتنیتردد کارگران و ماش ریو مس یمناسب، به دور از منابع حرارت هیتهو يدارا دیمصالح با نیمحل انبار ا
 محافظت شود. یاحتمال يهاآفتاب، گرما و جرقه میمستق

 ياونهگبه دیآن با ریو نظا نییروش بالا به پا يهاستون يمورد استفاده در اجرا ساختهشیپ یقطعات بتن -25-4-2

 یبیکامل انجام شود. وزن تقر یمنیو با ا یراحتنصب و برپاکردن آنها به ،ییجانقل و انتقال، جابه اتیساخته شوند که عمل
 دیبا شوند،یم ینیبشیردن پکو بلند ییجاجابه يکه برا یلیوسا ریسا ای هاآنها نوشته شود. قلاب يبر رو دیبا زیقطعات ن

ز تنش کند تا از تمرکدرجه تجاوز ن 60ابل در هنگام حمل از ک ای ریزنج هیباشد و زاو) 26و  13 يها(فصلمطابق ضوابط 
 شود. يریجلوگدر بتن 

انباشتن  ایو  رهیو غ ونیکام ،یکیمکان لیب ل،یجرثق لیاز قب یکیمکان لیو وسا آلاتنیقبل از قراردادن ماش -25-4-3

 يلازم برا يشمع، سپر و مهارها دیگود، با يهالبه یکیدر نزد یساختمان و مصالح يو حفار يحاصل از گودبردار يهاخاك
اد قائم در امتد یجانب يه بارگذارکباشد  ياگونهبه آلاتنیماش يریرگقرا تیگود نصب شود و موقع وارهیمقاومت د شیافزا
 .نشود جادیا وارهیبر د

 يدارسازیکه پا یزمان ژهیوگود به يهامشابه در اطراف لبه نیسنگ يبارها ریو سا رآهنیت لگرد،یم هیدر تخل -25-4-4

 از افت بار و یناش یکینامید يهاكو شو هیاز تخل یحاصل شود که وزن، ضربه ناش نانیاطم دیکامل نشده، با هاوارهید
کاهش وزن و ضربه  يلازم برا ریمناسب و اتخاذ تداب منیفاصله ا تیرعا .کندینم جادیگود ا يبرا يارتعاشات آن، خطر
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، حفر گود و کانال اتیعمل ياجرا ازیمصالح مورد ن ریها و سالوله يو دپو يبرداراز خاك یمصالح ناش هیدر تخل .است یالزام
 .شود تیرعاز ی) ن11(فصل  الزاماتد یبا

و لازم است  ستیکه استحکام خاك مطلوب ن ییهانیکار محدود است و در زم يکه فضا یطیدر شرا -25-4-5

در  دیشده حمل شود و نبا نییتع يو به محل دپو يریمرتباً بارگ دیمصالح خارج شده از گود با ابد،یسربار لبه گود کاهش 
از  يریجلوگ يبرا ) 3-3-19بند ، 19فصل ر لازم مطابق الزامات (یتداب .مانع عبور و مرور شوند یو معابر عموم روهاادهیپ

 .انجام شودد یباگردوغبار انتشار 

نصب  ،ییسازه نگهبان خرپا ياجرا يبرا يو قطعات فولاد رآهنیمانند ت میو حج نیاجسام سنگ دنیبالاکش -25-4-6

 یکیانکبالابر م ای لیاز جرثق دیو با ستیآن مجاز ن ریبا طناب، کابل و نظا یصورت دستبه يفلزاسکلت  يها و اجزاستون
بالابر و  لیوسا یمنی. اباشدیمجاز نم زین يفولاد ياجزا ریو سا رآهنیبستن ت يبرا ریمناسب استفاده شود. استفاده از زنج

 شود. نیتام )16تا  13( فصول مطابق د یباادوات  ریسا

 يهاهیاستفاده شود، پا يو حفار يحمل خاك و مواد حاصل از گودبردار يبالابر برا لیاز وسا کهیدر صورت -25-4-7

 منیا يها) نصب شوند و خاك و مواد با محفظهیافک يباربر تیظرف يسطح تراز و دارا يمحکم و مطمئن (رو دیبا لیوسا
 يریجلوگ یناگهان زشیباشند تا از ر یکیانکم یمنیقفل ا يدارا دیبا كمخازن حمل خا ایجام  .و مطمئن بالا آورده شوند

 .شود

 یساختمان آلاتنیماش یمنیا -25-5

 آلاتنیضوابط ماشو  )11(فصل  مطابق ضوابط دیبا ،یخاک اتیدر عمل یساختمان آلاتنیماش يریکارگبه -25-5-1

 ت شود.یرعا) 33فصل ( د مطابقیبا  ها)کننده خاك (غلتکمتراکم آلاتنیو ماش رپاشیق

 .انجام شود )12(فصل ضوابط مطابق  دیبا یکیدرولیه يهاجک و یو قدرت یدست ياستفاده از ابزارها -25-5-2

 دیاب از،یمورد ن يفولاد يو نصب اجزا ییساخت، برپا يبرا يو برشکار يجوشکار يهااستفاده از دستگاه -25-5-3

 .انجام شود) 23مطابق الزامات (فصل 

 يدارا يهانیاز ماش دیبا دار،یناپا يهانیخاك در زم حیکندن، هل دادن، دپوکردن و تسط اتیعمل يبرا -25-5-4

اهش کرا  نیرده و فشار وارده بر زمک جادیا يشتریسطح تماس ب يریزنج يهاچرخ .استفاده شود يریزنج يهاچرخ
از  دیاز استقرار با شیدستگاه پ ریسطح ز .شودیم مکسست  يهانیدر زم یواژگون ایخطر فرو رفتن  جهیدر نت دهند،یم

 .شود یبررس یاحتمال زشینظر ر

اشتن انب ای ونیلودر، کام ،یکیمکان لیب ل،یجرثق لیاز قب یکیمکان لیو وسا آلاتنیمحل استقرار ماش -25-5-5

و حداقل فاصله  یبررس صلاحيذتوسط شخص  دیدر مجاورت گود، با یو مصالح ساختمان يحاصل از گودبردار يهاخاك
در  .گود باشد متر از لبه 1کمتر از  دیو در هر حال نبا ودش تیاز لبه گود رعا قاً یدق دیفاصله با نیشود؛ ا نییمناسب تع
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 اریبس منیفاصله ا نییبه محاسبه و تع ازین نیسنگ آلاتنیماش کیو استات کینامیبار د ف،یضع يهاكخا ای قیعم يگودها
 .دارد شتریب

 
  

 
 

 شده يانال حفارکنار گود و کمصالح در  هیو تخل آلاتنیاستقرار ماش منیا طیحداقل فواصل و شرا -2 -25ل کش

از حرکت ناخواسته  يریجلوگ يلازم برا داتیتمه ،یخاک اتیعمل نیمحدوده کارگاه ح داربیدر سطوح ش -25-5-6

  گوه ای كاز جمله استفاده از بلو .دیعمل آبه دیکن و مانند آن بامخلوط ونیخاك، کام ییجاحفر و جابه آلاتنیماش
ردن موتور کخاموش ،یطولان يهادر هنگام توقف .یواژگون زا يریشگیمجاز و پ بیها و توجه به شچرخ ریننده در زکمهار
 .است یالزام هاو مهار چرخ یردن ترمز دستکفعال  و آلاتنیماش

اژ آب، پمپ هیتخل ،یهواده يبرا یکیترکمانند موتور ال یبرق يهااز دستگاه يدر گودبردار کهیدر صورت -25-5-7

کار گرفته شوند تا کارگران در مقابل به ) 5ضوابط (فصل  تیبا رعا دیها بادستگاه نیا شود،یآن استفاده م ریدوغاب و نظا
   .محافظت شوند یگرفتگخطر برق

 .سر و صدا، دود و گرد و غبار است جادیدوغاب همراه با ا قیو تزر يو مهار، حفار خیم ياجرا اتیعمل -25-5-8

مزاحمت ممکن را  نیشود تا کمتر تیریمد) 2-3-19بند  ،19مطابق الزامات (فصل  دیبا يدر مناطق شهر ییاجرا تیفعال
 حصلايذمرجع  جازواگن مطابق با ساعات کار م لیکمپرسور و در تیو فعال یزنچال اتیعمل ياجرا .ندک جادیا یاهال يبرا

 یروجخ يگازها شود،یاستفاده م یداخل احتراق ياز موتورها کهیدر صورت .شودیم هیموقت توص یباشد و نصب موانع صوت
 .شوند هیکارگران تخل يکار طور مؤثر از منطقهش اگزوز منعطف بهکدود ای یکیانکم هیبا تهو دیبا



وت ست و پنجم:یبفصل                                                                    20/08/1404                                                                           82  کینکژئ

 

کن، مخلوط ونیکمپرسور، کام لیاز قب زاتیتجه يارکزیو تم راتیمجاز به انجام تعم صلاحيذفقط اشخاص  -25-5-9

از منبع برق جدا و قفل و  دیدستگاه با ات،یقبل از شروع عمل .هستند ...و یکیدرولیه يهاچک نگ،یپمپ، جت گروت
 .شود رجآن د يبودن رو سیزده شود و عبارت خارج از سرو) 9-1، بند 1مطابق (فصل   LOTO برچسب

 .شود يریشگیپ یکار افتادن تصادفمجهز به ضامن باشد تا از به دیدستگاه همزن دوغاب با -25-5-10

ها باشند تا از جدا شدن قسمت منیاتصالات ا يدارا دیبا یکیپنومات يفشرده و ابزارها يهوا يهالنگیش -25-5-11

د مجاز از ح شیب دینبا لنگیطول ش .دسته ضدلرزش و محافظ دست باشد يدارا دیابزار با .شود يریها جلوگپرتاب آن ای
 .ابدیاهش ک بیو ابزار آزادساز مجهز باشند تا خطر قلاب شدن و آس منیا رهیبه گ دیبا یکیپنومات يابزارها .باشد

 يهاو جبهه آلاتنیاطراف ماش منیناا هیناح ن،یسنگ آلاتنیو استفاده از ماش اتیعمل تیبا توجه به ماه -25-5-12

کارگاه  يهاقسمت هیو از بق شده مشخص )6و فصل  7-1بند  ،1مطابق (فصل  هشداردهنده يبا علائم و تابلوها دیبا يکار
 .انجام شود اتیسرپرست عمل یبا هماهنگ دیبا ینواح نیبه ا هینقل لیورود افراد و وسا .شود کیتفک

 زشیا و رهکج ایبه سازه نگهبان  یناگهان بیباعث آس تواندیم کی/پنوماتکیدرولیه يهاستمیس ینشت -25-5-13

) يارک فتیدر هر ش بارکیصورت مستمر (حداقل به دیبا هالنگیها و شها، اهرممانند جک رفشاریز زاتیتجه .ودگود ش
  .شوند بیرفع ع یفرسودگ ای ینشت ،یو در صورت وجود خراب دیبازد

 دیروزانه بازد دیاز نظر جمع شدن آشغال و گردوخاك با يبردارخاك آلاتنیماش اتوریاطراف موتور و راد -25-5-14

 قیرح يپسول اطفاکشود. وجود  كاز مواد قابل اشتعال پا زیکن اگزوز و توربوشارژ نخفه ،يشود. اطراف باتر يو پاکساز
 است. یالزام )4مطابق ضوابط (فصل  در مجاورت دستگاه یدست

 ونیکام -15-5-25

ست، چون یمجاز ن شده یآنها دچار نقص فن یرسانسوخت يهاا لولهیانباره سوخت و  که ییهاونیکار با کام -الف
ا است ت یالزام یتوسط مسئول فن هایبازرس خیو ثبت تار يادوره یبررس .شود يممکن است منجر به وقوع آتش سوز

 هاونیامکدر  قیضدحر یمنیا يهااستفاده از سامانه نیهمچن .شود تیطور مستمر رعابه یرسانسوخت اتیعمل یمنیا
 .شودیم هیتوص

د که خارج یتوقف نما يات کرده و در منطقهیرا رعا يرید نوبت بارگیرسد بایات میکه به منطقه عمل ياهر راننده -ب
ون را به حرکت در یکام، یکیل مکانیافت اجازه حرکت از طرف مسئول بیقبل از در باشد و یکیمکان يهالیاز عملکرد ب

 دیدگان بارانن .مطمئن باشد يریبارگ تیآن در موقع يریو قرارگ ونیامکامل کاز توقف  دیبا یکیانکم لیمسئول ب .اوردین
 .بمانند نیابکدر داخل  يریبارگ نیدر ح
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 ود.ه شیتعب حرکت به طرف عقبدر زمان  ،در شب ییروشنا نیتام يبراچراغ پر نور ، ونیعقب کامقسمت در  دیبا -پ
نترل شود. علاوه بر چراغ، استفاده از کو  زیتم يااز نوع مقاوم در برابر گرد و غبار و رطوبت باشد و به طور دوره دیچراغ با

 است. یالزام یکخا يهااتیبلند در عمل يبا صداب بوق دنده عق

 یکلدرویهسامانه  یبازرس يبرا ین بازه زمانییتع .بالابرنده سالم باشند يهادستگاه يد دارایبا یکمپرس يهاونیکام -ت
مات یرات و تنظین انجام تعمیهمچن . شودیه می) توصيارک فتیش هر آغاز از شیپ یبازرس انجام مانند( بالابرنده ستمیس و
 یمپرسکه بدنه کنان حاصل شود ید اطمی، بایرد. قبل از رانندگیصورت گ صلاحيذد صرفاً توسط افراد یها بان سامانهیا
 ن آمده و قفل شده باشد.ییاملاً پاک

، کاهش فشار هوا در یکیدرولیستم هیچون نشت روغن از س ییهانقص يکه دارا یکمپرس يهاونیاستفاده از کام -ث
دستگاه، سالم  یکیمکان يا شکستن اجزای یکمپرسورها، خوردگ يهانکردن فشارسنج، درست کار یکیپنومات يهادستگاه

ر شکل ییو تغ یدر طول شاس یها، ظاهر شدن شکاف عرضکی، رگلاژ نبودن ترمزها، کم باد بودن لاستینبودن ترمز دست
 .باشدینمها هستند، مجاز قفل چرخها، سالم نبودن کیها دراتصال فرمان، پاره و زده شدن لاستا فقدان پرچیآن، شل بودن 

 یکیل مکانیب -25-5-15

ت د در جهت حرکین بوم آن بایاز بار باشد، همچن ید خالیا خاکبردار آن بای جام، یکیل مکانیدر هنگام حرکت ب -الف
ه شلوغ، علائم هشداردهند يهانترل باشد و در صورت تردد در محدودهکتحت  دیبا یکیمکان لیت بکسرعت حر .ردیقرار گ

ح صاف سط یک يشه روید همیبا یکیانکل میار، بکهنگام  .مطلع شوند آن تکحر از عابران و رانندگان تا شود نصب لازم
 دستگاه انجام شود. يدارید فقط در محدوده پایت شده مستقر باشد. چرخش بوم بایتثبو 

ار، کاز شروع  شیپ دیها، باناخن ضیو لودر، از جمله هنگام تعو یکیانکم لیبردار بكخا ایجام  ریدر هنگام تعم -ب
 ای منیا يهاهیگردد. استفاده از پا يریو بروز حادثه جلوگ یت ناگهانکشود تا از حر تیم تثبکطور محجام در محل خود به

 يهاكمطمئن (مانند بلو یکیزیمهار ف یک يا روین یزم يد جام را رویاست. با یجام الزام تیتثب يمخصوص برا يهاکج
 و مجاز مجاز است. دهیدتنها توسط افراد آموزش ریتعم اتیانجام عمل ن،یچنهم ) قرار داد.یچوب

 ریه زدر محدود دینبا زین يگریفرد د چی. هدینما يحفار به اقدام یکیمکان لیب استقرار محل ریز در دیراننده نبا -پ
 .علامت هشدار مشخص شود ایبا نوار خطر  دیمحدوده با نیحضور داشته باشد و ا لیجام ب ایبوم 

. شودیم حفظ مانور، و يریبارگ زمان در یکیمکان لیب يداریپا که شود حاصل نانیاطم دیبا يریبارگ شروع از قبل -ت
آن  بیش زانیو م كاز نظر صاف بودن، مقاومت خا نیسطح زم تیوضع یو مانور، بررس يریبارگ اتیاز آغاز عمل شیپ

 شیحفظ تعادل و افزا يبرا یکیمکان لیبسازنده  يشده از سواعلام تینترل وزن بار با ظرفک نی. همچنشودیم هیتوص
 است. يضرور اتیعمل یمنیا
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 لودر - 25-5-16

 ن نگه داشته شود.یک زمید جام نزدیشتر دستگاه، در زمان حرکت لودر با جام بار شده، بایحفظ تعادل ب يبرا -الف
رل نتک زیناهموار، سرعت دستگاه ن ایشلوغ  يرهایمحدود شود و در مس نیزم طیبر اساس نوع بار و شرا دیارتفاع جام با

 گردد.
 طیشرا ب،یه علاوه بر شک شودیم هیتوص است. درجه 30 یکیلاست چرخ لودر با کار يبرا ریمس بیش حداکثر -ب

 .ابدیاهش کنامطلوب  طیمجاز در شرا بیشود و ش یبررس زین، وجود گل و آب) كشل بودن خا ،ی(لغزندگ نیسطح زم
 ي.. جام لودر براردیبار قرار گ ایجام  يرو دینبا يفرد چیعنوان بالابر استفاده شود و هبهد ینبادستگاه  (جام) لیاز ب -پ

 ممنوع است. داً یکعنوان بالابر انشده است و استفاده از آن به یزده شده طراحردن بار قلابکبلند  ایحمل نفرات 
از سقوط  يریو جلوگ یمنیش ایافزا يد برایها، باپرتگاه ياز بالا يزیا خاکریز یراننده لودر هنگام ساختن خاکر -ت

 ه فشار وارد کند.ی، به توده اوليه و موقت از خاك را جمع کرده و سپس با استفاده از توده بعدیاول يادستگاه، ابتدا توده
رسد، بار وارده و یم یین به قله سربالایکه ماشیا زمانیکند یپرتگاه فشار وارد م يبه خاك بالا که رانندهیهنگام -ث

ن وجود یع و کنترل نشده سرعت ماشیش سریابد و خطر افزاییناگهان کاهش من، بهیمقاوم در برابر حرکت ماش يروین
 ينان براکارک گریهشدار به د داشته و سرعت را کاهش دهد. ید تمرکز کافیراننده با ییهاتین موقعیدارد. در چن

 دهد. شیرا افزا طیمح یمنیا تواندیم طیشرا نیت لودر در اکحر ریاز مس يریگفاصله
هم انباشته)، خطر سقوط يا صفحات روی، گرد يدار (مانند اجسام کرویناپا يهامحموله ییجاهنگام حمل و جابه -ج
ز یرد و به عقب نید در ارتفاع بالا قرار گین وجود دارد، لذا جام نبایماش یت افراد و خرابیاتاقک راننده و مصدوم يبار رو

 .ابدیاهش کشوند تا خطر سقوط  تیتثب منیا لیوسا ریسا ایه کبا استفاده از تسمه، شب دیبا داریناپا يبارها د خم نشود.ینبا
 يرهایردن تاکمونتاژ نامناسب، باد  ایمربوط  يهانگیرها و ریاستفاده نامناسب از تا و یو فرسودگ یدر صورت خراب -چ

ت نفرات حاضر در یتواند منجر به مصدومیهمراه دارد که مرون را بهینگ به سمت بیشدن رپرتاب  دن ویترکبزرگ خطر 
ره یصب گد با نیلنگ باد بایاجتناب شود و ش دیآن با یکیرها از قرارگرفتن افراد در نزدیمحدوده آن شود. هنگام بادکردن تا

 زاتیجهتن استفاده از یهمچن ست.یلودر مجاز ن يرهایو روشن کردن آتش در کنار تا ير محکم شود. جوشکاریر باد تایبه ش
 رهایتا تیاز وضع يادوره دیبازد شودیم هیتوص است. یالزام رهایردن تاکهنگام باد کنیش و عکشامل دست يفرد یحفاظت

ه استفاد یمنیا يهااز مهارها و قفس دیبان یهمچن شف شوند.کقبل از خطر  یفرسودگ ایها كانجام شود تا تر هانگیو ر
 شود.
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 بولدوزر -25-5-17

موتور را خاموش کرد و  ،نگهداشت یصاف و افق ياد بولدوزر را در محوطهیو رگلاژ با يکاررات، روغنیتعم يبرا -الف
 یامالز يارکو روغن ریهنگام تعم کنیش و عکمانند دست يفرد یحفاظت زاتیداد. استفاده از تجه قرار نیزم يل را رویب

 افراد نصب شود. گریاز برخورد د يریجلوگ يعلائم هشداردهنده در اطراف دستگاه برا شودیم هیتوص نیاست. همچن

 و داد هیتک مطمئن ياهیپا يل را رویکرد و ب د موتور آن را خاموشیل بولدوزر، بایر بید قسمت زیمنظور بازدبه -ب
ار با کاز  قبل دیشده باشد و بازد دییام تأکاز نظر استح دیبا لیب هیکت يمورد استفاده برا هیپا کرد. دیبازد را آن آنگاه
 ستمیس یدر صورت خراب غهیت ی، از سقوط ناگهانك/بلوهیپا يرو لیانجام شود. قرار دادن ب یدست يبالابر و ابزارها زاتیتجه

 .ندکیم يریجلوگ کیدرولیه
قبل از حمل و نقل،  .دوزر فقط با بکسل بند ثابت مجاز استبولله یوسبه ...ار ویس يهااتاق ،آلاتنیماشحمل و نقل  -پ

 حاصل گردد. نانیها اطمابلکو  رهایبودن تمام زنج منیشود و از ا یبررسد یبابکسل بند و نقاط اتصال  تیوضع

  
 

 خطر سقوط يو منطقه دارا ينار گودبردارکردن در کارکهنگام  آلاتنیت ماشکحر يسازمنینحوه ا -3 -25ل کش

سل کردن بک يد از بکسل بند ثابت برایلر انجام شود. در صورت لزوم باید توسط تریوب بایحمل و نقل بولدوزر مع -ت
ن را محکم د آیگر، بایک محل به محل دیدستگاه از  ییجان نگه داشت. در زمان جابهیید پایل را بایبولدوزر استفاده کرد و ب

 ت وکحر ریباشد و مس دهیآموزش د دیاپراتور مسئول انتقال با ایراننده  .آن را کاملاً مسدود کرد يهاچرخ يبست و جلو
 ند.کل نترکبولدوزر را  يرویه وزن و نکباشد  يابه گونه دی(مهار) با یکیزیشود. مانع ف یبررست کجاده قبل از حر بیش

 دار،بیش ای سیناهموار، خ نیزم طیشرا در .لومتر در ساعت استیک 48تا  32 یکیدوزر چرخ لاستولسرعت مجاز ب -ث
 .ابدی شیافزا یمنیبازه انتخاب شود تا ا نیا يمتر از حد بالاکسرعت  شودیم هیتوص

 ستمینقاط حساس مانند س ریروزانه سا یشود. بررس يکارو روغن يکارسیگر، د قبل از شروع به کاریبولدوزر با -ج
 .ابدیاهش ک یکیانکاز نقص م یانجام شود تا حوادث ناشد یبا زین رهایترمز، فرمان و تا
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 نانکارک داده شود. قرار دستگاه يهاچرخ يجلو یمانع دیبا سقوط، از يریجلوگ يبرا هالبه یکیه در نزدین تخلیح -چ
 ت بولدوزر فاصله داشته باشند و علائم هشداردهنده نصب شود.کحر ریاز منطقه اطراف لبه و مس دیبا رمسئولیغ

ثر کحدا تیرعا ت.سین مجاز درجه 25 از شیب بیش با يکار يهاجبهه در یکیچرخ لاست يبولدوزرها يریکارگبه -ح
 يااز بولدوزره ییهابیش نیه در چنک شود یم هیاست.توص یالزام ،یاز واژگون يریجلوگ يمجاز توسط سازنده برا بیش

 .ابدیاهش ک یانجام شود تا خطر واژگون تیقبل از فعال بیش تیاقدامات تثب ایاستفاده شود  يریزنج

 پریاسکر -25-5-18

ز جدا شدن ا يریجلوگ يبرا نانیابل اطمک .کشنده متصل شودنان به یک رشته کابل اطمید توسط یباپر یاسکر -الف
کام، از نظر استح نانیابل اطمکاست  لازماست. يضرور بیدر ش ای هی/تخليریتور در زمان بارگکاز ترا پریرکاس یناگهان

وند و شابل مطمئن ک ریبودن مس منیاز ا دیبا نانکارک نیشود. همچن یقبل از هر بار استفاده بررس كو تر یفرسودگ
 . ردیدر محدوده آن قرار نگ سکچیه

 .ردیگبگاه قرار هیعنوان تکهد بیها باغهیپر، جام تیاسکر ياهغهیض تیهنگام تعو -ب
 بیش بودن، رپُ زمان در، یدسترس يهاراه در شوندیم دهیکش یکیلاست يتراکتورها توسط که ییپرهایاسکردر  -پ
 . است درجه 25حداکثر ، مجاز بیش، دستگاه بودن یخال زمان در و درجه 15 حداکثر مجاز

شود و از اعمال ترمز مناسب در طول  يسازکت پاکحر ریو مس یبررس نیزم تیوضعد یبا ها،بیت در شکقبل از حر-ت
اهش ک یواژگون ایند تا خطر لغزش کت کحر قینترل دقکم و کبا سرعت  دیراننده با نیحاصل گردد. همچن نانیاطم ریمس

 .ابدی

 کوبشمع -25-5-19

، پاره ییجامانند سقوط شمع هنگام جابه یاحتمالاز حوادث  يریجلوگ يها و سپرها، براکوبش شمعدر زمان  -الف
 ات،ی، قبل از شروع عملآنعلاوه بر  ) انجام شود.16تا  13مطابق (فصول  يات بار بردارید عملی، بالیجرثق يهاشدن کابل

ن قرار در محدوده ام دیبا زین نانکارکشوند.  یبررس یفرسودگ ای كبالابر از نظر سلامت، تر لیها و وساابلک یتمامد یبا
 نشود. يمنطقه باربردار کیمسئول نزد ریفرد غ چیداشته باشند و ه

اره ، پا شمعیکوب شمع یاز واژگون یاز حوادث ناش يریشگیپ يو درجا لازم است برا یکوبش يهاشمع ين اجرایح -ب
 مسئول، با استفاده از نوار خطرریافراد غ ياز رفت و آمدها يرین جلوگیهمچن، یکیو پنومات یکیدرولیه يهالنگیشدن ش

ش، کابل و پرتاب قطعات از چکستن کخطر سقوط شمع، ش لیمنطقه به دل نیمن مشخص شود. ایم ایحر) 6مطابق (فصل 
 زین ییو صدا يدر ارتفاع و فاصله مناسب نصب شود و از علائم هشداردهنده نور دیاملاً محصور باشد.نوار خطر باک دیبا

 یکیرولدیو اتصالات ه هالنگیروزانه ش یبررس نیثر شود. همچنکگود حدا یکیافراد حاضر در نزد یمنیاستفاده گردد تا ا
 است.  يضرور
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 يراب بلافاصله خاموش شده و به محل مناسبد یا دود کند، باین کوبش، بالشتک شمع مشتعل شود یچنانچه در ح -پ
اموش نار خکوبش، مشتعل شوند.در کاز  یدر اثر حرارت ناش توانندیم يبری/فیچوب يهاکمنتقل شود. بالشت راتیتعم

 زاتیند. تجهباش قرار داشته من،یفاصله ا د دریبانان کارک یشده و تمام یبررسقا ید دقیبادود  ای، علت احتراق کردن بالشتک
 آماده باشد. اتیمحل عمل یکیدر نزد دیبا )4مطابق ( فصل  ننده مناسبکخاموش

 يدستگاه حفار -25-5-20

وسط ت دیاز استقرار، محل با قبل قرار دارد مستقر شود.زش سنگ یر که در معرض یدر محل دینبا يحفار دستگاه -الف
 يتور اینصب محافظ (مثل سپر  ای كخا تیاقدامات تثب ،یاحتمال زشیشود. در صورت وجود ر یبررسصلاح يذفرد 

 حفظ تعادل دستگاه و يل براکآوردن د نییبالا ممنوع است و پا زشیاست. استقرار در منطقه با خطر ر ي) ضروریحفاظت
 است. ياز برخورد با موانع ضرور يریجلوگ

 نان حاصل شود.یدستگاه اطم يهان محل استقرار چرخید از سفت بودن زمیبا یزن قبل از چال -ب
 دیبازد نان حاصل شود.یاطم یزنمطابق طرح چال يد شده و از اتمام حفارید بازدیشده با يکه حفار يااز منطقه -پ

 اصلاح شود. يصورت فوربه ينقص در حفار ایانجام شود و هر گونه اختلاف با طرح صلاح يذشخص توسط  دیبا
باز  يهاانجام شود. حفره ) 6د مطابق (فصل یبا یو رنگ يو علائم هشداردهنده نور یمنیبا نوار ا دیبا یشکحصار -ت

 شود. يریافراد جلوگ یمحافظت شوند تا از سقوط ناگهان ایپوشانده  دیبا
شود  ریعمت ای نیگزیجا دیبا دهیدبیآس لنگیانجام شود. هر ش يارکقبل از شروع هر نوبت  دیبا هالنگیش یبررس -ث

رد، و خطر شلاق زدن کاهش عملکخطر نشت هوا،  ها،لنگینامناسب ش يو از اتصالات استاندارد استفاده گردد. نگهدار
 .دهدیم شیدر زمان جدا شدن اتصالات را افزا لنگیش

د یبازدصورت مستمر د بهیشوند باین شل میزم يده شدن رویو کش ییجالنگ باد که بر اثر جابهیش يرو يهابست -ج
تحت  لنگیپرتاب ش کسیشود و ر يریجلوگ هالنگیاست تا از جدا شدن ش يوتاه ضرورکدر فواصل  يادوره دیبازد شوند.
 .ابدیاهش کفشار 
وا قطعات تحت فشار ه یت ناگهانکاقدام از خطر حر نیا ر باد بسته باشد.ید شیهنگام بازکردن قطعات دستگاه با -چ
 .ندکیم يریجلوگ
د جلو و عقب برده شود تا مته در داخل چال ین نوبت، راد و مته بایهر چال قبل از حفر کامل در چند يحفارن یح -ح

 .ندکیم يریبه دستگاه جلوگ بیمته و آس ردنکریوتاه، از گک يهاو با توقف ياصورت مرحلهبه اتیعمل ياجرا ر نکند.یگ
 آموزش دینان باکارک شود.قطع د فورا یباان برق یجرشد  مشاهدها بخار از دستگاه یدود خروج  یطور اتفاقهگر با -خ

 نند.کبرق را قطع  عاً یبخار، سر ایه در صورت دود کباشند  دهید
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دکل د یبا کندیدار حرکت مبیسطح ش يکه رویا هنگامیو  یدر فواصل طولان يدستگاه حفار ییجادر خلال جابه -د
. ندکیم مکرا  داربیش ریدر مس یو خطر واژگون دهدیاهش مکز ثقل دستگاه را کل، مرکآوردن د نییپا آورده شود.ن ییپا

 .شودیم هیاپراتور توص تیو هدا ریمس ياستفاده از راهنما

 یساختمان آلاتنیماش HSEنترل الزامات کست یلکنمونه چ -25-6
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 یساختمان يهاارگاهکدر  يو گودبردار یکنکات ژئوتیدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

1 
اخذ شده  صلاحيذدر مجاورت خطوط مترو، مجوز مراجع  يو گودبردار يات حفاریعمل يا برایآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
آهن، مترو، ها در مجاورت خطوط راهزش جدارهیا ریاز لغزش  يریجلوگ ير لازم برایا تدابیآ

 ننده ارتعاش اتخاذ شده است؟کجادیسات ایا تأسیها بزرگراه
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یصورت مستمر و مستند انجام ممجاور به يهاگود و ارتعاشات سازه يداریش پایا پایآ 3

4 
ط محل توسط یر شرایه مجاور و سایابن يداری، پاكام و نوع خاک، استحيبرداركش از خایا پیآ

 و گزارش شده است؟ یبررس صلاحيذشخص 
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
بوده و تحت نظارت افراد  صلاحيذارت مهارت از مرجع کتجربه و  يا افراد شاغل دارایآ

 نند؟کیت میدار فعالتیصلاح
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
ممنوع  صلاحيذو مرجع  کبدون موافقت مال یا معابر عمومیمجاور  كا ورود به محدوده املایآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ انجام شده است؟ یشده و اقدامات حفاظت یبرق اطراف بررس يهادار و پستا خطوط برقیآ 7

 ⬜ ⬜ ⬜ من استفاده شده است؟یا ینور از منابع نور مصنوعمک يهاا در محلیآ 8

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یدات لازم انجام میت تمهیب به درختان تنها با مجوز و رعایا آسیا قطع یآ 9

10 
ار مطلع کش از شروع یمسئول پ يها، دستگاهیخدمات عموم يهاستگاهیا در مجاورت ایآ

 اند؟شده
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
 یمانیمناسب در برابر تماس با بتن و دوغاب س يزات حفاظت فردیمجهز به تجه نانکارکا یآ

 هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یرعا کمان و آهیبا س كت خایاهش گرد و غبار در تثبکا الزامات یآ 12

 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کیبلند استفاده منیش و لباس آستکمه، دستکاز چ یلجن يهانیفعال در زم نانکارکا یآ 13

14 
من مهار یها به صورت النگیمن فراهم شده و شیا یدسترس يرهایار و مسک يهاگاهیا جایآ

 اند؟شده
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟و دفع شده يآورل جمعیستاکو ژئوت یکها و زوائد ژئوسنتتماندهیا باقیآ 15

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ساخته مطابق ضوابط حمل و دفع شدهشیپ یبتن يهاا شمعیآ 16

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یت) رعای(بنتون يدر انتخاب گل حفار یطیمحستیا ملاحظات زیآ 17

 ⬜ ⬜ ⬜ ش شده است؟یپا یارتعاش یستون شن يش از اجرایپ ینیرزمیز يهات آبیا وضعیآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کیش مقاوم حرارت استفاده مکاز دست نانکارکار با دستگاه جوش ژئوممبران، کا هنگام یآ 19

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یمرتبط با گود رعا یات بتنیا الزامات عملیآ 20

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یمرتبط با گود رعا يفولاد يهاسازه يا الزامات اجرایآ 21

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یرعاها انالکها و چاه يا الزامات حفاریآ 22
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 یساختمان يهاارگاهکدر  يو گودبردار یکنکات ژئوتیدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یر رعایبستر با ق كت خایا الزامات تثبیآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یرعا يبرداركمرتبط با خا يا الزامات باربرداریآ 24

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟شویاجرا م یکنکژئوت نانکارک يبرا يادوره کینات پزشیو معا یطیش محیا برنامه پایآ 25

 ⬜ ⬜ ⬜ انال به نحو مناسب محصور و محافظت شده است؟کا اطراف محل گود و یآ 26

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یمتر از لبه گود رعا 5/1حداقل  یا فاصله حصار حفاظتیآ 27

 ⬜ ⬜ ⬜ ده مستقر شده است؟ید، نگهبان آموزشیشکان حصارکا در صورت عدم امیآ 28

 ⬜ ⬜ ⬜ فراهم شده است؟ نانکارک يمن برایا یو خروج يورود يهاا راهیآ 29

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ ینیبشیمتر پ 6ش از یب يمتر ارتفاع گودها 6هر  يا پاگرد برایو کا سیآ 30

 ⬜ ⬜ ⬜ من نصب شده است؟یمتر بوده و موانع ا 4دار حداقل بیش يهاا عرض معابر و راهیآ 31

 ⬜ ⬜ ⬜ ده در محل گود مستقر است؟یدا نگهبان آموزشیآ 32

 ⬜ ⬜ ⬜ ن شده است؟ییآلات مطابق ضوابط تعنیا محل استقرار ماشیآ 33

 ⬜ ⬜ ⬜ ق نصب شده است؟یعم يارهایها مطابق ضوابط در شیها و دسترسا نردبانیآ 34

 ⬜ ⬜ ⬜ ه مناسب برقرار است؟یانجام شده و تهو یبه گود، گازسنج نانکارکش از ورود یا پیآ 35

 ⬜ ⬜ ⬜ انجام شده است؟ يدارسازیو اقدامات پا ییشناسا يا منابع رطوبت و آب نفوذیآ 36

37 
نجام ا ی، اقدامات اصلاحیختگیا گسیمانش کنترل شده و در صورت کا نصب سازه نگهبان یآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یطور روزانه ثبت مشاغل در گود به نانکارکا آمار یآ 38

 ⬜ ⬜ ⬜ ن شده است؟یگود تأممن در محل یامل و اک ییستم روشنایا سیآ 39

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یدات لازم انجام میبا مجوز و تمه یا بارندگیدر شب  يبرداركات خایا عملیآ 40

 ⬜ ⬜ ⬜ ت؟ق اسیحر يزات قابل اشتعال مطابق ضوابط انبار شده و محل مجهز به اطفایا مصالح و تجهیآ 41

 ⬜ ⬜ ⬜ انجام شده است؟ساخته مطابق ضوابط شیپ یقطعات بتن ییجاا جابهیآ 42

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟آلات نصب شدهنیماش يریش از قرارگیها پا مهارها و شمعیآ 43

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یآلات از لبه گود رعانیمن ماشیا فاصله ایآ 44

45 
دار انجام شده بیآلات در سطوح شنیت ناخواسته ماشکاز حر يریجلوگ يا اقدامات لازم برایآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ مطابق ضوابط انجام شده است؟ یبرق يهاا استفاده از دستگاهیآ 46

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میریت ضوابط مدیپرصدا و گردوغبار با رعا يهاتیا فعالیآ 47

48 
اعمال   LOTO شود ویانجام م صلاحيذزات صرفاً توسط افراد یتجه يارکزیرات و تمیا تعمیآ

 شده است؟
   

 



 
 
 

 

 
 

 ست و ششمیفصل ب

  یبتن يهاسازه ياجرا
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 یمشخصات عموم -26-1

ن، کمخلوط يهاونیامکها، ه آرماتور و قالبیات انتقال و تخلیاز عملیآلات مورد ننیانتخاب محل استقرار ماش-26-1-1
م یت حری) و رعا4-1، بند 1) و فصل (11ت ضوابط (فصل ید با رعایبا ی) و... در معابر عمومینیو زم ییپمپ بتن (هوا

 .انجام شود )2-5، بند 5ه انتقال برق ( فصل کشب

شروع  -26-1-2 س يار بر روکقبل از  سبت به پیبا 1یلت بتنکا ضاع جو ینیبشید ن ستعلامات لازم از  ياو و اخذ ا

 يط نامساعد جویات، اقدام شود. در شرایانجام عمل يت آب و هوا در روزهایافت اطلاعات وضعیدر يبرا صلاحيذمراجع 
ــورت نایو  یل باد، طوفان و بارندگیاز قب ــنا یافکا در ص  يار بر روکد از ادامه ید، بایدان دیو محدود بودن م ییبودن روش

س خ، روغن و ید آغشته به برف، ینبا نانکارکتردد  يرهایار و مسک يهاگاهین جاید. همچنیعمل آبه يریجلوگ یلت بتنکا
 ر مواد لغزنده باشند.یسا

ستفاده از بالابرها يهاو پست ییم خطوط هواید حریبا -26-1-3 ه یتخل يها برالیو جرثق یساختمان يبرق هنگام ا

ش ســاخته، یپ یقطعات بتن ییجاجام حمل بتن آماده و جابه ییجاآرماتورها، انتقال قالب به محل اجرا، جابه ییجاو جابه
ــتفاده از پمپ بتن هوا يت بر رویار و فعالکگاه یجا يهادن داربســتینصــب و برچ ــ یی، جانماییآنها، اس  يفلز يلوهایس

 ییجافه جابهیه وظک ینانکارکن یعمل آورده شــود. همچنبه) 2-5، بند 5 ن مطابق ( فصــلمان و مانند آیســ ينگهدار
د نسبت به مخاطرات خطوط یرا برعهده دارند با يفلز يهاو شمع يقالب فلز يداربست و آرماتورها و اجزا يفلز يهالوله
شهر ییهوا ستیمربوطه توج یمنیم ایو حر يبرق  شوند و مجهز به د سب و مقاوم در کفش و کو  یش حفاظتکه  لاه منا

 باشند. )22(مطابق فصل  برابر خطر برق

ستگاه-26-1-4 ستفاده از د صورت ا س يهادر  س ين بتن براکا ضع یبرر اگرچه  داخل آن، يت آرماتورهایتعداد و و

شع ا شع ستگاه نیقدرت ت ست، اما پا نییها معمولاً پاد ساز ونیریغ يپرتوهاردن زمان مواجهه کو محدود  يادوره شیا
 .ت شودی) رعا5-1-19، بند 19فصل مطابق ( دیبا  2)یسیترومغناطک(امواج ال

سبتاً یمقاد يه حاوکآن لیدلبه یکیدرولیه يهامانیس -26-1-5  ییایقل يدهایسکاز ا یزنده و برخ کاز آه یمکر ن

تواند یها ممانین سین تنفس گرد و غبار ایرسان باشند، همچنبیتوانند آسیا چشم میهستند در اثر برخورد به پوست 
ش شود. لکم سزا  ستفاده از ما س کا ست نیو همچن س،کیو م هیتخل، يریبارگ نانکارک يبرا یتنف ستفاده از د  يهاشکا

 . است یالزام )22(مطابق فصل  يزات حفاظت فردیر تجهیو سا ییایمقاوم در برابر قل

وم سجلد -)1403سوم ( ي)، بازنگر55(ضابطه شماره  یساختمان يارهاک یعموم یمشخصات فن«به  يبتن و اجرا یعموم یجهت اطلاع از  مشخصات فن -1 
 مراجعه شود.)» 3-55(

 استعلام شود. یکاز وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزش - 2
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، براساس يریارگکه و بهی، تخليرین بارگیدر ح ،مان در هواینده شدن سکاز پرا يریو جلوگ مانینترل گرد و غبار سک
 ) انجام شود.3د مطابق ضوابط (فصل یمان بایردن سکاست. انبار  ی) الزام3-3-19، بند 19ضوابط (فصل 

شخاص  -26-1-6 سور، کل یاز قب یزاتیتجه يرات بر رویمجاز به انجام تعم صلاحيذفقط ا ن، کون مخلوطیامکمپر

ستفاده در عملیر تجهیساپمپ بتن و  شروع عمل يزیرات بتنیزات مورد ا ستند و قبل از   ير، تمام منابع انرژیات تعمیه
ستگاه با صل ید شده و مطابق (ف ستگاه1د قطع  شود. بر روشده قفل  ) د سب زده  سب مربوطه بابر يو برچ  ید عبارتیچ

 بودن دستگاه باشد.تیه نشان دهنده خارج از فعالکنوشته شود 

 يو آرماتورگذار يبندقالب -26-2

جایبا -26-2-1 جام عمل نانکارک يمن برایار اکگاه ید  لبیدر ان قا ندات  نديب ماتورب  يآورو عمل يزیر، بتني، آر

). 7دارند مطابق ضوابط ( فصل  یدسترس يوهاکاز به سیاز سطح، نمتر  2ش از یار در ارتفاع بک يبرا نانکارکفراهم شود. 
س يد بادبندیبا ست و  سب دارب شود. همچن یات افقکاز حر يریجلوگ يار براک يوکمنا فاع ه در ارتک ینانکارکن یانجام 
شغول بهيمتر 8/1ش از یب سقوط قرار دارند، باک، م سقوط  حفاظت در برابرزات ید مجهز به تجهیارند و در معرض خطر 

ط محل انجام یل شــرایدلســقوط به ســامانه توقفت در اســتفاده از ی) باشــند. درصــورت وجود محدود10مطابق (فصــل 
 ) شود.5-10، بند 10مطابق (فصل  یمنیا يبه نصب تورد اقدام یات، بایعمل

  

 
 

 يحفاظت فرد زاتیتوقف سقوط و تجه زاتیبتن از تجه ياجرا اتیعمل نانکارکاستفاده  -1 -26ل کش

سقوط ابزارها يریجلوگ ير لازم براید تدابیبا -26-2-2 ست ياز  ار از کن انجام یبند و آرماتوربند حقالب نانکارک ید

ن هنگام حمل و انتقال یعمل آورده شـــود. همچن) به6-1بند ،1، نصـــب پاخور مطابق (فصـــل یل ســـرپوش حفاظتیقب
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سیآرماتورها به محل اجرا، با شدن ناگهان يریجلوگ ير لازم برایها و تدابید بازر سقوط آنها  يابزارها یاز رها ستن بار و  ب
 عمل آورده شود.) به14و  13ن آن مطابق ضوابط (فصل یو ح يقبل از باربردار

ساختن، حمل و رک ینانکارک -26-2-3 شتغال دارند، بایه در امر  صل د طبق یختن بتن ا فش، ک) به 22ضوابط (ف

ست کنیلاه، عک شند. برا یش حفاظتکو د سه نانکارک يمجهز با سکپاش، اندودپاش و بتنما  مان علاوه بر موارد فوقیار 
سربند حفاظتکار با پوشش کد لباس یبا سرپوش و  شود. همچنیز در اختین یامل بدن،  شته  شاغل  اننکارکن یار آنها گذا

 باشند.ش ضد ارتعاش کو دستدار ساق یکیمه لاستکد مجهز به چیبتن، باات پخش و لرزاندن یدر عمل

 ل ویل بالابر و جرثقید با اســـتفاده از وســـایونت بایامکون و یامکلر، یها از ترقالب يه آرماتور و اجزایتخل -26-2-4

ضوابط (فصل  شود. قراردادن تمام5مطابق  ست باعث کار ممکيوکس ينقطه بر رو یکآرماتور در  يلگردهایم ) انجام  ن ا
 ستن آن شود.کش

آنها  يبر رو نانکارکه احتمال ســقوط کانتظار  يرون زده از ســازه خصــوصــاً آرماتورهایب يهاتمام بخش -26-2-5

ــبد بهیوجود دارد، با ــورت مناس ــوند. بهتر يگذارحفاظ ص ــازه بتنیب ين حفاظت در برابر آرماتورهایش ، یرون زده از س
م شده کمح يفلز يهامیله سیوسه بهکآرماتورهاست  يمتر بر رویسانت 5/1با ضخامت حداقل  یچوب يهاقراردادن تخته

 ز بلامانع است. یاستاندارد ن یکیآماده لاست يهاباشند. استفاده از سرپوش
  

 
 

 متریسانت 5/1 ضخامت به یچوبتخته  با پوشش -الف لگردیم یحفاظت یکیلاست سرپوش -ب

  

 یزده از سازه بتن رونیب يحفاظت در برابر آرماتورهانمونه  -2 -26ل کش

 ن بریســنگ ياز افتادن بارها يریجلوگ يلازم برا ید اقدامات حفاظتیآرماتورها با يارکهنگام برش و خم -26-2-6

ضا يرو شدن و یبدن، پاگ يافراد و اع  يهاسهیاز ورود پل يریارگاه، جلوگکف کواقع در  يآرماتورها يسُرخوردن بر رور 
ش يهاآرماتورها به چشم و پخش گدازه يارکاره شتعال و جلوگ يبر رو يارکاز برش ینا از برخورد اجسام  يریمواد قابل ا
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زا باشد. از مواد اشتعال زیار تمک طیمح دیهوا برش، با ایهنگام برش با فرز  عمل آورده شود.به نانکارکز و بُرنده به بدن یت
 نند.کاستفاده  )22(مطابق فصل  ضدضربه و نقاب صورت یمنیا کنیاز ع دیبا نانکارک

 آرماتور عبارتند از: یو برق یننده دستکار با دستگاه خمکدر هنگام  یمنیموارد ا -26-2-7

 شود. ن استفادهکاز لوله خم متریلیم 15بزرگتر از  يردن آرماتورهاکخم يبرا -الف

 ، تعادل خود را از دست ندهند.یننده دستکار با خم کن یه در حکرد یقرار گ یصورتبه نانکارکپاها و بدن  -ب 

ـــا -پ ـــود. یردن آرماتور اطمکات خمیقبل از انجام عمل يارکدر اطراف منطقه  یافک ياز وجود فض ـــل ش نان حاص
باز و پرتگاه قرار نگرفته و  يهادر لبه نانکارکردن آرماتورها، کا خمیردن کن صــاف یشــود تا در ح ین بررســیهمچن

 استفاده شود. )10حفاظت در برابر سقوط مطابق (فصل  يها، از روشيارکمنطقه  يسازمنیا يبرا

شود تا تا بدن  یافکمراقبت  -ت  ضایردار قرار نگیدر نقاط گ نانکارکانجام  ستیوبدن، به يرد و اع شتان د ها ژه انگ
 نشوند. یا قطع شدگی یدگیر لهدچا

ستگاه خم يهاابلکها و میس -ث  صدمات فین آرماتور باکبرق د ش یکیزید در برابر   نیمانند عبور و مرور افراد و ما
 ز حفاظت شوند.یلبه ت يزات دارایآلات و تجه

ــله آرماتورها با روش جوش نو يبنداگر هم -26-2-8 ــ یکیترک(جوش ال يریخم كبه نو كو وص ا جوش ی) یتماس

رش ا بی(مانند هوا برش  یبرش حرارت يهان اگر از روشیشود، همچنی) انجام میکیترکترود (جوش با قوس الکبا ال یذوب
) و 4ق مطابق (فصـل یاز حر يریشـگیپ ير لازم برایتدابد یشـود بایاسـتفاده م يفولاد يدن آرماتورهایبر يپلاسـما) برا

سولک یمنیا صل  يحاو يهاپ سوختگ يریجلوگ يبرا يزات حفاظت فردین تجهی) و تام23گاز (ف سر و  یاز  و حفاظت 
 انجام شود.) 22چشم و بدن مطابق (فصل 

س يریجلوگ ي، برايدر مرحله آرماتورگذار -26-2-9  یمانند صدمات قسمت تحتان یعضلان یلتکاز بروز اختلالات ا

س شت و آ ضلات ب به یپ صب و ع ست هنگام اعمالکع شیز يروین ف د ستفاده از ما ست، ا زن آرماتور گرهنیاد به انبرد
ص شیه میتو سرعت یرده و علاوه بر افزاکار ک يباتر کمکزن آرماتور به گره يهانیشود. ما سبب مکش  شوند تا یار، 
 ند.یزدن اعمال نماگره يبرا يمترک يرویفرد بهتر شده و ن یبدن يریت قرارگیوضع

مام ت يداریام و پاکد و نســبت به اســتحیبازد صــلاحيذشــخص توســط  يزیرقبل از بتن دیقالب بتن با -26-2-10

د. یعمل آبه يریشــگیختن قالب پیاز فرو ر يزیرنان حاصــل شــود تا در موقع بتنیر آن اطمیقالب، مهارها و نظا ياجزا
سطحیهمچن ستر و  شمعیه پاک ین ب ستحیرد بایگیآنها قرار م يها بر روه  صفحات پا یافکام کد از ا شد.  ه و یبرخوردار با

 باشد. یافکام کاستح يد دارایز بایر قالب نیها در زم شمعیتنظ يهاچیها و پسر شمع

ها قرار کد در پشــت جینبا نانکارک، يبندات قالبیدر عمل یکیدرولیه يهاکدر صــورت اســتفاده از ج -26-2-11

شدن جیرند زیبگ صلن یبا آنها وجود دارد. همچن یبتنها و برخورد قالب کرا احتمال باز  د یبا )6 علائم و موانع مطابق (ف
شود تا از ورود افراد متفرقه به منطقه ین عملیح صب  صورت يریجلوگ يارکات ن سر فلزکیشود. در   يه احتمال لغزش 
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ود. ش يریقرار داده شود تا از لغزش جلوگ یقطعه چوب یکو قالب  ين سر فلزیبار وجود دارد لازم است تا ب يبر رو کج
 ت شود.یرعا )12الزامات (فصل د یبا یکیدرولیه يهاکدر استفاده از ج

 يهاا تختهیآرماتور  يهالافکن مانند یســنگ يد بارهایده، نبایبه اتمام نرســ يبنده قالبک یطیدر شــرا -26-2-12

سیآن به پا يه قالب بندک ياسازه يبر رو یرد. حتیسازه قرار گ يه بر رویچند لا ضافیده نبایان ر شود  ید بار ا قرار داده 
 شود. نانکارکجاد صدمه به یزش و این است دچار رکچون مم

سقوط را به شدت  کسیر ز،یو تم منیا يراهروها جادیند. اکلغزنده  اریسطح را بس تواندیروغن قالب م -26-2-13

س دهدیاهش مک شب بیو از آ شته به روغن نبا يهاقالب يدر هنگام راه رفتن بر رو.ندکیم يریجلوگه آرماتور کبه  د یآغ

صورتکبا  ییهافشکاز  شود. در  ستفاده  شده مکشب ياز رو نانکارکه تردد کیف لغزنده ا سته  ضروریه ب شد  يلگردها  با
صفحه فولادیتخته  يد با قرار دادن تعدادیبا شب يا  شود تایا یلگردها گذرگاهیم يرو کم سقیاحتمال لغز جاد  وط دن و 
 ند.یب نبیه آرماتور هم آسکابد و در ضمن شبیاهش ک نانکارک

سقوط،  یاز خطر احتمال نانکارکمنظورحفاظت لازم  به يهااطید احتیها باقالب يردن و نگهدارکدر باز -26-2-14

 د.یعمل آداربست به يهاهیها و عدم برخورد قطعات به اشخاص و پاقالب یا واژگونیلغزش و 

ننده به پا و بدن کسوراخ يهابیلباس و آس یپارگ يباز شده خطر جد يهازده از قالب رونیب يهاخیم - 26-2-15

ساموجود در تخته يهاخیم .نندکیم جادیرا ا شدن قالب به داخل یبا یچوب يهاقالب ير اجزایها و  صله بعد از باز  د بلافا
 .شوندده یشکرون یا بیده یوبکچوب فرو 

شمعیتمام تجه -26-2-16 سیبا يبندزات  صب مورد بازر شود یقرار گ ید قبل از ن شخص  زات ین تجهیه اکرد تا م

ه قدرت ک يده و مواردیصدمه د يبندزات شمعینند. تجهکیمن را برآورده میصورت ابه يبندات قالبیالزامات انجام عمل
ن در یها همچنین بازرسیض شوند. ایا تعویت شده ید تقویده باشد، بایاز رسیمتر از حد استاندارد مورد نکتحمل آنها به 

 د انجام شود.یز باین يزیرات بتنین و بلافاصله پس از عملیح
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 )شوندهخودجمع نجات خط و گاههکیت به اتصال( سقوط توقف زاتیتجه از بندقالبفرد  استفاده

  

 

 

 

 حمل نجاتقابل خط و مهار گاههکیت ياسازه يهاستمیس از ییهانمونه اخته)سشیپ یه با قطعه بتنیت پای(تثب مهار گاههکیت ياسازه يهاستمیس

 

 بتن) يات اجرایعمل يمن سازیا يقابل حمل ) برا يهاگاههکینمونه سامانه توقف سقوط ( و ت-3 -26ل کش
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بتن يآورحمل، پخش و عمل -26-3

ـــود. يد خودداریبا 1نکون مخلوطیامکور راننده کزات در نقطه یاز تردد افراد و قراردادن تجه -26-3-1 علاوه بر ش

 ندک کمکور کنترل نقاط کبه راننده در  تواندیهشدار دنده عقب م يهاستمیو س یاضاف يهانهیافراد، استفاده از آ يدور
 .رجوع شود) 3-11، بند 11(به فصل 

ستقرار يبرا -26-3-2 دیبا یدهعلامت و ییراهنما ،بتن دیتول زکمر ریز يریبارگ يبرا نکمخلوط ونیامک حیصح ا

 دین محل همواره بایوجود داشته باشد. ا يریر محدوده بارگید مواد لغزنده در زینبا شود. انجام دهید آموزش مباشر توسط
 شود. يریآلات جلوگنیز شود تا از لغزش ماشیتم

يگذاربرچسب و قفل حیصح ياجرا يبرا یمشخص ییاجرا هیرو دیبا رات،یتعم و ينگهدار انجام زمان در -26-3-3

)LOTO( د دوار زاتیتجه يفضــا يبرا)به و نکمخلوط ونیامک شــدن روشــن از يریجلوگ و یمنیا نیتام منظوربه )گی
سط گید درآمدن تکحر  گید داخل يارکزیتم نیهمچن ،ينگهدار و راتیتعم انجام شود گرفته نظر در متفرقه افراد تو

سط ارکمجوز صدور به منوط ست. صلاحيذ شخص تو سته دَوران عدم از شدن مطمئن يبرا مجوز نیا صدور ا  و ناخوا
شن شغول او کمک ای راننده هکیمادام گ،ید يسهو شدن رو ستند ارک م ست. يضرور ه  راتیتعم و ينگهدار اتیعمل ا

ش برق دیبا شروع، از قبل شود. انجام بودن خاموش و املک توقف حالت در دیبا ساز قیطر از نیما  يهاابلک اتصال يجدا
 مجدد وصل از قبل و راتیتعم اتمام از بعد شود. ریدرگ دیبا زین گید نندهکمتوقف یکیانکم یمنیا قفل و شود قطع يباتر
 برچسب و زدن (قفل 9-1 بند ،1 فصل الزامات (مطابق .شود حاصل نانیاطم یمنیا قفل رنبودنیدرگ از دیبا برق، انیجر

 .))ارک مجوز( 2 فصل بسته)، يفضا در ارک( 10-1 و زدن)

شده گرفته نظر در یمناسب انکم دیبا نکمخلوط ونیامک گید يسازكپا و ينگهدار اتیعمل انجام يبرا -26-3-4

 شود. محدود هیناح نیا در متفرقه افراد تردد و

دسترس از دور یامن محل در و شده داده قرار رگاهیتعم مسئول اریاخت در دیبا نکمخلوط ونیامک چیسوئ -26-3-5

 گردد. يریجلوگ نیماش نترلک از خارج شدن روشن از تا شود ينگهدار متفرقه افراد

ش اتیعمل -26-3-6 ش بتن ردنکزیتم و يارکجو شکم با شکهوا فن یک همراهبه دیبا گید داخل در شده کخ

شنا زاتیتجه و مناسب ش اثر (در یسم يگازها شیپا دیبا فن، بر علاوه شود. انجام ولت 24 نییپا ولتاژ ییرو  ای يارکجو
 شود. تیرعا گید رونیب بانیپشت نفر حضور و )يارکزیتم

طرخ و ونیامک به بیآس بر علاوه حد، از شیب شدن پر شود. پر تیظرف از شیب دینبا نکمخلوط ونیامک -26-3-7

ص مجاز بار زانیم ثرکحدا دیبا طیشرا یتمام در شود. تکحر نیح بتن زشیر باعث تواندیم ،یواژگون سطت شده هیتو  و
 شود. گرفته ارکبه شده اعلام سازنده توسط هک ییهانهیزم در و ردیقرارگ مدنظر سازنده

1- Track mixer

http://tarahan-machinery.com/product_category/%D8%A8%DA%86%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA
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 در شود. حفظ آن با نانکارک منیا فاصله همواره دیبا ن،کمخلوط ونیامک تکحر و گید دَوران هنگام در -26-3-8

صل نانیاطم دیبا بتن هیتخل هنگام  هیتخل منطقه ندارند. تردد بتن هیتخل يمجرا ریز در نانکارک از یک چیه هک شود حا
 شود. يمرزبند ،خطر هشدار ينوارها با دیبا و است خطر منطقه کی

 شود. نگهداشته زیتم همواره دیبا نیماش يهادستورالعمل و مشخصات يحاو يهاكپلا یتمام -26-3-9

 هینقل لیوسا هک شود حاصل نانیاطم شودیم انجام یعموم يهاانکم در يزیربتن اتیعمل هکیصورتدر -26-3-10

ص شدار يتابلوها و علائم از دیبا و ندارند تردد كخطرنا ینواح در رهگذران و یشخ صل مطابق دهنده ه ستفاده )6 (ف  ا
 شود.

ــگیپ يبرا -26-3-11 ــت لازم نکمخلوط يهاونیامک يهاراننده يبرا حوادث بروز از يریش ــطوح همواره اس  فک س

شد. يولاگل س،یگر روغن، مانند لغزنده مواد از يعار و زیتم ها،نردبان انکپل و کاتاق  يهامحل در یافک يهارهیدستگ با
 رفتن نییپا و بالا نیهمچن ن،یماش از شدنادهیپ و سوار يبرا شود. حاصل نانیاطم انکپل بودن سالم از و شدهنصب تردد

ست (دو تماس نقطه سه قاعده دیبا همواره ها،نردبان از ست) یک و پا دو ای پا یک و د شد. برقرار د شدن با  و راننده سوار
 است. ممنوع بتن شوت فیق میتنظ يبرا نکمخلوط ونیامک یپشت ریگِلگ يرو بر نیریسا و او کمک

 رد هســتند. داربیشــ ای داریدر ســطوح ناپا یمســتعد واژگون ه،یهنگام تخل ژهیوبتن، به ســرکیپمپ و م -26-3-12

ــتفاده از ج ــک، پمپ یجانبتعادل  يهاکاس ــتر و زم يرو دیبا ه یپا کفش  دیبا يزیربتن هنگام .ردیم  قرار گکمح نیبس
 محدوده داربیش سطوح در باشد. فراهم بتن انتقال نکمخلوط يهاونیامک و پمپ آلات نیماش استقرار يبرا یافک يفضا

ست يضرور آن مجاور معابر و ارگاهک سته تکحر از يریجلوگ يبرا لازم داتیتمه تا ا ش و نکمخلوط ونیامک ناخوا  نیما
 بیش به توجه نیهمچن ها،چرخ ریز در یچوب يهاكبلو قراردادن قیطر از بتن انتقال و هیتخل اتیعمل نیح در بتن پمپ
 شود. آورده عملبه یواژگون از يریشگیپ و مجاز

ـــتگاه راننده -26-3-13 ـــتگاه يهاکج دیبازد نحوه مورد در دیبا بتن پمپ دس  در نند.یبب را لازم يهاآموزش دس

 شود. استفاده صلاحيذ و دهیدآموزش نانکارک از دیبا اتیعمل ياجرا

  )7 صل(ف طبق منیا ارک گاهیجا دیبا جام) ای پمپ (با بتن پخش هنگام نانکارک ستادنیا و استقرار يبرا -26-3-14

صل مطابق سقوط توقف ستمیس به مجهز دیبا لنگیش اپراتور شود. نیتام شد دهیدآموزش و )10 (ف  صورت در تا با
 شود. يریجلوگ او سقوط از 1لنگیش زدنشلاق

ضور بتن، پمپاژ اتیعمل ياجرا هنگام -26-3-15 ست. یالزام ارک مدت تمام در صلاحيذ شخص یک ح  فرد نیا ا

 مانند ،يراراضط طیشرا بروز صورت در تا باشد داشته قرار اتیعمل محل به نسبت یافک و میمستق دید با یتیموقع در دیبا

 ١-Whip Hose : سدادان صورت در .ردیگ قرار پمپ ییانتها لنگیش یخروج دهانه محدوده در يفرد ای یمانع گونهچیه دینبا بتن، پمپاژ اتیعمل هنگام در 
 ارفش یهانناگ شدن آزاد سبببه لنگیش آن یط هک دارد وجود »لنگیش زدنشلاق« به موسوم يادهیپد بروز انکام ،یگرفتگ یناگهان رفع و بتن انیجر ریمس

 گردد. زاتیتجه ای افراد به يجد بیآس موجب تواندیم و ردهک تکحر ادیز نوسان و شدت با ،یداخل
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شده،ینیبشیپ حوادث ریسا ای لنگیش یدگکیتر ها،لوله ستنکش صله بتواند ن ضطرار توقف دیلک نیتریکنزد از بلافا  يا
 .ندک استفاده دستگاه ردکعمل قطع يبرا

  

  
  

 
  

  
 

 
 )وارید ارکگاه یجا(  یلت بتنکاس ياجرا اتیعمل نانکارک منیار اک گاهیانواع جا-4 -26ل کش
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   )ستونار ک گاهی( جا یلت بتنکاس ياجرا اتیعمل نانکارک ي) برا منیا یهمراه نردبان دسترس( بهار ک گاهیجا -5 -26ل کش

 و مطمئن اتصالات از استفاده و فشرده يهوا يهالنگیش و لوله خطوط منیا مهار بتن، پمپاژ اتیعمل در -26-3-16

 با برخورد خطر و شود يریجلوگ یاحتمال پرتاب و فشار تحت اجزاء شدن جدا از تا است یالزام 1یمنیا ارکسازو يدارا
 و باشند بمناس يهاگاههیکت به مجهز دیبا نندکیم استفاده هیتخل ولهل از هک بتن پمپاژ يهادستگاه .ابدی اهشک نانکارک
 .باشند داشته را بتن انتقال لوله یاسم تیظرف درصد صد از شیب يفشار تحمل توان دیبا هاگاههیکت نیا

 و اتخطر بروز موجب تواندیم مرتبط اتصالات و بتن انتقال لوله خطوط دنیکتر لنگ،یش آمدن رونیب -26-3-17

 یررسب و دیبازد ارک آغاز از شیپ اتصالات یتمام دیبا ،یحوادث نیچن از يریشگیپ يبرا شود. نانکارک يبرا يجد حوادث
 يعمود و یافق لوله خطوط شده، خارج ستمیس از هوا يهاحباب هک شود حاصل نانیاطم دیبا دیبازد نیا در شوند.

 .شوندیم ضیتعو لکرشییتغ هرگونه صورت در و اندمکمح و سالم هابست و هارهیگ اند،شده مهار و مکمح یدرستبه
 وند.نش له و رگرفتهیز گرید زاتیتجه ای لیوسا توسط منعطف يهالنگیش تا شود انجام مستمر نظارت دیبا نیهمچن

ستگاه پمپ با نانکارک -26-3-18 ضربهیشاغل در پخش بتن با د سبت به  شار بالایدللنگ، بهیش یناگهان يهاد ن  يل ف

شار توج شوند یبتن تحت ف س يریجلوگ يبرا. ه  شدن آ شلاقیل پدیدلبه نانکارکب به یاز وارد  شده  د از ی، با2لنگیزدن 
ستفاده از انواع د یکه قبلاً توسط ک یبتن ستفاده شود. ا و شلاق  ین است باعث گرفتگکگر بتن ممیمنبع مخلوط شده، ا

د بهید اجازه داد بتن در خطوط سفت شود. پمپاژ را بایاستفاده شود و نبا يریاز بتن در حالت خمد یلنگ شود. بایزدن ش
 يد. هنگام اتمام پمپاژ، برایشــکان مورد نظر کدن به میرســ يد برایلنگ انتقال دهنده را نبایرد و شــکشــروع  یآهســتگ

1 -Fail-Safe 

2- Hose whip ضربه ناشی از حرکت ناگهانی و غیرقابل کنترل شیلنگ پلاستیکی و منعطف در انتهاي مکان استقرار بازوي متحرك یا خطوط انتقال بتن 
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د اجازه ین نبایرد. همچنیرده و به سمت بالا بگک لنگ را خمیش ار،کانجام  يد متصدیستم، بایاز ورود هوا به س يریجلوگ
ــکداد  ــود. حد مجاز برایآو كمتحر يشــتر از حد مجاز از بازویلنگ بیه ش متر  5 متریلیم 125لنگ با قطر یشــ يزان ش

 است.

ستگاه پمپ  نانکارک -26-3-19 سقوط مطابق یمجهز به تجه دیباشاغل در پخش بتن با د صل زات حفاظت از   ) 10(ف

شند. صداارتعاش و ل یدلبه با ستفاده از یتجه يسر و  ستزات پمپ بتن ا ضد ارتعاش کد صلش   و محافظ گوش مطابق (ف
 است. یالزام )22

ستگاه -26-3-20 سط د شود يهاد در جامیبالابر با يهاحمل بتن تو ستاندارد انجام  ها ن جامیا ین طراحیهمچن. ا

شد  یصورتد بهیبا شدن و کبا سه در حالت معلق بهکیسقوط آنها هنگامه از واژگون  ستند یو له بالابر در حال انتقال ه
ر انتقال یه در مســکبه محل اســتفاده انتقال داده شــوند  ياگونهد توســط بالابر بهیحمل بتن با يهاجام. شــود يریجلوگ

بتن ممنوع است و  يهاعبور جامر یر مسیدر منطقه واقع در ز نانکارکحضور داشته باشند. تردد  نانکارکن تعداد یمترک
 شود. ) 6مطابق (فصل  يگذاراز ورود افراد متفرقه محصور و علامت يریجلوگ يد برایبا

شد تا در حیها باجام یخروج يه مجرایاهرم تخل -26-3-21 ضامن دار با ارگاه، بهکن عبور از فراز ید مجهز به قفل 

ها جام يپخش بتن بر رو نانکارکزد. سوار شدن یسات نریآلات و تاس نیافراد، ماش يباز نشود و بتن بر رو يصورت سهو
 ممنوع است. ییجان جابهیح

 شتر باشد.یآن ب ين چرخ هاید در دو سمت، از فاصله بیحمل بتن نبا يهايگار يهارهیفاصله دستگ -26-3-22

ـــیم بتن با لرزاننده باکدر ترا -26-3-23 ـــت يهابرق از داخل لوله يهاابلکها و مید تمام س ند و کعبور  یکیلاس

ار کبه ید زمانیدستگاه لرزاننده با .جدا شده باشد یاز قسمت فوقان یکا لاستیله فنر یوسد بهیدستگاه با قسمت لرزاننده
ستر نرم يله لرزاننده رویه مکافتد  شروع  .قرار گرفته باشد یب ست در  شود یار مکبهتر ا  یم نرمجس يا رویله بالا گرفته 

ـــدن ب محض گرمرد. بهیقرار بگ ـــتگاه بایش د آن را از برق یز بایار نکرد و پس از انجام کد آن را خاموش یش از اندازه دس
شود ید. بایشک شد  ياهد تختیبا او ير پاین زیند. همچنکبرخورد ن اپراتوره قسمت لرزنده دستگاه به دست کد مراقبت  با

شات لرزاننده  شود. کتا ارتعا سک يبراند کیار مکه با لرزاننده ک ياپراتورمتر به بدن او منتقل  سندرم ارتعاش د -تنترل 
، يارک يهامواجهه با ارتعاش در نوبت يش ضد ارتعاش و محدودسازکعلااوه بر استفاده مستمر از دستد یبا) HAVSبازو (

 .ردیار بگکادامه  یو گواه قرارگرفته ینات شغلیمورد معا صلاحيذشده توسط شخص مشخص یدر فواصل زمان

ش -26-3-24 سط اپراتور هداک ياش پروانهکماله يهانیما شدکد یلک یکد مجهز به یشوند بایت میه تو ، 1نترل با

صله پس از آنکیصورتبه ستان خود را از روکه بلافا ستگ يه اپراتور د شت، بهید ستگاه بردا ار خاموش کصورت خودره د
شته باشند با یه احتمال برخورد با اتصالات برقکیصورتدر یو برق یدست يهاماله يهارهیدستگ .شود. ق ید از مواد عایدا

 ق باشند.یماده عا یکاز  یشکرو يا دارایساخته شوند 

 ندکیدوار را حذف م يهااپراتور از پروانه یدگیدبیو خطر آس ندکیدر صورت رها شدن دستگاه، آن را خاموش م Dead Man Switch دیلک -١ 
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ـــ یگرفتگاز برق يریجلوگ يدات لازم براید تمهیبتن، با يآورهنگام عمل -26-3-25  يدن آب بر رویدر اثر پاش

 یگگرفتاز برق يریشگیر پیو تداب یمنید الزامات ایعمل آورده شود. بادار و مانند آن بهوب برقیرابط مع يهامیها و سابلک
   ت شود.ی) رعا5مطابق (فصل 

ه از مواد قابل کی) در صورتکخش يآورعمل يهاروش يریارگکبتن (به يآورمختلف عمل يهادر روش -26-3-26

شتعال ص كاه، خاکچون  یا شال، چوب، ح سا یلنیاتیو پل یلونینا يها، ورقهییر، چتایاره، پو ستفاده یو  شابه ا ر مواد م
ستفاده برا یمواد آل عمل آورده شود.) به4ق مطابق (فصل یاز حر يریشگیر پیشود لازم است تدابیم  يآورعمل يمورد ا

 شوند. ينگهدار گاریس ای يارکگرما، جوشدور از منابع  دی) به شدت قابل اشتعال هستند و باییاه، چتاک( کخش

 یساخته بتنشیقطعات پ -26-4

ب و ، نصییجاات نقل و انتقال، جابهیه عملکو ساخته شوند  یطراح يد طوریبا یساخته بتنشیقطعات پ -26-4-1

 شود. کا حیآنها نوشته  يد بر رویز بایقطعات ن یبیامل انجام شود. وزن تقرک یمنیو با ا یراحتردن آنها بهکبرپا 

نها ردن آکو بلند  ییجامنظور ســهولت جابهبه یســاخته بتنشیه در قطعات پک یلیر وســایا ســایها قلاب -26-4-2

شوند و دارا (St37) د از جنس فولاد نرمیگردند، بایه میو تعب ینیبشیپ ه بر ک ییروهایدر برابر ن یافکمقاومت  يانتخاب 
س 3نان یب اطمیضر شوند بایآنها وارد م شند. در داخل خود قطعه و در ا ساختمان باعث اکبا  یمخرب يروهایجاد نیلت 

 ل جدا شوند.یل و ادوات بالابر و جرثقیاز وسا یراحتاستقرار قطعات در محل نصب خود، بهنشده و پس از 

ه شده باشند یتعب یساخته بتنشیدر قطعات پ ينحود بهیها باانکها و پلها و ادوات مربوط به سقفقلاب -26-4-3

ــطح ک ــب قطعه، بالاتر از س ــب، خطر پاگقلاب یزدگرونیب رند.یار قرار نگکه پس از نص ــقوط  ریها پس از نص ــدن و س ش
 .دهدیم شیدر محل تردد را افزا نانکارک

صب قطعات پ -26-4-4 ساختمان یساخته بتنشیهنگام ن سقوط قطعات به داخل که امک، محوطه اطراف  آنها وجود ان 

 ییم خطوط هوایحر نیهمچنمحصــور گردند. ) 6با  اســتفادع از علائم مطابق (فصــل ق قرار گرفته و ید مورد مراقبت دقیدارد، با
 ت شود.ی) رعا2-5بند ،5د مطابق (فصل یانتقال برق با

 1يبندشمع يوهاکد در تمام سطوح سیبا نانکارکساخته در محل نصب، شیپ يهان قراردادن بتنیدر ح -26-4-5

مواد و  ییجاجابه يان دارد براکه امک) باشـــند. و هر جا 10زات حفاظت در برابر ســـقوط مطابق (فصـــل یمجهز به تجه
 استفاده شود. 5ل مطابق ضوابط (جلد )یزات از جرثقیتجه

1- shoring tower 
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یدگیتنشیپ -26-5

در صورتها حضور داشته باشد. آنر یا در مسیها و رهیدر مقابل گ يد فردیها نبادن تاندونیشکهنگام  -1-5-26
 یشود صفحات محافظیه میتوص .شودیها با سرعت بالا ممیشده باعث پرتاب سرهیذخ يا در رفتن تاندون، انرژیستن کش

یرد. صفحات محافظ را میپرتاب آن را بگ يه گردد تا در صورت در رفتن تاندون، جلویره تعبیمقابل گ 1-26مطابق شکل 
با جداره سازه باشند تا هنگام انجام  یافکفاصله  يد داراین صفحات بایو مهار از پشت مهار نمود. ا کیلچ یکتوان با 

ه پوشش مناسب محدوده پرتاب را داشت يبرا یافکد ابعاد یوجود داشته باشد. صفحه محافظ با یافک يشش، فضاکات یعمل
 باشد.

 یدگیش تنیپ يده هنگام اجرایتنشیپ يهامحافظ در مقابل تاندون -6 -26ل کش

نگ پلانت)ی(بچ 1د بتنیز تولکمر -26-6

یمشخصات عموم -26-6-1

ـن کـردن، د از روشیـر مسـئول بایگمارده شـود و افـراد غ صلاحيذد اپراتور ید بتن بایاستفاده از دستگاه تول يبرا -الف
 نند.ک يآن خوددار يا دستکاریکارکردن و 

نان یاطم د بتنیز تولکمر يهاه قسمتیلازم از صحت و سلامت کل يهاید با بررسیکار بااز شروع به اپراتور قبل -ب
 کار، از خـاموش بـودن دسـتگاه مطمئن شود. حاصل نموده و در زمان اتمام

 ند.کد محل کار خود را ترك یات نبایعملن یاپراتور در ح -پ
 ممنوع است. بتند یز تولکمر ده، در قسمتیدنان آموزشکارکجز ه افراد بهیرفت و آمد کل -ت
 ي) ضرور6(فصل  ضوابط  مطابق د بتنیز تولکمر ياز بر رویو برچسب هشدار دهنده مورد ن یمنیه علائم اینصب کل -ث
 است.
) باشد و از 2(فصل  ضوابط د با اخذ مجوز مطابقید بتن بایز تولکزات مریاجزا و تجه يرات بر رویانجام هرگونه تعم -ج
 يهاگیژه در دیورات بهیو تعم ينگهدار يهاتیرات استفاده شود. درموقع انجام فعالیانجام تعم يبرا صلاحيذافراد 

طع شود. طورکامل قبه یاصل ينصب شده و برق دستگاه از تابلو» ر استیدرحال تعم«د تابلو یقاله بان ين و نوارهاکمخلوط

1- Batching plant

http://tarahan-machinery.com/product_category/%D8%A8%DA%86%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA
http://tarahan-machinery.com/product_category/%D8%A8%DA%86%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA
http://tarahan-machinery.com/product_category/%D8%A8%DA%86%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA
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و فصل  9-1بند 1ُهشدار دهنده مطابق (فصل  يد با نصب تابلوها و نوارهایزات بایدر اطراف تجه یراتیات تعمیمحدوده عمل
 شود. يری) مشخص شوند تا از ورود افراد متفرقه جلوگ6

) 10ت ضوابط (فصل یار در ارتفاع، رعاکلوها و هرگونه انجام یش، سکل شنکد يرات بر رویهنگام انجام تعمدر  -چ
 است. یالزام

 ند.کد کاملاً منظم بوده و از داخل داکت عبور یبا د بتنیز تولکمر یکشمیها و سه کابلیکل -ح
ن (ارت) یاتصال زم يد دارایلوها) بایش، سکل شنکاتاق فرمان، د، يلت فلزکد بتن (اسیز تولکمر يفلز يه اجزایکل -خ

 ) باشد.5ر مطابق (فصل یگبوده و مجهز به صاعقه
 د ابتدا برق دستگاه قطع شود.یپس از اتمام کار و قبل از شروع نظافت، با -د
 باشد که مانع رفت و آمد نشود. ياگونهد بهیبا د بتنیز تولکمر يمواد در پله و در سکو يدپو -ذ
در کار  یزدگعمل آورده و از عجله و شتابت دقت را بهید نهایبا د بتنیز تولکمر آمد از پله و نان در موقع رفتکارک -ر

 ند.ینما يخوددار
 يریارگر بیا گرد و غبار و در مسید در معرض نفوذ آب و ید بتن نبایز تولکبرق مر يو تابلوها کییترکال يموتورها -ز

 باشند. یمنیحفاظ ا يد دارایبا یکیترکال يه موتورهایقرار داشته باشد. کل نکمخلوط يهاونیامک
ب مجاز، یت شیو پاگرد، رعاه الزامات از جمله نصب نرده ید کلینان باکارکرفت و آمد  يرهایدرساخت پله و مس -ژ

 ت شود.ی) رعا8طول، عرض، ارتفاع مجاز هر پله مطابق (فصل 

زات ید بتن وجود داشته باشد و تجهیز تولکزات مریها و تجهدستگاه يت نگهداریریمد يبرا ید برنامه منظمیبا -س
 موقع گزارش شود.وب آنها بهیقرارگرفته و ع یمورد بازرس يصورت ادواربه

نان ید از نصب مجدد آنها اطمیمختلف، با يهادر قسمت یمنیرات در صورت برداشتن حفاظ ایان تعمیز پاپس ا -ش
 حاصل شود.

ستم بالابر و جام حمل مصالح یر سید از قرارگرفتن نفرات در زیرات بایو تعم ينگهدار يهاتیدر موقع انجام فعال -ص
 شود. يریجلوگ

ل یار هستند احتمال سقوط ابـزار و وسـاکد بتن مشغول بهیز تولکمر يبالا رو نان در طبقاتکارکه ک يدر موارد -ض 
ا و ابزار آلات است یه در معرض پرتاب اشک يارکه ید ناحیشان وجود دارد، لذا بااز دست يکـار در اثر رها شدن سهو

بند  ،1مطابق (فصل  یحفاظت يهااز سرپوشی) و در صورت ن6شود و تابلوها و علائم هشدار دهنده  (فصل  يگذارعلامت
 ) نصب شود.1-6

 .ش مجهز باشندکو دست یحفاظت کد به ماسیمان، بایل تماس مستمر با سیدلد بتن بهیز تولکنان شاغل در مرکارک -ط
، زانوبند و یکیش لاستک، دستکنید به عینند، باکیار مکدستگاه  ياجزا يشده بر روکخش دن بتنیه در تراشک يافراد
 ) شده باشند.22مجهز مطابق (فصل  یحفاظت کماس

http://tarahan-machinery.com/product_category/%D8%A8%DA%86%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA
http://tarahan-machinery.com/product_category/%D8%A8%DA%86%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA
http://tarahan-machinery.com/product_category/%D8%A8%DA%86%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA
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ر یار شکد در زمان اتمام یشود، اپراتور بایآب م یزدگخیط باعث یمح يه سرماکر و فصول سرد یدر مناطق سردس -ظ
ستن قطعات حساس کو ش یزدگخیه شده و مانع از یمتر تخلاسه آبکها و مانده در لولهیند تا آب باقکه آب را باز یتخل

 آن شود.داخل 

 يرات آن بیص موقعیتشخ يهشداردهنده در شب برا يد چراغ نورید بتن بایز تولکمر ین نقطه ارتفاعیدر بالاتر -ع
 ه شود.ی) تعب6ماها و بالگردها مطابق (فصل یهواپ

 صلاحيذز کسلامت از مرا یگواه يدارا يهالید از جرثقید بتن بایز تولکآلات مرنیها و ماشهنگام نصب دستگاه -غ
 باشند. صلاحيذز کنامه مهارت معتبر از مرایگواه يد دارایز بایها نلین جرثقیا ياستفاده شود. اپراتورها

طعات د بتن قیز تولکمر يه در ارتفاع بر روک یسانک يو حفاظت در برابر سقوط از ارتفاع برا یمنیالزامات ا یتمام -ف
ن در صورت یت شود. همچنی) رعا10د مطابق (فصل یدهند بایرات انجام میو تعم یا بازرسینند کیو مونتاژ م يارکرا جوش

 است ی) الزام7ت ضوابط (فصل یرعا يبندداربست

د یز تولکمر یراتیورآلات به مناطق تعمین زیدار، همچنبیشل و گشاد و ج يهابلند، لباس ينان با موهاکارکورود  -ق
 بتن ممنوع است.

 ن شود.ی) تام7-5، بند 5ار در شب مطابق (فصل کژه هنگام یومناسب به ییروشناد ید بتن بایز تولکمر يبرا -ك
له یله چند میوسد بهین و پمپ بتن باکون مخلوطیامککننده هیف تغذیو ق یمصالح ساختمان يلوهایس يهادهانه -ل

 د.یعمل آبه يریشود تا از سقوط افراد به داخل آنها جلوگ يگذارعمود بر هم حفاظ

 ییجانما -26-6-2

حداقل  نانکارک يهاو خوابگاه یونکمس يهاساختمانو  یتیجمع يهاطید بتن، از محیز تولکد محل استقرار مریبا -الف
باد در انتشار گرد و غبار  یتوجه شود تا اثر منف یید به جهت وزش باد غالب در جانمایمتر فاصله داشته باشد. با 100

 ابد.یاهش ک

باشد  ياگونهب محوطه بهیلاب نباشد و شیشدن س ير جاریه در مسکرد یقرار گ ید در محلین باد بتیز تولکمر -ب
زات به یتجه يپساب شستشو نمود. يآورند تا بتوان آن را جمعکدا یمحل مشخص تجمع پ یکد شده در یه پساب تولک
 .شود يآورجمع) 5-3-19، بند 19مطابق (فصل د یو آب است و با كننده خاکبالا، آلوده ییایقل pH لیدل

 يبرا یافک يلوها، فضایزات و سینصب تجه ياز برایمورد ن يد علاوه بر فضاید بتن بایز تولکن محل مرییدر تع -پ
د الزامات مربوط مطابق یمناسب مخازن سوخت با یین شود. در جانماید بتن، محاسبه و تامیاز تولیمصالح مورد ن يدپو

 ت شود.یرعا) 4(فصل 
ن آلات وجود داشته یتردد راحت و گردش و دور زدن ماش يبرا یافک يد فضاید بتن بایز تولکدر محل استقرار مر -ت

ان کاس يهااز تردد، محل یه گرد و غبار ناشکاحداث شوند  ياگونهد بهید بتن بایز تولکبه مر یدسترس يهاباشد. جاده
حداقل د بهیآلات بانیواسطه تردد ماشبه یو حوادث احتمال يارک يهاقرار ندهد. تداخلر یارمندان را تحت تأثکو  نانکارک

 .نترل شودکآلات نیاز تردد ماش یشوند تا گرد و غبار ناش ید به صورت منظم آبپاشیبا یدسترس يهاجاده برسد.
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 یمصالح سنگ يدپو -26-6-3

شود تا حداقل سه وار حائل استفاده ید از دید بتن، بایاز تولیمختلف مورد ن يهامصالح و سنگدانه کیکتف يبرا -الف
 يهاوارهیدد بتن فراهم شود. یز تولکدر پشت مر یو شن بادام يمصالح شامل ماسه، شن نخود يدپو يه جداگانه برایناح

ست تا از ا یالزام صلاحيذ توسط شخصام آنها کاستح دییو تأ یهستند. لزوم محاسبات فن يادیز یحائل تحت فشار جانب
ام کل استحیدلوار بتن مسلح بهیساخت د یمنیاز لحاظ ا یوار حائل مصالح سنگیدر ساخت دشود. يریجلوگ بیو آس بیتخر

  ت برخوردار است.یها از ارجحر روشیشتر نسبت به سایتحمل بار ب
کاملاً تراز  يعمود يهاد ستونی، باساخته و تخته الوارشیپ یواره دپو با استفاده از سازه بتنیدر صورت ساخت د -ب

ه شود یعببند تآن پشت يواره لازم است تا برایام دکاستح ياستحکام آنها استفاده شود. برا يت برایفکیبوده و از جوش با 
 مقاومت لازم باشند. يد دارایشوند و بایوار انتخاب میبندها متناسب با بار وارد به دن پشتیه اک

د یز باین یبند بتنوار از پشتید ضمن کاربرد آرماتور در مصالح دیبا یساخته شده از جنس بلوك بتن يهاوارهیدر د -پ
 استفاده کرد.

 آن ممنوع است. ياز جنس تخته و الوار باشد بالارفتن لودر رو یمصالح سنگ يواره دپویکه د یدرصورت -ت
ه تعادل وزن بار در کد دقت شود یتخته و الوار) با وار از جنسیواره (خصوصاً دیمصالح در پشت د يهنگام دپوبه -ث

 ت شود.یواره رعایدو طرف د
تواند منجر به سقوط فرد یسنگدانه م يدپو يبر رو نانکارکمصالح ممنوع است. حضور  يدپو يورود افراد به رو -ج

همراه تواند فرد را بهیم یراحتخلاء است و به ين حفره در حالت فعال داراین شود (اکمانهیداخل حفره ورود مصالح به پ
 شاند).کداخل خود بمصالح به

 يشده و توسط تابلوها و علائم هشداردهنده از ورود افراد متفرقه بر رو يد محصورسازیاطراف محل دپو مصالح با -چ
 .شود يریمصالح جلوگ

 مصالح انتقال 1نقاله نوار -26-6-4

ا شده و از سالم بودن آنه ی، بازرسیمنیزات ایو تجه یحفاظت يهاچیه سوئید کلیبا نقاله ينوارها ياندازقبل از راه -الف
ته د از کنار آن فاصله گرفینقاله با یشود. بازرس هنگام بازرس ید کاملا بررسین اطراف آن باینان حاصل شود. همچنیاطم
 گر مشاهدهید يهاجعبه دنده و قسمتا نشت روغن از یدر قطعات نقاله و  يوب ظاهریک نشود. چنانچه عیاد به آن نزدیو ز

 2رینقاط گ یتمام است. يافراد بازرس خط ضرور يد به مسئول مربوطه گزارش شود. همراه داشتن چراغ قوه برایشد با
 شوند. دهیاملاً پوشک يبا گارد فلز دیها) باکنوار نقاله (محل برخورد تسمه و غلت

1- Conveyor 
2 - Nip Points 
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شده باشد تا از نشت گرد و  يد کاملاً محکم و درزبندیبا نکمخلوط به يلوها و ورودیبه س محل اتصالات نوار نقاله -ب
ار، باشند تا از نفود گرد و غب یمنیحفاظ ا يد دارایبا یکیترکال ين موتورهایشود. همچن يریرون جلوگیمان به بیغبار س

 شود. يریآب و... به داخل آنها جلوگ
 رون نفوذ نکند.یمان از آن به بیطور کامل بسته شوند تا سد بهیز باین نوار نقاله يموجود بر رو يهاچهیدر -پ
اطراف قطعات گردنده  ر آن، اطراف وزنه تعادل،یها و زنقاله يا خطرناك نوار نقاله عبارتند از؛ رویمناطق ممنوعه  -ت

ن محدوده د در آینان نباکارکو  نانکارکچ عنوان یههستند که به ییهان مناطق مکانیرو. ایها و متعلقات انتقال نمثل شفت
 رند مگر با اخذ مجوز.یقرارگ

در هنگام توقف  ینقاله حت يستادن بر روین کار و از راه رفتن و ایزدن به قطعات در حد از دستیبا نانکارک-ث
 شود. يرید جلوگیبا چه نوار نقالهیاز قراردادن دست در در هارکردن نوار نقالهیا گیکنند. درصورت گرفتن  يخوددار

 استفاده شود. یکید از پتک لاستیبا چ نوار نقالهیدرصورت گرفتن مارپ -ج
 د به مسئول مربوط گزارش شود.یقاله باار نوار نکن یزات در حیگر تجهیاز موتور و د ير عادیغ يهرگونه سروصدا -چ
 صورت دو نفره در محل حضور داشته باشند.د بهینان حداقل باکارک یراتیتعم يکارها يبرا -ح

آنها بلند کرد  يد اول تسمه نقاله را توسط جک از رویخط، با يسازمنیها و هرزگردها، بعد از اض غلتکیتعو يبرا -خ
 و سپس توسط اهرم آنها را خارج نمود.

 کششن -26-6-5

د بتن بهیتول يهان دستگاهیتریمیز معروف است و از قدین ياه به ستارهک 1ینید بتن از نوع دراگلایز تولکدر مر -الف
صب ل ثابت نیل جرثقکد شود. بایت مصالح به داخل دستگاه استفاده میهدا يسل براکبمیش و سکرود از شنیشمار م

درجه  180و با شعاع گردش  يمتر 20ش تا شعاع کد بتن، انتقال مصالح با استفاده از شنیز تولکن نوع مریشده درا
محل دپو  ياست تا بتواند با پرتاب جام، مصالح را به بالا يشتریطول ب يشش داراکسل کبمیه سکر است. از آنجا یپذانکام

عنوان متر، به 10علاوه سل بهکبمیهد لازم است منطقه اطراف مصالح به شعاع برابر با طول سها عبور دچهیو سپس در
 شود. يریجلوگ نانکارکزات با یمنطقه ممنوعه تردد در نظر گرفته شود تا از برخورد تجه

 کیب جام، ت و پرتاکحر لیش به دلکشنه شده باشد. یتعب یر مناسبید مسیکش بارفت و آمد اپراتور شن يبرا -ب
نرده يد دارایز باین کش به اتاقکاپراتور شن یر دسترسیمساملاً محصور شود.ک دیه باک ندکیم جادیا عیمنطقه خطر وس

  باشد. یحفاظت
 باشد. یمنیحفاظ ا يده و داراید کاملاً پوشیکش بان) شنی(کاب کمتحرك خصوصاً سقف اتاق يهاه قسمتیکل -پ

 د اپراتور نسبت به محوطه دپو مصالح مناسب باشد.یدان دیه مکشده باشد  یطراح ياگونهد بهیش باکشن کاتاق -ت

د یلکن و یاتصال زم يد دارایمورد نظر با کاست لذا اتاق یش در معرض برق گرفتگکمحل نشستن اپراتور شن -ث
 ) باشد.5مانده مطابق (فصل یان باقیجر

1- Drag line 
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)  استفاده 22مطابق (فصل  یمحافظت يهاید تمام اپراتورها از گوشین دستگاه بایموجود در ا يل سروصدایبه دل -ج
 ند.ینما

ه یستم تهوید مجهز به سیش باکشن کن اتاقیاست. همچن يکش ضروراپراتور شن يبرا یارگونوم ینصب صندل -چ
 مطبوع باشد.

 ند.کاصل نان حیمصالح اطم يدپو يد از نبودن افراد رویکش بااپراتور قبل از استفاده از شن -ح

ن با ورود یباشد. همچن یمنیده و مجهز به حفاظ اید پوشیش باکن شنییخصوصاً در پا كمتحر يهاتمام قسمت -خ
ه احتمال ک ییهاش با افراد وجود دارد، لذا در تمام قسمتکش احتمال برخورد جام شنکار دستگاه شنکم یافراد به حر

 نصب شود. ید نرده حفاظتیوجود دارد با یاتیورود افراد متفرقه به داخل محدوده عمل

 شود.یه میل توصیبوم جرثق يتور بر روکن شود. نصب پروژیمناسب تام یید روشنایار در شب باکهنگام  -د

 مانیس رهیذخ يلوهایس -26-6-6

ر گیبودن و حفاظت در برابر باد و زلزله و د یا خالید بر اساس وزن سازه در حالات مختلف پر یلو بایس يهاهیپا -الف
و تراز  ید از استحکام پیلوها بایبرسد. قبل از نصب س صلاحيذد شخص یشده و به تائ یمحاسبه و طراح یاحتمال يبارها

د در چهارگوشه صفحه یز بایصفحه ستون ن يبر رو هامهارلینان حاصل شود. محل استقرار میها اطمبودن صفحه ستون
 نترل شاغول بودن آن استفاده شود.ک يبرا يبردارن نقشهیواصل برابر باشد و از دوربدر ف

گر یدیکدرجه نسبت به  90ه یاندازه و با زاوهم يهاکیله لچیوسد بهیلو به صفحه ستون بایس يهاهیمحل اتصال پا -ب
 ت محل استقرار نصب شود.یموقعبهح با توجه یطور صحد بهیم شود. بادبندها باکنواخت مستحیکتحمل بار  يبرا

 نواخت و صاف باشد.یکاملاً که ین هر پایریاملاً هم اندازه، تراز و لبه زکگر یدیکد با یلوها بایه سیپا -پ

 یخروج و توان داریپا یکیترکال انیجر نیتأم لوها،یس يارکم در جوشکو مستح نواختکیبه جوش  یابیدست يبرا -ت
 ای رهایفایتکبالا، مانند ر تیفیک) با DC( میمستق انیجوش جر يهااز دستگاه دیمنظور با نیاست. به ا يضرور یافک
الا وجود ب يهاانیبه جر ازین اینباشد  ریپذانکام داریپا يهربرق ش نیه تأمک ياستفاده شود. در موارد یصنعت ينورترهایا

 است. یالزام یزلیداشته باشد، استفاده از دستگاه جوش د
ره) بوده و تا یم داین یبند (حفاظ ملوانحفاظ پشت يد دارایلوها بایس يه شده بر رویتعب يثابت عمود يهاننردبا -ث
د قبل از یلو باین در سقف سیپاگرد باشد. همچن يدارا يمتر 6ند و در فواصل کدا ین ادامه پیسطح زم يمتر 2ارتفاع 

 ).8م تنه نصب شود (مطابق فصل ینصب، حفاظ ن
 يهاانکل وجود وزش باد و تیدلژه بهیولوها، بهیاز س یرات و بازرسیتعم يبرا نانکارکن آمدن ییبالارفتن و پاهنگام  -ج
 ) استفاده شود.10زات حفاظت در برابر سقوط مطابق (فصل ید ضمن اخذ مجوز ، از تجهیسطوح با یا لغزندگی یاحتمال

ت رفت و آمد در محدوده ینان و اعلام ممنوعکارکمورد یع بلوها عدم ازدحام و تجمیدر هنگام نصب و استقرار س -چ
دار هش يبا علائم و تابلوها يارکد منطقه یات، بایمن در محل انجام عملیتردد ا ياست. برا يلوها ضروریشعاع ارتفاع س

 شود. يسازمنی) ا6دهنده مطابق (فصل 
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ن مطابق (ضوابط فصول یسنگ يبارها ییجاجابهت ضوابط مربوط به حمل و یلوها، رعایدن سیدر زمان نصب و برچ -ح
 است. ي) ضرور 16تا  13

لوها روشن انتخاب شود تا جذب و انتقال گرما یشود رنگ سیه میباتوجه به مهم بودن دما در ساخت بتن، توص -خ
 ابد.یکاهش 

 تکان مانور و حرکر امکونمان در نظر گرفته شود تا به بیس يرهاکاستقرار بون يبرا ياد محوطهیلو باینار سکدر  -د
 تن برسد، داشته باشد. 40ن است تا که ممکر را کاز وزن بون ید تحمل بار ناشیف محوطه باکبدهد. 
د تراز ین منظور بایا يش از حد پر نشود. برایلو بیه سکد توجه شود یلوها بایر به سکمان از بونیه سیهنگام تخل -ذ

ند و یبد آموزش بینه اپراتور باین زمینترل شود. در اکار کزات خودیاستفاده از تجهحا با یا ترجیو  یصورت چشممان بهیس
د از ین اپراتور بایمان برقرار باشد. همچنیه سیات تخلین عملیر حکد بتن با راننده بونیز تولکن اپراتور مریارتباط مناسب ب

 ند.کل نان حاصیمان اطمیه سیات تخلیع عملمناسب آن قبل از شرو يبندر به مخزن و آبکه بونیر تخلیح شیاتصال صح
 کنید از عیه، بایر افراد حاضر در زمان تخلیمان و سایس رکمان به چشم راننده بونیاز پاشش س يریجلوگ يبرا -ر

 ) استفاده شود.22مطابق (فصل  یمنیا

لو تحت فشار یه سکت دارد. همانگونه یار اهمیرد آن بسکعمل یمنیحفظ ا يلو برایداخل س ينترل فشار هواک -ز
 مانش بدنه و خارج شدنکلات و خطرات از جمله کمش یتواند باعث بروز برخیز مین نییلو با فشار پایاست، س كخطرنا

 رد.که یلو تعبیس يبرا ییهاد فشارسنجیش فشار داخل باینما يلو شود. برایمان از سیس
ن آن شده فراهم باشد تا یگزیمان جایه سک ییخروج هوا يبرا یید مجرایشود بایلو میمان وارد سیه سکیهنگام -ژ

مان بهیس هیانجام شود. هنگام تخل يمترک يلو با صرف انرژیمان به سیرد، انتقال سیه مخزن تحت فشار قرار نگکضمن آن
تن ه علاوه بر هدر رفکشود یلو خارج میاز گرد و غبار از س ییشود، حجم بالایفشرده استفاده م يستم هوایه از سکل آنیدل
رل نتک يدهد. براید قرار میارگاه را مورد تهدکن ینان و مجاورکارک یشده و سلامت یطیمحستیز یمان، باعث آلودگیس

مِ تر به ستیمان و سیآرامش س ک)، اتاقیار و دستکر (خودیلتر غبارگیه فیچون تعب ییهالو از روشیس یگرد و غبار خروج
 شود.یپروژه استفاده مط یتناسب شرا

استفاده  ياغذک يلترهایگرد و غبار از ف يآورجمع يار، براکر خودی): در غبارگیار و دستکر (خودیلتر غبارگیف -1-ژ
لو در حد یداخل س يلو انتخاب شود تا همواره فشار هواید متناسب با حجم سیلترها باین فیت ایشود. حجم و ظرفیم

. در اثر از استیر نیلو به داخل غبارگیس يآلوده از رو يش هواکم يبرا یکیترکروش به موتور الن یبماند. در ا یمطلوب باق
ر یز از غبارگیتم يرده و غبار موجود از هوا جدا شده و هواکلترها عبور یمان. از منافذ فیگرد و غبار س يحاو يش، هواکم

 یدرب خروج يرو يان روش لولهیا یرد. در نوع دستکتوان مجدد استفاده یز میشده نمان جذبیشود. از سیخارج م
ا شود تا گرد و غبار از هویبسته م ياغذکسه کین لوله را با یباز ا يشود و انتهایه میلو (محل خروج گرد و غبار) تعبیس

بار یکقل انجام شود و حدا يد نظارت مستمریار باشند باکننده خودکزیانات تمکلترها فاقد امیه فکیجدا شود. در صورت
 ز شوند.یلترها تمیدر هفته ف
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ه یمان تعبیبرگشت س يلو برایس يهوا یاز قسمت دمپر خروج ینچیا 2لوله  یکستم ین سیآرامش: در ا کاتاق -2-ژ
ز ، اکن اتاقیشود. با ورود گرد و غبار به ایلوها متصل میر سیساخته شده در ز کشود. لوله مورد نظر به داخل اتاقیم

ستم استفاده یتواند مجدد در سیز مین شده نینشمان تهیشود. گرد و غبار سین مینشج تهیاسته شده و به تدرکسرعت آن 
 شود.
ه کآن يجاآن اشاره شد به) به 2-ه در بند فوق (بند ژکور کلوله مذ ي، انتهاینترل آلودگکگر یستم تر: راه دیس -3-ژ

ن شده ینششود. گِل یآلوده جدا م ياز هوا یشستگمان در اثر آبیات سه آب شده و ذرکآرامش شود، وارد بش کوارد اتاق
عدم  ن روشیگر ایب دیارگاه منتقل شود. از معاکرون از یبه ب یدفع اصول يو برا يریبارگ صلاحيذ اشخاصد توسط یبا

 صلاحيذص شخص یبه تشخه که کیست و تنها در صورتین روش مجاز نین شده است. استفاده از اینشمان تهیاستفاده از س
 قابل اجراست. صلاحيذتوب شخص کر نباشد، با صدور مجوز میان پذکط پروژه استفاده از دو روش فوق امیل شرایدلبه

ان یه جرکباشد  ياگونهل و بهکش ید مخروطیمان بایس يره سازیلوها، ظروف و مخازن ذخیس یقسمت تحتان -س
 انجام شود. یکیا پنوماتی یکیانکم يروین کمکمان فقط به یخروج س

مان یس 1یرانرونیستم بیستند مگر سیمان نیس يسازرهیزات ذخی، مجاز به ورود به تجهنانکارکاز  یکچیه -ش
 يلوهایبه س نانکارک) قفل و برچسب خورده باشد. در صورت ضرورت ورود 9-1، بند 1خاموش شده و مطابق ( فصل 

 ) استفاده شود.10در برابر  سقوط مطابق  (فصل زات حفاظت ید از تجهیمان بایره سیذخ

  2نکمخلوط گید -26-6-7

درب آن،  يباز بماند. لذا بر رود ینبا د بتنیز تولکن مرکمخلوط چ عنوان دربیهردن مصالح بهکهنگام مخلوط -الف
د یبا نکمخلوط ن دربیطور خودکار متوقف شود. همچناست تا هنگام بازشدن، دستگاه به يچ ضروریکروسوئینصب م

 نده نشود.کط پرایشده باشد تا گرد و غبار و مصالح از آن در مح ياملا درز بندکهنگام بسته بودن 
 يریت مهار شدن را داشته باشد تا از سقوط آن جلوگیامل قابلکطور د بهین هنگام باز شدن باکگ مخلوطیدرب د -ب
 شود.

شود. هنگام  نکمخلوط حفاظ مناسب باشد تا مانع ورود دست به داخل يد دارایبه بتن با یچه ورود مواد افزودنیدر -پ
د ضمن زدن ماسک از ی، بانکمخلوط يه شده رویچه تعبیبه بتن از در یکردن افزودناز به اضافهیاختلاط بتن، درصورت ن

 مانه مربوطه استفاده شود.یدستکش و پ

رون یباشد تا از ب یکیانکله میوس یکد مجهز به یشتر باشد بایعب بکمترم 8/0ن بتن از که حجم مخلوطکیصورتدر -ت
 ند.ک يرین چرخش جلوگین حکدن مواد داخل مخلوطیپر

ار کاز  شی. پرندیمورد استفاده قرار گ یمنیمطابق الزامات ا دینانو، با ای يمریپل ،ییایمیاعم از ش ،بتن يهایافزودن -ث
) مطابق PPE( يحفاظت فرد زاتیتجه ) را مطالعه وMSDSمواد ( یمنیاند برگه اطلاعات اموظف نانکارکمواد،  نیبا ا

1- ejection system 

2- Mixer 
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و مواد مشابه  هایار با افزودنکمراحل  یدر تمام )2-19، بند 19(فصل الزامات امل ک تی. رعارندیار گکرا به )22(فصل 
 است. یالزام

ن آ یار افتادن تصادفکدستگاه، از به يارکزید مجهز به ضامن باشد تا در هنگام تمیساز باهر نوع دستگاه بتن -ث
 د.یعمل آبه يریشگیپ

 فرمان اتاق -26-6-8

ت یهدا یکیالکتر يهاستمیفرمان و س يد بتن است و تابلویز تولکمر اتیه عملیت کلیاتاق فرمان مرکز کنترل و هدا
 ت شود:ید رعایر بایز یمنیاست. در اتاق فرمان موارد ا دستگاه در آن مستقر

در اتاق  يارکيردن فضاکد از محدودین بایتردد راحت اپراتور وجود داشته باشد. همچن يبرا یافک يد فضایبا -الف
 ل دست ویر وسایسا يس و نگهداریلیروسیکمانند روغن، م یردن اقلامکانبار يبرا یعنوان محلفرمان و استفاده از آن به

 شود. يریر جلوگیپاگ
د بتن، یز تولکمر ير همکاران خود درسکویشده باشد تا اپراتور نسبت به سا یطراح ياگونهد بهیاتاق فرمان با -ب

 داشته باشد. یدِکافید

) و چراغ 2-20، بند 20ه (مطابق فصل یاول يها)، جعبه کمک4ق (مطابق فصل یک عدد کپسول اطفا حریه یتعب -پ
 است.  يقوه در اتاق فرمان ضرور

 تابلو فرمان در حالت بسته باشد. یمنید محفاظ ایرات، بایعمن در هنگام تیپس از اتمام کار و همچن -ت

 شود. يخوددار یکیترکال يدن آب به قسمت اتاق فرمان و موتورهاید از پاشیدرهنگام نظافت با -ث
مجاز به رفت و آمد در قسمت اتاق فرمان است. تردد افراد متفرقه به اتاق فرمان ممنوع  د بتنیز تولکمر فقط اپراتور -ج

اپراتور  لید فقط تحوید درب اتاق بایلکشود. یارگاه مشخص مکاز به ورود به اتاق فرمان توسط سرپرست است و افراد مج
 باشد.
اپراتور با آن وجود نداشته باشد. در تابلو فرمان  يه احتمال برخورد سهوکشود  ییجانما يد طوریفرمان با يتابلو -چ

مل ع ينگ دار) استفاده شود تا در اثر برخورد سهویحفاظ (ر يدارا يدهاید از کلیبرجسته با يدهایاستفاده از کل يجابه
ه کیصورته شده باشد تا دریدستگاه تعب يتوقف فور يبرا 1يد قطع اضطراریلکد ین در تابلو اتاق فرمان باینکند. همچن

  د.بتن فورا قطع شو دیز تولکرد مرکد، عملیلکن یط اضطرار مواجه شد با فشار دادن ایا شرایل کاپراتور با هرگونه مش
 نگ باشند.یا ارتین یستم اتصال به زمیس يد دارایفرمان با ين تابلویاتاق فرمان، همچن يبدنه فلز -ح
د مطابق با الزامات (فصل یش باکستم بالابر و واگن حمل مصالح و شنیآن در س یمنینترل اکسل و کبمیس یبازرس -خ

 ) انجام شود.14

1- Emergency 
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 بتند یز تولکپساب مر -26-6-9

ن و کمخلوط يهاونیامکبتن،  دیز تولکمر زاتیتجه يوشواز الزامات مربوط به پساب حاصل از شست یآگاه يبرا
 .مراجعه شود 5-3-19، بند 19بتن، به فصل  يهاپمپ

 یبتن يهاسازه ياجرا HSEنترل الزامات کست یلکنمونه چ -62-7

  



زامات  115   20/08/1404                 یساختمان اتیعمل کیکبه تف  HSEجلد هفتم: ال

 یساختمان يهاارگاهکبتن در  ياجرابتن و در  HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

1 
ن ن، پمپ بتکمخلوط يهاونیامکه آرماتور و قالب، یآلات انتقال و تخلنیا محل استقرار ماشیآ

 ن شده است؟ییتع یمنیم خطوط برق و ضوابط ایت حریو ... با رعا
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
انجام  یلت بتنکاس يار روکت هوا قبل از شروع یو اخذ استعلام وضع ياوضاع جو ینیبشیا پیآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ خ، روغن و مواد لغزنده است؟یاز برف،  يار عارک يهاگاهیرها و جایا مسیآ 3

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟ت شده استیها رعالیبرق هنگام استفاده از بالابرها و جرثق يهاو پست ییم خطوط هوایا حریآ 4

5 
لاه مناسب و مقاوم در برابر برق کفش و کش، کها و آرماتورها، دستلوله ییجاجابه نانکارکا یآ

 دارند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
 ت شدهیردن زمان مواجهه رعاکو محدود  ياش دورهین بتن با پاکاس يهاا استفاده از دستگاهیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
زات یر تجهیش مقاوم و ساکدست ،یتنفس کمان از ماسیس سیکه و می، تخليریبارگ نانکارکا یآ

 نند؟کیاستفاده م يحفاظت فرد
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ مان مطابق ضوابط انجام شده است؟یردن سکا انبار یآ 8

9 
و با  حصلايذن و پمپ بتن توسط افراد کون مخلوطیامکمپرسور، کزات مانند یرات تجهیا تعمیآ

 انجام شده است؟ يامل منابع انرژکقطع 
⬜ ⬜ ⬜ 

10 
 فراهم شده يآورو عمل يزیر، بتني، آرماتوربنديبندات قالبیعمل يمن برایار اکگاه یجا ایآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
ورت در ص یمنیا يزات حفاظت در برابر سقوط هستند و توریمجهز به تجه یارتفاع نانکارکا یآ
 از نصب شده است؟ین

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ و آرماتورها انجام شده است؟ یدست ياز سقوط ابزارها يریجلوگ يا اقدامات لازم برایآ 12

13 
، کنیش، عکلاه، دستکفش، کشامل  يزات حفاظت فردیپاش از تجهز و ماسهیربتن نانکارکا یآ

 نند؟کیامل و سرپوش استفاده مکلباس 
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یل مطابق ضوابط انجام میل بالابر و جرثقیقالب از وسا يه آرماتورها و اجزایا تخلیآ 14

15 
فاده است یکیا لاستی یچوب يهاشده و از سرپوش يگذاررون زده آرماتورها حفاظیب يهاا بخشیآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
ه ب بیاز سقوط بار و آس يریجلوگ يبرا یآرماتورها اقدامات حفاظت يارکا هنگام برش و خمیآ

 افراد انجام شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

17 
و حفاظت در برابر سقوط  یافک يردن آرماتورها، استفاده از فضاکخم  يمن برایا يهاا روشیآ

 ت شده است؟یرعا
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکبتن در  ياجرابتن و در  HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

18 
 يزات حفاظت فردیت و تجهیرعا یو برش حرارت ی، جوش ذوبكبه نو كدر جوش نو یمنیا ایآ

 استفاده شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یرعا یعضلان یلتکاهش صدمات اسک يزن آرماتور بران گرهیا استفاده از ماشیآ 19

20 
د ییاام آنها تکو استح يدارید شده و پایبازد صلاحيذتوسط شخص  يزیرها قبل از بتنا قالبیآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

21 
از ورود افراد متفرقه نصب  يریجلوگ يمن بوده و موانع برایا یکیدرولیه يهاکا استفاده از جیآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

22 
 یقرار داده شده و بار اضاف یو پس از آن به درست يبندان قالبیقبل از پان یسنگ يا بارهایآ

 وجود ندارد؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ جاد شده است؟یمن ایا يهاو گذرگاه كها از روغن پاا سطح قالبیآ 23

24 
از سقوط و برخورد قطعات انجام شده  يریجلوگ يها اقدامات لازم براردن قالبکا هنگام بازیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ا خارج شدهیده یوبکها فوراً فرو رون زده از قالبیب يهاخیا میآ 25

26 
ده یدبیاند و موارد آسقرار گرفته یمورد بازرس يزیرن بتنیقبل و در ح يبندزات شمعیا تجهیآ

 اند؟ض شدهیتعو
⬜ ⬜ ⬜ 

27 
ستم هشدار دنده عقب نصب یت شده و سین رعاکون مخلوطیامکور کا فاصله افراد از نقاط یآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ید بتن با آموزش مباشر و بدون مواد لغزنده انجام میز تولکر مریز يریا محل بارگیآ 28

29 
و در  (LOTO) یمنین با قفل و برچسب اکون مخلوطیامکرات یو تعم يات نگهداریا عملیآ

 شود؟یحالت خاموش انجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

30 
فر ن و حضور نییولتاژ پا ییش، روشناکگ با فن هوایداخل د يارکزیو تم يارکجوشات یا عملیآ

 شود؟یبان انجام میپشت
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت مجاز انجام نمیش از ظرفیون بیامکگ یا پر شدن دیآ 31

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یه بتن رعایت و تخلکگ هنگام حریون و دیامکبا  نانکارکمن یا فاصله ایآ 32

 ⬜ ⬜ ⬜ ز و قابل مشاهده هستند؟یها تمنیماش يهاها و دستورالعملكا پلایآ 33

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟انخطر دور نگه داشته شده یو رهگذران از نواح یه شخصیل نقلیوسا یعموم يهاانکا در میآ 34

35 
ها هریاز مواد لغزنده است و دستگ يز و عارین تمکون مخلوطیامک يهاانکو پل کف اتاقکا یآ

 سالم هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟م قرار گرفتهکن محیزم يها روهیپا کفشکپمپ و  یتعادل جانب يهاکا جیآ 36

 ⬜ ⬜ ⬜ ن شده است؟یمن تأمیار اکگاه یده و جایدستگاه پمپ بتن آموزش د نانکارکا راننده و یآ 37



زامات  117   20/08/1404                                                  یساختمان اتیعمل کیکبه تف  HSEجلد هفتم: ال

 

 یساختمان يهاارگاهکبتن در  ياجرابتن و در  HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ ت؟ت شده اسیدستگاه پمپاژ رعا يگاه مناسب براهکیها و تلنگیمن خطوط لوله و شیا مهار ایآ 38

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده ید و بررسیار بازدکها قبل از لنگ و لولهیا تمام اتصالات شیآ 39

40 
 يریلنگ و استفاده از بتن خمیزدن ششاغل در پمپ بتن نسبت به خطر شلاق نانکارکا یآ

 اند؟ه شدهیتوج
⬜ ⬜ ⬜ 

41 
ظ ش ضد ارتعاش و محافکحفاظت در برابر سقوط، دستزات یپمپ بتن مجهز به تجه نانکارکا یآ

 گوش هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ند؟کیم يریو سقوط جلوگ یها از واژگونآن یحمل بتن استاندارد و طراح يهاا جامیآ 42

43 
ه مجهز به قفل یممنوع است و اهرم تخل ییجاها هنگام جابهبر جام نانکارکا سوار شدن یآ

 دار است؟ضامن
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یها رعاحمل بتن از عرض چرخ يهايگار يهارهیا فاصله دستگیآ 44

45 
ر نرم بست يله رویمحافظت شده و م یلرزاننده به درست يهابرق دستگاه يهاابلکها و میا سیآ

 قرار دارد؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ند؟کیق استفاده میعا يهارهیار و دستگکنترل خودکد یلکاز  ياش پروانهکا اپراتور مالهیآ 46

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یرعا یگرفتگاز برق يریر جلوگیبتن تداب يآورا هنگام عملیآ 47

48 
بتن مطابق ضوابط از منابع گرما دور نگه داشته  کخش يآورا مواد قابل اشتعال در عملیآ

 اند؟شده
⬜ ⬜ ⬜ 

 یدگیتنشیو پ یساخته بتنشیقطعات پ

49 
ردن ک، نصب و برپا ییجاه جابهکاند و ساخته شده یطراح يطور یساخته بتنشیا قطعات پیآ

 شده باشد؟ کقطعات ح يبر رو یبیامل انجام شود و وزن تقرک یمنیها با اآن
⬜ ⬜ ⬜ 

50 
ب یبا ضر (St37) ساخته از فولاد نرمشیقطعات پ ییجاجابه يشده براهیل تعبیها و وساا قلابیآ

 شوند؟یجدا م یپس از نصب قطعات به راحتهستند و  3نان یاطم
⬜ ⬜ ⬜ 

51 
ه پس از نصب بالاتر از سطح کاند ه شدهیتعب ياگونهها بهانکها و پلها و ادوات سقفا قلابیآ
 ابد؟یش نیافزا نانکارکرند و خطر سقوط یار قرار نگک

⬜ ⬜ ⬜ 

52 
علائم هشداردهنده ساخته، محوطه اطراف ساختمان محصور و شیا هنگام نصب قطعات پیآ

 شود؟یت میبرق رعا ییم خطوط هواینصب شده و حر
⬜ ⬜ ⬜ 

53 
زات حفاظت در برابر سقوط یمجهز به تجه يبندشمع يوهاکدر تمام سطوح س نانکارکا یآ

 شود؟یل مطابق ضوابط انجام میزات از جرثقیمواد و تجه ییجاهستند و جابه
⬜ ⬜ ⬜ 

54 
ها حضور ندارد و صفحات محافظ مطابق رهیر گیدر مس يچ فردیها، هدن تاندونیشکا هنگام یآ

 نصب شده است؟ضوابط 
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکبتن در  ياجرابتن و در  HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

 
 نگ پلانت)ید بتن (بچیز تولکمر

55 
 يارها خودددستگاه يارکرمسئول از دستیاست و افراد غ صلاحيذد بتن یز تولکا اپراتور مریآ
 نند؟کیم

⬜ ⬜ ⬜ 

56 
ر از اکرده و پس از اتمام ک یزات را بررسیصحت و سلامت تجه ار،کا اپراتور قبل از شروع به یآ

 شود؟یخاموش بودن دستگاه مطمئن م
⬜ ⬜ ⬜ 

57 
و هشداردهنده  یمنیاند و علائم اد بتن منع شدهیز تولکده از ورود به مریدرآموزشیا افراد غیآ

 اند؟نصب شده
⬜ ⬜ ⬜ 

58 
شود و یانجام م صلاحيذز بتن با مجوز و توسط افراد کزات مریتجه يرات رویا انجام تعمیآ

 شده است؟ يسازمنیمشخص و ا یراتیات تعمیمحدوده عمل
⬜ ⬜ ⬜ 

59 
 تیزات حفاظت در برابر سقوط رعایلوها، تجهیها و سلکد يرو یرات ارتفاعیا در انجام تعمیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

60 
اتصال  يز داراکمر يفلز يرده و اجزاکت عبور کها منظم و از داخل دایشکمیها و سابلکا یآ

 ر هستند؟یگن و صاعقهیزم
⬜ ⬜ ⬜ 

61 
 یمنیه مانع عبور و مرور نشود و اکاست  ياگونهنان بهکارکر رفت و آمد یمواد و مس يا دپویآ

 ت شود؟یرعا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ستند؟یبرق محافظت شده و در معرض نفوذ آب و گرد و غبار ن يو تابلوها یکیترکال يا موتورهایآ 62

63 
 یب مجاز طراحینان مطابق ضوابط شامل نرده و پاگرد و شکارکرفت و آمد  يرهایا مسیآ

 اند؟شده
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ها وجود دارد؟آن يادوره یزات و بازرسیتجه ينگهدار يبرا یا برنامه منظمیآ 64

65 
، يگذارل از ارتفاع انجام شده است (نشانهیاز سقوط ابزار و وسا يریجلوگ يلازم براا اقدامات یآ

 تابلو و حفاظ)؟
⬜ ⬜ ⬜ 

66 
 يزات حفاظت فردیش و تجهک، دستکها از ماسیمان و افزودنیار با سکنان در هنگام کارکا یآ

 نند؟کیاستفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ع محصور شده است؟یرفت و آمد دارد و منطقه خطر وس يبرا یر مناسبیش مسکا اپراتور شنیآ 67

68 
ها هیااند و پو نصب شده یطراح یاحتمال يگر بارهایلوها بر اساس وزن سازه، باد، زلزله و دیا سیآ

 اندازه هستند؟تراز و هم
⬜ ⬜ ⬜ 

69 
 یانحفاظ ملو يلوها مطابق ضوابط حفاظت در برابر سقوط و دارایبه س یها و دسترسا نردبانیآ

 هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 



زامات  119   20/08/1404                                                  یساختمان اتیعمل کیکبه تف  HSEجلد هفتم: ال

 

 یساختمان يهاارگاهکبتن در  ياجرابتن و در  HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

70 
شود و یمن انجام میزات اینترل و با استفاده از تجهکلو تحت یر به سکمان از بونیه سیا تخلیآ

 گردد؟ینترل مکلو یفشار داخل س
⬜ ⬜ ⬜ 

71 
ابق الزامات ستم تر مطیا سیآرامش  کر، اتاقیلتر غبارگینترل گرد و غبار شامل فک يهاستمیا سیآ

 شوند؟ینترل مکنصب و 
⬜ ⬜ ⬜ 

72 
ند نکیار دستگاه را متوقف مکطور خودن هنگام باز بودن بهکگ مخلوطید يهاچهیا درب و دریآ

 مناسب دارند؟ يریو درزگ
⬜ ⬜ ⬜ 

73 
، یشاننپسول آتشکشامل  یمنیزات ایتردد اپراتور دارد و تجه يبرا یافک يا اتاق فرمان فضایآ

 نصب شده است؟ يقطع اضطرارد یلکه و یاول يهاکمکجعبه 
⬜ ⬜ ⬜ 

74 
ن هستند و افراد متفرقه از آن یستم اتصال به زمیس يفرمان و بدنه اتاق فرمان دارا يا تابلویآ

 اند؟منع شده
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یزات بالابر و واگن حمل مصالح مطابق الزامات انجام میسل و تجهکبمیس یا بازرسیآ 75

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میریو مد يآورد بتن مطابق الزامات جمعیز تولکا پساب مریآ 76
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 آلاتآهن يریو بارگ هیتخل و نیسنگ آلاتنیاستقرار ماش -27-1

س هیتخل هنگام -72-1-1 صب ا صو يگذارنرده ای یشکبا نوار دیبا یاتیمنطقه عمل ،1يلت فولادکو ن  و يریو علائم ت

ضوابط  ينور صل (مطابق  شود )6ف صور  ضور فرد  .مح سا تیهدا يدهنده براافراد علامت ایح  یالزام هینقل لیعابران و و
 است.

حمل و بالابرها  آلاتنیبرق، استقرار ماش يهاو پست ییخطوط هوا میحر تیوضع ات،یعمل شروع از قبل -27-1-2

س دیبا ض یبرر صل مطابق  یو اقدامات مقت ش )2-5، بند 5ضوابط (ف ستقرار ما شود. محل ا ساس  دیبا آلاتنیانجام  بر ا
 شود. نییتع )11و فصل  4-1، بند 1(فصل و ضوابط  یکیتراف نیقوان ن،یزم تیظرف

ب و مناســ تیظرف يدارا يهالیصــرفاً با بالابرها و جرثق دیبا ونتیامکو  ونیامک لر،یآلات از ترآهن هیتخل -72-1-3

ز ثقل، کشــامل مشــخصــات بار، مر يباربرداربرگه برنامه  دیبا هیتخل اتیهر عمل يانجام شــود. برا 2يباربردارطبق برنامه 
 گردد.  دییو تأ هیو نام افراد مسئول ته نگیفتیل زاتیجهروش بستن بار، ت

صل مطابق  دیآلات باآهنردن ک انبار -27-1-4 صول پا تیو با رعا )3ضوابط (ف سازیا  يگذارو علامت کیکتف ،يدار

 .ردیصورت گ

 ستیمجاز ن یکیانکرمیغ يهاروش ایابل کبا طناب،  یصورت دستبه میو حج نیاجسام سنگ دنیشکبالا -27-1-5

ستفاده از زنج یکیانکم يبالابرها ای لیاز جرثق دیو با ستفاده شود. ا  يفولاد يااجز ریو سا رآهنیبستن ت يبرا ریمناسب ا
ــتیمجاز ن ــلس ــتق ياپارچه يهانگی. اس ــتیمجاز ن يقطعات فولاد زیت يهابا لبه میدر تماس مس ــت هکآن مگر س  کبالش

مطابق د یباو ادوات نصــب  يربرداربا لیوســا یمنیاقرارداده شــود.  صــلاحيذبا نظر شــخص  ز باریت يهالبه ) درمحافظ(
 شود. انجام )15تا  13 يهاژه فصلیو، به5( جلد ضوابط 

د یبا هینقل لیعدم برخورد با وسا يبرا منیو فاصله ا نیابک یزدگرونی، بكمتحر يهالیجرثق با ارک هنگام -27-1-6

 شود. تیرعا) 16مطابق الزامات (فصل 

 ش از نصبیاقدامات پ -27-2

شروع  شیپ -27-2-1 سکاز  س یار، بازر سایاز تجه ارکسطح بودن  یوخال يزیتمو  رهایم شیزات و و ر یغ يایل و ا

شوند  يآورجمع دیبا كخطرنا یدست يو ابزارها اءیاشانجام شود و  )1د مطابق (فصل یبا )یارگاهکب یر (نظم و ترتیضرو
ود. استفاده شد یبانگهدارنده  ینیس ای يمواد، از تور یاحتمال زشیحاصل شود. در صورت ر نانیاز نبود مواد لغزنده اطمو 
 .نندکاستفاده ) 22مطابق ضوابط (فصل ف ضدلغزش و پاشنه استاندارد کبا  یمنیا يهافشکاز  دیبا نانکارک

-)1403سوم ( ي)، بازنگر55(ضابطه شماره  یساختمان يارهاک یعموم یمشخصات فن«به  يفولاد يهاسازه ياجرا یعموم یجهت اطلاع از  مشخصات فن -1 
 مراجعه شود.)» 55-4(چهارم جلد 

2 - Lift Plan 
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س نصب از قبل -27-2-2 ستعلام از مراجع  ياوضاع جو ینیبشیپ ،يفولاد لتکا انجام شود. ادامه  دیبا صلاحيذو ا

 قطعات ممنوع است. یلغزندگ ای ظیمه غل ،یافکنا یینامساعد، روشنا طیار در شراک

سقوط بار ح یابیارز -27-2-3 ستون رهایت دنیشکبالا نیاحتمال  ضطرارو  صل  يها انجام و اقدامات ا ) 1مطابق (ف

 .شود ینیبشیپ دیبا

مطابق  نصــبشیصــورت پ نیا ریمونتاژ شــوند؛ در غ نیزم يرود یباان کب، تا حد امکمر يفولاد قطعات -27-2-4

 انجام شود. دیبا صلاحيذشخص ضوابط و تحت نظارت 

ساک يهاگاهیجا -27-2-5 س لیار و و ستر صلمطابق  ید ستفاده از   نیتأم دی) با9و  8و  7 يهاضوابط (ف شوند. ا

) ییکترکان الیآن با جر يفولاد يهاابلکاز تداخل  یان بروز خطرات ناشـکل امیدل( به يارکجوشـ يبرا ،زانیداربسـت آو
 .ستیمجاز ن

 نصب -27-3

 يفرد یحفاظت لیوســا ) و 10(فصــل حفاظت از ســقوط مطابق  زاتیمجهز به تجه دیبا ییاجرا عوامل -27-3-1

ل از ، قبمن)یگاه اهکیارد به تیهارنس و لن ریاز سقوط (نظ يحفاظت فرد زاتیاتصال تجه يبرا باشند. ) 22مطابق (فصل 
 شــخص دشــدهییتأ يباربر تینقاط مهار با ظرف اینجات موقت  وطخط يهاســتمیســ دیســازه، با یاتصــالات دائم لیمکت
 گردند. یبازرس تمرنصب و به صورت مس صلاحيذ

 دیمصالح وجود دارد، با ایه خطر سقوط افراد، ابزار ک ینصب در هر طبقه، در مناطق اتیعمل شروع از قبل -27-3-2
 يفضا ریو ابعاد مناسب در ز تیبا ظرف) 1ا (فصل یاز سقوط مواد و اش يریزات جلوگی) و تجه10(فصل  یمنیا يهايتور

به  بیآس و ترنییپا يها به ترازهاسقوط آننصب شود تا از  صلاحيذد شخص یص و تائیبا تشخ لت سازهکا در لبه اسی ارک
 .گردد يریعابران جلوگ ای نانکارک

صب  ،يبالابر ه،یدر مراحل تخل -27-3-3 ضا این س يفلز يمهار اع سرعت مبناکا سرعت باد موثر بر  ایباد (و  يلت، 
ــازه ــب يهاس ــونده) باباز و نص ــتمر پاار و بهکاز آغاز  شیپ دیش ــورت مس ــود شیص ــورت . 1ش ــرعت بادِ ک یدر ص ه س
متوقف  دینصب با اتیند، عملکار را مختل ک ياجرا یمنیا طیه شراکبرسد  ی) به سطحشدهینیبشیپ ای( شدهيریگاندازه

توسط اقدامات موقّت (از جمله مهار  من،یاهش سرعت باد به سطح اکتا زمان  یستینصب با اتیشود و قطعات تحت عمل
 شوند. يدارسازیپوشش محافظ) پا ای نردکتارپ ت،یتثب ،یجانب
 

ــرعت باد مجاز برا -1  ــتانداردها يربردارو با لیجرثق اتیعمل يس ــاس اس ــاعت)  لومتریک 36(حدود  هیمتر بر ثان 10عموماً  یالمللنیب يبر اس بر  ایبر س

اع در ار در ارتفکانجام  ،یمنیا ياز استانداردها ياریدر بسز ین ار در ارتفاع (نصب)ک يباد مجاز برا سرعت .شودیم نییاساس دستورالعمل سازنده دستگاه تع
 .استبر ساعت) ممنوع  لومتریک 72تا  54( هیمتر بر ثان 20تا  15 يسرعت باد بالا
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 ار ک ير سطح اجرایز یمنیا يسمت چپ:  نصب تور-منیا یر دسترسین مسیسمت راست: تام-1 -27ل کش

رســانا اســتفاده شــود و نقاط  رقابلیبار غ تیطناب هداد از یبالت، کاســ يو اجزا رآهنیت بردن بالا هنگام -27-3-4

 گردد. ینیبشیطناب پ ياتصال مناسب برا
 

  
 )یارد و خطوط نجات افقیزات توقف سقوط (لنیاستفاده از تجه -2 -27ل کش

 جادیقبل از ا دینبا یســتون چیشــوند. ه داریپا یواســط و حداقل چهار مهار جانب يرهایبا ت دیبا هاســتون -27-3-5

 مجاور رها شود. يهااتصال با ستون

ــب برا يهاحداقل ها،نگهدارنده ردنک رها از قبل -27-3-6 ــ ينص ــا چیپ ای يارکجوش ــود و اعض  يو مهره انجام ش

 باشند. افتهیدرصد اتصال  100سازه  نیریز

 بار در حال حمل ممنوع است. ای لیقلاب جرثق يرو افراد شدن سوار -27-3-7

 یمنیا کنیاز ع دیبا نانکارکشود.  تیرعا )12(فصل ضوابط د یبا ،یو قدرت یدست يابزارها با ارک هنگام -27-3-8

 نند.کاستفاده  )22ضوابط (فصل و سپر محافظ صورت مطابق 
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 يارکو برش يارکجوش اتیعمل -27-4

 است. یالزام )23(فصل  ضوابط تیرعا يارکجوش اتیعمل هنگام -27-4-1

ش هنگام -27-4-2 ش ،يارکجو صل منطقه خطر  دیبا ،يو روش پرتونگار يارکبر ضوابط (ف شود. ) 6مطابق  صور  مح

 مجاز است. متریحضور افراد تنها با مجوز و دز

ه احتمال کگرم و داغ،  اتیهرگونه عمل ای يارکبرش ،يارکجوش اتیو بلافاصله پس از انجام عمل نیح در -27-4-3
 یس حداقل دیو مستقر گردد. نگهبان آتش با نییتع دهیدنگهبان آتش آموزش دیوجود دارد، با يسوزجرقه و آتش دیتول
مواد داغ، تحت نظر  ایپنهان  يهاامل جرقهکاز خاموش شدن  نانیاطم يبرا ار طیار، محک) پس از اتمام قهیدق 30( قهیدق

 و نظارت داشته باشد.
 يهادر محل دیآسان، با یو با دسترس یافک تیبا ظرف )4(فصل مطابق مناسب  ینشانآتش يهاپسولک -27-4-5

 .رندیدر دسترس قرار گ يارکو برش يارکانجام جوش

 يزیآمو رنگ ییایمیاستفاده از مواد ش -27-5

ش يه قطعات فولادک ینانکارک -27-5-1 سه ،ییایمیرا با مواد  شما س ،یپا  نند،کیم زیتم يزیآمرنگ ای یمیبرس 

س دیبا ستفاده کو لباس  یسربند حفاظت ،یسپر حفاظت ،کنی، عکاز ما  ای هیهوت دیبا يزیآمرنگ ينند. محل اجراکامل ا
 يبرا یگازها و بخارات سم شیاست. پا یالزام) 22فصل (دار مطابق  لتریف کداشته باشد. استفاده از ماس ینده موضعکم

 انجام شود. دین مواد بایدر صورت استفاده ازا فرار يهاحلال ای اناتیزوسیا يحاو يهارنگ

ستفاده هنگام -27-5-2 شش رنگ، از ا ش ،یحفاظت يهاپو شتقات نفت ییایمیمواد  ق مطاب قیضد حر ریتداب ،یو م

صل  صل یآور باانیز نترل عواملک ي) و برا4(ف  تیرعا)  3-19و  1-2-19،  3و  2-1-19 يژه بندهایوبه ،19د الزامات (ف
 شود.

 يفولاد يهاسازه ياجرا HSEنترل الزامات کست یلکنمونه چ -27-6
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 یساختمان يهاارگاهکدر  يفولاد يهاسازه يات اجرایدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

1 

لائم و ع يگذارنردها ی یشکبا نوار يلت فولادکه و نصب اسیهنگام تخل یاتیا منطقه عملیآ
ل یت عابران و وسایهدا يدهنده برامحصور شده است و حضور افراد علامت يو نور يریتصو
 ن شده است؟یه تأمینقل

⬜ ⬜ ⬜ 

2 
و محل استقرار  یبرق بررس يهاو پست ییم خطوط هوایت حریات، وضعیش از شروع عملیا پیآ

 ن شده است؟ییتع یکین و ضوابط ترافیت زمیآلات بر اساس ظرفنیماش
⬜ ⬜ ⬜ 

3 

 يشود و برایت مناسب انجام میظرف يدارا يهالیآلات صرفاً با بالابرها و جرثقه آهنیا تخلیآ
ات زیز ثقل، روش بستن بار، تجهکبرگه برنامه شامل مشخصات بار، مر يات باربرداریهر عمل

 د شده است؟ییه و تأینگ و نام افراد مسئول تهیفتیل

⬜ ⬜ ⬜ 

4 
 يگذارو علامت کیک، تفيدارسازیت اصول پایآلات مطابق ضوابط و با رعاردن آهنکا انبار یآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
ل یقابل ممنوع است و از جرثکا یبا طناب  یصورت دستم بهین و حجیدن اجسام سنگیشکا بالایآ
 شود؟یمناسب استفاده م یکیانکا بالابر می

⬜ ⬜ ⬜ 

6 
تنها با  زیت يهادر تماس با لبه ياپارچه يهانگیرآهن و اسلیبستن ت ير برایا استفاده از زنجیآ

 مجاز است؟ صلاحيذد شخص ییمحافظ و تأ کبالشت
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
 یزدگرونیه و بیل نقلیعدم برخورد با وسا يمن برای، فاصله اكمتحر يهالیار با جرثقکا هنگام یآ
 شود؟یت مین رعایابک

⬜ ⬜ ⬜ 

8 
 یخال يرضروریل غیزات و وسایار از تجهکشده و سطح  یرها بازرسیار، مسکش از شروع یا پیآ

 اند؟شده يآورجمع كخطرنا یدست ياست و ابزارها
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
رت نند و در صوکیف ضدلغزش و پاشنه استاندارد استفاده مکبا  یمنیفش اکاز  نانکارکا یآ
 شود؟یدارنده استفاده منگه ینیا سی يمواد، از تور یزش احتمالیر

⬜ ⬜ ⬜ 

10 
ده انجام ش يلت فولادکقبل از نصب اس صلاحيذو استعلام از مراجع  ياوضاع جو ینیبشیا پیآ

 ط نامساعد ممنوع است؟یار در شراکو ادامه 
⬜ ⬜ ⬜ 

11 
 يها انجام و اقدامات اضطراررها و ستونیدن تیشکن بالایاحتمال سقوط بار ح یابیا ارزیآ
 شده است؟ ینیبشیپ

⬜ ⬜ ⬜ 

12 
نصب شین صورت پیر این مونتاژ شده و در غیزم يان روکب تا حد امکمر يا قطعات فولادیآ

 شود؟یانجام م صلاحيذتحت نظارت شخص 
⬜ ⬜ ⬜ 

13 
زان ین شده و استفاده از داربست آویمطابق ضوابط تأم یل دسترسیار و وساک يهاگاهیا جایآ

 ست؟یمجاز ن يارکجوش يبرا
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکدر  يفولاد يهاسازه يات اجرایدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

14 

هستند و  يفرد یل حفاظتیزات حفاظت از سقوط و وسایمجهز به تجه ییا عوامل اجرایآ
 یدشده نصب و مستمر بازرسییتأ يت باربریا نقاط مهار با ظرفیخطوط نجات موقت  يهاستمیس
 شوند؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

15 
لت کا لبه اسیار ک يفضار یا در زیاز سقوط مواد و اش يریزات جلوگیو تجه یمنیا يهايا توریآ

 ت و ابعاد آن مناسب است؟ینصب شده و ظرف
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
دن به سطح یشود و در صورت رسیش میصورت مستمر پاار و بهکش از آغاز یا سرعت باد پیآ

 شوند؟یم يدارسازیات نصب متوقف و قطعات پایمن، عملیناا
⬜ ⬜ ⬜ 

17 
رقابل رسانا استفاده شده و یت بار غیاز طناب هدالت، کاس يرآهن و اجزایا هنگام بالا بردن تیآ

 شده است؟ ینیبشینقاط اتصال مناسب پ
⬜ ⬜ ⬜ 

18 
جاد یقبل از ا یچ ستونیاند و هدار شدهیپا یواسط و حداقل چهار مهار جانب يرهایها با تا ستونیآ

 شود؟یمجاور رها نم يهااتصال با ستون
⬜ ⬜ ⬜ 

19 
چ و مهره انجام شده و یا پی يارکجوش ينصب برا يهاها، حداقلدارندهنگهردن کا قبل از رها یآ

 اند؟افتهیاتصال  ٪100ن یریز ياعضا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ا بار در حال حمل ممنوع است؟یل یقلاب جرثق يا سوار شدن افراد رویآ 20

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یو سپر محافظ صورت استفاده م یمنیا کنی، از عیو قدرت یدست يار با ابزارهاکا هنگام یآ 21

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟ی، ضوابط مرتبط رعايارکات جوشیا هنگام عملیآ 22

23 
محصور شده و حضور افراد تنها با مجوز  يو روش پرتونگار يارک، برشيارکا منطقه خطر جوشیآ

 متر مجاز است؟یو دز
⬜ ⬜ ⬜ 

24 
قه یدق 30مستقر و حداقل  يارکا برشی يارکات جوشیده هنگام عملیدا نگهبان آتش آموزشیآ

 ند؟کیط را نظارت میار محکپس از اتمام 
⬜ ⬜ ⬜ 

25 
قرار  يارکو برش يارکآسان در محل انجام جوش یمناسب و با دسترس ینشانآتش يهاپسولکا یآ

 دارند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

26 
ز یتم يزیآما رنگی یمیس ، برسیپاش، ماسهییایمیرا با مواد ش يه قطعات فولادک ینانکارکا یآ
 ند؟نکیامل استفاده مکو لباس  ی، سربند حفاظتی، سپر حفاظتکنی، عکنند، از ماسکیم

⬜ ⬜ ⬜ 

27 
 يبرا یش گازها و بخارات سمیدارد و پا ینده موضعکا میه یتهو يزیآمرنگ يا محل اجرایآ

 شود؟یفرار انجام م يهاا حلالیانات یزوسیا يحاو يهارنگ
⬜ ⬜ ⬜ 

28 
ضد  ری، تدابیو مشتقات نفت ییایمی، مواد شیحفاظت يهاا هنگام استفاده از رنگ، پوششیآ

 ت شده است؟یآور رعاانینترل عوامل زکق و الزامات یحر
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یعموم مشخصات -28-1

 يهاهک(از جمله شب 1هانندهکساخت جدا يبرا يارکو برش يارکجوش يهادر صورت استفاده از دستگاه -1-1-28
لتر یمجهز به ف يارکجوش کاذب و موارد مشابه)، استفاده از ماسک يها، سقفيبعدسه يوارهایشده در دجوش
 . است یالزام )22مطابق (فصل  بند مقاوم در برابر حرارتشیش و پکشونده، دسترهیخودت
انجام ) 2(فصل ضوابط  مطابقار گرم کمجوز د تنها پس از صدور یدر مجاورت انبار با يارکات جوشیعمل -2-1-28
 ت شود.ی) رعا23د مطابق (فصل یبا يارکو جوش يارکات برشیر ضوابط عملین سایهمچن شود.

 یو قدرت یدست ياستفاده از ابزارها فاقد حفاظ ممنوع است. ای وبیمع یشکمیبا س ياستفاده از ابزارها -3-1-28
 ،5و حفاظت برق مطابق ضوابط (فصل  نیاتصال به زم ستمیابل و دوشاخه سالم، سکتنها با  دیفرز و اره) با ل،ی(مانند در

قبل از هر  دیانجام شود. ابزارها با) 12د مطابق ضوابط (فصل یمن از آنها بایا يبردار) و بهره6-5تا  1-5 يژه بندهایبه و
  .شوند یبررس یفنر از نظر سلامت اربکتوسط  يارک فتیش

وشش ار با پک، لباس یو نقاب حفاظت کنیلتر، عیف يدارا یتنفس کد مجهز به ماسیبا پاشبتن نانکارک -4-1-28
وابط ض) مطابق یکیمه لاستک(چ یفش حفاظتک(سربند) و  یمنیلاه اکا، یش مقاوم در برابر قلکامل سطح بدن، دستک

 باشند. )22(فصل 
 هنگام برش ابزار مخصوص) ایبرش  کسید ،ی(مانند اره برق یو برق یکیانکم ياستفاده از ابزارها در زمان -5-1-28

 يهاتخته )،یافیمان الی(س یمانیس يهابرش ورق و، سفال AAC، کسب یبتن يهاكبلو رینظ( یساختمان يهاكانواع بلو
 نانکارک و بدن چشم و صورت ملاکحفاظت از تنفس گردوغبار و  يریجلوگ يبرا ر آنها،یو نظا ساختهشیپ يهاپانل ای یگچ

 یفستن کماسشامل  يحفاظت فرد زاتیتجهاز  استفاده ،يارکبرش اتیمعلق حاصل از عمل و پرتاب ذرات هادر برابر تراشه
لباس  ،یفش حفاظتک ،مقاوم در برابر برش يهاشکدست ،یحفاظت )نقابسپر ( ای یمنیا کنیع ،ذرات) لتریمخصوص (ف

) از نفوذ گردوغبار به داخل سر و موها يریجلوگ يبراسربند ( و یمنیلاه اکم)،یده و ضخیامل (پوشکسره با پوشش یکار ک
 است. ياجبار )22مطابق ضوابط (فصل 

تس یا صورت شود. برش رابیه ساعد یدر ناح یدگین است باعث برکا نصب ممیتس هنگام برش یراب يهالبه -6-1-28
، يزتس فلیاذب با رابکسقف  يرد. هنگام اجرایامل انجام گکا فرز مجهز به حفاظ یمخصوص  یدست یچید تنها با قیبا

 است. یزامز الیبلند مقاوم در برابر برش ننیدار و لباس آستش ساقکدست يریارگک، بهیمنیا کنیعلاوه بر استفاده از ع
 شود.ت ی) رعا29د الزامات (فصل ی، باییات بنایدر زمان عمل يارکقیاز به هرگونه عایدر صورت ن -7-1-28

 

 جلد-)1403( سوم يبازنگر ،)55 شماره ضابطه( یساختمان يارهاک یعموم یفن مشخصات« به بیتخر اتیعمل یعموم یفن مشخصات  از اطلاع جهت -1 
 .شود مراجعه)» 55-5(پنجم 
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  مصالح ییجاهه و جابیتخل -28-2

ق ضوابط د مطابیباار) کيدن و انتقال مصالح به طبقات (انتقال به پایشکمصالح، بالا ينگهدار، هیتخل نحوه -1-2-28

 .انجام شود )12و  11 يها) و (فصل18تا  13 يها(فصل )، 3(فصل 

سبک هوادار اتوکلاو شده  يهاك، بلوبتنی هايبلوك، آجر ،سفال يهامانند پالت نیو سنگ میمصالح حج -2-2-28

)AAC( ،سمنت بوردها یمانیس ، صفحات (تخته)یصفحات گچها شامل انواع پانل ،کخش يهاملات)قطعات )، یافیال ي
 ،یگچ تایل ،لمبه چوبیاذب (ک يهاانواع مصالح مورد استفاده در سقف ر،داهاي کامپوزیت روکشورق ،یساخته گچشیپ

صالح یو نظا PVC، آلومینیومی شابه با ابعاد و وزن ز ریساو اذب ک يهافکر آن)، م سته صورتبه دیبا اد،یاقلام م  يبندب
شد و  شده ستفاده از تجهبا سب با حجم و وزن( یکیانکم زاتیصرفاً با ا سا لیاز قب )متنا  ای كفترایل ل،یبالابر، جرثق لیو

  جا شوند.جابه معتبر باشند یسلامت فن یاستاندارد و گواه يداراد یه باک حمل بار يهايگار، پالت کج

 تینان در رعاکارکمشخص شود و  هاتیمحاسبه و محدود دیبا یکیانکم لهیوزن قابل حمل توسط هر وس -3-2-28

  باشند. دهید یافکآموزش  هاتیمحدود نیا

حمل  ي) برايگار ای(فرغون  یاز چرخ دســتاســتفاده ، نانکارک يبرا یعضــلان-یلتکل عوارض اســیبه دل -4-2-28

گر در مشود یه نمیتوص  مان و ...)یس يهاسهکیو  یمانیس يهاك، آجر، بلوكل سنگ پلای(از قب میو حج نیمصالح سنگ
 وجود ندارد. یکیانکم زاتیتجه یان دسترسکه امکوتاه و محدود ک اریفواصل بس

 يبسته رو 3از  شیب دی، نبار آنیو نظا شده يبندبسته یبتن يهافپوشکبزرگ آجر و  يهابستهقراردادن  -5-2-28

 يهاتحمل فشار بسته تیثر ظرفکبا در نظر گرفتن حدا دیبا تیمحدود نیقرار داده شود. امتر)  1,8ثر تا ارتفاع ک(حدا هم
 گردد. میل پالت، طبق دستورالعمل سازنده تنظک يداریو پا نیریز

 يبندسلفون بسته ای 1يبنداز تسمه پالت دیبا، پالت يبر رو قرارگرفته مصالح يهاارتنکامل کمهار  يبرا -6-2-28

 گردد. يریانتقال جلوگ نیبار ح ییجاجابه ای زشیاستفاده شود تا از ر یافکبا مقاومت  2)ش پالتکرو(

من و با یا ید آنها را با روشیبان باشد، یاز سطح زم ییبه صفحات بالا یه ارتفاع بار مانع دسترسکیهنگام  -7-2-28

ستفاده از وس سطح زم کوچک كفترایل ای یدست کامن مانند ج یکیانکم يهاروشننده (کله حمل یا شته و به  ن ی) بردا
 .ردیبار قرار نگ ریبدن در ز ياعضا ریسا ایدست  یطیشرا چیمراقبت شود تا در ه دیبا رد.کمنتقل 

ضعنظ -8-2-28 ستقرار  تیارت بر و صالح ورقهردن کهنگام جدا  نانکارکا صفحه يام سنگيا(  ياهگونبه دیبا ن،ی) 

 يبرا صفحات نیوجود نداشته باشد. قرار دادن انگشتان ب نانکارکو ابزار به  جسم سختبرخورد  ایه خطر سقوط کباشد 
 میمخصوص استفاده شود تا تماس مستق يهارهیگ ای 3ینده دستکم لیاز وساد یبا ورق زدن يو برا ورق زدن ممنوع است

1 - Banding 
2 - Stretch Film 
3 - Suction Cups 
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شود و کارک يد برایبا یکیانکم زاتیتجه دست و خطر له شدن انگشتان حذف گردد. س دینان باکارکنان فراهم  تفاده در ا
 باشند. دهیورق زدن آموزش د يبرا یکیانکم زاتیاز تجه منیا

ست -9-2-28 ش ییمحدود به بارها دیبا یحمل د شکبا وزن و  سب با ستکوزن حدا. دل منا سط  یثر قابل حمل د تو

با وزن و  ییمحدود به بارها دیبا یحمل دســت. شــود تیرعا )6-19، بند 19(فصــل  یارگونوم بطمطابق ضــوا دیبا نفرهر 
 ادیها موجب فشار زآن ینامناسب دارند و حمل دست يهالکشه ک ییبارها ای نیسنگ يدر مورد بارها .دل مناسب باشکش

 است. یالزام یکیانکم زاتیاستفاده از تجه شود،یم یعیرطبیغ تیبدن در وضع يریقرارگ ایبه ستون فقرات 

حفاظت  زاتی(مانند خطر سقوط بار، اجبار استفاده از تجه یمنیعلائم هشدار دهنده ا ينصب و نگهدار -10-2-28
) 6مطابق (فصل  میو حج نیمصالح سنگ ییجاجابهانباشت و  يهامحل ی) در تمامرمجازیورود افراد غ تیممنوع ای ،يفرد
 است. یالزام

ستفاده از تجه -11-2-28 سب براPPE( يحفاظت فرد زاتیا صالح ک يهاه در محلک ینانکارک یتمام ي) منا ار با م

ر از نوع مقاوم در براب یمنیش اکحداقل شامل محافظ دست (دست دیبا زاتیتجه نیاست. ا يدارند، اجبار تیفعال نیسنگ
فش ک) و محافظ پا (یافیمان الیصفحات سبا  راک يضد برش برا يهاشکو برش، متناسب با نوع مصالح مانند دست شیسا

سام ت رهیو ز یتیامپوزک ای يسرپنجه فولاد يدارا یمنیا نیپوت ای صل و لغزش) زیمقاوم در برابر اج ضوابط (ف  )22 مطابق 
 باشند.

ست يهاتیدر فعال نانکارک -12-2-28 صب متوال يرارکبار و ت یحمل د  دیا) بتسیراب ایصفحات  ی(مانند برش و ن

ستراحت  يهادوره سکو  یافکا شند تا خطر آ شته با س يهابیوتاه دا ضلان-یلتکا شMSDs( یع  يرارکات تکاز حر ی) نا
 .ابدیاهش ک

بالابر  ایل یاز جرثق دیر آن ممنوع است. بایابل مجاز و نظاکا یبا طناب  یصورت دسترآهن بهیبالابردن ت -13-2-28

صل سلامت معتبر مطابق یت مجاز و گواهیظرف يدارا یکیانکم س) ا18تا  13 يهاضوابط (ف شود. بازر روزانه  یستفاده 
 يهافکا یدار یناپا يوارهاید یکیدر نزد يات باربردارین عملیاست. همچن یار الزامکش از شروع یها پابل، قلاب و قرقرهک
 اره ممنوع است.کمهین

 یمانیسصفحات و  یدار گچشکحمل صفحات رو -14-2-28

زش د خطر وی، بار هستندیسطح بادگ يه داراک ییهار پوششیو سا یمانی/سیدار گچشکهنگام حمل صفحات رو -الف
من مانند یا کیمکزات یاد بودن ارتفاع بار، لازم است از تجهیشود. در صورت ز یر و عرض گذرگاه بررسیباد، موانع مس

 یتدسا چرخیصفحات)  یدگیپراز لب يریجلوگ يسطح تماس نرم برا يدارا يهامخصوص حمل صفحات (با قلاب يهارهیگ
 مجهز به مهار استفاده شود. 
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د فاقد اختلاف یر حمل بایرد. مسیم و بدون لغزش انجام گکصاف، مح ید در سطحیبا و حمل هیتخل ،يریبارگ -ب
 ند. کت کننده در جلو حرکتی، فرد هدایحمل گروهگاه بوده و در صورت سطح و لغزش

رفته به بدن گ یکو نزد ینییا با دو دست از لبه پاین، یید از قسمت بالا و پای، صفحات بایدر هنگام حمل دست -پ
. عمل آورده شود) به6-19، بند 19د مطابق ضوابط (فصل یبار با یدر حمل دست  یکیرالزامات ارگونومین سای. همچن شوند

 است.  یالزام) 22مطابق ضوابط (فصل  یلبه صفحات گچ یدگیش ضدلغزش و مقاوم در برابر برکاستفاده از دست
فر توسط دو ن دیابعاد بزرگ، با لیسالون) به دلک(مانند دامپا و لو يفلز يهاپنل ای PVC ،یمانیو س یصفحات گچ -ت

د و مردرک( یعضلان-یلتکاس يهابیجا شوند تا از آسهجاب) يره و گاری(گحمل مخصوص پنل  زاتیبا استفاده از تجه ای
 شود. يریفتق) جلوگ

   
   

  
  

 ها و ورقصفحات ها، تر پانلمنیتر و اآسان یحمل دست ي) برایک(دسته ارگونوم کیمک يره و ابزارهایانواع  گ يهانمونه-1 -28ل کش
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یکحمل ارگونوم يبر) براورق ي(گار ی) گچيهاپانلصفحات (حمل  یچرخ دست -2 -28ل کش  

 

  
  

 یعضلان-یلتکاهش عوارض اسکو  یمنیش سرعت، ایافزا يبرا یچگ )يهاصفحات (پانل )بالابر (نگهدارنده  کج -3 -28ل کش

  )ي(سه بعد یپانل يهانندهکجدا -28-3

موقت  يد فلزیا قیبند د با پشتیشده بانصب يوارید يهاد، پانلیا هنگام وزش باد شدیز یدر مناطق بادخ -1-3-28
ورت د شود. در صییتأ صلاحيذد توسط شخص یگردد. نحوه مهار با يریجلوگ یناگهان ییجاا جابهی یمهار شوند تا از واژگون

 ت شوند.ین تثبیزم يرو یصورت افقنشده بهنصب يهاپانلد ی، با1طوفان ینیبشیپ

 بر ساعت لومتریک 40از  شیمعمولا باد با سرعت ب-١ 
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 لوله و احتمال ضربه ،لنگیاد شیل وزن زیژه به دلیو، بهیکیانکبا روش م یخارج يوارهاید یپاشدر بتن -2-3-28
 1یبرگشت رش و فشایزات حفاظت از سقوط، از لباس مقاوم در برابر ساید علاوه بر تجهیدستگاه، اپراتور با یزدگاز پس یناش

 ند.کاستفاده 
لنگ به دستگاه و نازل یمن در محل اتصال شیلنگ بلند، مهار مطمئن و بست ایدر صورت استفاده از ش -3-3-28

ار، سلامت اتصالات، نازل و کش از آغاز یپاش را گذرانده باشد و پنترل نازل بتنک ید آموزش عملیاست. اپراتور با یالزام
 شود. یر انتقال بتن بررسیمس

ر ن مواد دیو انبارش ا يرن هستند، نگهداریاستاین، حلال پلینر و بنزیها مانند تربنکدرویه هکاز آنجا  -4-3-28
باشد. یز مجاز نمیق نیردن هسته عاکذوب  يها برانشده ممنوع است و استفاده از آن یپاشبتن يهاا انبار پانلیمحل نصب 

 یارات احتمالاست تا بخ يمؤثر ضرور یعیه طبیستم تهوینشده، استفاده از س یپاشبتن يهاپانلرن و یاستایدر محل انبار پل
 ابد.یتجمع ن

 یگدیدار و محافظ ساعد مقاوم در برابر برساق یبرزنت يهاشکد از دستیها باهنگام نصب پانل نانکارک -5-3-28
استر یپل ایم یتان ضخک(مانند  یش و پارگیدر برابر سا ش و مقاومیم ضدساید از پارچه ضخیار باکنند. لباس کاستفاده 

ن یچنشود. هم يریها جلوگبا مفتول یآزاد باشد و تمام سطح بدن را بپوشاند تا از تماس احتمال يها) و بدون بخشیصنعت
 ده استفاده شود.یبر يهامفتول یاز تماس احتمال يریجلوگ يبرا یمنیا کنید از عیبا

 ار با مواد قابل اشتعالکو  ينگهدار -28-4

 ید در محلیبا ننده،کجدا يهامصالح جدارهر یو سااذب ک يهامورد استفاده در سقف یمواد و مصالح چوب -1-4-28
 Aننده نوع کپسول خاموشکد به یشوند. محل انبار با يو دور از منابع حرارت و آتش نگهدار یافکه یتهو ي، داراکخش

COا ی ک(پودر خش  مجهز باشد. ) 4ل مطابق (فص) ₂
 هاشوند. تراشه يآورطور منظم جمعبه یعات چوبیشده و ضا يریها جلوگد از تجمع گرد چوب و تراشهیبا -2-4-28
ابد. وجود یاهش ک يخوده شوند تا خطر احتراق خودبهیو روزانه تخل يدار نگهداردرب يد در مخازن فلزیها باارهكو خا

 است. یالزام یدر انبار مصالح چوب یحرارتا ی يق دودیستم اعلام حریس
رن یاستایپل يمریپل يهاقیل عایموقت مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال، از قب يردن و نگهدارکانبار -3-4-28

، اذبکسقف  یچوب يها، لمبهPVC يهاو پارچه یپوشش يهاورق )،D 3( يبعدسه يوارهایق دیمنبسط شونده هسته عا

 ١-Back Pressure  :ینشکوا يروین اینش کوا يرویبه ن یفشار برگشت )Reaction Forceملات) از  ایپرفشار مواد (بتن  انیه در اثر جرک شودی) گفته م
 يو قو یناگهان اریبس ،یبدون آمادگ ياپراتورها يبرا روین نیا .شودیها و بدن اپراتور وارد م)، به دستNozzleدر لحظه خروج از نازل ( ژهیوو به لنگیداخل ش
اوم حفاظت از سقوط، از لباس مق زاتیعلاوه بر تجه دیاپراتور با ند.کرا به عقب پرتاب  يو ایرده، به فرد ضربه زده کنترل خارج کرا از  لنگیش تواندیبوده و م

بوده و در  منیباشد تا در مقابل ذرات پرفشار بتن ا یم و مقاوم در برابر پارگکمترا م،یاز جنس ضخ دیلباس با نیند؛ اکاستفاده  یو فشار برگشت شیدر برابر سا
امل ک پوشش يدارا دیلباس با ن،یهمچن د؛ینما يریجلوگ ییایمیش ی) و خطر سوختگای(قل مانیس بباشد تا از نفوذ دوغا زیگراملاً ضدآب و آبکحال،  نیع

شش محافظت در برابر ضربه و پا يلاه محافظ سر و گردن براک ایامل صورت کهمراه با نقاب  یمنیلاه اکمحافظ) بوده و استفاده از  بندشیپ ای سرهکی(روپوش 
 است. یبتن الزام
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و دور از منابع حرارت  یافکه یتهو يداراو  نانکارکر تردد یخلوت، دور از مس یانکد در میموارد مشابه، با ون یچسب و رز
ق یحر ياطفا یزات دستین تجهیو تام )گرم يارکو برش يارکمتر تا محل جوش 15من حداقل یت فاصله ایرعا( و آتش

 یالزام قابل اشتعالدر انبار مصالح  یا حرارتی يق دودیستم اعلام حریوجود سانجام شود. ) 4و  3 يهامطابق ضوابط (فصل
 است.
ارگاه کن مصالح در یروباز در محل انبار ا يهاردن آتشکا روشن یر ادوات مشابه، یگار و سایاستعمال س -4-4-28

لازم  يهاآموزش نانکارکد نصب و یبا )6(فصل هشداردهنده مناسب مطابق  ين منظور، تابلوهایممنوع است. به همدا کیا
 نند.کافت یرا در

ــتفاده از برخ -5-1-30 ــیایو پل ورتانییپل ری(نظ یفوم يمریپل يهاقیعا یاس ــعانوراتیزوس ور ه به طک ی) در مواض

واد م نیا یحرارت هیتجز لیبه دل تیممنوع نیقرار دارند، ممنوع است. ا يسوزخطر آتش ایدر معرض حرارت بالا  میمستق
شار گازها سمفوق يو انت س یالعاده  سیو ا دروژنیه دیلرک دروژن،یه دیانیاز جمله  ست  دهایانیزو سلامت کا سرعت  ه به 

 .ندکیم دیرا تهدارگاه کن اطراف ینکو سا نانکارک

 ار در ارتفاعکزات یل و تجهیوسا -28-5

 ل(فص زات حفاظت در برابر سقوط مطابق ید از تجهیبا نانکارکدر ارتفاع،  ییوار بناید يات اجرایدر عمل -1-5-28
 ي، اجراییبنا يهاتیفعال يمطمئن برا یل دسترسیمن و وسایار اک يهاگاهین لازم است جاینند. همچنکاستفاده ) 10

 ن شود.یتأم) 9تا  7 يها(فصلها مطابق نندهکاذب و جداکسقف 
لازم در  يهایابیه اقدامات و ارزیلکاست  يروراز سقوط آجر، ملات و ابزار از ارتفاع، ض يریجلوگ يبرا -2-5-28

 یعمل آورده شود. تمام ابزار دستبه )10(فصل  یمنیا يا توری) 1(فصل  ضوابطمطابق  یحفاظت يهانه ساخت سرپوشیزم
 مهار شوند. 1یمنید با بند ایدر ارتفاع با نانکارک

 
  یدست يابزارها ينگهدار فکیو  یمنیز بند اینمونه تجه -4 -28ل کش

1  -Tool Lanyard 
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ار مجهز ک يوکا سیتراز و فاقد لغزش باشد. استفاده از داربست من، همیاملاً اکد یبا نانکارکسطح استقرار  -3-5-28
د یبا نانکارکستادن یها و محل اام داربستکات، استحیش از آغاز عملین، پیاست. همچن یرلغزنده الزامیپوش غفکبه 

 نان حاصل گردد.یار اطمکامل محل ک یمنید شود تا از اییو تأ یبررس صلاحيذتوسط شخص 

 و پساب  پسماند نترل گردوغبار،ک -28-6

در معرض تماس  نانکارکه کاز آنجا ا سفال، یبا آجر  ینیوارچید يدر هنگام ساخت و استفاده از ملات برا -1-6-28
 عمل آورده شود.به )2-19بند  ،19(فصل مطابق  یاقدامات حفاظت دیبامان قرار دارند یبا س

اده ن اختلاط و استفیرد تا حیقرار گ یه موضعیتهو يط دارایا در محیباز  يد در فضاین باکدستگاه مخلوط -2-6-28
در  دیمخصوص) با یاره دست ای يها (با اره نواركبرش بلو اتیعملن یهمچنابد. یاهش کاز ملات، مواجهه با ذرات معلق 

صورت د بهیارگاه باک يدر هواوغبار غلظت گرد .ابدیاهش ک طیانجام شود تا غلظت گرد و غبار در مح دارهیتهو ایباز  يفضا
ها ر روشیو ساا برش مرطوب آجر و سفال) یشده نترلکپاش پاش، آب(مه يسازستم مرطوبیش شود و از سیپا يادوره

 ر استفاده گردد.غباگردواهش ک يبرا) 3-3-19، بند 19مطابق (فصل 
شدن کش از خشید پیبا هاكچسباندن بلو يمریپلو  یمانیه سیپا يها، چسبمانده ملات، گچ و بتنیباق -3-6-28
، یانمیس يهاكبلو عاتیاستفاده مجدد دارند. ضا ای افتیباز تیقابلعات یضاشود.  کیکدار تفو در ظروف درب يآورجمع

 يریار جلوگک طیشوند تا از انتشار گرد و غبار در مح يآوردر مخازن مشخص جمع دیباها تراشهها و آجرها و انواع سفال
افت یت بازیقابل AAC يهاكبلو عات مانندین ضایاز ا ین برخی. همچندفع شود )5-3-19، بند 19و مطابق ضوابط (فصل 

 عمل آورده شود.به ل مصالحین قبیافت ایثر استفاده و بازکحدا ير لازم برایاست تداب يه ضرورکدارند 
ها ی، قطعات قوطیومینی، صفحات آلومیاضاف يهاتسی، رابيفولاد يهایها، نبش(مفتول يفلز يپسماندها -4-6-28
ن یمچنه نانکارکدر محل تردد  یدگیحذف خطر بر يد برای) بار آنیترودها و نظاکعات الیلگردها، ضای، ميفلز يهایو نبش

افت یباز يو برا يآورجمع) 4-3-19 بند، 19(فصل  مطابق ،كخطرنا يدر دفع پسماندها یطیمحستیت ضوابط زیرعا
  د.شون کیکتف

 يریجلوگ ير آن بهتر است برایها و نظاكقطعات و بلو يارکه ملات، برشیچون ته ییهاتیمحل فعال -5-6-28
نشود  )، شستشوییایمیوش یکیزیآور (فانیمواد ز يشدن رواناب حاو يار و جارکط یدر سطح مح یگسترش و انتشار آلودگ

 ت.ا معابر ممنوع اسیارگاه کط یم پساب به محیه مستقیمحل، تخل يوشودر صورت شستشود.  يسازکپا کو به روش خش
 )5-3-19، بند 19(فصل  مواد معلق، مطابق ینینشت و پس از تهیهدا يآورد در حوضچه جمعیحاصل باو رواناب پساب 

 .دفع شود

 ییات بنایعملدر  HSEنترل الزامات کست یلکچ نمونه -28-7
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 یساختمان يهاارگاهکاذب) در ک يهاها و سقففکها، نندهک(جدا ییات بنایدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله / سؤال یمورد بازرس فیرد

1 
قاوم بند مشیش و پکدستشونده، رهیخودت کاز ماس يارکو برش يارکهنگام جوش نانکارکا یآ

 نند؟کیدر برابر حرارت استفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یار گرم انجام مکدر مجاورت انبار تنها پس از صدور مجوز  يارکات جوشیا عملیآ 2

3 
ستم یابل و دوشاخه سالم و سکشده و  یبررس یاز نظر سلامت فن یو قدرت یدست يا ابزارهایآ

 ن دارند؟یاتصال به زم
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
امل کش ار با پوشک، لباس یو نقاب حفاظت کنی، عیتنفس کپاش مجهز به ماسبتن نانکارکا یآ

 هستند؟ یفش حفاظتکو  یمنیلاه اکا، یش مقاوم در برابر قلکبدن، دست
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
ا ی کنی، عیتنفس کامل شامل ماسک يزات حفاظت فردیها، تجهها و ورقكا هنگام برش بلویآ

 شود؟یسره استفاده میکفش و لباس کش مقاوم، ک، دستیسپر حفاظت
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
 نانکارکشود و یا فرز مجهز به حفاظ انجام می یچیا نصب با قیتس هنگام برش یراب يهاا لبهیآ

 نند؟کیاستفاده م کنیبلند و عنیدار، لباس آستش ساقکاز دست
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میرعا ییات بنایدر عمل يارکقیا الزامات عایآ 7
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م یمنیار مطابق ضوابط اکيه و انتقال مصالح به پایا تخلیآ 8

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یجا ماستاندارد جابه یکیانکزات مین تنها با تجهیم و سنگیا مصالح حجیآ 9

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟دهینان آموزش دکارکمحاسبه شده و  یکیانکله میا وزن قابل حمل توسط هر وسیآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ ممنوع است؟ یم در فواصل طولانین و حجیحمل مصالح سنگ يبرا یدستا استفاده از چرخیآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟شویت میل پالت رعاک يداریش از سه بسته باشد و پاید بیهم نبا يرو يا ارتفاع بارهایآ 12
 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یاستفاده م يبندا سلفون بستهیها از تسمه ارتنکامل کمهار  يا برایآ 13

14 
ر یا سایشوند و دست یبرداشته م یکیانکزات میمن و با تجهیبارها به روش ا ییا صفحات بالایآ

 رد؟یگیر بار قرار نمیبدن در ز ياعضا
⬜ ⬜ ⬜ 

15 
 نانکارکا برخورد جسم سخت به ین، خطر سقوط یسنگ ياردن مصالح ورقهکا هنگام جدا یآ

 شود؟یره مخصوص استفاده میگ اینده کل میوجود ندارد و از وسا
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
 کییانکزات مینان از تجهکارکل مناسب است و کبا وزن و ش ییمحدود به بارها یا حمل دستیآ

 نند؟کین استفاده میسنگ يبارها يبرا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ن نصب شده است؟یمصالح سنگ ییجاجابهانباشت و  يهادر محل یمنیا علائم هشداردهنده ایآ 17

18 
 مناسب شامل يزات حفاظت فردین از تجهیار با مصالح سنگک يهادر محل نانکارک یا تمامیآ

 نند؟کیاستفاده م یمنیفش اکش و کدست
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ دارند؟ یافکاستراحت  يهادوره يرارکو ت یحمل دست يهاتینان در فعالکارکا یآ 19

20 
 یکیانکبر ما بالایل یابل ممنوع است و از جرثقکا ین با طناب یا مصالح سنگیرآهن یا بالابردن تیآ

 شود؟یاستفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکاذب) در ک يهاها و سقففکها، نندهک(جدا ییات بنایدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله / سؤال یمورد بازرس فیرد

21 
ر و عرض گذرگاه ی، خطر وزش باد، موانع مسیمانیو س یدار گچشکا هنگام حمل صفحات رویآ

 شود؟یم یبررس
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم و بدون لغزش انجام مکه و حمل صفحات در سطح صاف، محی، تخليریا بارگیآ 22

23 
ش ضدلغزش و مقاوم انجام کو استفاده از دست یت اصول ارگونومیصفحات با رعا یا حمل دستیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟جا شوندزات حمل مخصوص جابهیا با استفاده از تجهید توسط دو نفر یا صفحات بزرگ بایآ 24

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یمهار م يفلزد یا قیبند ز با پشتیشده در مناطق بادخنصب يوارید يهاا پانلیآ 25

26 
شار ش و فیزات حفاظت از سقوط، از لباس مقاوم در برابر سایپاش علاوه بر تجها اپراتور بتنیآ

 ند؟کیاستفاده م یبرگشت
⬜ ⬜ ⬜ 

27 
ر من است و اپراتویپاش در محل اتصال به دستگاه و نازل النگ بلند بتنیا مهار و بست شیآ

 ده است؟یآموزش د
⬜ ⬜ ⬜ 

28 
نشده  یپاشبتن يهاا انبار پانلین در محل نصب ینر و بنزیها مانند تربنکدرویه يا نگهداریآ

 ه مؤثر وجود دارد؟یستم تهویممنوع است و س
⬜ ⬜ ⬜ 

29 
تفاده اس یمنیا کنیم مقاوم و عیدار، لباس ضخش ساقکها از دستهنگام نصب پانل نانکارکا یآ
 نند؟کیم

⬜ ⬜ ⬜ 

30 
 يه و دور از منابع حرارت و آتش نگهداریتهو ي، داراکدر محل خش یمصالح چوبا مواد و یآ
 شوند؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

31 
ستم یشوند و سیه میو روزانه تخل يآوردار جمعدرب يها در مخازن فلزارهكها و خاا تراشهیآ

 ق فعال است؟یاعلام حر
⬜ ⬜ ⬜ 

32 
 يدار و دور از منابع حرارت و آتش نگهدارهیخلوت، تهو یانکا مواد و مصالح قابل احتراق در میآ
 ق موجود است؟یحر ياطفا یزات دستیشوند و تجهیم

⬜ ⬜ ⬜ 

33 
 يردن آتش در محل انبار مصالح قابل اشتعال ممنوع است و تابلوهاکگار و روشن یا استعمال سیآ

 اند؟هشداردهنده نصب شده
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ممنوع است؟ يسوزا خطر آتشیدر مواضع با حرارت بالا  یفوم يمریپل يهاقیا استفاده از عایآ 34

35 
نند کیزات حفاظت در برابر سقوط استفاده میدر ارتفاع از تجه ییوار بناید يدر اجرا نانکارکا یآ

 من فراهم است؟یگاه ایو جا
⬜ ⬜ ⬜ 

36 
رفته ار گکبه  یمنیا يا توری یحفاظت يهااز سقوط آجر، ملات و ابزار، سرپوش يریجلوگ يا برایآ

 اند؟مهار شده یدست يشده است و ابزارها
⬜ ⬜ ⬜ 

37 
جهز ار مک يوکا سیتراز و فاقد لغزش است و داربست من، همیاملاً اک نانکارکا سطح استقرار یآ

 رلغزنده است؟یپوش غفکبه 
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکاذب) در ک يهاها و سقففکها، نندهک(جدا ییات بنایدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله / سؤال یمورد بازرس فیرد

38 
استفاده از ملات انجام مان در هنگام ساخت و یبا س نانکارکتماس  يبرا یا اقدامات حفاظتیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

39 
ت شود و غلظیه انجام میتهو يا دارایباز  يدر فضا كات برش بلوین و عملکا دستگاه مخلوطیآ

 شود؟یش میگردوغبار پا
⬜ ⬜ ⬜ 

40 
دار و در ظروف درب يآورشدن جمع کش از خشیها پمانده ملات، گچ، بتن و چسبیا باقیآ

 شوند؟یم کیکتف
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یافت انجام میو اقدامات باز يآور، سفال و آجر در مخازن مشخص جمعكعات بلویا ضایآ 41

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم کیکافت تفیباز يو برا يآورجمع يفلز يا پسماندهایآ 42

43 
ط یم پساب به محیه مستقیشوند و تخلیم يسازکپا کها به روش خشتیفعال يهاا محلیآ
 است؟ ارگاه ممنوعک

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یمواد معلق دفع م ینینشو پس از ته يآورا پساب و رواناب جمعیآ 44
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 یمشخصات عموم -29-1

 انجام )9و  8، 7 يهاضوابط (فصل مطابق دیبا 1يارکقیعا اتیعمل انجام يبرا یدسترس لیوسا از استفاده -1-1-29
 .شوند دییتأ و یبازرس دیبا استفاده از شیپ ار،ک يوهاکس و داربست جمله از ،یدسترس لیوسا تمام. شود

 سقوط توقف زاتیتجه از دیبا دار،بیش يهابام در ژهیوبه ،يارکقیعا نیح در سقوط خطر وجود صورت در -2-1-29
 یمالزا اردیلن و هارنس رینظ سقوط توقف زاتیتجه از استفاده دار،بیش يهابام در. شود استفاده )10ضوابط (فصل  مطابق
 .شوند متصل بام دشدهییتأ و مقاوم نقاط به دیبا زاتیتجه نیا و است

 از يریشگیپ يبرا لازم داتیتمه دیبا دارند اشتغال یرطوبت يارکقیعا اتیعمل در هک ینانکارک يبرا -3-1-29
 اسلب و فشک ش،کدست شامل املک يفرد حفاظت زاتیتجهاز  و شود فراهم داغ یرطوبت قیعا با تماس اثر در یسوختگ

 گتر و ساعدبند ،یمنیا لاهک و سربند چشم، محافظ کنیع ،(دهیپوش املاًک و شعله برابر در مقاوم) حرارت برابر در مقاوم
 نترلک نیهمچن. باشند قیعا و حرارت برابر در مقاوم دیبا هاشکدست. نندک استفاده )22ضوابط (فصل  مطابق یحفاظت

 .ردیگ انجام مستمر صورتبه دیبا داغ ریق يهاگید و نانکارک انیم منیا فاصله تیرعا و (PPE) يفرد حفاظت زاتیتجه
 لیبق از اشتعالقابل مواد با خود ارک لباس يسازكپا به مجاز ارک انیپا از پس یرطوبت يارکقیعا نانکارک -4-1-29

 بالا عالاشت نقطه يدارا و خطریب مواد با مناسب محل در سپس و خارج تن از لباس ابتدا دیبا موارد نیا در. ستندین نیبنز
 طرخ تا شوند داده وشوشست مناسب هیتهو يدارا محل در دیبا ییایمیش مواد ای ریق به آلوده يهالباس. شود يسازكپا

 .برسد حداقل به ییایمیش مواد یپوست جذب و قیحر

 )گرما و قیحر یمنیا استقرار،( پخت يهاگید و ریق -29-2

 شروع از شیپ و شده مکمح خود يجا در دیبا استفاده هنگام در آسفالت و ریق پخت يهاگید و هاهکبش -1-2-29
 .نشود راداف متوجه يخطر چیه ارک نیح در هک ياگونهبه شوند، یبازرس املک طوربه امکاستح و ییستایا ثبات، نظر از ار،ک

 يور بر باز يفضا در و ساختمان از خارج در دیبا استفاده هنگام در آسفالت و ریق پخت يهاگید و هاهکبش -2-2-29
و  صلاحيذ مرجع از مجوز سبک با مگر است، ممنوع یعموم معابر در هاآن دادن قرار. رندیگ قرار ترازهم و مقاوم یسطح

 و شود نصب )6مطابق ضوابط (فصل  منیا نرده ای حصار دیبا زاتیتجه نیا اطراف در. )4-1بند  ،1ت ضوابط (فصلیرعا
 .گردد تیرعا )4مطابق ضوابط (فصل  زاآتش ای یحرارت منابع و هاساختمان از مناسب فاصله
-4بند ،4مطابق (فصل  مناسب قیحر ياطفا لیوسا وجود آسفالت، و ریق پخت يهاگید با ارک هنگام در -3-2-29

 ار هاآن از منیا استفاده يبرا لازم يهاآموزش نانکارک و شوند یبازرس روزانه دیبا قیحر ياطفا زاتیتجه. است یالزام) 6
 .باشند دهید

  ششم  جلد-)1403( سوم يبازنگر ،)55 شماره ضابطه( یساختمان يارهاک یعموم یفن مشخصات« به يارکقیعا یعموم یفن مشخصات  از اطلاع جهت -1 
 .شود مراجعه)» 6-55(
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 عمل و شود ذوب ظرف داخل ریق یفوقان قسمت ابتدا دیبا جامد، ریق يمحتو يهاهکبش ردنکگرم يبرا -4-2-29
 و پاشش پرتاب و جامد ریق ریز در شدهحبس آب بخار انفجار از يریجلوگ منظوربه. ردیگ انجام مخصوص ابزار با ردنکگرم

 .شود يخوددار دیبا ارک يابتدا در ظرف نیریز يهاقسمت به شعله تابش و دادن حرارت از داغ، ریق
 درپوش يدارا دیبا مشعل ای گید هر نیهمچن. باشد باز املاً ک آن درِ  دیبا ر،یق هکبش دادن حرارت هنگام -5-2-29

 در تا اشدب دسترس در دیبا درپوش نیا. بپوشاند املک طوربه را هکبش دهانه بتواند هک باشد يداردسته و محفوظ مناسب،
 يریجلوگ شعله يشرویپ از و خفه را آتش ه،کبش يرو بر آن دادن قرار با فوراً بتوان ر،یق دنیشکشعله و گرفتنآتش صورت

 .باشند دهید آموزش درپوش نیا از منیا استفاده در دیبا نانکارک. ردک
 ییایمیان آور شینترل عوامل زک دیبا یرطوبت يارکقیعا يبرا ارگاهک در ریق دادن حرارت و ردنکگرمدر  -6-2-29

 . است یالزام بند نیا املک تیرعا. شود انجام )2-19، بند 19( فصل  مطابق

 داغ ریق و حمل ينگهدار ،هیتهو -29-3

 هیتهو و بوده باز محوطه از یبخش هکآن مگر شوند، ينگهدار بسته محوطه در دینبا داغ ریق يمحتو ظروف -1-3-29
 يهوا نایجر حداقل. شود يریجلوگ اشتعالقابل بخارات تجمع از تا ردیگ انجام یافک و املک طوربه یکیانکم ای یعیطب

 یکیانکم هیتهو از دیبا بسته،مهین يفضاها در ارک به ازین صورت در. گردد نییتع صلاحيذ شخص توسط دیبا ازین مورد
 .شود استفاده ریق یسم بخارات با (OEL) یشغل مواجهه مجاز حدود نترلک يبرا ياجبار
 هیتهو و بوده باز محوطه از یبخش هکآن مگر شوند، ينگهدار بسته محوطه در دینبا داغ ریق يمحتو ظروف -2-3-29

 .شود نییتع صلاحيذ مرجع توسط دیبا ریق بخارات مجاز زانیم و هیتهو نرخ حداقل. باشد برقرار یافک
 ات باشند یتحتان قسمت در کیمک دسته يدارا ،یاصل دسته بر علاوه دیبا ریق حمل مخصوص يهاسطل -3-3-29

 . ردیگ انجام یحرارت حفاظ به مجهز مخصوص يهاسطل در دیبا ریق حمل. شود انجام یراحتبه هاآن هیتخل
 دیاب ارتفاع به داغ مواد انتقال موارد، نیا در. است ممنوع داً کیا نردبان يرو از نانکارک توسط داغ ریق بردن -4-3-29

 .شود انجام مهارشده و منیا ظروف از استفاده با و لیجرثق ای یکیانکم بالابر با منحصراً
 ،یرفتگگ ،كتر نظر از دیبا روندیم ارکبه يریق يهاورق نصب ای ریق ردنکگرم يبرا هک ییهامشعل لنگیش -5-3-29

 مکمح ياهبست لهیوسبه دیبا مشعل و مخزن به هاآن اتصال محل. شوند یبازرس منظم طوربه ینشت و هیرو سطح یدگیبر
 .شوند  ضیتعو فوراً  دیبا وبیمع يهالنگیش. گردد مهار

 كار با مواد قابل اشتعال و خطرناک -29-4

 صونم يبرا دیبا دارند ارک و سر) سرباره پشم سنگ، پشم شه،یش پشم( یمعدن يهاپشم با هک ینانکارک -1-4-29
 خطر نترلک يبرا. نندک استفاده بلندنیآست لباس و شکدست از پوست، با مواد نیا تماس از یناش یپوست عوارض از ماندن

 آموزش ،یمعدن يهاپشم با ارک در. است یالزام )22مطابق ضوابط (فصل  یتنفس کماس از استفاده ،يبریف ذرات استنشاق
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 انکم در بسته يهاسهکی ای ظروف در دیبا عاتیضا. است يضرور عاتیضا دفع روش و یتنفس و یپوست خطرات درباره
 .شوند دفع) 4-3-19بند  ،19مطابق ضوابط (فصل  و شدهيآورجمع  نانکارک تردد ریمس از دور و مشخص

 صلاحيذ مرجع مصوب یشغل مواجهه مجاز حدود تیرعا ،يارکقیعا در میبار اندود از استفاده صورت در -2-4-29
 .شود استفاده مناسب شکدست و کماس از دیبا و است یالزام

 سرب از یناش تیمسموم هکنیا به توجه با. باشند دهید را سرب با مواجهه نترلک ژهیو آموزش دیبا نانکارک -3-4-29
 ،يارکبرش اتیعمل در است يضرور شود، منتشر هوا در زیر ذرات ای يفلز دود صورتبه فلز نیا هک دهدیم رخ یزمان عمدتاً 
 ش،کدست سره،یک ارک لباس مناسب، یتنفس کماس از ییاجرا عوامل سرب، يحاو مصالح و قطعات یزنسنگ و يارکسوراخ

 و گرد یندگکپرا از دیبا نیهمچن. نندک استفاده) 22مطابق ضوابط (فصل  سربند و صورت و چشم حفاظ ،یمنیا کنیع
. ردیگ انجام یموضع هیتهو و شکم زاتیتجه يریارگکبه قیطر از دیبا امر نیا. شود يریجلوگ ارگاهک طیمح در سرب غبار

  .است ممنوع دنیآشام و خوردن ات،یدخان استعمال سرب، يدارا يهاطیمح در ارک هنگام نیهمچن
 يبرا .نندک منتقل منزل به وشوشست يبرا را ییایمیش مواد ای سرب به آلوده ارک لباس دینبا نانکارک -4-4-29
 انیاپ در گرفتن دوش و غذا صرف از شیپ ژهیوبه صورت و دست يوشوشست گوارش، دستگاه به سرب ورود از يریجلوگ
  .باشد وشوشست دوش و لباس ضیتعو يفضا به مجهز دیبا ارگاهک محل. است یالزام اتیعمل

 قیاز حر يریشگیو پ يانباردار -29-5

 مل،ح مناسب، هیتهو به مربوط ضوابط دیبا ساختمان مختلف يهابخش در یرطوبت قیعا انواع از استفاده در-1-5-29
 يبرا دیبا هابرگه نیا. شود تیرعا (MSDS) مواد یمنیا اطلاعات برگه اساس بر يانباردار و ينگهدار ه،یتخل و يریبارگ
 .ندباش دهیدآموزش مواد یاحتمال خطرات و استفاده نحوه به نسبت نانکارک و بوده دسترس در ارگاهک در موجود مواد تمام

 مواد انبار .شوند ينگهدار یحرارت منابع از منیا فاصله در دیبا ،يمریپل يهافوم جمله از اشتعال،قابل مواد -2-5-29
 آتش تیسرا ق،یحر بروز صورت در تا شود تیرعا رهیذخ يهاتوده انیم فاصله و بوده ییفضا يجداساز يدارا دیبا يمریپل
 يهاارگاهک در) آن مانند و يالاستومر يهافوم لن،یاتیپل رن،یاستایپل لیقب از( يمریپل يهافوم ردنکانبار. گردد نترلک

 چسب لیقب از ،يارکقیعا مرحله در استفاده مورد احتراق قابل مصالح و مواد ریسا موقت ينگهدار و ردنکانبارو  یساختمان
 . شود انجام )4ضوابط (فصل  مطابق دیبا ،یچوب يهاتخته و سرد

 نیا در. دارند اشتعال تیقابل ،ياغذک شکرو داشتن صورت در اما اند،اشتعال رقابلیغ یمعدن يهاپشم -3-5-29
 مطابق دیبا ياغذک شکرو با یمعدن يهاپشم. شود اتخاذ يانباردار زمان در قیحر از يریشگیپ يبرا لازم ریتداب دیبا موارد

 .شوند انبار A لاسک مواد يسازرهیذخ ضوابط
 یکت اصول ارگونومیو رعا نفر دو حداقل توسط دیبا لوگرمکی 20 از شیب وزن با یسرب يهاقیعا ییجاجابه -4-5-29

ا  د بیر آن) انجام شده و در زمان حمل بایو نظا یو چرخ دست يل گاری(از قب یکیانکزات میتجه از استفاده باحا یترج و
 . بسته شود مکمح ،تسمه
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 و پساب پسماندگردوغبار، نترل ک -29-6

ها، فوم ،یها و مشــتقات نفتحلال رینظ کخشــ یقابل اشــتعال و ســاختمان يو پســماندها عاتیضــا هیلک -1-6-29

شپارچه ستعمل و دور انداخته يابزارهاار و ک يهاها، لباسکها، ظروف و ب شته به  شدهم سایق آغ و  يمریپلمواد ر یر و 
صالح عا يایمقاو  ییایمیش شته به الق یم شته يهاافیآغ شميار سلفونک، مقوا و یمعدن يها، پ سته يهااغذها و   يدبنب

سماند پ کیکار تفکسازو هیتعب قیاز طر دیامر با نیشوند. ا يآورار جمعکصورت روزانه از محل به دیبا ،ر آنیمصالح و نظا
 ،يعاد يپسماندها يبرچسب مشخص) برا يدارا ای یرنگ يهادر مبدأ با استفاده از ظروف مجزا و مشخص (شامل سطل

 ،يمریمواد پلژه یوبه ،یســاختمان عاتیســوزاندن هرگونه پســماند، ضــا شــود. جادی، اکخشــ یقابل اشــتعال و ســاختمان
 امل ممنوع است.کطور به یارگاه ساختمانکآن در محدوده  ریو نظا یفوم يهاقیعا ،یکیپلاست

نان، مواد قابل اشتعال کارکتردد  ریخلوت و به دور از مس یانکدر م دیبا عاتیضا نیموقت ا يمحل نگهدار -2-6-29

ـــماندها باردیو منابع آتش قرار گ ـــل درپوش يدر ظروف فلز حاًیترج دی. پس ـــوابط (فص ) 4-3-19، بند 19دار مطابق ض
 يها) باشد و علائم هشدار و دستورالعمل4مطابق (فصل  ق،یحر ياطفا زاتیمجهز به تجه دیمحل با نیشوند. ا ينگهدار

صب گردد. مدت یمنیا شود تا خطر کبه حداقل مم دیدر انبار موقت با عاتیضا يزمان نگهداردر مجاورت آن ن ن محدود 
 .ابدیاهش ک يسوزآتش

و  یتصنع يهاروغن نر،یت ،یرنگ يهاحلال ،ییایمیهرگونه مواد ش میمستق يوشوشست ای ختنیر ه،یتخل -3-6-29

ستعمل، رنگ، لا سب، رزكم سا ن،ی، چ شابه  باتیکتر ریضدزنگ و  ستفاده در م محوطه باز  ایف کدر  يارکقیعامورد ا
ساختمانک ست. باکطور معابر اطراف، به و یارگاه  ضوابط ا دیامل ممنوع ا ساس  مطابق الزامات  یطیمحستیز ،یمنیبر ا

 و دفع شوند. يآور) جمع4-3-19، بند 19(فصل 

 )یسرب یکلیرکآ ،یسرب يهاشهیش ها،پانل ها،ورقه( سرب يحاو مصالح و قطعاتموقت  انبار و يآورجمع -4-6-29

 .ردیگ صورت )4-3-19، بند 19ضوابط (فصل  مطابق دیبا ،يارکقیعا در میبار اندود قطعات يو پسماند دارا

 يارکقیعا در HSE الزامات نترلک ستیلکچ نمونه -9-7
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 یساختمان يهاارگاهک يارکقیدر عا HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟د شدهییو تأ یار قبل از استفاده بازرسک يوهاکشامل داربست و س یل دسترسیا وسایآ 1

2 
زات توقف سقوط مناسب و به نقاط یدار، تجهبیش يهاژه بامیوار در ارتفاع، بهکا در هنگام یآ

 اند؟مقاوم متصل شده
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
اس فش، لبکش، کامل شامل دستک يزات حفاظت فردیاز تجه یرطوبت يارکقیعا نانکارکا یآ

 نند؟کیاستفاده م ی، ساعدبند و گتر حفاظتیمنیلاه اک، سربند و کنیمقاوم در برابر حرارت، ع
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
ر خطیار در محل مناسب و با مواد بکان یاشتعال پس از پابه مواد قابلار آلوده ک يهاا لباسیآ

 شوند؟یوشو داده مشست
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
 یش از استفاده بازرسیپ ییستایر و آسفالت از نظر ثبات و ایپخت ق يهاهکها و بشگیا دیآ

 اند؟شده
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
تراز قرار دارند و فاصله مناسب از سطح مقاوم و هم يباز و بر رو يها در فضاهکها و بشگیا دیآ

 ت شده است؟یرعا یمنابع حرارت
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟دهینان آموزش دکارکشده و یها موجود، بازرسگید يق مناسب برایحر يل اطفایا وسایآ 7

8 
تابش شود و از یو ابزار مخصوص انجام م یر جامد فقط با ذوب قسمت فوقانیردن قکا گرمیآ

 شود؟ین اجتناب میریز يهاشعله به قسمت
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟دهینان آموزش دکارکر، درپوش محافظ مناسب آماده و یردن قکا در گرمیآ 9

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میر رعایار با قکهنگام  ییایمیآور شانینترل عوامل زکا یآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم يه مناسب نگهداریر داغ در محل تهویق يا ظروف حاویآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ ن شده است؟ییتع صلاحيذر توسط مرجع یه و حد مجاز بخارات قیا نرخ تهویآ 12

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ یو حفاظ حرارت کیمکدسته  ير دارایحمل ق يهاا سطلیآ 13

14 
ممنوع  یشود و حمل دستیمن انجام میل و ظروف ایا جرثقیر داغ از ارتفاع با بالابر یا انتقال قیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

15 
ر صورت اند و دو مهار شده یبازرس یو نشت یدگی، بری، گرفتگكمشعل از نظر تر يهالنگیا شیآ

 شوند؟یض میوب بودن تعویمع
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
استفاده  یتنفس کبلند و ماسنیش، لباس آستکاز دست یمعدن يهاار با پشمکهنگام  نانکارکا یآ
 شوند؟یم يآورمناسب جمعطور عات بهینند و ضاکیم

⬜ ⬜ ⬜ 

17 
ش کو دست کت شده و از ماسیرعا یم، حد مجاز مواجهه شغلیا هنگام استفاده از اندود باریآ

 شود؟یمناسب استفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

18 
شم ، حفاظ چیمنیا کنیش، عکسره، دستیکار ک، لباس کات با سرب از ماسینان عملکارکا یآ

 شود؟یم يریگرد و غبار جلوگ یندگکنند و از پراکیو صورت و سربند استفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهک يارکقیدر عا HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

19 
وشو و انات شستکشود و امیبه منزل منتقل نم ییایمیا مواد شیار آلوده به سرب کا لباس یآ

 ارگاه فراهم است؟کدوش در محل 
⬜ ⬜ ⬜ 

20 
ارگاه در دسترس کتمام مواد موجود در  يبرا (MSDS) مواد یمنیاطلاعات ا يهاا برگهیآ

 اند؟دهینان آموزش دکارکهستند و 
⬜ ⬜ ⬜ 

21 
 ییضاف يو با جداساز یمن از منابع حرارتیدر فاصله ا يمریپل يهااشتعال مانند فوما مواد قابلیآ

 شوند؟یانبار م
⬜ ⬜ ⬜ 

22 
 ينگهدار A لاسکمواد  يسازرهیمطابق ضوابط ذخ ياغذکش کبا رو یمعدن يهاا پشمیآ
 شوند؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

23 
زات یا تجهیلوگرم توسط حداقل دو نفر کی 20ش از یبا وزن ب یسرب يهاقیعا ییجاا جابهیآ
 م بسته شده است؟کانجام شده و بار مح یکیانکم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ وند؟شیم کیکو تف يآورروزانه جمع کخش یاشتعال و ساختمانقابل يعات و پسماندهایا ضایآ 24

25 
زات یتجه ير تردد و مواد قابل اشتعال بوده و دارایعات دور از مسیموقت ضا يا محل نگهداریآ

 ق و علائم هشدار است؟یحر ياطفا
⬜ ⬜ ⬜ 

26 
ارگاه کف و محوطه کبات مشابه در کیو تر ییایمیم مواد شیمستق يوشوا شستیه یا تخلیآ

 شود؟یو دفع مطابق ضوابط انجام م يآورممنوع و جمع
⬜ ⬜ ⬜ 

27 
م مطابق ضوابط انجام یسرب و اندود بار يو انبار موقت قطعات و مصالح حاو يآورجمعا یآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 
  

 



 

 

 
 
 

 

 
 

 امیس فصل

  هاپوشش
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 یمشخصات عموم -30-1

برگه  دیبا، 1هاپوشــش يدر اجرا )نیرز ایرنگ، حلال  ری(نظ ییایمیاز اســتفاده از هرگونه ماده شــ شیپ -1-1-30

 مواد با نیو دفع ا يمصرف، نگهدار طیشراامل کمطابقت شود و  یو بررس افتی) مربوطه درMSDSمواد ( یمنیاطلاعات ا
  د شود.ییتأضوابط 

ها و چســـب ری(نظ ییایمیشـــ يهاها، پوشـــشها، حلالانواع رنگ ياجرا ای ردنکقیهنگام اســـتفاده، رق -2-1-30

ستفاده از تجه ،ییو مواد نانو یسم يمرهای)، پلهانیرز س محافظت يحفاظت فرد زاتیا شامل یتنف س ( ستفاده از ما  کا
س ش لتریمجهز به ف یتنف سم یجذب بخارات آل يبرا ییایمیبخارات  ست محافظت يحفاظت فرد زاتیتجه) و یو  و  یپو
شم شامل  یچ ستو بدن ( ستفاده از د ش یمنیش اکا ار با کو لباس  ینقاب حفاظت ای کنیع ،ییایمیمقاوم در برابر مواد 

 .است یالزام) 22) مطابق ضوابط (فصل مواد با پوست و چشم میاز تماس مستق يریجلوگ يامل سطح بدن براکپوشش 

ـــل از عمل يریجلوگ يبرا -3-1-30 ـــ اتیاز تنفس گردوغبار و ذرات معلق حاص ـــامل برش ورق يارکبرش  يها(ش

 هنگام ساخت و ستوله،یبا پ یپاشو رنگ یمعدن ياندودها ي)، اجراکییو موزا کیسرام ،یاشک ،یگچ يهاتخته ،یمانیس
 ي) براذرات لتریمخصوص (ف یتنفس کماسشامل  يحفاظت فرد زاتیبه تجه دیبا نانکارک، یمانیس يهااستفاده از ملات

ـــتفاده از عو  از تنفس گردوغبار و ذرات معلق يریجلوگ ـــت ،ینقاب حفاظت ای کنیاس و  ،یفش حفاظتک ،یمنیش اکدس
 .مجهز باشند )22مطابق ضوابط (فصل  لاه)کسربند (

شکهنگام  -4-1-30 صرف در عمل ییایمیار با مواد  شش ياجرا اتیمورد م تا حد  یعیطورطببه دیار باکها، محل پو

ساس حدود مواجهه  يهوا نیتأم ستفاده شود، دستگاه  یمصنوع هیشود. چنانچه از تهو هیتهو مجازسالم بر ا (اگزوز فن) ا
ار روشن شود تا بخارات کاز شروع  شیپ دیشود و با نصبار ک طیخارج از مح يدر فضا حاًیضدجرقه و ترج دینده هوا باکم

شتعال را به ب یسم ستد. هوا رونیو قابل ا س یخروج يبفر ضع هیتهو ستمیاز  موجب  هکشود  هیتخل ياگونهبه دیبا یمو
ـــورت لزوم ( یارگاه و معابر عمومکمجاور  يهوا یآلودگ ـــاس  یکینزد لیاز قب نگردد و در ص ز کمانند مرابه مناطق حس
ـــ ـــتانی، بیونکمس  ه،یاز تخل شیپ دیفرّار)، با یآل باتیکرت يغلظت بالا ایر آن یز پر تجمع و نظاکها، مدارس و مرامارس

 شود. هیربن فعال) تصفک لتری(مانند ف یسطح يهاتوسط جاذب

ــتفاده از برخ -5-1-30 ــیایو پل ورتانییپل ری(نظ یفوم يمریپل يهاقیعا یاس ــعانوراتیزوس ور ه به طک ی) در مواض

واد م نیا یحرارت هیتجز لیبه دل تیممنوع نیقرار دارند، ممنوع است. ا يسوزخطر آتش ایدر معرض حرارت بالا  میمستق
شار گازها سمفوق يو انت س یالعاده  سیو ا دروژنیه دیلرک دروژن،یه دیانیاز جمله  ست  دهایانیزو سلامت کا سرعت  ه به 

 .ندکیم دیرا تهدارگاه کن اطراف ینکسا و نانکارک
 

 جلد-)1403( سوم يبازنگر ،)55 شماره ضابطه( یساختمان يارهاک یعموم یفن مشخصات« به هاپوشش ياجرا یعموم یفن مشخصات  از اطلاع جهت -1 
 .شود مراجعه)» 55-7(هفتم 
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 )هاکی(پلاست مرهایپل يارکجوش -6-1-30
ستگاه -الف ستفاده از د صورت ا ش يهادر  ست مریپل يارکجو سبت به خطر  نانکارک يساز)، آموزش و آگاهکی(پلا ن

 .است یتماس با سطوح داغ الزام
ــتگاه ياپراتورها -ب ــ يهادس ــوختگ يریجلوگ يبرا يحفاظت فرد زاتیاز تجه دیبا مریپل يارکجوش ــامل  یاز س ش

 نند.کاستفاده  یمنیا کنیش مقاوم در برابر حرارت، لباس محافظ، روپوش نسوز و عکدست
ش اتیانجام عمل -پ ضا دیبا يارکجو ضع هیتهو يدارا طیدر مح ایباز  يدر ف صورت گ یمو تا بخارات و دود  ردیمؤثر 
اســتفاده از  ن،یاپراتور نشــود. همچن یتنفســ يدر فضــا هاندهیغلظت آلا شیموجب افزا مرهایپل یحرارت هیاز تجز یناشــ
 است. یاپراتور الزام يبرا یتنفس کماس

ستق کاملاً خنک ،ينگهدار ای ییجااز جابه شیپ دیداغ با زاتیتجه ات،یعمل انیدر پا -ت واد با م میشوند و از تماس م
 گردد. يریافراد جلوگ ایقابل اشتعال 

 ت شود.ی) رعا29(فصل  الزاماتد یها، باپوشش يدر زمان اجرا يارکقیعااز به هرگونه یدر صورت ن -7-1-30

 مصالح  ییجاجابهه و یتخل -30-2

ق ضوابط د مطابیار) باکيدن و انتقال مصالح به طبقات (انتقال به پایشکمصالح، بالا يه، نگهدارینحوه تخل -1-2-30

 .انجام شود )12و  11 يها) و (فصل18تا  13 يها)، (فصل3(فصل 

ــالح حج -2-2-30 ــنگ میمص ــنگ پلا يهامانند پالت نیو س ــکهاي آجري و بتنی، ، کفپوشكس ــرامیاش ، یک، س

ش يهاملات شامل انواع پانل ،کخ صفحات (تخته)یصفحات گچها  سمنت بوردها یمانیس ،  پوش فک)، انواع یافیال ي(
ـــا) و يمریو پل یتیامپوزک، یومینیها (آلوموارپوشیو ...)، د یت، چوبینی(لم ـــابه با ابعاد و وزن ز ریس  دیاب اد،یاقلام مش
 يدارد و دارااستان یکیانکم زاتیصرفاً با استفاده از تجه پالت قرار گرفته و يحتماً بر روباشد و  شده يبندبسته صورتبه

ــلامت فن یگواه ــب با حجم و وزن(معتبر  یس ــا لیاز قب )متناس  يهايگار، پالت کج ای كفترایل ل،یبالابر، جرثق لیوس
  جا شوند.جابه حمل بار

 تینان در رعاکارکمشخص شود و  هاتیمحاسبه و محدود دیبا یکیانکم لهیوزن قابل حمل توسط هر وس -3-2-30

  باشند. دهید یافکآموزش  هاتیمحدود نیا

حمل  ي) برايگار ای(فرغون  یاســتفاده از چرخ دســت، نانکارک يبرا یعضــلان-یلتکل عوارض اســیبه دل -4-2-30

 ،کاشــی، ســرامیک، موزاییک و ســنگ، هاي آجري و بتنیکفپوش، آجر، كل ســنگ پلای(از قب میو حج نیمصــالح ســنگ
ص  )ملات آماده يهاتکمان و پایس يهاسهکی سشود یه نمیتو صل ب سکه امکوتاه و محدود ک اریمگر در فوا ستر  یان د

 وجود ندارد. یکیانکم زاتیتجه
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 يبسته رو 3از  شیب دی، نبار آنیو نظا شده يبندبسته یبتن يهافپوشکبزرگ آجر و  يهابستهقراردادن  -5-2-30

 يهاتحمل فشار بسته تیثر ظرفکبا در نظر گرفتن حدا دیبا تیمحدود نیقرار داده شود. امتر)  1,8ثر تا ارتفاع ک(حدا هم
 گردد. میطبق دستورالعمل سازنده تنظ ل پالت،ک يداریو پا نیریز

 يبندسلفون بسته ای 1يبنداز تسمه پالت دیبا، پالت يبر رو قرارگرفته مصالح يهاارتنکامل کمهار  يبرا -6-2-30

 گردد. يریانتقال جلوگ نیبار ح ییجاجابه ای زشیاستفاده شود تا از ر یافکبا مقاومت  2)ش پالتکرو(

من و با یا ید آنها را با روشین باشد، بایاز سطح زم ییبه صفحات بالا یارتفاع بار مانع دسترسه کیهنگام  -7-2-30

ستفاده از وس سطح زم کوچک كفترایل ای یدست کامن مانند ج یکیانکم يهاروشننده (کله حمل یا شته و به  ن ی) بردا
 .ردیبار قرار نگ ریدر زبدن  ياعضا ریسا ایدست  یطیشرا چیمراقبت شود تا در ه دیبا رد.کمنتقل 

ضعنظ  -8-2-30 ستقرار  تیارت بر و صالح ورقهردن کهنگام جدا  نانکارکا صفحه يام سنگيا(  ياهگونبه دیبا ن،ی) 
 يبرا صفحات نیوجود نداشته باشد. قرار دادن انگشتان ب نانکارکو ابزار به  جسم سختبرخورد  ایه خطر سقوط کباشد 

 میمخصوص استفاده شود تا تماس مستق يهارهیگ ای ینده دستکم لیاز وساد یباورق زدن  يو برا ورق زدن ممنوع است
شود و کارک يد برایبا یکیانکم زاتیدست و خطر له شدن انگشتان حذف گردد. تجه س دینان باکارکنان فراهم  تفاده در ا

 باشند. دهیورق زدن آموزش د يبرا یکیانکم زاتیاز تجه منیا
ر توسط ه یثر قابل حمل دستکوزن حدا. دل مناسب باشکبا وزن و ش ییمحدود به بارها دیبا یحمل دست -9-2-30

ضوا دیبا فرد صل  یارگونوم بطمطابق  ست. شود تیرعا )6-19، بند 19(ف ش ییمحدود به بارها دیبا یحمل د ل کبا وزن و 
ش سب با ست يهالکشه ک ییبارها ای نیسنگ يدر مورد بارها .دمنا سب دارند و حمل د شار زآن ینامنا به  ادیها موجب ف

 است.  یالزام یکیانکم زاتیاستفاده از تجه شود،یم یعیرطبیغ تیبدن در وضع يریقرارگ ایستون فقرات 

حفاظت  زاتی(مانند خطر سقوط بار، اجبار استفاده از تجه یمنیعلائم هشدار دهنده ا ينصب و نگهدار -10-2-30
 مطابق میو حج نیمصالح سنگ ییجاهجابه و یتخلانباشت و  يهامحل ی) در تمامرمجازیورود افراد غ تیممنوع ای ،يفرد

 است. یالزام) 6(فصل 
ستفاده از تجه -11-2-30 سب براPPE( يحفاظت فرد زاتیا صالح ک يهاه در محلک ینانکارک یتمام ي) منا ار با م

ر از نوع مقاوم در براب یمنیش اکحداقل شامل محافظ دست (دست دیبا زاتیتجه نیاست. ا يدارند، اجبار تیفعال نیسنگ
ست شیسا صالح مانند د سب با نوع م ش راک يضد برش برا يهاشکو برش، متنا سنگ و   ای فشک) و محافظ پا (شهیبا 
 )22مطابق ضـوابط (فصـل  و لغزش) زیمقاوم در برابر اجسـام ت رهیو ز یتیامپوزک ای يسـرپنجه فولاد يدارا یمنیا نیپوت

 باشند.

1 - Banding 
2 - Stretch Film 
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ست يهاتیدر فعال نانکارک -12-2-30 صب متوال يرارکبار و ت یحمل د  يهاشدن، خمصفحات  ی(مانند برش و ن

ستراحت  يهادوره دی) بار آنیسر و نظا يبالا ياذب در فضاکسقف  يهالیها، نصب تافپوشک يدر اجرا یمتوال و  یافکا
 .ابدیاهش ک يرارکات تکاز حر ی) ناشMSDs( یعضلان-یلتکاس يهابیآسوتاه داشته باشند تا خطر ک

 يدارا يهار انواع صفحات و پانلیو سا یمانیو س یدار گچشکصفحات رو ییجاه و جابهیدر مورد تخل -30-2-13
 ت شود.ی) رعا 14-2-28بند  ،28د الزامات (فصل یسطح بزرگ، با

  

  
  

  
  

  
 هاپوشش يمصالح مورد  استفاده در اجرا ییجاحمل و جابه يبرا یکارگونوم یکیانکم يزات و ابزارهاینمونه تجه-1 -30ل کش
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 ار با مواد قابل اشتعالکو  ينگهدار -30-3

اغذ ک، PVC ت،ینیلم ری(نظ يمریموقت مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال پل يردن و نگهدارکانبار   -1-3-30
 ن،یچسب، رز، يمریو پل یچوب يزهایقرن ،یو چوب يمریپل يهاتیامپوزکها، چوب، فوم ،ینساج يهاوارپوشید ،يوارید

مداوم انجام شود.  یو موضع یافک هیتهو يدارا یدر محل دی) بانر)ی، تك، جلا، لایروغن يها(رنگهاو رنگ ینفت يهاحلال
 قیعلام حرا ستمیگردد. وجود س يریجلوگ ییایمیقابل اشتعال و بخارات ش يتجمع گازها ه ازکباشد  ياهگونبه دیبا هیتهو
 است. یانبارها الزام نیدر ا یحرارت ای يدود

 تایهرگونه عمل يمنابع حرارت و آتش باشد. اجرا هیلکدور از  دیمصالح با نیو انبار موقت ا يمحل نگهدار -2-3-30

ــ ــ ،يارکمانند جوش ــن  ای) ندکیجرقه م جادیه اکگرم ( يارکبرش  ياجرا نیروباز در محل انبار و ح يهاردن آتشکروش
 يممنوع بوده و نصــب تابلوها داًیکن مناطق ایو ادوات مشــابه در ا گاریاســتعمال ســ نیممنوع اســت؛ همچن اتیعمل

 است. ی) در مجاورت آن الزام6هشداردهنده مناسب مطابق (فصل 

و اجرا  نیآتش تدو یمنیا تیریبرنامه جامع مد دینان، باکارکو حفظ سلامت  قیاز حر يریشگیمنظور پبه -3-3-30

و دفع پسماند باشد و  يآورجمع يهامواد قابل اشتعال، روش منیا ينگهدار يهاشامل دستورالعمل دیبرنامه با نیشود. ا
 شود. ینیبشی) در آن پ4مطابق (فصل  قیحر ياطفا زاتیتجه نیو تأم قیضد حر ریتداب

ـــتفاده از انواع رنگ -4-3-30 ـــبها، حلالهنگام اس ـــ يمریپل يهاها، چس ـــب دیبا ،ییایمیو مواد ش  يهابرچس

 و عاتیضا تیریمد ،ينگهدار من،یاستفاده ا يهاروش نهینان در زمکارکظروف نصب بوده و  يهشداردهنده مناسب بر رو
ضطرار سMSDS( دموا نیا یمنیو به اطلاعات ا نندیبب یافکها آموزش آن ياقدامات ا ستر شند. ی) د شته با سب دا ها، چ

ست مرها،یپرا ها،ونکیلیس ستفاده با يهاو رنگ هاکیما سرب، تولوئن و فرمالدئ یسم باتیکفاقد تر دیمورد ا ) دی(مانند 
 باشند.

 است. ق کننده چسب، خطرناك و ممنوعیعنوان رقع الاشتعال بهیگر مواد سرین و دیاستفاده از بنز -5-3-30

 و پساب پسماندنترل گردوغبار، ک -30-4

ها نارتکها، ها، گرد چوب و تراشهباطله رینظ کخش یقابل اشتعال و ساختمان يو پسماندها عاتیضا هیلک -1-4-30

پا ـــتقات نفترنگ، حلال يحاو يهایظروف و قوط ،ياپارچه يهایگون ،ياغذک/ییمقوا يهاتکو  ها، فوم ،یها و مش
ش يارکرنگ يابزارها شته به مواد  سپر يو مخازن فلز ییایمیآغ شوند.  يآورار جمعکصورت روزانه از محل به دیبا ها،يا

 ینگر يهاپسماند در مبدأ با استفاده از ظروف مجزا و مشخص (شامل سطل کیکار تفکسازو هیتعب قیاز طر دیامر با نیا
 شود. جادی، اکخش یساختمان قابل اشتعال و ،يعاد يپسماندها يبرچسب مشخص) برا يدارا ای

نان، مواد قابل اشتعال کارکتردد  ریخلوت و به دور از مس یانکدر م دیبا عاتیضا نیموقت ا يمحل نگهدار -2-4-30

ـــماندها باردیو منابع آتش قرار گ ـــل درپوش يدر ظروف فلز حاًیترج دی. پس ـــوابط (فص ) 4-3-19، بند 19دار مطابق ض
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 يها) باشد و علائم هشدار و دستورالعمل4مطابق (فصل  ق،یحر ياطفا زاتیمجهز به تجه دیمحل با نیشوند. ا ينگهدار
صب گردد. مدت یمنیا شود تا خطر کبه حداقل مم دیدر انبار موقت با عاتیضا يزمان نگهداردر مجاورت آن ن ن محدود 

 .ابدیاهش ک يسوزآتش

ضا -3-4-30 سماند،  ست ،يمریمواد پلژه یوبه ،یساختمان عاتیسوزاندن هرگونه پ و  یفوم يهاقیعا ،یچوب ،یکیپلا

ــاختمانکآن در محدوده  رینظا ــوزاندن اکطور به یارگاه س ــت. س ــار گازها نیامل ممنوع اس ــم يمواد موجب انتش و  یس
 .ندکیم دیشدت تهدرا به ستیز طیو سلامت افراد و مح شودیم كخطرنا

و  یتصنع يهاروغن نر،یت ،یرنگ يهاحلال ،ییایمیهرگونه مواد ش میمستق يوشوشست ای ختنیر ه،یتخل -4-4-30
محوطه  ایف کدر ها پوشش يمورد استفاده در اجرامشابه  باتیکتر ریضدزنگ و سا ن،ی، چسب، رزكمستعمل، رنگ، لا

امات مطابق الز یطیمحستیز ،یمنیبر اساس ضوابط ا دیامل ممنوع است. باکطور معابر اطراف، به و یارگاه ساختمانکباز 
 و دفع شوند. يآور) جمع4-3-19، بند 19(فصل 
ستفاده از  -5-4-30 شکا شد، کم بهیادمکا یسرب  يدهایسکها اب لعاب آنکیه در ترک يدارلعاب يهایا ار رفته با

ها یاشکن یم استفاده شود. همچنیادمکبات سرب و کیبدون تر يهایاشکد از ین بایبار است. بنابراانیست زیزطیمح يبرا
 .دفع شوند یطیمحستیو مطابق مقررات ز يمن نگهداریصورت اد بهیبا یمواد سم يعات دارایو ضا

ط یا در محیباز  يد در فضایبا آماده  کخش يهاردن ملاتکا محلوط یه ملات) و ی(ته نکدستگاه مخلوط -6-4-30

ــعیتهو يدارا ــتفاده از ملات، مواجهه با ذرات معلق یرد تا حیقرار گ یه موض ــ يبراابد. یاهش کن اختلاط و اس  يارکبرش
قرار  تینده در اولوکم یموضع هیبرش با تهو ایمرطوب  يارکسنگ) استفاده از روش برش ،کیسرام ،یاشک( یمصالح معدن

شود یپا ياصورت دورهد بهیارگاه باک يدر هوا وغبارغلظت گرد دارد. ساش  صل یبا ینترلک يهار روشیو  ، 19د مطابق (ف
 غبار استفاده گردد.گردواهش ک يبرا) 3-3-19بند 

و در ظروف  يآورجمع ،شدنکش از خشید پیبا ر آنینظاو  یمانیو س یگچ ياندودها مانده ملات، یباق  -7-4-30
ساب پ ممنوع است.ا معابر یارگاه کط یم پساب به محیه مستقیمحل، تخل يوشوشود. در صورت شست کیکدار تفدرب

 دفع شود )5-3-19، بند 19(فصل  مواد معلق، مطابق ینینشت و پس از تهیهدا يآورد در حوضچه جمعیحاصل با

 ار در ارتفاعک -30-5

د با استفاده از یاست با در ارتفاع،ار کط یه عمدتا واجد شراکوار یسقف و د يهاپوشش يات اجرایدر عمل -1-5-30
ن لازم ینند. همچنکاستفاده ) 10(فصل زات حفاظت در برابر سقوط مطابق ید از تجهیبا نانکارک انجام شود. یمنیرایتداب

 ن شود.یتأم) 9تا  7 يها(فصلها پوشش يات اجرایعمل يمطمئن برا یل دسترسیمن و وسایار اک يهاگاهیاست جا
و  )1(فصل مطابق  یر مقتضید تدابیضرورت با در صورتابزار از ارتفاع،  ا ویاش سقوط از يریجلوگ يبرا -2-5-30

 عمل آورده شود. به )12فصل (
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ار مجهز ک يوکا سیتراز و فاقد لغزش باشد. استفاده از داربست من، همیاملاً اکد یبا نانکارکسطح استقرار  -3-5-30
ن ستادیو محل ا هاانواع نردبان، هاام داربستکات، استحیش از آغاز عملین، پیاست. همچن یرلغزنده الزامیپوش غفکبه 

  نان حاصل گردد.یار اطمکامل محل ک یمنید شود تا از اییو تأ یبررس صلاحيذد توسط شخص یبا نانکارک

 هاپوشش ياجرادر  HSEالزامات  نترلکست یلکنمونه چ -30-6
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 یساختمان يهاارگاهک در هاپوشش اتیعمل در HSE الزامات نترلک ستیلکچ نمونه
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

1 
 یافت و بررسیدر (MSDS) مواد یمنی، برگه اطلاعات اییایمیش از استفاده از مواد شیا پیآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
امل ش يزات حفاظت فردیاز تجه ییایمیمواد ش يا اجرایردن کقینان هنگام استفاده، رقکارکا یآ

 نند؟کیامل بدن استفاده مکار با پوشش کو لباس  کنیش، عکدست، یتنفس کماس
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
 فشکش، ک، دستکنیذرات، ع کنان از ماسکارکها، ملات يمصالح و اجرا يارکا هنگام برشیآ

 نند؟کیاستفاده م یمنیلاه اکو  یحفاظت
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
قه مناسب و ضدجر یمصنوعا ی یعیه طبیتهو يدارا ییایمیار هنگام استفاده از مواد شکا محل یآ

 رساند؟یب نمیط مجاور آسیبه مح یخروج ياست و هوا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ممنوع است؟ يسوزا خطر آتشیدر مواضع با حرارت بالا  یفوم يمریپل يهاقیا استفاده از عایآ 5

6 

ش مقاوم در برابر حرارت، لباس محافظ، کمر از آموزش، دستیپل يارکات جوشینان عملکارکا یآ
 کناملاً خک ییجاش از جابهیزات داغ پیبرخوردارند و تجه یتنفس کو ماس کنیروپوش نسوز، ع

 شوند؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میرعا 29، الزامات فصل يارکقیعا يا در صورت اجرایآ 7

8 
ستاندارد ا یکیانکزات میو انتقال مصالح مطابق ضوابط و با استفاده از تجه يه، نگهداریا تخلیآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
 یکیانکزات میپالت قرار دارند و فقط با تجه يشده و رو يبندن بستهیم و سنگیا مصالح حجیآ

 شوند؟یجا مجابه
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟دهینان آموزش دکارکمشخص و  یکیانکله میا وزن قابل حمل توسط هر وسیآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ وتاه است؟کن محدود به فواصل یحمل مصالح سنگ يبرا یا استفاده از چرخ دستیآ 11

12 
متر)  1,8( ثر ارتفاعکرند و حدایگیهم قرار نميبسته رو 3ش از یبزرگ مصالح ب يهاا بستهیآ

 شود؟یت میرعا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟م شدهکا سلفون محیپالت با تسمه  يمصالح بر رو يهاارتنکا یآ 13

14 
ن در بد يشود و اعضایانجام م یکیانکزات میمن و تجهیارتفاع با روش ا ا برداشتن مصالح ازیآ
 رند؟یگیر بار قرار نمیز

⬜ ⬜ ⬜ 

15 
وند شیمخصوص استفاده م يهارهیا گینده کزات مین، تجهیردن صفحات سنگکا هنگام جدا یآ

 شدن حذف شده است؟ا لهیو خطر برخورد 
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
است و  یل مناسب و مطابق ضوابط ارگونومکبا وزن و ش يمحدود به بارها یا حمل دستیآ

 شوند؟ین استفاده میسنگ يبارها يبرا یکیانکزات میتجه
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟انن نصب شدهیمصالح سنگ ییجاانباشت و جابه يهادر محل یمنیا علائم هشدار دهنده ایآ 17
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 یساختمان يهاارگاهک در هاپوشش اتیعمل در HSE الزامات نترلک ستیلکچ نمونه
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

18 
ش کمناسب شامل دست يحفاظت فردزات ین از تجهیار با مصالح سنگک يهانان در محلکارکا یآ

 نند؟کیاستفاده م یمنیفش اکو 
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ دارند؟ یافکاستراحت  يهادوره يرارکات تکبار و حر یحمل دست يهاتینان در فعالکارکا یآ 19

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یمطابق ضوابط انجام م یمانیو س یدار گچشکصفحات رو ییجاه و جابهیا تخلیآ 20

21 
 قیستم اعلام حریو س یافکه یتهو يردن مواد و مصالح قابل اشتعال در محل داراکا انبار یآ

 شود؟یانجام م یا حرارتی يدود
⬜ ⬜ ⬜ 

22 
 يزا است و تابلوهاات جرقهیمصالح قابل اشتعال دور از منابع حرارت و عمل يا محل نگهداریآ

 اند؟هشدار نصب شده
⬜ ⬜ ⬜ 

23 
زات یمواد قابل اشتعال و تجه يآتش شامل دستورالعمل نگهدار یمنیت ایریا برنامه جامع مدیآ

 ن و اجرا شده است؟یق تدویحر ياطفا
⬜ ⬜ ⬜ 

24 
 در روش یافکنان آموزش کارکبرچسب هشدار مناسب هستند و  يدارا ییایمیا ظروف مواد شیآ

 اند؟دهیعات دیت ضایریو مد ياستفاده، نگهدار
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ننده چسب ممنوع است؟کقیعنوان رقع الاشتعال بهیر مواد سریساا ین یا استفاده از بنزیآ 25

26 
 یککو تف يآورصورت روزانه جمعبه کخش یقابل اشتعال و ساختمان يعات و پسماندهایا ضایآ
 شوند؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

27 
 ير تردد، مواد قابل اشتعال و منابع آتش بوده و دارایعات دور از مسیموقت ضا يا محل نگهداریآ

 ق است؟یحر يزات اطفایتجه
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ت؟ارگاه ممنوع اسکدر محدوده  یو فوم ی، چوبیکی، پلاستيمریا سوزاندن پسماندها و مواد پلیآ 28

29 
ارگاه کا محوطه یف کبات مشابه در کیو تر ییایمیم مواد شیمستق يوشوا شستیه یا تخلیآ

 شود؟یو دفع مطابق ضوابط انجام م يآورممنوع و جمع
⬜ ⬜ ⬜ 

30 
و مطابق مقررات  يمن نگهداریصورت ام بهیادمکا یسرب  يعات دارایها و ضایاشکا یآ
 شوند؟یدفع م یطیمحستیز

⬜ ⬜ ⬜ 

31 
ه مناسب قرار دارد و یط با تهویدر مح کخش يهاا اختلاط ملاتین کا دستگاه مخلوطیآ

 شود؟یانجام ما روش مرطوب ی یه موضعیبا تهو یمصالح معدن يارکبرش
⬜ ⬜ ⬜ 

32 
شده و پساب در  يآورشدن جمعکش از خشیپ یمانیو س یمانده ملات، اندود گچیا باقیآ

 شود؟یت میهدا يآورحوضچه جمع
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟انن شدهیمن تأمیار اک يهاگاهیزات حفاظت در برابر سقوط و جایها، تجهپوشش يا در اجرایآ 33

34 
ش از یها پتراز و فاقد لغزش است و داربست و نردبانمن، همیاملاً اکنان کارکا سطح استقرار یآ

 اند؟شده یاستفاده بازرس
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یعموم مشخصات -31-1

مجهز  يارکجوش ک، استفاده از ماس1نما يدر اجرا يارکو برش يارکجوش يهادر صورت استفاده از دستگاه -1-1-31
 است. ی) الزام22مقاوم در برابر حرارت مطابق (فصل  بندشیش و پکدست شونده،رهیخودت لتریبه ف

ش اتیعمل -2-1-31 صدور مجوز  دیدر مجاورت انبار با يارکجو صل ضوابط ار گرم مطابق کتنها پس از  ) انجام 2(ف
ش اتیشود. هنگام انجام عمل سازیز يبرا يارکجو ستفاده از پتو ،يفلز ير سقوط جرقه،  يریجلوگ يبرا قیضد حر يا از 

س ای يارکو در هنگام جوش ینشانپسول آتشک نیتأم از  منیفاصله ا تیاز پرده محافظ جرقه و رعا تفادهبرش در ارتفاع، ا
 شود. تی) رعا23مطابق (فصل  دیبا يارکو جوش يارکبرش اتیضوابط عمل ریسا نیاست. همچن یمواد قابل اشتعال الزام

ستفاده از ابزارها -3-1-31 س يا ستفاده از ابزارها ای وبیمع یشکمیبا  ست. ا ست يفاقد حفاظ ممنوع ا  یو قدرت ید
) 5و حفاظت برق مطابق ضوابط (فصل  نیاتصال به زم ستمیابل و دوشاخه سالم، سکتنها با  دیفرز و اره) با ل،ی(مانند در

صل  منیا يبردارو بهره ضوابط (ف شود. ابزارها با12از آنها مطابق  ش دی) انجام  سط  يارک فتیقبل از هر  اربر از نظر کتو
 شوند. یبررس یسلامت فن

ــوراخ -4-1-31 ــالات، برش ز يارکزیتم ایبرش  ،يارکهنگام س ــازیاتص  يهاو فوم يمریپل يهاپانل ،يفلز يهايرس
ستفاده از چسب و رنگ در مح ق،یعا  برقرار باشد تا غلظت دیش گردوغبار باکسامانه م ای یموضع هیبسته، تهو يهاطیو ا

 ذرات و بخارات از حدود مجاز فراتر نرود.
 مان،یپاشــش ســ ،یمانیســ يگردوغبار (مانند اندودها دیه منجر به تولک ییهااتیشــاغل در عمل نانکارک -5-1-31

صالح نما سرام رینظ یساختمان يبرش انواع م س ،کیآجر،  صفحات  به  مجهز دیبا شوند،ی) میتیامپوزکو  یمانیسنگ، 
س  سرهکیار ک)، لباس ینقاب حفاظت ای یمنیا کنیامل چشم و صورت (عکذرات)، حفاظت  لتریمخصوص (ف یتنفس کما

حافظ (و سربند) و م یمنیلاه اکبرش)،  ای ایمقاوم (در برابر قل يهاشک)، دستدهیو پوش میامل سطح بدن (ضخکبا پوشش 
 ) باشند.22) مطابق ضوابط (فصل یمنیا يهای(گوش ییشنوا

 و شــهی(مانند شــ زیار با قطعات تکضــد برش مقاوم در هنگام  يهاشکملزم به اســتفاده از دســت نانکارک -6-1-31
 ،یمانیمواد ســ اف،یبلند هنگام تماس با ال نیآســت يهابه همراه لباس ییایمیمقاوم شــ يهاشک) و دســتيفلز يرســازیز

 شود. يریجلوگ یدگیبر ای یپوست کیهستند تا از تحر ییایمیها، اندودها و مواد شچسب
ـــکف محل ک -7-1-31 ـــطح  يرهایار، مس از  ،يارکنوبت  ایهمواره فوراً پس از اتمام هر مرحله  دیار باکعبور و س

ش ختیر ،یهرگونه آلودگ سب، مواد لغزنده،  ضاف يهاشهیو پاش ملات، چ شه ،یا ساگردوغبار، ترا صالح و يایبقا ریها و   م
 گردد. يریشگیپ یطیمح یو آلودگ نانکارکشود تا از خطر لغزش و سقوط  يسازکپا عاتیضا

ــازكمواد پا يایاز بقا يارکپس از هر نوبت  دیبا زاتیابزار و تجه -8-1-31  ينگهدار منیا تیشــده و در وضــع يس
 شوند. ينگهدار منیدر انبار ا دینشده بامصرف ییایمیمواد ش هیلک ات،یعمل انیگردند. پس از پا

پنجم  جلد-)1403( سوم يبازنگر ،)55 شماره ضابطه( یساختمان يارهاک یعموم یفن مشخصات« به نما ياجرا یعموم یفن مشخصات  از اطلاع جهت -1 
 .شود مراجعه)» 5-55(
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و اقدامات  يحفاظت فرد لیاز وسا حیاستفاده صح ،ییایمیبا مواد ش منیار اکلازم در خصوص  يهاآموزش -9-1-31
ضطرار ست ایدر مواجهه با گردوغبار  يا شود. همچن نانکارک هیلک يبرا دیبا یتماس پو  ياهکمکجعبه  نیفراهم و ارائه 

 افیال ای( یافیال يهاهکشب يدارا یمانیبا مواد س ژهیوبه ارکچشم و پوست هنگام  ياضطرار يوشوشست زاتیو تجه هیاول
 ارگاه فراهم باشد.کدر محل  دی) باياشهیش

حداقل فاصله از  تیدر ساعات مجاز روز و با رعا دی) بايارکپرسروصدا (مانند برش و سوراخ اتیانجام عمل -10-1-31
 .ردیصورت گ) 2-3-19، بند 19مطابق ضوابط (فصل ) هامارستانیب ایمناطق حساس (مانند مدارس 

 شود. تی) رعا29الزامات (فصل  دیبا ،نما ياجرا اتیدر زمان عمل يارکقیبه هرگونه عا ازیدر صورت ن -11-1-31

  و اختلاط ملات  دیتول -12-1-31

 یمنیا يهاحفاظ يدارا دی) باســرکیو م ریملات (مانند بتون يهاو پمپ يریگاختلاط، پاشــش، قالب زاتیتجه -الف 
شند. ا سب با سبه دیبا زاتیتجه نیمنا سلامت فن یصورت منظم بازر سروک يسازمنیا ،یشده و از   یبرق يهاسیامل 
 حاصل شود. نانیاطم تاتصالا ینشت ایها نازل یبرق، و عدم گرفتگ یمنیمطابق با ضوابط ا

 یو فن یتخصص يهاتحت آموزش دیپاشش ملات با يهااستفاده از پمپ ایاختلاط  اتیعمل يمجر نانکارک هیلک -ب
 نند.ک افتیدر مهارت نامهیو گواه رندیمربوطه قرار گ

 د.مصرف شون نندهکدیتول یمنیا يهامطابق با دستورالعمل دیبا مرهایو پرا یینها يچسباننده، اندودها يهاملات -پ

 مصالح ییجاجابهه و یتخل -31-2

 هاو حمل پانل ییجاجابه یضوابط عموم -1-2-31

وابط (فصل د مطابق ضیار) باکيدن و انتقال مصالح به طبقات (انتقال به پایشکمصالح، بالا يه، نگهدارینحوه تخل -الف 
 .انجام شود )12و  11 يها) و (فصل18تا  13 يها)، (فصل3

ـــالح و اجزا -ب ـــنگ يمص ـــتفاده در انواع نماها يهاپانلل یار رفته در نما از قبکم بهیحجن و یس  یبتن يمورد اس
سنگيفولاد يهاساخته، قابشیپ ش ينماو ( ی،  صنوعکخ سنگ م  وال،نیرتک( ياشهیش ،کیسرام ، چوب وآجر ،ی) و 
و  یمانیســتخته اف،یه الکشــب و شــهیشــ افیبتن مســلح به ال ،یومینیآلوم تیامپوزکمشــابه)،  يهاســتمیو ســ پکسیف

سته صورتبه دیبا ،یخارج یحرارت قیعا يهاستمیس ،یافیال مانیستخته شد و  شده يبندب رار پالت ق يحتماً بر روبا
ستفاده از تجه گرفته و ستاندارد و دارا یکیانکم زاتیصرفاً با ا سب با حجم و وزن(معتبر  یسلامت فن یگواه يا از  )متنا

  جا شوند.جابه حمل بار يهايگار، پالت کج ای كفترایل ل،یبالابر، جرثق لیوسا لیقب
 ای ،يحفاظت فرد زاتی(مانند خطر سقوط بار، اجبار استفاده از تجه یمنیعلائم هشدار دهنده ا ينصب و نگهدار -پ
) 6مطابق (فصل  میو حج نیمصالح سنگ ییجاهجابه و یتخلانباشت و  يهامحل ی) در تمامرمجازیافراد غورود  تیممنوع
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ا افراد ید محل، فر یکیت ترافید به تناسب وضعیه، بایل نقلیت عابران و وسایهدا يبرااز یصورت ندر ن یهمچن است. یالزام
 دهنده حضور داشته باشند.علامت
 ای(حداقل دو نفر)  نانکارکاز  یافکتوسط تعداد  دیممنوع بوده و با نیبزرگ و سنگ يهاپانل یدست ییجاجابه-ت

) و با یتخصص يبالابرها ای کوچک يهالیخلأ، جرثق يهاندهک(مانند م یتخصص زهیانکم زاتیمنحصراً با استفاده از تجه
قطعات  یستگکو ش یدگیخم ،کیارگونوم يهابیاز آس ات ردیمخصوص انجام گ یکمک يو ابزارها هارهیدستگ کمک

 شود. يریجلوگ
 نیا تینان در رعاکارکمشخص شود و  هاتیمحاسبه و محدود دیبا یکیانکم لهیوزن قابل حمل توسط هر وس -ث

حمل در  ممنوع است. يحمل و بالابر زاتیتجه ياز حد بر رو شیب يبارگذار باشند دهید یافکآموزش  هاتیمحدود
 و مهارشده انجام شود. منیا يهایدستچرخ ای يگار ها،یبا استفاده از ترول دیناهموار با ای داربیش يرهایمس

حفظ شوند و با  يداریپا نیشتریبا ب ياهیدر زاو ای يعمود تیدر وضع دیها باو انتقال، پانل ییجاجابه نیدر ح -ج
 يسازمنیو ا تیامل تثبکطور باد، نوسان و خطر سقوط به يرویمهار مناسب، در برابر ن يابزارها ایها استفاده از تسمه

 گردند.
 هم يبســته رو 3از  شیب دی، نبار آنیو نظا شــده يبندبســته یبتن يهافپوشکبزرگ آجر و  يهابســتهقراردادن  -چ
 يهاتحمل فشــار بســته تیثر ظرفکبا در نظر گرفتن حدا دیبا تیمحدود نیقرار داده شــود. امتر)  1,8ثر تا ارتفاع ک(حدا

 گردد. میل پالت، طبق دستورالعمل سازنده تنظک يداریو پا نیریز
 کملات خشــ يهاتک، پایکیســرام يهال جعبهیاز قب(پالت يبر رو قرارگرفته مصــالح يهاارتنکامل کمهار  يبرا -ح

اســتفاده شــود تا از  یافکبا مقاومت  2)ش پالتکرو( يبندســلفون بســته ای 1يبنداز تســمه پالت دیبار آن) ، یآماده و نظا
 گردد. يریانتقال جلوگ نیبار ح ییجاجابه ای زشیر

ستفاده من و با ایا ید آنها را با روشین باشد، بایاز سطح زم ییبه صفحات بالا یدسترسه ارتفاع بار مانع کیهنگام  -خ
س ست کامن مانند ج یکیانکم يهاروشننده (کله حمل یاز و سطح زم کوچک كفترایل ای ید شته و به  قل ن منتی) بردا

 .ردیبار قرار نگ ریبدن در ز ياعضا ریسا ایدست  یطیشرا چیمراقبت شود تا در ه دیبا رد.ک
ستقرار  تیارت بر وضعنظ  -د صالح ورقهردن کنان هنگام جدا کارکا سنگيا(صفحه يام ش ياگونهبه دیبا ن،ی)  ه کد با

زدن  ورق يبرا صفحات نینان وجود نداشته باشد. قرار دادن انگشتان بکارکو ابزار به  جسم سختبرخورد  ایخطر سقوط 
ستفاده شود تا تماس مستق يهارهیگ ای ینده دستکم لیاز وساد یباورق زدن  يو برا ممنوع است و  دست میمخصوص ا

شتان حذف گردد. تجه شدن انگ شود و کارک يد برایبا یکیانکم زاتیخطر له  ستفاده ا دینان باکارکنان فراهم  از  منیدر ا
 باشند. دهیورق زدن آموزش د يبرا یکیانکم زاتیتجه

 نیار با مصالح سنگک يهاه در محلک ینانکارک یتمام ي) مناسب براPPE( يحفاظت فرد زاتیاستفاده از تجه -ذ
و  شیاز نوع مقاوم در برابر سا یمنیش اکحداقل شامل محافظ دست (دست دیبا زاتیتجه نیاست. ا يدارند، اجبار تیفعال

1 - Banding 
2 - Stretch Film 
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 یمنیا نیپوت ایفش کمحافظ پا ( ) وشهیبا سنگ و ش راک يضد برش برا يهاشکبرش، متناسب با نوع مصالح مانند دست
 باشند. )22مطابق ضوابط (فصل  و لغزش) زیمقاوم در برابر اجسام ت رهیو ز یتیامپوزک ای يسرپنجه فولاد يدارا

ــت يهاتیدر فعالنان کارک -ر ــتراحت  يهادوره دیبا يرارکبار و ت یحمل دس ــند تا خطر کو  یافکاس ــته باش وتاه داش
 .ابدیاهش ک يرارکات تکاز حر ی) ناشMSDs( یعضلان-یلتکاس يهابیآس

سطح بزرگ،  يدارا يهار انواع صفحات و پانلیو سا یمانیو س یدار گچشکصفحات رو ییجاه و جابهیدر مورد تخل -ز
 ت شود.یز رعای) ن 14-2-28بند  ،28د الزامات (فصل یبا

 يو نگهدارردن کانبار  یعموم  مقررات -2-2-31

رم و ن يهاگاههیکت يمناسب و بر رو هیبا زاو ای ستادهیدر حالت ا دیها (مانند بتن مسلح) باو پانل GFRCقطعات  -الف
 گردد. يریجلوگ یستگکش ایبرداشتن شوند تا از تاب ينگهدار داریپا

ها ختهت ،ییجاانباشته شوند؛ در هنگام جابه داریصاف و پا يهاهیپا يو رو یافق تیدر وضع دیبا یمانیس يهاتخته -ب
 شود. يریست جلوگکو ش یدگیپرشوند تا از لب دهیشک نیزم يرو دینبا

تماس  از یناش یستگکاهش خطر شک يفوم مقاوم) برا ای کیاز پد محافظ (مانند لاست دیها باقطعات و پانل نیب -پ
 .دهنده استفاده گرددعنوان فاصلهو به میمستق

 و سنگ) شهین (شیسنگ يهاردن پانلکانبار  -3-2-31

ل؛ استند یها از قبارگاهکج در یرا یگر اسامی( با د 1كدر خر دی) باياشهیو چه ش ی(چه سنگ نیسنگ يهاپانل هیلک -الف
 یحیترج هیسنگ، زاو ينگهدار يدپو شوند. برا لیما يعمود يهاقفسه ای)  A-Frameيهاقابا ی يعمود يهاا قفسهی

حمل  يهاكخر ي. براشودیم هیدرجه نسبت به قائم توص 3ثابت،  كانبارشده در خر يهاشهیش يدرجه و برا 30، كخر
 .ندکدرجه نسبت به قائم تجاوز  6از  دینبا لیم هیزاو ،حمل) يها(استندها/پالتا ی( شهیش 2و نقل
م و ضد کاز فولاد مح دیبار آنینما و نظا كپلا يهاا سنگی )ياشهیش يهاجام (پانل يهاشهیش ينگهدار يهاكخر -ب

 يهادر برابر باد و ضربه( املک یاز عدم واژگون نانیاطم يمعتبر باشند. برا يامقاومت سازه یگواه يزنگ ساخته شده و دارا
د مقاومت یف محل انبار باکن یهمچن. مهار شوند نیریسطح ز ایارگاه کف کبه  دیبا  كخر يهاقاب )آلاتنیماش یاحتمال

 شه را داشته باشد.یتحمل وزن دسته ش يبرا یافک
 یاز تنش موضع یاز ناش يریجلوگ يبراچوب)  ایپد  ،کیبا مواد نرم (مانند لاست دیها باكخر گاههیکسطوح ت -پ

 يریجلوگ بیو آس یستگکسطوح سخت و خطر ش ای كخر يبا قاب فلز شهیسطح ش ایلبه  میتماس مستقپوشانده شوند تا از 
استفاده شود  3)محافظ يپدها( مناسب يهاکیلاست ایپنبه از نوار، چوب دیباز ین شهیهر پانل ش نیب دمانیهنگام چشود. 

1 -Glass Harp Rack /A-Frame Racks 
2 -A-Frame Transport Rack  
3 - Buffer Pads 

 

                                                           



زامات  169   20/08/1404                                                  یساختمان اتیعمل کیکبه تف  HSEجلد هفتم: ال

 

 ،يگذارفاصله يبرا یفوم ای یچوب يدر صورت استفاده از پدها .گردد يریاز ارتعاش جلوگ یست ناشکو ش یدگیتا از خراش
 .ستندین یاحتمال يهايسوزآتش يمواد انبارشده، منبع اشتعال برا نیه اکحاصل شود  نانیاطم

 نی. همچنشودیمهار بار استفاده م ك، از تسمه متحرA  قاب يرو هاشهیش ایها از عدم لغزش سنگ نانیاطم يبرا -ت
  .است یالزام رمرتبطیافراد غ یردن دسترسکنصب برچسب هشداردهنده و محدود 

 يهاندهکم ای 1خلأ ندهکم يهابالابرها، دستگاه ،كفترایل لهیوسبه دیو سنگ) با شهیها (شها و پانلپالت ییجاجابه -ث
به نحو  جیرا لیوسا گرید ای 3یپانل يهامخصوص حمل بار دارچرخ يهاكا خری ی، چرخ دست2)یفنجانره ی(دستگ یدست

 .) انجام شودیمنیاصول ا تیمناسب (با رعا
و و مواد لغزنده  شهیشخرده زه،یاز هرگونه موانع، سنگر يهمواره عار دیف محل دپو باکو  ییجاجابه يرهایمس -ج

 .بند بسته شوند ای کیتسمه پلاست لهیوسو به يگذاريپالت جا يبر رو دیسنگ با يهاباشد. پانلهموار 
 اتیبرش با شعله و استعمال دخان ،يارکجوش اتیزا، عملمواد اشتعال ،یدور از منابع حرارت دیو سنگ با شهیش يدپو -چ

 4شهیش یزدگه منجر به زنگک( ییایمیاست تا از تجمع رطوبت و بخارات ش يمحل انبار ضرور یافک هیتهو نیباشد. همچن
 .گردد يری) جلوگشودیم

 ییایدر برابر رطوبت و تماس با مواد قل دیبا )Low-E( لیگسمک يهاشهیمانند ش خاص يهاپوشش يدارا يهاشهیش -ح
 .گردد يریها جلوگبه پوشش آن یدائم بیمحافظت شوند تا از آس یطیگردوغبار مح ای یمانیس

شده و در ظروف مقاوم و  يآورفوراً جمع دیبا ف انبارکشده در ختهیر کوچکو  زیت عاتیضا ایسته کش يهاشهیش -خ
 و برنده با برچسب هشدار دفع شوند. زیت عاتیمخصوص ضا يهاسطل

 نما يقطعات و اجرا نصب -31-3

 اتیعمل يسازو آماده يزیربرنامه -1-3-31

ت و نقاط مهار کحر ریمسـ ت،یظرف ل،یشـامل نوع جرثق قیدق يطرح و برنامه باربردار دیقبل از شـروع نصـب، با-الف
 شود. بیو تصو هیپانل ته
 طفشــار باد و تراز بودن توســ ،یروزانه، از نظر ســلامت فن اتیقبل از شــروع عمل دیبا يبالابر زاتیو تجه لیجرثق-ب

 شوند. یبازرس صلاحيذاپراتور 
ضور پرسنل غ-پ صب پانل ،يگذاريجا اتیعملدر محدوده  رمرتبطیو افراد غ رمجازیح نما مطلقاً ممنوع  يها و اجران

 گردد. يسازمنیامل اکطور با علائم و موانع هشداردهنده استاندارد به دیمحدوده با نیبوده و مرز ا

1 -Vacuum Lifters 
2 - Suction Cup Lifters 
3 -Panel Cart 
4-Glass Staining 
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 ...)    و ك، سنگ پلایمانیشه، تخته سی(ش هاپانل یحمل دست کیمکعنوان ابزار ) بهیفنجان  يهاندهکمره (یاستفاده از دستگ-1 -31ل کش

 

  
 در انبار كفترایها با لپالت ییجا) و نحوه جابهA-Frameها در انبار (شهینگهدارنده ش كخر-2 -31ل کش

  
 )ك، سنگ پلایمانیل صفحات تخته سیبزرگ (از قب يهاشه و پنلیحمل ش دارچرخ )ی(ترول يگار-3 -31ل کش
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. ردیمساعد انجام گ ییوهواآب طیدر شرا دیاستفاده از بالابرها، با ایداربست  يار بر روک ژهیونصب نما، به اتیعمل -ت
ســرعت باد از حد مجاز  شیاســتعلام شــود. در صــورت افزا صــلاحيذاز مراجع  يجو تیوضــع دیار، باکاز شــروع  شیپ

شرا ایسطوح،  یلغزندگ ای یزدگخی د،یشد یطوفان، بارندگ ،يدر طرح باربردار شدهنییتع و  یینابودن روش یافکنا طیدر 
اعد نامس يجو طیمجدد داربست پس از شرا یبازرس ن،یچنبلافاصله متوقف گردد؛ هم دیبا اتیعمل د،ید دانیم تیمحدود

 است. یالزام

 

 

 
 هاشهیش يریه قرارگین): زاوییو مهار با تسمه/ (پا محافظ يپدهاسمت چپ(بالا): - ياشهیبزرگ ش يهاانبار پانلسمت راست: -4 -31ل کش

 نصب قطعات و اتصالات يارک، سوراخيارکبرش، خم یمنیا -2-3-31

 داریپا يزهایم يرو ایباز  يدر فضا دیبا یمانیس يهاو پرداخت تخته يارکسوراخ ،يارکبرش، پانچ، خم اتیعمل -الف
ضع هیتهو يدارا طیو در مح س یمو شود تا از تجمع گردوغبار  شه يمریبخارات پل ،يذرات فلز ،یسیلیمؤثر انجام  ها و ترا

 گردد. يریجلوگ
صفحات عا -ب ستایپل ری(نظ قیهنگام برش  شم ای ورتانییپل رن،یا سب (مانند چاقو  دیسنگ)، باپ  ایاز ابزار برش منا

 ممنوع است. داًیکدست با المنت داغ ا میتماس مستق سطح صاف استفاده شود و يداغ مجهز به حفاظ) و رو میس
 ها،چیپ( یکیانک) و اتصالات ميفلز يهالی(پروف هايرسازیقطعات، ز هیلک يداریاز نصب، صحت، سلامت و پا شیپ -پ

 يعار دیبا يرسازیز يهالیگردد. قطعات و پروف دییو تأ یامل بازرسکطور به دی) بايمهار يهاهکها و شبكپلارها، رولکان
 و برنده باشند. زیت يهااز لبه
 و دهیدتوســط افراد آموزش دیبا یکیانکاتصــالات م يو اجرا يارکســوراخ ،يرســازیها، زنصــب پانل اتیعمل هیلک -ت

 شده انجام شود. برهیالکو با استفاده از ابزار  صلاحيذتحت نظارت شخص  ،یفن صلاحيذ
قطعات  یینها تیتا زمان تثب دیموقت با يهايبا دقت نصـب شـوند و مهاربند دیها باپانل یکیانکتمام اتصـالات م -ث

 حفظ گردند.
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 يارکمعابر  ایها نار دســتگاهکها در شــدن ورقو از انباشــته دهیمشــخص چ يهادر محل دیرده باخوقطعات برش -ج
 شود. يریجلوگ

 ها و مصالح پانل و انتقال يباربردار -3-3-31

ـــقوط بار (در اثر خطا نهیلازم در زم يهایابیاقدامات و ارز هیلک -الف ـــان ياحتمال س  نیابزار) ح ینقص فن ای یانس
 اتیملع نیقبل و ح یو اقدامات حفاظت ياضطرار طیشرا يلازم برا يهاینیبشیانجام شود و پ دینما با ياجزا دنیشکبالا

 اتخاذ گردد.
 ای يفلز ،یکیسرام ،ياشهی) و قطعات بزرگ نما (شقیعا يهاآب، و پانل مان،یمصالح (شامل ماسه، س هیلکحمل  -ب
و با  مجاز و استاندارد زهیانکم يباربردار زاتیمنحصراً با استفاده از تجه دیباارگاه کدر محل  ای) به ارتفاع يفلز يهایشاس

 ممنوع است. داًیکبه بالا ا ای نییقطعات به پا ومواد  نیامل انجام شود؛ پرتاب اکدقت 
 اتیه عملکو ســاخته شــوند  یطراح ياگونهبه دیقطعات نما) با ریو ســا GFRC ،ی(بتن ســاختهشیپ يهاپانل -پ

صب آن ییجاوانتقال، جابهنقل شود؛ وزن تقرک یمنیها با او ن شته آن يبر رو دیقطعات با یبیامل انجام  شود  کح ایها نو
 مربوط باشند. بطمطابق ضوا دیردن باکبلند  لیوسا ریسا ایها و قلاب
 دیداز نوسان ش يریجلوگ يبرا ل،یجرثق لهیوسنما به میحج ياجزا ریو سا ساختهشیپ يهاهنگام بالا بردن پانل -ت

 دیها بانترل شود. نقاط اتصال طنابکها ت آنکحر یطور دستو به بارتیچند رشته طناب هدا لهیوسبه دیو بروز حادثه، با
 است. یالزام هانندهکتیهدا يامل براک يحفاظت فرد زاتیاستاندارد و مقاوم باشند و استفاده از تجه

 امل ممنوع است.کطور ردن قطعات بهکبلند  نیبار در ح حضور افراد در شعاع نوسان -ث
 يرو نگهدا ردیقرار گ شدهتیموقت مقاوم و تثب يهاگاههیکت يبر رو دیموقت بار، پانل با يدر صورت لزوم رهاساز -ج
 ممنوع است. داًیکمناسب ا يصورت معلق و بدون مهاربندبار به
 .انجام شود صلاحيذده و یدها تنها توسط افراد آموزششهینصب ش -چ
از  منحصراً با استفاده دینصب، با يبرا يارک تینما در موقع ياشهیش يهاموقت پانل يانتقال و نگهدار ،ییجاجابه -ح
انجام  معتبر یسلامت فن یمجاز و گواه تیظرف ي) دارافتریل ومیکنده خلأ (وکم يهادستگاه یتخصص زهیانکم زاتیتجه

و در نقطه نصب، و  دنیشکبالا  نیامل در حک يداریحفظ پا طعات،ق منیانتقال ا يبرا زاتیتجه نیشود. استفاده از ا
نان، کارکاستقرار توسط  نیها در حپانل یستگکش ایبُرنده و خطر سقوط  يهادست با لبه میاز تماس مستق يریجلوگ
 .نندک افتیرا در یتخصص زاتیتجه نیاز ا منیاستفاده ا يلازم برا يهاآموزش دینان نصاب باکارکاست.  یالزام
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 )نده خلأکم يهادستگاه( زهیانکم زاتیتجهنما با استفاده از  يهانصب پانل و ییجاجابه -5 -31ل کش

 ار در ارتفاعکزات یل و تجهیوسا -31-4

استفاده ) 10(فصل زات حفاظت در برابر سقوط مطابق یاز تجهد یبا نانکارکدر ارتفاع،  نما يات اجرایدر عمل -1-4-31
 يانواع نما يمرتبط با اجرا يهاتیفعال يمطمئن برا یل دسترسیمن و وسایار اک يهاگاهین لازم است جاینند. همچنک

 ن شود.یتأم) 9تا  7 يها(فصلمطابق  یساختمان
لازم در  يهایابیه اقدامات و ارزیلکاست  ياز سقوط آجر، ملات و ابزار از ارتفاع، ضرور يریجلوگ يبرا -2-4-31

 عمل آورده شود.به )10(فصل  یمنیا يا توری) 1ضوابط (فصل مطابق  یحفاظت يهانه ساخت سرپوشیزم
ور منظبه) مهار يهاتسمه(مهار  یمنیبند ابا استفاده از  دیمورد استفاده در ارتفاع با یو برق یدست يابزارها هیلک 
 مهار شوند. )12مطابق (فصل از سقوط،  يریجلوگ
ار مجهز ک يوکا سیتراز و فاقد لغزش باشد. استفاده از داربست من، همیاملاً اکد یبا نانکارکسطح استقرار  -3-4-31

د یبا نانکارکستادن یمحل اها و ام داربستکات، استحیش از آغاز عملین، پیاست. همچن یرلغزنده الزامیپوش غفکبه 
 نان حاصل گردد.یار اطمکامل محل ک یمنید شود تا از اییو تأ یبررس صلاحيذتوسط شخص 
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 ار با مواد قابل اشتعالکو  ينگهدار -31-5

طعات ، قيمریپل يهاهسته ری(نظ يمریموقت مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال پل يردن و نگهدارکانبار   -1-5-31
 هیتهو يدارا یدر محل دیبا) یحفاظت يهاو پوشش هاو رنگ ینفت يهاحلال ن،یچسب، رز، یکچوب و پلاست یتیامپوزک
 يریلوگج ییایمیقابل اشتعال و بخارات ش يه از تجمع گازهاکباشد  ياهگونبه دیبا هیمداوم انجام شود. تهو یو موضع یافک

 است. یانبارها الزام نیدر ا یحرارت ای يدود قیاعلام حر ستمیگردد. وجود س
شتعالو انبار موقت  يمحل نگهدار  -2-5-31 صالح با مواد قابل ا شد. اجرا هیلکدور از  دیم  يمنابع حرارت و آتش با

ش اتیهرگونه عمل ش ،يارکمانند جو شن  ای) ندکیجرقه م جادیه اکگرم ( يارکبر روباز در محل انبار و  يهاردن آتشکرو
ممنوع بوده و نصــب  داًیکن مناطق ایو ادوات مشــابه در ا گاریاســتعمال ســ نیممنوع اســت؛ همچن اتیعمل ياجرا نیح

ع الاشتعال یگر مواد سرین و دیاستفاده از بنز است. ی) در مجاورت آن الزام6هشداردهنده مناسب مطابق (فصل  يتابلوها
 است. ق کننده چسب، خطرناك و ممنوعیعنوان رقبه

و  نیآتش تدو یمنیا تیریبرنامه جامع مد دینان، باکارکو حفظ ســلامت  قیاز حر يریشــگیمنظور پبه  -3-5-31

شود. ا ستورالعمل دیبرنامه با نیاجرا  شتعال، روش منیا ينگهدار يهاشامل د سماند  يآورجمع يهامواد قابل ا و دفع پ
 شود. ینیبشی) در آن پ4مطابق (فصل  قیحر ياطفا زاتیتجه نیو تأم قیضد حر ریباشد و تداب

سب  -4-5-31 سچ ست مرها،یپرا ها،ونکیلیها،  ستفاده با يهاو رنگ هاکیما (مانند  یسم باتیکفاقد تر دیمورد ا

ــرب، تولوئن و فرمالدئ ــند.دیس ــتفاده از انواع رنگ) باش ــبها، حلالهنگام اس ــ يمریپل يهاها، چس  دیبا ،ییایمیو مواد ش
 ،ينگهدار من،یاســتفاده ا يهاروش نهینان در زمکارکظروف نصــب بوده و  يهشــداردهنده مناســب بر رو يهابرچســب

داشته  ی) دسترسMSDS( دموا نیا یمنیو به اطلاعات ا نندیبب یافکها آموزش آن يو اقدامات اضطرار عاتیضا تیریمد
 باشند.

  و پساب پسماندنترل گردوغبار، ک -31-6 

 يجرااملات،  يسازاختلاط مصالح، آماده رینظ ییایمیبخارات ش ایگردوغبار  نندهکدیتول يهااتیعمل هیلک  -1-6-31
ها، ) و برش پانلیافیال بتن مسلح يهاپانل ي(برا یافیال يهاهکشب يو جاساز )يارکمانی(س یمانیاندود س ،يآجر ينما

باز  ير فضاد دیبا ،یخارج یحرارت قیعا يهاستمیو س یومینیآلوم تیامپوزک ،ساختهشیپ یبتنقطعات  ،یمانیس يهاتخته
شده و از  شیپا ياصورت دورهبه دیبا ارگاهک يمناسب انجام شود. غلظت گردوغبار در هوا یموضع هیتهو يدارا طیمح ای

ها استفاده گردد تا از تجمع اهش گردوغبار و تراشهک ي) براپاشمهو دستگاه  (مانند برش مرطوب يسازمرطوب ستمیس
بند  و 2-19بند  ،19(فصل  ضوابط مطابقد یبا یاقدامات حفاظتشود.  يریجلوگ ییایمیبخارات ش ای یسیلیگردوغبار س

 عمل آورده شود.به) 19-3-3
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شدن)، کاز خش شیملات/دوغاب/بتن پ ماندهی(شامل باق کخش یساختمان يو پسماندها عاتیضا هیلک -2-6-31
 ،ییایمیمواد ش يحاو يهایو قوط یظروف خال ها،یگون ها،فوم و يمریهسته پل شه،یشها، ارتنکها، گرد چوب، تراشه

، قطعات یومینیصفحات آلوم، يفولاد يهایها، نبش(مفتول يفلز يپسماندها نیو همچن هانیها و رزها، چسبحلال
و ) یافیال یمانیس يها(پانل بوردمانیس عاتیضا ،)ر آنیترودها و نظاکعات الیلگردها، ضای، ميفلز يهایها و نبشیقوط
ار کصورت روزانه از محل به دیبانما  يمورد استفاده در اجرا مصالح ریساو  زیت يهالبه يخورده داراقطعات برش ریسا
قابل اشتعال  ،يعاد يدار و مشخص (برادر مبدأ با استفاده از ظروف مجزا، درب کیکار تفکسازو قیشده و از طر يآورعجم

  . دفع شود )5-3-19بند و  4-3-19 بند، 19و مطابق ضوابط (فصل  شوند ينگهدار) افتیو قابل باز
تردد  ریخلوت، به دور از مس یانکدر م دیبا ییایمیقابل اشتعال و ش يموقت پسماندها يمحل نگهدار -3-6-31

و علائم ) 4مطابق (فصل  قیحر ياطفا زاتیمجهز به تجه دیمحل با نی. اردینان، مواد قابل اشتعال و منابع آتش قرار گکارک
 يسوزتا خطر آتش دن محدود شوکبه حداقل مم دیدر آن با عاتیضا يزمان نگهدارباشد و مدت ) 6مطابق (فصل  هشدار

 .ابدیاهش ک
 يهاقیو عا یچوب ،یکیپلاست ،يمریمواد پل ژهیوهرگونه پسماند، به رمجازیدفع غ ایردن کسوزاندن، خُرد  -4-6-31

) در مجاورت منابع PURو  EPS ریقابل اشتعال (نظ يمریپل يهاقیاستفاده از عا )  ودارافیال ( GFRC  ،TRC، یفوم
د هرگونه موا میمستق يوشوشست ای هیتخل نی، همچن)ارگاهکدر محدوده محافظ مقاوم در برابر آتش  هیبدون لا(یحرارت

 به ها،تیمحل فعال يوشورواناب حاصل از شست ایرنگ، چسب و پساب  ،یصنعت يهاروغن ،یرنگ يهاحلال ،ییایمیش
 امل ممنوع است.کطور و معابر اطراف، به ارگاهکمحوطه باز  ایف ک

و پس از  تیهدا يآوردر حوضچه جمع دیمحل، پساب و رواناب حاصل با يوشودر صورت لزوم شست -5-6-31
 .دفع شوند )5-3-19بند  ،19(فصل  یطیمحستیو ز یمنیمواد معلق، مطابق الزامات ا ینینشته

 نما ياجرا HSEنترل الزامات کست یلکنمونه چ -31-7
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 یساختمان يهاارگاهکنما در  يات اجرایدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

1 
قاوم بند مشیش و پکشونده، دسترهیخودت کاز ماس يارکو برش يارکهنگام جوش نانکارکا یآ

 نند؟کیدر برابر حرارت استفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یار گرم انجام مکدر مجاورت انبار تنها پس از صدور مجوز  يارکات جوشیا عملیآ 2

3 
و برش در  يارکو پرده محافظ جرقه در زمان جوش ینشانپسول آتشکق، یضد حر يا پتویآ

 شود؟یارتفاع استفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یا فاقد حفاظ استفاده نمیوب یمع یشکمیبا س يابزارهاا یآ 4

5 
ت برق ن و حفاظیستم اتصال به زمیابل و دوشاخه سالم، سکتنها با  یو قدرت یدست يا ابزارهایآ

 رند؟یگیمورد استفاده قرار م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم یبررس یاز نظر سلامت فن يارکفت یا ابزارها قبل از هر شیآ 6

7 
ار برقر يارکزیا تمی، برش يارکش گردوغبار در هنگام سوراخکا سامانه می یه موضعیا تهویآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
 امل چشم و صورت، لباسک، حفاظت یتنفس کننده گردوغبار مجهز به ماسکدیتول نانکارکا یآ
 هستند؟ ییو محافظ شنوا یمنیلاه اکمقاوم،  يهاشکسره، دستیکار ک

⬜ ⬜ ⬜ 

9 
 ها و لباس مناسب استفادهشکاز دست ییایمیا مواد شیز یار با قطعات تکهنگام  نانکارکا یآ
 نند؟کیم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم يسازکپا يارکار پس از هر نوبت کعبور و سطح  يرهایار، مسکف محل کا یآ 10

11 
ار نشده در انبمصرف ییایمیشده و مواد ش يسازکپا يارکزات پس از هر نوبت یا ابزار و تجهیآ
 شوند؟یم يمن نگهداریا

⬜ ⬜ ⬜ 

12 
ارائه شده  نانکارکبه  PPE و استفاده از ییایمیمن با مواد شیار اکلازم درباره  يهاا آموزشیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟شودیت حداقل فاصله از مناطق حساس انجام میات پرسروصدا در ساعات مجاز و با رعایا عملیآ 13

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م یمنیدر نما مطابق الزامات ا يارکقیات عایعملا یآ 14

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ یو سلامت فن یمنیحفاظ ا يزات اختلاط و پاشش ملات دارایا تجهیآ 15

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟مهارت  نامهیو گواه یآموزش تخصص ياختلاط و پاشش ملات دارا يمجر نانکارکا یآ 16

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یننده مصرف مکدیتول یمنیدستورالعمل اها مطابق ا ملاتیآ 17

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م یمنیدن مصالح مطابق ضوابط ایشکو بالا يه، نگهداریا تخلیآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یجا ممناسب جابه یکیانکزات میشده و با تجه يبندم بستهین و حجیا مصالح سنگیآ 19

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟مصالح نصب شده ییجاانباشت و جابه يهادر محل یمنیا علائم هشدار ایآ 20

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یزه انجام میانکزات میبزرگ ممنوع و با تجه يهاپانل یدست ییجاا جابهیآ 21

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میرعا یکیانکله میت وزن قابل حمل توسط هر وسیا محدودیآ 22
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 یساختمان يهاارگاهکنما در  يات اجرایدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یت میمناسب تثبا ابزار مهار یبا تسمه  ییجان جابهیها در حا پانلیآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ ثر مجاز است؟کمصالح محدود به حدا يهابسته يریا ارتفاع قرارگیآ 24

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میپالت رعا يامل مصالح روکو مهار  يبندا بستهیآ 25

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یمناسب استفاده م یکیانکزات میمن و تجهیا هنگام برداشتن مصالح از ارتفاع، از روش ایآ 26

 ⬜ ⬜ ⬜ ت؟اس ین الزامیمصالح سنگ ییجانان جابهکارک يبرا يزات حفاظت فردیا استفاده از تجهیآ 27

 ⬜ ⬜ ⬜ دارند؟ یافکاستراحت  يرارکت يبارها ینان در حمل دستکارکا یآ 28

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم ين مطابق ضوابط انبارش و نگهداریها و قطعات سنگا پانلیآ 29

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یمناسب دپو م يا قفسه عمودی كدر خر یو سنگ ياشهیش يهاا پانلیآ 30

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ها با مواد نرم پوشانده شدهكگاه خرهکیا سطوح تیآ 31

32 
شه و سنگ استفاده یاز لغزش ش يریجلوگ يا از تسمه مهار بار و برچسب هشداردهنده برایآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ از موانع و مواد لغزنده هستند؟ يها همواره عارپانل ییجاجابه يرهایا مسیآ 33

 ⬜ ⬜ ⬜ قرار دارد؟ يارکات جوشیشه و سنگ دور از منابع حرارت و عملیش يا دپویآ 34

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م صلاحيذده و یدات نصب نما تنها توسط افراد آموزشیا عملیآ 35

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم یبررس یکیانکو اتصالات م يرسازیا قبل از نصب، سلامت قطعات، زیآ 36

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یده و تحت نظارت انجام میدات نصب و اتصالات توسط افراد آموزشیه عملیلکا یآ 37

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یدن مصالح انجام میشکن بالایاز سقوط بار ح يریجلوگ يا اقدامات لازم برایآ 38

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ا حضور افراد در شعاع نوسان بار ممنوع یآ 39

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟ینده خلأ منتقل مکزات میتنها با تجه ياشهیش يهاها و پانلشهیا شیآ 40

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟ننکیمن استفاده میا يوکزات حفاظت در برابر سقوط و سیدر ارتفاع از تجه نانکارکا یآ 41

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یاز سقوط مصالح از ارتفاع انجام م يریجلوگ يا اقدامات لازم برایآ 42

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یمهار م یمنیدر ارتفاع با بند ا یو برق یدست يا ابزارهایآ 43

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ یمن و فاقد لغزش است و داربست بررسیا نانکارکا سطح استقرار یآ 44

 ⬜ ⬜ ⬜ ق هستند؟یستم اعلام حریه مناسب و سیتهو يا مواد و مصالح قابل اشتعال در محل دارایآ 45

 ⬜ ⬜ ⬜ ر دور از منابع حرارت و آتش است؟یپذمواد اشتعال يمحل نگهدارا یآ 46

 ⬜ ⬜ ⬜ ن و اجرا شده است؟یآتش تدو یمنیت ایریا برنامه جامع مدیآ 47

 ⬜ ⬜ ⬜ دارند؟ یافکنان آموزش کارکبوده و  یبات سمکیها فاقد ترو چسب ییایمیا مواد شیآ 48

49 
انجام  یه موضعیا با تهویباز  يدر فضا ییایمیبخارات شا یننده گردوغبار کدیات تولیا عملیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ابند؟ییاهش مک يسازستم مرطوبیها با سا گردوغبار و تراشهیآ 50
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 یساختمان يهاارگاهکنما در  يات اجرایدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم کیکو تف يآورصورت روزانه جمعبه یعات ساختمانیا ضایآ 51

52 
ئم ق و علایحر يزات اطفایمجهز به تجه ییایمیقابل اشتعال و ش يپسماندها يا محل نگهداریآ

 هشدار است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ست؟ممنوع ا ییایمیم مواد شیه مستقیرمجاز پسماندها و تخلیا دفع غیردن کا سوزاندن، خُرد یآ 53

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یمن انجام میپساب در حوضچه و دفع ا يآورمحل با جمع يوشوا شستیآ 54

 
 

  

 



 

 
 
 

 

 
 

 و دوم یفصل س

  یساختمان يهانصب در و پنجره
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 یعموم مشخصات -32-1

 ک، اســتفاده از ماســ1در نصــب در و پنجره يارکو برشــ يارکجوشــ يهادر صــورت اســتفاده از دســتگاه -1-1-32
 است. ی) الزام22مقاوم در برابر حرارت مطابق (فصل  بندشیش و پکدست شونده،رهیخودت لتریمجهز به ف يارکجوش
ش اتیعمل -2-1-32 صدور مجوز  دیدر مجاورت انبار با يارکجو صل  ضوابط ار گرم مطابقکتنها پس از  ) انجام 2(ف

از ســقوط  يریجلوگ يبرا قیضــد حر ياســتفاده از پتو ،يفلز يهاچارچوب يبرا يارکجوشــ اتیشــود. هنگام انجام عمل
سول آتشک نیجرقه، تأم شانپ ش ین س ای يارکو در هنگام جو ص تیاز پرده محافظ جرقه و رعا تفادهبرش در ارتفاع، ا له فا

شتعال الزام منیا ست. همچن یاز مواد قابل ا ش اتیضوابط عمل ریسا نیا ش يارکبر صل  دیبا يارکو جو ) 23مطابق (ف
 شود. تیرعا

ستفاده از ابزارها -3-1-32 س يا ستفاده از ابزارها ای وبیمع یشکمیبا  ست. ا ست يفاقد حفاظ ممنوع ا  یو قدرت ید
) 5و حفاظت برق مطابق ضوابط (فصل  نیاتصال به زم ستمیابل و دوشاخه سالم، سکتنها با  دیفرز و اره) با ل،ی(مانند در

صل  منیا يبردارو بهره ضوابط (ف شود. ابزارها با12از آنها مطابق  ش دی) انجام  سط  يارک فتیقبل از هر  اربر از نظر کتو
 شوند. یبررس یسلامت فن

ــوراخ -4-1-32 ــوراخيو فلز ی، چوب UPVC يهالیپروف يارکبرشو  يارکهنگام س ــتفاده از  وارها،ید يارک، س اس
ست سبرنگ رها،یدرزگ ها ویکما سته با يهاطیدر مح یچوب يهاشکها و رودرب يحلال برا هیپا يهاها، جلاها و چ  دیب

برقرار باشــد تا غلظت ذرات و  دیش گردوغبار باکســامانه م ای یموضــع هیامل منابع جرقه و آتش، تهوک تیممنوع ضــمن
 بخارات از حدود مجاز فراتر نرود.

 نقاب ای یمنیا کنیذرات)، ع لتریمخصــوص (ف یتنفســ کمجهز به ماســ دیباات یعملشــاغل در نانکارک -5-1-32 
ها، هنگام تماس با چســب( ییایمیمقاوم شــ يهاشکو دســت )بلند نیآســت يهالباس و ســرهکی(ار کلباس ، یحفاظت
ست ش هایکما ست ، و)ییایمیو مواد  ستفاده از د سا ضد برش يهاشکا و  هشیشل یاز قب زیار با قطعات تکهنگام ش (یو 

سرپنجه فولاد( یمنیفش اک ،یمنیلاه اک )يفلز چهارچوب سام ت رهیو ز یتیامپوزک ایو  يبا  ) غزشو ل زیمقاوم در برابر اج
 .) باشند22) مطابق ضوابط (فصل یمنیا يهای(گوش ییمحافظ شنوا و

ـــکف محل ک -6-1-32 ـــطح  يرهایار، مس از  ،يارکنوبت  ایهمواره فوراً پس از اتمام هر مرحله  دیار باکعبور و س
شه ،یهرگونه آلودگ سرمتهکال يایبقا، یو چوب يمریو پل يده قطعات فلزیها و برترا سشده، ستهکش يهاترودها،  ، هابچ

سپریو ن یخال مخازنمواد لغزنده، ها و یکرها و ماستیدرزگ ه و ستکز، شیت يهاغهیها، تننده چسبکمکیتح يهايمه پر ا
ز خطر شود تا ا يسازکپا عاتیمصالح و ضا يایبقا ریها و ساگردوغبار، تراشه ،یاضاف يهاشهیشها، شهیمستعمل نظافت ش

 گردد. يریشگیپ یطیمح یو آلودگ نانکارکلغزش و سقوط 

-)1403( سوم يبازنگر ،)55 شماره ضابطه( یساختمان يارهاک یعموم یفن مشخصات« به نصب در و پنجره ياحرا یعموم یفن مشخصات  از اطلاع جهت -1 
 .شود مراجعه)» 55-8(هشتم  جلد
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 ينگهدار منیا تیشــده و در وضــع يســازكمواد پا يایاز بقا يارکپس از هر نوبت  دیبا زاتیابزار و تجه -7-1-32
 شوند. ينگهدار منیدر انبار ا دینشده بامصرف ییایمیمواد ش هیلک ات،یعمل انیگردند. پس از پا

ــوص  يهاآموزش -8-1-32 ــ منیار اکلازم در خص ــح ،ییایمیبا مواد ش ــتفاده ص ــا حیاس و  يحفاظت فرد لیاز وس
 فراهم و ارائه شود.  نانکارک هیلک يبرا دیبا یتماس پوست ایدر مواجهه با گردوغبار  ياقدامات اضطرار

حداقل فاصله از  تیدر ساعات مجاز روز و با رعا دی) بايارکپرسروصدا (مانند برش و سوراخ اتیانجام عمل -9-1-32
 .ردیصورت گ) 2-3-19، بند 19مطابق ضوابط (فصل ) هامارستانیب ایمناطق حساس (مانند مدارس 

 ،هانصب درها و پنجره اتیدر زمان عمل )یصوت ای یحرارت ،يبند(آب يارکقیبه هرگونه عا ازیدر صورت ن -10-1-32
 شود. تی) رعا29الزامات (فصل  دیبا

 موقت مصالح يو نگهدار ییجاهه و جابیتخل -32-2

ق ضوابط د مطابیار) باکيدن و انتقال مصالح به طبقات (انتقال به پایشکمصالح، بالا يه، نگهدارینحوه تخل -1-2-32

 .انجام شود )12و  11 يها) و (فصل18تا  13 يها)، (فصل3(فصل 

) انجام 31مطابق ضوابط (فصل  دیبا ياشهیش يهاموقت پانل يانتقال و نگهدار ،ییجاجابهه اقدامات یلک -2-2-32
 شود.

از  یاشن یستگکاهش خطر شک يفوم مقاوم) برا ای کیاز پد محافظ (مانند لاست دیها باقطعات و پانل نیب -3-2-32
 . دهنده استفاده گرددعنوان فاصلهو به میتماس مستق

رشد  ایابعاد  رییتغ ،یدگیانبار شوند تا از تاب یافک هیو با تهو کدر محل خش دیبا یو مصالح چوب هادرب -4-2-32
 شود. يریجلوگ کپکقارچ و 

دوجداره) ممنوع بوده و  يهاشهیش ای يفلز يهامی(مانند فر نیبزرگ و سنگ يهاپانل یدست ییجاجابه -5-2-32
(مانند  زهیانکم زاتیتجه ای منیا يهایدستمنحصراً با استفاده از چرخ ای(حداقل دو نفر)  نانکارکاز  یافکتوسط تعداد  دیبا
 ردیمخصوص انجام گ یکمک يو ابزارها هارهیدستگ کمک) و با یتخصص يبالابرها ای کوچک يهالیخلأ، جرثق يهاندهکم
 شود. يریقطعات جلوگ یستگکو ش یدگیخم ،کیارگونوم يهابیاز آس ات

حفاظت  زاتی(مانند خطر سقوط بار، اجبار استفاده از تجه یمنیعلائم هشدار دهنده ا ينصب و نگهدار -6-2-32
 مطابق میو حج نیمصالح سنگ ییجاهجابه و یتخلانباشت و  يهامحل ی) در تمامرمجازیورود افراد غ تیممنوع ای ،يفرد

محل،  یکیت ترافید به تناسب وضعیه، بایل نقلیت عابران و وسایهدا يبرااز یدر صورت نن یهمچن است. یالزام) 6(فصل 
 دهنده حضور داشته باشند.ا افراد علامتیفرد 

 تینان در رعاکارکمشخص شود و  هاتیمحاسبه و محدود دیبا یکیانکم لهیحمل توسط هر وسوزن قابل  -7-2-32
ممنوع است. حمل در  يحمل و بالابر زاتیتجه ياز حد بر رو شیب يبارگذار باشند دهید یافکآموزش  هاتیمحدود نیا

 و مهارشده انجام شود. منیا يهایدستچرخ ای يگار ها،یبا استفاده از ترول دیناهموار با ای داربیش يرهایمس
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ست يهاتیدر فعالنان کارک -8-2-32 صب دربیدر ح يرارکت يهاتین فعالی، همچنبار یحمل د ها ها و پنجرهن ن

استراحت  يهادوره دیبا )است ر آنیسر و نظا يار در تراز بالاکمتعدد و  يهاشدنه مستلزم خم و راستک يژه مواردیو(به
 .ابدیاهش ک يرارکات تکاز حر ی) ناشMSDs( یعضلان-یلتکاس يهابیداشته باشند تا خطر آسوتاه کو  یافک

   مرتبط ییاجرا يهاتیو فعال نصب -32-3

ـــقوط بار (در اثر خطا نهیلازم در زم يهایابیاقدامات و ارز هیلک -1-3-32 ـــان ياحتمال س ابزار)  ینقص فن ای یانس
 طیشــرا يلازم برا يهاینیبشیانجام شــود و پ دیبا )نمابزرگ (از جمله نصــب در  يهاپنجره ياجزا دنیشــکبالا نیح

ده و یدتنها توســط افراد آموزش هاها و دربپنجرهنصــب  اتخاذ گردد. اتیعمل نیقبل و ح یو اقدامات حفاظت ياضــطرار
 .انجام شود دیبا صلاحيذ

ــلامت و پا شیپ -2-3-32 ــحت، س ــب، ص ــازیقطعات، ز هیلک يداریاز نص ) و يفلز يهالیپروفها و میفر ( هايرس
گردد. قطعات و  دییو تأ یامل بازرســکطور به دی) بايمهار يهاهکها و شــبكپلارها، رولکان ها،چی(پ یکیانکاتصــالات م

 و برنده باشند. زیت يهااز لبه يعار دیبا يرسازیز يهالیپروف
ا ی يد محفوظ، مهاربندیاند و خطر سقوط دارند، بانشده ه هنوز نصبک ییها و درهاپنجره يهادهانه -3-3-32

 .مسدود شوند
 .مقاوم انجام شود يهاد با استفاده از لولاها و چارچوبی) بايفلز يهان (مانند دربیسنگ يهانصب درب -4-3-32

 را داشته باشند. یاتیعمل يهاامل درب و تنشکتحمل وزن  تیه ظرفک
 آلاتراقیچارچوب و محل نصب  م،یدر فر زیاز حذف هرگونه لبه بُرنده و ت دیها، باها و پنجرهنصب درب در -5-3-32

 گردد. يرینان جلوگکارکاربران و ک يحاصل شود تا از بروز جراحت برا نانیاطم
سوراخ اتیعملهرگونه  -6-3-32 ضا دیو پرداخت با يارکبرش،   يدارا طیو در مح داریپا يزهایم يرو ایباز  يدر ف

 ردد.گ يریها جلوگو تراشه يمریبخارات پل ،يذرات فلز ،یسیلیمؤثر انجام شود تا از تجمع گردوغبار س یموضع هیتهو
صراً منح دینصب، با يبرا يارک تیدر موقع هاپنجره ياشهیش يهاموقت پانل يانتقال و نگهدار ،ییجاجابه -7-3-32

 یت فنسلام یمجاز و گواه تیظرف ي) دارافتریل ومیکنده خلأ (وکم يهادستگاه یتخصص زهیانکم زاتیبا استفاده از تجه
 زاتیتجه نیاز ا منیاستفاده ا يلازم برا يهاآموزش دینان نصاب باکارکانجام شود.  دی) با31مطابق ضوابط (فصل  معتبر

 .نندک افتیرا در یتخصص
س ای هاپنجره قطعات هیلکحمل  -8-3-32 ستفاده از  دیارگاه باکدر محل  ایبه ارتفاع  يفلز يهایشا صراً با ا منح

ستاندارد و با دقت  زهیانکم يباربردار زاتیتجه شود؛ پرتاب اکمجاز و ا  داً یک ابه بالا ای نییقطعات به پا ومواد  نیامل انجام 
 ممنوع است.
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سبه میحج يقطعات و اجزاهنگام بالا بردن  -9-3-32 شد يریجلوگ يبرا ل،یجرثق لهیو سان  و بروز حادثه،  دیاز نو
سبه دیبا شته طناب هدا لهیو ستو به بارتیچند ر صال طنابکها ت آنکحر یطور د شود. نقاط ات ستان دیها بانترل  دارد و ا

 است. یالزام هانندهکتیهدا يامل براک يحفاظت فرد زاتیمقاوم باشند و استفاده از تجه
 امل ممنوع است.کطور ردن قطعات بهکبلند  نیحضور افراد در شعاع نوسان بار در ح -10-3-32

قرار  شدهتیموقت مقاوم و تثب يهاگاههیکت يبر رو دیبا زاتیتجهموقت بار،  يدر صورت لزوم رهاساز -11-3-32
 ممنوع است. داًیکمناسب ا يصورت معلق و بدون مهاربندبار به يو نگهدار ردیگ

 ار در ارتفاعک -32-4

) 10(فصل زات حفاظت در برابر سقوط مطابق ید از تجهیبا نانکارکدر ارتفاع،  هانصب پنجرهات یدر عمل -1-4-32
 يهاتیفعال يبرامن) یا يهانردبان (از جملهمطمئن  یل دسترسیمن و وسایار اک يهاگاهیجا دیبان ینند. همچنکاستفاده 

 ن شود.یتأم) 9تا  7 يها(فصلمطابق ها ها و دربمرتبط با نصب پنجره
سطح ار در ارتفاع، ک كمتحر يوهاکمر و سیلاکنما و استفاده از داربست و  يهادر زمان نصب پنجره -2-4-32

رلغزنده یپوش غفکار مجهز به ک يوکا سیتراز و فاقد لغزش باشد. استفاده از داربست من، همیاملاً اکد یبا نانکارکاستقرار 
و عدم وزش باد فراتر از حد  نانکارکستادن یها و محل اام داربستکات، استحیش از آغاز عملین، پیاست. همچن یالزام

 نان حاصل گردد.یار اطمکامل محل ک یمنید شود تا از اییو تأ یبررس صلاحيذد توسط شخص یبا طیر شرایمجاز و سا
) هارم يهاتسمه(مهار  یمنیبا استفاده از بند ا دیمورد استفاده در ارتفاع با یو برق یدست يابزارها هیلک -3-4-32

 مهار شوند. )12مطابق (فصل از سقوط،  يریمنظور جلوگبه
نصب درب و پنجره  اتیعمل اینما  يهاو ابزار از ارتفاع در زمان نصب پنجره ایاز سقوط اش يریجلوگ يبرا -4-4-32

 وجود دارد، ایسقوط اش ایان پرتاب که امک ییهاتیموقع هیلکها و ...) و پلهها، راهنکباز (بال يهادهانه در مجاورت بازشوها،
 یحفاظت يهاسرپوش ه و نصبیته نهیلازم در زم يهایابیاقدامات و ارز هیلک ،صلاحيذاست بر اساس نظر شخص  يضرور

 ) به عمل آورده شود.10(فصل  یمنیا يتور ای) 1مطابق ضوابط (فصل 
 نند،کیم جادیراهروها قرار دارند و خطر سقوط افراد را ا ایه در مجاورت پرتگاه کباز و فاقد درب  يهادهانه -5-4-32

د استاندارد مهار و مسدو یحفاظت يهانرده ایمهارشده)  یچوب يهاموقت مقاوم (مانند تخته يهابلافاصله با نصب حفاظ دیبا
هشداردهنده مناسب (مانند  ينصب تابلوها ن،ی. علاوه بر اابدیدرب ادامه  منیامل و اکتا زمان نصب  دیاقدام با نیشوند. ا

 رمجاز،ینان و منع ورود غکارکبه  یرسانمهارشده، جهت اطلاع يهادهانه نیممنوع) در مجاورت ا یدسترس ایخطر سقوط 
 است. یالزام

 ای فاقد پله تردد يپاگردها ایناقص،  يهاپناهن، جانکباز سقف، بال يهالبه مجاورته در ک ینانکارک هیلک -6-4-32
  نند.کاستفاده  )10مطابق ضوابط (فصل  سقوط زات حفاظت در برابریاز تجه دیبا دهند،یرا انجام م و پنجره نصب درب
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 اشتعالار با مواد قابل کو  ينگهدار -32-5

 وادم ،یتیامپوزک و یچوب يهادرب ریموقت مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال (نظ يردن و نگهدارکانبار   -1-5-32
ال دارند،  اشتع تیه قابلک یو مصالح چوب پورتانیپل يهافوم ،یفشرده اسفنج ينوارها ،یونکیلیس يدرز بندها، يمریپل

 دیبا هیمداوم انجام شود. تهو یو موضع یافک هیتهو يدارا یدر محل دیبا) یحفاظت يهاو پوشش هارنگ ن،یچسب، رز
 ای يددو قیاعلام حر ستمیگردد. وجود س يریجلوگ ییایمیقابل اشتعال و بخارات ش يه از تجمع گازهاکباشد  ياهگونبه

 است. یانبارها الزام نیدر ا یحرارت
شتعالمواد قابل و انبار موقت  يمحل نگهدار  -2-5-32  يمنابع حرارت و آتش باشد. اجرا هیلکدور از  دیمصالح با ا

ش اتیهرگونه عمل ش ،يارکمانند جو شن  ای) ندکیجرقه م جادیه اکگرم ( يارکبر روباز در محل انبار و  يهاردن آتشکرو
ممنوع بوده و نصــب  داًیکن مناطق ایو ادوات مشــابه در ا گاریاســتعمال ســ نیممنوع اســت؛ همچن اتیعمل ياجرا نیح

ع الاشتعال یگر مواد سرین و دیاستفاده از بنز است. ی) در مجاورت آن الزام6هشداردهنده مناسب مطابق (فصل  يتابلوها
 است. ق کننده چسب، خطرناك و ممنوعیعنوان رقبه

سب  -3-5-32 سچ ست مرها،یپرا ها،ونکیلیها،  ستفاده با يهاو رنگ هاکیما (مانند  یسم باتیکفاقد تر دیمورد ا

ــرب، تولوئن و فرمالدئ ــند.دیس ــتفاده از انواع رنگ) باش ــبها، حلالهنگام اس ــ يمریپل يهاها، چس  دیبا ،ییایمیو مواد ش
 ،ينگهدار من،یاســتفاده ا يهاروش نهینان در زمکارکظروف نصــب بوده و  يهشــداردهنده مناســب بر رو يهابرچســب

داشته  ی) دسترسMSDS( دموا نیا یمنیو به اطلاعات ا نندیبب یافکها آموزش آن يو اقدامات اضطرار عاتیضا تیریمد
 باشند.

  و پساب پسماندنترل گردوغبار، ک -32-6 

 یظروف خال ،فیتنظ يهاپارچه ها،فوم و يمریپل مواد(شامل  کخش یساختمان يو پسماندها عاتیضا هیلک -1-6-32
 ،)يفولاد يهاینبش ها ویقوط( يفلز يپسماندها نیهمچن، هانیها و رزها، چسبحلال ،ییایمیمواد ش يحاو يهایو قوط

 يآورعار جمکصورت روزانه از محل به دیباات نصب در و پنجره یمورد استفاده در عمل مصالح ریساخرد شده و  يهاشهیش
قابل اشتعال و قابل  ،يعاد يدار و مشخص (برادر مبدأ با استفاده از ظروف مجزا، درب کیکار تفکسازو قیشده و از طر

 .  دفع شود )5-3-19و بند  4-3-19 بند، 19و مطابق ضوابط (فصل  شوند ي) نگهدارافتیباز
تردد  ریخلوت، به دور از مس یانکدر م دیبا ییایمیقابل اشتعال و ش يموقت پسماندها يمحل نگهدار -2-6-32

و علائم ) 4مطابق (فصل  قیحر ياطفا زاتیمجهز به تجه دیمحل با نی. اردینان، مواد قابل اشتعال و منابع آتش قرار گکارک
 يسوزتا خطر آتش دن محدود شوکبه حداقل مم دیدر آن با عاتیضا يزمان نگهدارباشد و مدت ) 6مطابق (فصل  هشدار

 .ابدیاهش ک
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ابع در مجاورت من یچوب و یفوم ،یکیپلاست ،يمریمواد پل ژهیوهرگونه پسماند، به رمجازیدفع غ ایسوزاندن  -3-6-32
ب رنگ، چس ،یصنعت يهاروغن ،یرنگ يهاحلال ،ییایمیهرگونه مواد ش میمستق يوشوشست ای هیتخل نی، همچنیحرارت

امل ممنوع کطور و معابر اطراف، به ارگاهکمحوطه باز  ایف کبه  ها،تیمحل فعال يوشورواناب حاصل از شست ایو پساب 
مواد  ینینشو پس از ته تیهدا يآوردر حوضچه جمع دیمحل، پساب و رواناب حاصل با يوشواست. در صورت لزوم شست

 .دفع شوند )5-3-19، بند 19(فصل  یطیمحستیو ز یمنیمعلق، مطابق الزامات ا
 

 در نصب در و پنجره HSEنترل الزامات کست یلکنمونه چ -32-7
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 یساختمان يهاارگاهک در پنجره و در نصب اتیعمل در HSE الزامات نترلک ستیلکچ
 N/A ریخ بله / سؤال یمورد بازرس فیرد

1 
قاوم بند مشیش و پکشونده، دسترهیخودت کاز ماس يارکو برش يارکهنگام جوش نانکارکا یآ

 نند؟کیدر برابر حرارت استفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یار گرم انجام مکدر مجاورت انبار فقط پس از صدور مجوز  يارکا جوشیآ 2

3 
در  يارکو برش يارکجوش يو پرده محافظ جرقه برا ینشانپسول آتشکق، یضد حر يا پتویآ

 ن شده است؟یارتفاع تأم
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
ش ین هستند و پیزمستم اتصال به یابل و دوشاخه مناسب و سک يسالم، دارا یبرق يا ابزارهایآ

 اند؟شده یفن یفت بررسیاز هر ش
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
ش کا می یه موضعیها، تهوها و رنگو استفاده از چسب يارک، برشيارکا هنگام سوراخیآ

 گردوغبار برقرار است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
ش مقاوم، کار مناسب، دستک، لباس یا نقاب حفاظتی کنی، عیتنفس کمجهز به ماس نانکارکا یآ
 هستند؟ ییو محافظ شنوا یمنیفش اک، یمنیلاه اک

⬜ ⬜ ⬜ 

7 
 ك، تراشه و مواد لغزنده پایاز آلودگ يارکعبور پس از هر مرحله  يرهایار و مسکف محل کا یآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
من ینشده در انبار امصرف ییایمیو مواد ش يسازكپا يارکزات پس از هر نوبت یا ابزار و تجهیآ

 شوند؟یم ينگهدار
⬜ ⬜ ⬜ 

9 
ه ارائ يل حفاظت فردیو استفاده از وسا ییایمیار با مواد شکدر خصوص  یمنیا يهاا آموزشیآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت فاصله از مناطق حساس انجام میات پرسروصدا تنها در ساعات مجاز و با رعایا عملیآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میهنگام نصب در و پنجره رعا يارکقیا الزامات عایآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یمصالح مطابق ضوابط انجام م يو نگهدار ییجاجابهه، یا تخلیآ 12

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم يت ضوابط جابجا و نگهداریبا رعا ياشهیش يهاا پانلیآ 13

 ⬜ ⬜ ⬜ ها از پد محافظ استفاده شده است؟ن قطعات و پانلیا بیآ 14

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ه مناسب انبار شدهیو با تهو کدر محل خش یها و مصالح چوبا دربیآ 15

16 
ا حداقل دو نفر انجام یابزار مناسب  کمکن محدود و با یسنگ يهاپانل یدست ییجاا جابهیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ مصالح نصب شده است؟ ییجاجابهانباشت و  يهادر محل یمنیا علائم هشدار ایآ 17

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میها رعاتیزه محاسبه و محدودیانکزات میا وزن بار توسط تجهیآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ دارند؟ یافکبار استراحت  یو حمل دست يرارکت يهاتینان در فعالکارکا یآ 19

 ⬜ ⬜ ⬜ ها انجام شده است؟دن پنجرهیشکاز سقوط بار هنگام بالا يریشگیا اقدامات پیآ 20

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ یبررسش از نصب یها پيرسازیقطعات و ز يداریا صحت و پایآ 21
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 یساختمان يهاارگاهک در پنجره و در نصب اتیعمل در HSE الزامات نترلک ستیلکچ
 N/A ریخ بله / سؤال یمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده يا مهاربندیها محافظت ها و دربپنجره كخطرنا يهاا دهانهیآ 22

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ین با چارچوب مقاوم انجام میسنگ يهاا نصب دربیآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ م و چارچوب حذف شده است؟یز و برنده در فریت يهاا لبهیآ 24

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یه انجام میتهو يط دارایو پرداخت در مح يارکا برش، سوراخیآ 25

26 
نان آموزش لازم را کارکشود و ینده خلأ انجام مکزات میبا تجه ياشهیش يهاپانل ییجاجابها یآ
 اند؟دهید

⬜ ⬜ ⬜ 

27 
زه مجاز و بدون پرتاب انجام یانکزات میبا تجه يفلز يهایها و شاسا حمل قطعات پنجرهیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

28 
 زات حفاظتیت بار با طناب و تجهیم، هدایحمل قطعات حج يل برایا هنگام استفاده از جرثقیآ

 شود؟یانجام م يفرد
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ا حضور افراد در شعاع نوسان بار ممنوع است؟یآ 29

 ⬜ ⬜ ⬜ معلق ممنوع است؟ يشود و نگهداریگاه مقاوم انجام مهکیت يموقت بار بر رو يا رهاسازیآ 30

 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کیزات حفاظت سقوط استفاده میها در ارتفاع از تجههنگام نصب پنجره نانکارکا یآ 31

 ⬜ ⬜ ⬜ رلغزنده است؟یتراز و غمن، همیار اک يوکا سیدر داربست  نانکارکا سطح استقرار یآ 32

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟مهار شده یمنیدر ارتفاع با بند ا یو برق یدست يا ابزارهایآ 33

 ⬜ ⬜ ⬜ ا و ابزار از ارتفاع انجام شده است؟یاز سقوط اش يریجلوگ يا اقدامات لازم برایآ 34

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ا نرده استاندارد مسدود شدهیباز فاقد حفاظ، بلافاصله با حفاظ موقت  يهاا دهانهیآ 35

 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کیزات حفاظت سقوط استفاده میباز از تجه يهانان مجاور لبهکارکا یآ 36

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم يق نگهداریستم اعلام حریس يه مناسب و دارایان تهوکا مواد قابل اشتعال در میآ 37

 ⬜ ⬜ ⬜ هشدار است؟ يتابلوها يمواد قابل اشتعال دور از منابع حرارت و آتش و دارا يا محل نگهداریآ 38

39 
نان کارکبوده و برچسب هشدار دارند و  یبات سمکیفاقد تر ییایمیها و مواد شها، رنگا چسبیآ

 اند؟دهیآموزش د
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یم کیکو تف يآورروزانه جمع ییایمیو مواد ش کخش يا پسماندهایآ 40

 ⬜ ⬜ ⬜ ق و علائم هشدار است؟یحر يقابل اشتعال مجهز به اطفا يموقت پسماندها يا محل نگهداریآ 41

42 
نوع ارگاه ممکط یبه مح ییایمیم مواد شیه مستقیپسماند و تخلرمجاز یا دفع غیا سوزاندن یآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 

  

 



 

 
 
 

 

 
 

 و سوم یفصل س

  يسازمحوطه
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 یمشخصات عموم -33-1

، 19(فصل  مطابق دیبا 1يسازمورد استفاده در محوطه یو دست ینیماش يهاکغلت انیاپراتورها و متصد -1-1-33
 .گردد نییاهش تماس با ارتعاش تعک يبرا استراحت منظم يهادر برابر ارتعاش محافظت شوند و زمان )3-1-19بند 

 است. یاهش اثرات ارتعاش الزامک يجاذب ارتعاش برا کیارگونوم يهایاستفاده از صندل
 .شود تیرعا )28و  25(فصلالزامات ب یبه ترت دیبا ،يسازدر محوطه ییو بنا یبتن اتیعمل ياجرا در -2-1-33

 از ادهاستف با دیبا مشابه موارد و یبتن جداول ،یبتن يهافرشسنگ آجر، يهاپالت لیقب از مصالح هیتخل -3-1-33
 قرار مکمستح و صاف سطح يرو دیبا شده انبار يهابسته. شود انجام) 3 فصل( ضوابط مطابق و لیجرثق و بالابر لیوسا

 ارتفاع و شوند داده قرار هم يرو بسته 3 از شیب دینبا شده يبندبسته یبتن يهافپوشک و آجر بزرگ يهابسته. رندیگ
 ف،کرآج( شده يبندبسته مصالح و رندیگ قرار رلغزندهیغ و صاف سطح يرو دیبا هاپالت. ندک تجاوز متر 1,8 از دینبا یلک

 يهامحل در هاتن یدست چرخ از استفاده. شوند جاجابه پالت کج ای بلند پالت با دیبا) آن مشابه و یبتن فرشسنگ ،ییکموزا
 .است مجاز محدود يفضا با

 و یکیتراف يهاها و رنگحلال ،يمریموقت مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال پل يو نگهدار ردنکانبار -4-1-33
 ییایمیارساز گاز در انبار مواد شکمناسب و وجود آش هیانجام شود. تهو )4و  3 يها(فصلضوابط  تیبا رعا دیمشابه آن با

 .دیعمل آبه قیضدحر ریتداب دیباز ین ،ییایمیها و مواد شها، حلالهنگام استفاده از رنگ در .است یالزام
 يهاگهند. برکش استفاده کو دست کاز ماس دیاربر باکپوشش،  ایردن رنگ ک قیرق ای يریارگکدر زمان به -5-1-33

و ناظران  نانکارکدر محل استفاده در دسترس  دیبا ییایمیش يهاها و رنگتمام حلال يبرا (MSDS) مواد یمنیاطلاعات ا
 .ردیقرار گ
ده و ش يآورجمع اتیبلافاصله پس از اتمام عمل دیبا يمریو پل یکیپلاست يو پسماندها عاتیضا ها،باطله -6-1-33
جهز م دیبا يشوند. محل نگهدار يو منابع آتش و مواد قابل اشتعال نگهدار نانکارکتردد  ریدور از مسخلوت، به یانکدر م

 رقابلیغ يجدا از پسماندها دیبا يمریقابل اشتعال و پل ياباشد. پسمانده )4(فصل مطابق  قیحر ياطفا زاتیبه تجه
 .و دفع شوند ينگهدار) 4-3-19، بند 19د مطابق ضوابط (فصل یبا) یساختمان يهااشتعال (مانند نخاله

 طیها در محفپوشکها، آجرها و سنگ يارک) هنگام برشسیلیذرات غبار (س یندگکاز پرا يریجلوگ يبرا -7-1-33
 انجام شود.  )3-3-19بند  ،19ضوابط (فصل  مطابق یاقدامات حفاظت دیارگاه، باک

ا ار بکلباس  ،یو نقاب حفاظت کنیمخصوص، ع یتنفس کبه ماس دیبا اتیعمل نیشاغل در ا نانکارک -8-1-33
 .مجهز باشند )22(فصل مطابق  یفش حفاظتکلاه (سربند) و کش، کامل بدن، دستکپوشش 

 .ستیمصالح مشابه استفاده شده، مجاز ن ایها از آزبست آن دیه در تولک ییهاکییاز موزا استفاده -9-1-33

نهم    جلد-)1403( سوم يبازنگر ،)55 شماره ضابطه( یساختمان يارهاک یعموم یفن مشخصات« به يسازمحوطه یعموم یفن مشخصات  از اطلاع جهت -1 
 .شود مراجعه)» 9-55(
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 .شود تیرعا) 34 فصل( الزامات دیبا ،يسازمحوطه در حفر چاه اتیعمل ياجرا در -10-1-33

 آسفالت ياجرا آلاتنیماش -33-2

 رپاشیق نیماش زاتیمخزن و تجه -33-2-1

از جنس نسوز و مقاوم در برابر حرارت (مانند  منیمناسب و ا يهاحفاظ يدارا دیبا رپاشیق آلاتنیماش مخزن -الف
توسط حفاظ  دیبا زین ریبخار باشد. محل پاشنده ق هیتخل ای هیتهو ستمی) و مجهز به سیحرارت قیش عاکفولاد ضدزنگ با رو

 .مقاوم در برابر آتش محافظت شود
سنج و حرارت یمنیا زاتیتجه يننده مناسب، داراکگرم لیبدون نقص بوده و علاوه بر وسا دیبا رپاشیق دستگاه -ب

هشدار  ستمیس يدارا دیسنج باند. حرارتکنترل کردن درب، دما را کباشد تا راننده بدون باز  یرونیب شگریاستاندارد با نما
 .شود يریاز حد فشار و خطر انفجار جلوگ شیب شیزافشار باشد تا از اف نانیبالا و سوپاپ اطم يدما

ز ا دیبا د،یبازد يهاچهیدر ایردن درب کاز باز  شیردن درب مخزن در زمان تحت فشار ممنوع است. پکو بسته  باز -پ
رده باشد. فشار داخل کعمل  یدرستبه نانیو سوپاپ اطم دهیه فشار به صفر رسکحاصل شود  نانیمانومتر اطم قیطر

 يریاز فشار جلوگ یتا از حوادث ناش ابدیاهش ک نانیاطم ریش ای هیار تخلکخود ستمیامل توسط سکطور به دیمخزن با
 .شود

 يریارگکمشابه استفاده شود و به لیوسا ای یکیترکال يهاروغن و بخار، دستگاه يهااز لوله دیبا ریردن قکگرم يبرا -ت
 میتقرها، استفاده از شعله مسکاز تان ریق هیردن و تخلکدر تماس با بدنه مخزن مطلقاً ممنوع است. هنگام گرم میشعله مستق

 .ممنوع است زین
 :لازم است ریرطوبت، اقدامات ز ایاز آب  یداغ ناش ریو پرتاب ق 1یناگهان دنیاز خطر جوش يریجلوگ يبرا -ث
 ریاز نبود آب در ق دیردن، باکگرم نیو در ح يریبارگ اتیاز آغاز عمل شی: پيبرداردما و رطوبت و نمونه شیپا-1
. وجود ار) باشدکسنج خودحرارت ایوپل کدما (ترمو وستهینترل پکمجهز به ابزار سنجش و  دیبا گیحاصل شود. د نانیاطم

 .ردیانجام گ دیردن باکاز گرم شیپ ریاز ق يبردارونهاست و نم یارگاه الزامکدماسنج و نشانگر رطوبت در 
ت انجام شود تا رطوب نییو با حرارت پا یجیصورت تدربه دیردن باکگرم اتینترل سطح: عملکو  یجیتدر شیگرما-2

  2طحبه نشانگر س دیبا گیشود. د يریداغ جلوگ ریآب به بخار و پرتاب ق یناگهان لیگردد و از تبد ریتبخ ریموجود در ق

 ترنییپا دینبا یحالت چیدر ه ری. سطح قابدیاهش کشدن مواد  زیو خطر سرر يریجلوگاز حد  شیمجهز باشد تا از پر شدن ب
 .ردین قرار گکاز لوله گرم

 ایبخارات قابل اشتعال  شیپا يبرا 3نشت صیمجهز به حسگر گاز و دستگاه تشخ دیگاز و سوخت: اپراتور با حسگر-3
 .ندکاستفاده  عیگاز ما ای یعیدود مانند گاز طبمک يهااز احتراق ناقص مشعل باشد و از سوخت یناش یسم يگازها

1 - Boil-Over 
2 - Level Indicator 
3 - LPG/CO Detector 
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 يبرا )ضدانفجار(ضد جرقه/ منیقوه ااز چراغ دیبا يممنوع است. متصد ریمشاهده سطح ق ياز شعله برا استفاده -ج
 .ندکداخل مخزن استفاده  یو بازرس ییروشنا
و پوشش نسوز مقاوم  دید چهیورق مقاوم در برابر آتش با در يدارا دیبا رپاشیق يهانیدر ماش یپاشش يهاافشانه -چ
 .باشند گرادیدرجه سانت 400 يتا دما
 يممنوع است. برا یرپاشیو ق يارکآسفالت اتیدر عمل1 هانندهکقیحرارت دادن رق يبرا میاز شعله مستق استفاده -ح
و  ریار با قکهنگام  نیبخار استفاده شود. همچن ایمانند حمام آب گرم  م،یرمستقیغ يهااز روش دیمواد با نیردن اکگرم
 .شود تیرعا یالزامان حفاظت )29 لفص(ضوابط  مطابق  دیردن آن، باکگرم

 و پسماند یآلودگ نشت،نترل ک-33-2-2

 رقابلیبا مواد جاذب غ دیفوراً رفع شود. محل نشت با دیو روغن با ریسوخت، ق رآلاتیها و شدر لوله یهرگونه نشت -الف
و دفع  يآورجمع یطیمحستیآلوده طبق مقررات ز يمخصوص مهار شود و پسماندها يپدها ایرس  كاشتعال مانند خا

 .گردد
 يدر ظروف فلز ،يآوربلافاصله جمع دیقابل اشتعال با عاتیضا ریو سا ریآغشته به ق ياغذهاک ،یمازاد موضع ریق-ب

 .شوند لیتحو صلاحيذشخص به  افتیباز يبرا ایدفع  ژه،یو طبق ضوابط پسماند و يم نگهدارکدردار و مح
از  دیاه بکاستفاده شود، بل لیگازوئ ایاز نفت  دیر نباکتان ای ونیامکو آسفالت از سطح  ریردن قکكپا يبرا -پ

 .ابدیاهش ک یو آلودگ يسوزاستفاده شود تا خطر آتش2  نقطه اشتعال بالا ياشتعال و دارا رقابلیغ خطر،یب يهانندهکكپا

  یرپاشیق -33-2-3

ار که نشود. محدود دهیپاش نانکارک ایبه سمت دستگاه  ریشود تا ق یبررس دیجهت باد با ،یرپاشیق اتیدر عمل -الف
 لتریف با صورتمین يهاکداغ، استفاده از ماس ریمحصور و در صورت تماس با بخارات ق یمنیهشدار و نوار ا يبا تابلوها دیبا
 .است یامالز ییایمیش

 ای يسوزمقاوم در برابر حرارت پوشانده شوند تا خطر آتش يبا ورقه فلز دیبا رپاشیق آلاتنیماش یسطوح چوب -ب
وشش به پ دی) بانیماشوها و عرشه کها، ستمام سطوح تردد اپراتور (شامل پله ن،یبه حداقل برسد. همچن يساختار بیتخر

 ،ریشدن ق ختهیاز ر یزا) مجهز گردند تا خطر لغزش و سقوط ناشكاکمواد اصط ایآجدار  يفلز يهاضد لغزش (مانند ورق
 .مواد لغزنده به حداقل برسد ریسا ایروغن 
 يدارا دیو نوار نقاله بالابر) با هاچیها، مارپ(مانند نقاله شرینیخصوص در دستگاه فبه ،یو دوران كتمام قطعات متحر -پ

 هاآن يه دماکداغ)  ریحامل ق يهامناطق داغ (مانند مخازن و لوله هیلکم باشند. کثابت و مح یکیانکم يهاگارد و حفاظ
نده سنگ) پوشا پشم ریمناسب (نظ یحرارت قیعا دیاست و احتمال تماس اپراتور وجود دارد، با گرادیدرجه سانت 60ش از یب

1 - Cutbacks 
2 -High Flash Point 
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ها امافتادن اند ریو گ یحرارت يهایمقاوم محافظت گردند تا از تماس ناخواسته، بروز سوختگ کمشب يهابا حفاظ ایشوند 
 شود. يریشگیپ کیدر نقاط بار

 و آسفالت يریمواد ق هیو تخل حمل-33-2-4

 .است ممنوع بار محفظه وارهید ارتفاع از شیب يریبارگ -الف
 .نشود هینقل لهیوس شدن نامتعادل موجب هک شود انجام ياگونه به دیبا يریبارگ نحوه -ب
 .شود تیرعا )2-5، بند 5ُ(فصل ضوابط مطابقد یبا  برق ییهوا خطوط میحر ه،یتخل هنگام در -پ
 منوعم بالا کج با تکحر و است یخال املاً ک بار محفظه هک شود حاصل نانیاطم دیبا ه،یتخل از پس تکحر از شیپ -ت
 .است

 به قداما اتیعمل مسئول اجازه با تنها و شود مستقر شرینیف دستگاه از منیا فاصله در دیبا آسفالت حمل نیماش -ث
 .ندک هیتخل

 .باشد صلاحيذنامه از مرجع یگواه يدارا و باشد دهیدآموزش داغ مواد حملدر مورد نحوه  دیبا راننده -ج
 از ات شوند حمل یمنیا قفل به مجهز یکیانکم بالابر با دیبا شدن سرد از پس ینفت و يریق مواد يمحتو ظروف -چ

 .گردد يریجلوگ یسوختگ و زشیر
 نور تابندهباز پوشش به مجهز یمنیا میت و یکتراف نترلک دیبا ،یعموم يرهایمس در کغلت و شرینیف با ارک هنگام -خ

 .شود مستقر) 6مطابق ضوابط (فصل  يهشدار علائم و
 هیلک و باشند) 4مطابق ضوابط (فصل  نندهکخاموش به مجهز دیبا سوخت و آسفالت ،يریق مواد حمل آلاتنیماش -د

 .نندیبب آموزش را هانندهکخاموش از حیصح استفاده روش و انواع دیبا نانکارک
 مقاوم شکدست تنفس، تیقابل با نسوز لباس شامل يفرد حفاظت زاتیتجه از دیبا آسفالت ياجرا عوامل و نانکارک -ذ

 .نندک استفاده )22ضوابط (فصل  مطابق شعله برابر در مقاوم ارک لباس و فشک درجه، 250 يدما تا
 شر،ینیدستگاه ف ای رپاشیق يرهاکتان يدر ارتفاع بر رو يارکزیو تم يبردارنمونه ،یبازرس اتیدر هنگام انجام عمل-ر

 یمتصل است، الزام دشدهییبه نقاط اتصال تأه ک )10زات حفاظت در برابر سقوط مطابق ضوابط (فصل یتجهاستفاده از 
 باشند. )8مطابق ضوابط (فصل  استاندارد يهانرده يدارا دیبا یرسدست يهاوها و نردبانک. سباشدیم

 

 )ک(غلت كخا نندهکمکآلات مترانیماش -33-3

 یمنیمجاز، ا تیاز ظرف نانیاطم يلازم برا ینترلکسطح جاده، اقدامات  یزنکغلت اتیاز انجام عمل شیپ -1-3-33
و لغزش  زشیو عدم ر یمنی) از منظر ا25مطابق ضوابط (فصل  دیها بالبه ترانشه.اجرا گردد دیبا هابیش یمنیو ا یعموم

 شود. يدارسازیپا ازیشده و در صورت ن یبررس صلاحيذتوسط شخص 
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 گردد تا از پرتاب يسازکهر مانع سخت پا ایبزرگ، چوب  يهااز سنگ دیار باکار، سطح کاز شروع به  شیپ -2-3-33
 .شود يریجلوگ نیبه ماش بیآس ایناخواسته 

 م (گوه) در هر دوکمح يهاكو قرار دادن بلو نگیکترمز پار يریدرگ ،یدست کغلت ای کهنگام توقف غلت -3-3-33
 .است یها الزامسمت چرخ

ت کحر نترلکه کباشد  يابه گونه دیقرار دارد، با نار آنکه اپراتور در ک ییهاکغلت ای یدست کت غلتکحر -4-3-33
 .باشد ریپذانکدر تمام جهات ام

ن قطع شود تا از روش يو اتصال باتر ردیخاموش قرار گ تیدر وضع دیبا دیلک، کقبل از خروج راننده از غلت -5-3-33
 .شود يریجلوگ کت غلتکشدن ناخواسته موتور و حر

تند، استفاده  يهایبیو در سراش ردیدر حالت خلاص قرار گ دیاهرم دنده نبا ،یبیت در سراشکهنگام حر -6-3-33
 .است یالزام 1و ترمز موتور نیاز دنده سنگ

اده . پس از استفياضطرار طیمگر در شرا ستیمجاز ن نیاهش سرعت ماشک يبرا نگیکاستفاده از ترمز پار -7-3-33
  .2شود سیو سرو یترمز فوراً بازرس ستمیو س ضیتعو دیها بالنت ،ياضطرار
شده نصب ینترلک ستمیس قیاستوانه را از طر یرد ارتعاشکقادر باشد عمل دیاپراتور با ،یششک يهاکدر غلت -8-3-33

 .دیقطع نما
 ریدر مس يریاز قرارگ يریو جلوگ منیدر خصوص حفظ فاصله ا ژهیآموزش و دیبا یدست کغلت ياپراتورها -9-3-33

 .باشند دهید کت غلتکحر
 .دیت به صدا درآکحر نیت و حکاز حر شیو پ يابه صورت دو مرحله دیبوق هشدار با -10-3-33
 ریرگد نگیکو ترمز پار یبررس دیت و فرمان باکجهت حر رییرد اهرم تغکعمل ن،یت ماشکردن و حرکاز روشن  شیپ -خ
 .شود

 .ممنوع است نیماش ياندازموتور هنگام راهن کاستارت و گرم کمک عیاستفاده همزمان از ما -11-3-33

شود  حاصل نانیدر سطح صاف اطم نیماش يریاز قرارگ دیبا نگ،یکترمز پار ستمیاز استفاده از س شیپ -12-3-33
 .گردد یو روشن شدن چراغ نشانگر بررس چیروسوئکیرد مکو عمل

ز شده و مجه یطراح یکد به صورت ارگونومیگاه راننده بایا جاین یابک يدارا يهاکاپراتور غلت یصندل -13-3-33
مدت را به حداقل برساند. یار طولانکاز  یناش يهاو تنش 4تمام بدن يهام باشد تا لرزشیقابل تنظ 3قیستم تعلیبه س

1 - Engine Braking 

 به منجر تواندیم سرعت، اهشک يبرا تکحر حالت در آن از استفاده و است شده یطراح ونکس حالت در و یطولان يهاتوقف يبرا تنها نگکیپار ترمز -2 
 .شود روین انتقال و ترمز زمیانکم به يجد بیآس

3 -Suspension System 
4 -Whole-Body Vibration - WBV 
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 يرینان از قرارگیو اطم ییاراکحفظ  ينترل براکاپراتور و دسته  يوک، سیر صندلیگلرزش يهاستمیس يادوره یبازرس
 .است یالزام ياو بهداشت حرفه یمنیا يها در محدوده مجاز استانداردهاآن

طور منظم به دی(اگزوز) از آن با یخروج يگازها زانین مناسب باشد و مکمجهز به صدا خفه دیبا کغلت -14-3-33
و  کمصـــالح خشـــار با کهنگام  ن،یهمچن رد؛یقرار گ یطیمحســـتیز ينترل شـــده و در محدوده مجاز اســـتانداردهاک

 است. یمها الزاپاشنترل گردوغبار مانند آبک يهاگردوغبارزا، استفاده از سامانه
 استاندارد و مناسب زاتیدر حالت خاموش بودن موتور، و با استفاده از تجه دیصرفاً با کغلت يریگسوخت -15-3-33

سط و انتقال آن تو هاتیسا نیب کغلت ییجاهنگام جابه ن،یافزون بر ا رد؛یصورت پذ يسوزاز نشت و آتش يریجهت جلوگ
 رهایدن مسرکشده و از مسدود  تیرعا یکیتراف يو بارها کیتراف یمنیا يهادستورالعمل هیلک دیبا ن،یسنگ هینقل لیوسا
 گردد. يخوددار يرضروریو غ منیصورت ناابه

 يسازدر محوطه HSEنترل الزامات کست یلکنمونه چ -33-3
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 یساختمان يهاارگاهکدر  يارکو آسفالت يسازات محوطهیدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

1 
استراحت منظم  يهاشوند و زمانیها در برابر ارتعاش محافظت مکان غلتیا اپراتورها و متصدیآ

 شود؟یت میرعا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میالزامات مربوط رعا ییو بنا یات بتنیعمل يا در اجرایآ 2

3 
 1,8ش از یها بشود و ارتفاع بستهیل انجام میل بالابر و جرثقیه مصالح با استفاده از وسایا تخلیآ

 ست؟یمتر ن
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
ق یدحرر ضیشود و تدابیارساز گاز انجام مکه مناسب و آشیردن مواد قابل اشتعال با تهوکا انباریآ

 ت شده است؟یرعا
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
ند کیش استفاده مکو دست کاربر از ماسکردن رنگ و پوشش، کق یا رقی يریارگکا هنگام بهیآ
 در دسترس است؟ MSDS و

⬜ ⬜ ⬜ 

6 
 يزات اطفایمن و مجهز به تجهیان اکو در م يآوربلافاصله جمع يمریعات پلیها و ضاا باطلهیآ

 شوند؟یم يق نگهداریحر
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
ت یعار يارکس) هنگام برشیلیذرات غبار (س یندگکاز پرا يریجلوگ يبرا یا اقدامات حفاظتیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

8 
ش فکلاه و کش، کامل، دستک، لباس ی، نقاب حفاظتکنی، عیتنفس کاز ماس نانکارکا یآ

 نند؟کیاستفاده م یحفاظت
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ مشابه ممنوع است؟ا مصالح یآزبست  يحاو يهاییکا استفاده از موزایآ 9

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میات حفر چاه، الزامات مربوط رعایا در عملیآ 10

 ⬜ ⬜ ⬜ ه مناسب است؟یستم تهویحفاظ نسوز و مقاوم در برابر حرارت و س يرپاش دارایا مخزن قیآ 11

 ⬜ ⬜ ⬜ ت؟نان اسیبالا و سوپاپ اطم يسنج با هشدار دماحرارت يرپاش بدون نقص و دارایا دستگاه قیآ 12

 ⬜ ⬜ ⬜ ش از آن فشار صفر شده است؟یردن درب مخزن در زمان تحت فشار ممنوع و پکا باز و بسته یآ 13

14 
 شود و استفاده از شعلهیانجام م یکیترکل الیا وسایروغن، بخار  يهار با لولهیردن قکا گرمیآ

 م ممنوع است؟یمستق
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یر انجام میردن قکش از گرمیپ يبردارنمونهش دما و رطوبت و یا پایآ 15

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ینترل سطح انجام مکو با  یجیر به صورت تدریردن قکات گرمیا عملیآ 16

17 
ش بخارات قابل اشتعال است و سوخت مناسب یپا يا اپراتور مجهز به حسگر گاز و نشت برایآ

 شود؟یاستفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یقوه ضد جرقه استفاده مر ممنوع و چراغیمشاهده سطح ق يشعله برا ا استفاده ازیآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ درجه هستند؟ 400 يورق مقاوم در برابر آتش و پوشش نسوز تا دما يدارا یپاشش يهاا افشانهیآ 19

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم انجام میرمستقیم و با روش غیها بدون شعله مستقنندهکقیا حرارت دادن رقیآ 20
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 یساختمان يهاارگاهکدر  يارکو آسفالت يسازات محوطهیدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

21 
شود و محل نشت مهار یر و روغن فوراً رفع میرآلات سوخت، قیها و شدر لوله یا هرگونه نشتیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یافت میا بازیو طبق ضوابط دفع  يآورعات قابل اشتعال بلافاصله جمعیر مازاد و ضایا قیآ 22

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یرقابل اشتعال استفاده میخطر و غیب يهانندهکكر و آسفالت از پایردن قکكپا يا برایآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟محصور است یمنیار با تابلو و نوار اکشود و محدوده یم یبررس یرپاشیا جهت باد هنگام قیآ 24

 ⬜ ⬜ ⬜ د؟انبا ورق مقاوم پوشانده شده یا سطوح تردد اپراتور پوشش ضد لغزش دارند و سطوح چوبیآ 25

 ⬜ ⬜ ⬜ دارند؟ یق حرارتیشر محافظت شده و عاینیو مناطق داغ دستگاه ف كا قطعات متحریآ 26

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یواره محفظه بار انجام نمیش از ارتفاع دیب يریا بارگیآ 27

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یه نمیله نقلیموجب نامتعادل شدن وس يریا نحوه بارگیآ 28

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میه رعایبرق هنگام تخل ییم خطوط هوایا حریآ 29

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟بالا ممنوع است کت با جکاست و حر یاملاً خالکه، محفظه بار یت پس از تخلکش از حریا پیآ 30

31 
ه یشود و تنها با اجازه مسئول تخلیشر مستقر مینیمن از فین حمل آسفالت در فاصله ایا ماشیآ
 ند؟کیم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ نامه معتبر است؟یگواه يده و دارایا راننده آموزش دیآ 32

33 
 یمنیمجهز به قفل ا یکیانکپس از سرد شدن با بالابر م یو نفت يریمواد ق يا ظروف محتویآ

 شوند؟یحمل م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟مستقر است یعموم يرهایبا پوشش بازتابنده نور در مس یمنیم ایو ت یکنترل ترافکا یآ 34

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟دهیآموزش د نانکارکننده هستند و کآلات حمل مواد مجهز به خاموشنیا ماشیآ 35

36 
ار مقاوم در برابر شعله کفش و لباس کدرجه،  250ش مقاوم تا کاز لباس نسوز، دست نانکارکا یآ

 نند؟کیاستفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

37 
زات حفاظت در برابر سقوط یدر ارتفاع، از تجه يارکزیو تم يبردار، نمونهیات بازرسیا در عملیآ

 ها استاندارد هستند؟وها و نردبانکشود و سیاستفاده م
⬜ ⬜ ⬜ 

38 
ها شده است و لبه ترانشه یت مجاز بررسیها و ظرفبیش یمنی، ایزنکات غلتیا قبل از عملیآ
 اند؟شده يدارسازیپا

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يسازکبزرگ، چوب و موانع پا يهاار از سنگکا سطح یآ 39

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟م نصب شدهکمح يهاكر و بلوینگ درگکی، ترمز پارکا هنگام توقف غلتیآ 40

41 
قبل از خروج راننده خاموش  يد و باتریلکنترل در تمام جهات است و کقابل  کت غلتکا حریآ

 اند؟شده
⬜ ⬜ ⬜ 
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  یمشخصات عموم -34-1

شروع عمل شیپ -1-1-34 شودک طیمح يسازمنیو ا کسیر تیریمد دیحفر چاه، با اتیاز  ضوابط  ارگاه انجام  (به 
 ،يمحل حفار ،یقبل يهاشامل قنوات و چاه ی. بررس) مراجعه شود)2ار (فصل ک) و مجوز 10-1، بند 1(فصل بسته  يفضا

ضع صله محل حفاركخا يهاهیلا تیو س ي، فا ستون بناها وارهاید ها،ونیتا فوندا س ،یجانب يو  سا ریم و  هینقل لیتردد و
ش ستخر، محل هاز آن، باغچ یلرزش نا س يهاتابلوها و چراغ هرزآب، ایدفع آب  يهاو ا  گریو د ینیرزمیز ساتیاطراف، تأ

ست. همچن يموارد مرتبط با حفار سب با نوع  زاتیو تجه منیابزارآلات ا ن،یا  ییگروه اجرا اریو در اخت هیته دیار باکمتنا
ــب، قرارگ ردیقرار گ ــتقرار و  ،يریو نحوه نص ــحکارکاس ــا زاتیتجه حیرد ص ــت یبرق لیو وس  ياز جمله موتورها یو دس

س لچه،یلنگ، بکچرخ چاه،  ،یکیترکال صال به زم يهاستمیدلو، طناب و قلاب،  شنا ه،یبالابر، تهو ن،یات لوازم  گریو د ییرو
 شود. دییار تأکاز شروع  شیپ دیبا ،يحفار
ـــط مقن دیبا يحفار اتیعمل -2-1-34 ـــتغال  نانکارکش و کدار، چرخلنگک ،یتوس ـــود؛ اش  افرادبا تجربه انجام ش

در دهانه چاه حضور دائم داشته و از سلامت  دیش باکممنوع است. چرخ ییعنوان عامل اجرابهده و فاقد تجربه یآموزش ند
 .دیبرقرار نما ی) با مقندانفجارض میسیو دائم (مانند ب منیند و ارتباط اکحاصل  نانیداخل چاه اطم ییعوامل اجرا

ستلزم تجه ییورود عوامل اجرا -3-1-34 ساک زیبه داخل چاه م ست  يحفاظت فرد لیامل به و شامل کا فش و که 
 یتنفســ کو ماســ یحفاظت یگوشــ ،کنیار و در صــورت لزوم عکش و لباس کدســت ارد،یتنه، لنهارنس تمام ،یمنیلاه اک
شابه ممنوع  سل،کبمیس هشدن افراد ب زانیآو ایبردن، بالا آوردن  نییپا ،ییجا. حمل، جابهشودیم قلاب، پابند و موارد م

طناب نجات مجزا از طناب حمل مواد، به هارنس متصل  دیبالا آمدن، با ایرفتن  نییپا يچاه برا لیاست. قبل از ورود به م
 نجات) وصل شود. هیپاسه حاًی(ترج نیمستقل و مطمئن در سطح زم گاههیکو به نقطه ت

شروع عمل شیپ -4-1-34 شک يهاها و طنابابلک دیار، باکروزانه و هر نوبت  اتیاز  شوند تا  دیچاه بازدچرخ یش
H( كخطرنا يباشند. سلامت هوا و عدم وجود گازها گرید رادیا ایگره  ،یزدگ ب،یع ،یدگیاز پوس يعار ₂S ،CO ،CH ₄ 
COو  ــود. د دییتأ دی) در داخل چاه و نبود جانوران، با₂ ــ دیو انباره چاه با هاوارهیش ــتح یمرتباً بررس ــوند تا از اس ام، کش
متوقف  دیبا اتیعمل من،یرایغ طیحاصــل گردد. در صــورت مشــاهده شــرا نانیاز حد اطم شیبودن و رطوبت ب زشیرریغ

و  دیبازد جیاســـت. نتا منیو ا داریپا طیبه شـــرا دنیامل خطر و رســـکشـــود و شـــروع مجدد منوط به برطرف شـــدن 
ـــود. بازد یمنیدر دفتر ثبت ا دیبا هايریگاندازه ـــتند ش  ای یطولان يهاطوفان، زلزله، وقفه ،یپس از بارندگ دیروزانه مس

 گردد. دییتأ صلاحيذتوسط شخص  دیل و صدمات مهارها، باکش رییهرگونه تغ
داخل  نانکارکهمه  يعلائم برا نیآشــنا باشــند. ا يارتباط اضــطرار يبا علائم قرارداد دیبا ییعوامل اجرا -5-1-34
آموزش داده شود و  يریو تصو یتبکواضح و مشخص باشد و به صورت  يمعنا يدارا دیچاه با يمستقر در بالا فردچاه و 

صب گردد (مثلاً:  ضطرار سه ن،ییضربه = پا دوضربه = بالا،  یکدر دهانه چاه ن سايضربه = ا  ای یکیانکم یارتباط لی). و
 نند.ک يریجرقه جلوگ جادیضدانفجار بوده و از ا یگواه يدارا دیمورد استفاده با یکیترونکال
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 ییعوامل اجرا يحفاظت فرد لیوسا ات حفاظت در برابر سقوط وزیتجه -1 -34ل کش

ممنوع است. پس از بارش باران  دارینامساعد و ناپا ییآب و هوا طیدر شرا یحفر چاه دست اتیعمل ياجرا -6-1-34
شرا ایساعت،  24از  شیوقفه ب ،یناگهان زشیها، ركتر ایل کش رییبرف، طوفان، زلزله، تغ ای  دیرا تهد یمنیه اک یطیهر 
 در دیها باو توقف دهایفوراً متوقف گردد. تمام بازد اتیعمل ،انجام شــود و در صــورت وجود خطر یمنیا دیبازد دیند، باک

 چاه ثبت شود. یمنیدفترچه گزارش ا
  

  
 

 بسته ي) در فضای(گازسنج كخطرنا يگازها يریگمختلف اندازهزات یابزارها و تجه -2 -34ل کش

ـــاک یمناطق ای یعموم يهادر محل -7-1-34 ـــب موانع،  دیوجود دارد، با هینقل لیه احتمال تردد افراد و وس با نص
سا ،)6مطابق (فصل  اطیاحت يهاعلائم هشداردهنده و چراغ من،یا يحصارها  يریجلوگ هینقل لیاز ورود افراد و برخورد و

 نینگس یکیپلاست ای یاز موانع بتن تفادهزن باشند. اسکمجهز به نور هشداردهنده قرمز چشم دیشود. حصارها در شب با
 . شودیم هیتوص یدر معابر عموم

ــخص رو -8-1-34 ــب علائم مش ــه ياحداث چاه، عمق و محل انبار قیدهانه چاه و ثبت محل دق ينص  يهادر نقش
 است. یالزام) As-Built( چون ساخت
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با لبه دهانه چاه  نیمجهز به قفل و بست مطمئن باشد؛ سطح زم دیبا یدرب چاه و منهول در معابر عموم -9-1-34
 شود. يریجلوگ نانکارکفش و بر هم خوردن تعادل ک ردنکریبوده و لبه ضدلغزش باشد تا از گ سانکی

 يحاصل از حفار كخا هیتخلو  چرخ چاه -34-2

 شود. تیرعا دیبا )18فصل (ضوابط  ،یحفر چاه دست ي) برايموتور نچی(و یدر استفاده از بالابر ساختمان -1-2-34

ست -2-2-34 ستقر و پا بخشنانیطور ثابت و اطمبه دیبا ،يو موتور یچرخ چاه، اعم از د املاً ک هاهیدر دهانه چاه م
به  يفولاد يهابا بست دیبا هاهیشود. پا يریسقوط آن به داخل چاه جلوگ ایمهار شوند تا علاوه بر حفظ تعادل، از لغزش 

 يمتر مجاز است و برا 10متر از کحفر چاه با عمق  يفقط برا یدست چاهم مهار شوند. استفاده از چرخ کمح نیزم ایسازه 
 .باشدیبه استفاده از چرخ چاه موتوردار مملزم  يحفار ياز آن، مجر شیعمق ب
اشد ب يمساو گریدکیبا  یها افق) باشد و فاصله پرهلهیچهار عدد پره (م يحداقل دارا دیبا یچرخ چاه دست -3-2-34

 شــوند،یمحور ســوار م يه بر روکچرخ  كمحر يها. دســتهندینترل نماکچرخ را چرخانده و  یراحتبتوانند به نانکارکتا 
داشته خود بر يآمدن بار از جا نییقبل از پا ایدسته نچرخد و  ار،ب فرستادننییه در مرحله پاکشوند  یطراح ينحوبه دیبا

شود تا در ح ستهکگردش با افراد برخورد ن نین شونده با كمحر يهاند. د ضامن مطمئن با محور در ارتباط  دیجدا سط  تو
 شود. يریناخواسته جلوگ ای یباشند تا از خروج ناگهان

بدنه  یباشد تا در صورت اتصال نیاتصال به زم ستمیس يسالم و دارا دیبا یچرخ چاه برق یکیترکموتور ال -4-2-34
به ضوابط ( نشوند یگرفتگدر تماس هستند، دچار برق يبدنه فلز ای يابل فولادکه با کچاه  رونیداخل و ب نانکارک ،يفلز

صل  شود) 5ف ستفاده از مراجعه  صالات ا یضدآب و بدون زدگ ق،یسالم، عاابل برق ک. ا شش کمن و مقاوم در برابر یبا ات
 انجام شود. يتست بارگذار بارکیسلامت باشد و هر سه ماه  یگواه يدارا دیبا نچیاست. و يضرور یمنیا شیافزا يبرا

وجود نداشــته باشــد.  ییجاســقوط مواد در هنگام جابه ای زشیه احتمال رکپر شــود  يااندازهبه دیدلو با -5-2-34
ـــنگ ـــل از حفار يهاس ـــتفاده از دلو با حفاظ لبه بالا برارندیقرار گ كخا يهاهیلا نیب ایف دلو کدر  دیبا يحاص  ي. اس

 آن باشد. یاسم تیظرف ٪75از  شیب دینبا لواست و حجم بار مجاز د یگل الزام ای كاز پاشش خا يریجلوگ
نند و دلو مورد استفاده کاستفاده  یکیمه لاستکبه آب از چ دنیمحض رسبه دیحفر چاه با ییعوامل اجرا -6-2-34

 ایآلوده  يهامه، در آبکدر مقابل نفوذ آب مقاوم باشــد. علاوه بر چ دیبا يحاصــل از حفار يخارج ســاختن گل و لا يبرا
 است. یالزام یقنم يبرا )22مطابق (فصل  ییایمیبلند مقاوم ش يهاشکو دست بندشیفاضلاب، پ

ستلزم رعا رونیو انتقال آن به ب كردن دلو خاکخارج  -7-2-34 صله ب متریسانت 20حداقل  تیاز چاه م ف ک نیفا
حالت  نیدهانه چاه خارج شود. در ا ایو بدون برخورد به چرخ  منیو ا یآسان(دهانه چاه) است تا دلو به نیدلو و سطح زم

 شود. دهیچیچرخ چاه پ هبه دور قرقرامل کطور به دیطناب متصل به قلاب و دلو با
به قلاب متصل شود تا از جدا شدن  منینحو ااملاً مقاوم باشد و بهک دیبا ینکدلو مورد استفاده در چاه -8-2-34

 است. یحد اشباع آن الزام تیگردد و رعا يریناخواسته جلوگ
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  ه چاهیتهو -34-3

نان و ناظر کارکاســت.  یالزام یحمل، انجام گازســنجچندمنظوره قابلار با دســتگاه ک نیقبل از ورود و ح -1-3-34
ضا ژهیآموزش و دیچاه با سته د ينجات در ف شند. همچن دهیب سطح  1حداقل  دیبا یخروج هیلوله تهو نیبا متر بالاتر از 

 نصب شود. نیزم
ــلاب علاوه بر رعا ایهر نوع چاه آب  -2-3-34 ــول ا تیفاض ــت یمنیاص ش کو هوا هیانال تهوک يدارا دیبا یو بهداش

 مناسب و خارج از دسترس افراد متفرقه باشد.
صورت بروز هرگونه تنگ -3-3-34 سموم اینفس  یدر  شابه در عوامل اجرا یو خفگ تیعلائم م اعم از  ییو موارد م

سر دیبا گران؛یدار و دلنگک ،یمقن سبت به خروج  شود. ت عین ضطرار میآنها از چاه اقدام  ضور  دیبا ينجات ا در محل ح
 باشد. عینجات سر يباش براآماده التدر ح دیبا 1شندهکداشته باشد و سامانه بالا

ا ب دی، باكو خطرنا آورانیز يو وجود گازها ژنیسکمبود اکاز خطرات و عوارض مربوط به  يریشگیپ يبرا -4-3-34
ستفاده از تجه شرا ییهاشکو هوا یکیزیف زاتیا سب با حجم و نوع و  سبت به تهو طیمتنا  يازهاامل گک هیو تخل هیچاه، ن

 يسالم برا يبه درون چاه، همواره هوا یافکسالم و  يهوا قیزرآزاد اقدام شود و با ت يداخل چاه به فضا كو خطرنا یسم
شد. ورود عوامل اجرا نانکارکتنفس  سالم، ممنوع  ياز وجود هوا نانیو اطم يسازمنیبه داخل چاه قبل از ا ییفراهم با
 است.
سته، منوط به باز  ییورود عوامل اجرا -5-3-34 ساعت  24ردن دهانه چاه حداقل به مدت کبه داخل چاه با دهانه ب

سالم،  ياز وجود هوا نانیبعد از اطم ییامل انجام شود. عوامل اجراک هیتهو ،یمنیموارد ا تیقبل از ورود است تا ضمن رعا
شندیمجاز به ورود به داخل چاه م سنجه کد توجه نمود ی(با با صرفاً زمان  نندهکدییتأ ،یگاز ست و نه  زمان مجاز ورود ا

 .)شده يسپر
س -6-3-34 ستفاده از ا شتقات نفت ییایمیش يهاو حلال دهایا شو یو م شست تروپمپ در داخل چاه ممنوع کال يو 
 است.
 آنها در داخل چاه یو اساس یلک راتیو انجام تعم یلیبا سوخت فس يهاموتور پمپ يریارگکاستقرار و به -7-3-34

 ممنوع است.
 

1 - Tripod & Winch 
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 محصور) يه داخل چاه (فضایزات تهویتجه -3 -34ل کش

 چاه فاضلاب -34-4

و فصل  10-1، بند 1مطابق ضوابط (فصل بسته  يار در فضاکورود به چاه فاضلاب تنها با مجوز  اتیعمل -1-4-34
H يو گازها ژنیسکسطح ا يریگاز ورود، اندازه شیمجاز است. پ) 2 ₂S و CH  یخرطوم کماس ن،یاست. همچن یالزام ₄

ز مجاز مورد کمرا هصرفاً ب دیبا یاستاندارد باشد. دفع مواد فاضلاب یبا گواه ریپذضیتعو يلترهایف يدارا دیمورد استفاده با
 .ردیانجام گ يشهردار ای ستیز طیسازمان حفاظت مح دییتأ

و موارد مشابه  یمیه، چاه فاضلاب قدکبه قنوات مترو دیجد یانباره احداث ایهر نوع اتصال و ارتباط چاه  -2-4-34
، كامل آن با خاکردن کو پر یمیچاه قد هیمستلزم تخل یمیدر جوار چاه قد دیحفر چاه جد اتیممنوع است. شروع عمل
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وجود، م ي، فشارهاكخا يهاهیبا توجه به جنس لا دیبا میبا چاه قد دیاست. فاصله چاه جد گریم دکمصالح مستح ایه شفت
 .نشود جادیخود دو چاه او اتصال خودبه زشیه خطر رکباشد  يااندازهبه طیشرا گریرطوبت، لرزش و د

امل ک هیفاضلاب و تهو انیبه داخل چاه فاضلاب در هر مرتبه ورود منوط به قطع جر ییورود عوامل اجرا -3-4-34
 نانکارک يبرا منیا یتنفس طیه شراکحاصل شود  نانیاطم دیسالم با يهوا قیو تزر یداخل چاه است. با هواده يهوا

CO, H) معمول يفراهم است. علاوه بر گازها ₂S)يهاوجود دارد؛ استفاده از لباس زین یو عفون یکیولوژیب ی، خطر آلودگ 
 . شودیه می) توص22مطابق (فصل  يزات حفاظت فردیر تجهیسا همراه با محافظ سرهکی

 يریجلوگ زشیچاه انجام شود تا از احتمال ر يهاوارهید یلک یبازرس دیار در قعر فاضلاب، باکقبل از شروع  -4-4-34
ورت به ص هیتخل اتیان انجام عملکمشخص باشد تا ام ردیگیدر آن قرار م یه مقنک یارتفاع فاضلاب دیبا نیشود. همچن

 یلزاما منیرد اکعمل يارتفاع مناسب آن برا نییفاضلاب و تع ییجاابهاز ج یگاز ناش جادیا ینیبشیفراهم شود. پ منیا
 .است

 يهاسامانه )،10 (فصلفاظت سقوط مطابق ح زاتیتوسط تجه دیبه داخل فاضلاب با یمقن تیهدا -5-4-34
شرده ف يهوا کماس ای یخرطوم یتنفس کبا ماس دیانجام شود. ورود به چاه با یو دستگاه محافظت تنفس 1عیشنده سرکبالا

ان ادامه کباشند تا در صورت قطع برق، ام زین یدست ستمیس يدارا دیبا یبرق یهواده ستمیبا س یخرطوم يهاکباشد. ماس
 .باشد دهیرا د کاز ماس یاستفاده دست يآموزش لازم برا دیبا یهواده ستمیمسئول س فرد وجود داشته باشد. منیتنفس ا

 
 

 مستقل یتنفس ستمیس به اضافهزات سمت راست یتجه زات حفاظت در برابر سقوطیو تجه )یبالابر دست (  نچیو نجات هیپاسه

 

 محصور) ي(فضا ه داخل چاهیزات تهویتجه -4 -34ل کش

  

1 - Tripod & Winch 
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 به منطقه خطر با استفاده از علائم  یدسترس يمحدودساز -5 -34ل کش

 ، شعله باز وكفند ت،یبرکمولد جرقه،  يهااستفاده از دستگاه ات،یپرتاب اجسام مشتعل، استعمال دخان -6-4-34
 یمنیاز ا نانیو اطم یار منوط به انجام گازسنجکآتش در داخل و اطراف چاه ممنوع است. شروع به  ایجرقه  جادیهر گونه ا
 .هوا است

چاه  لیز مکه فاضلاب را در مرکنصب شود  يداشته باشد و به نحو یافکام کاستح دیسر چاه با یگلدان -7-4-34
 .شود يریجلوگ هاوارهید يفاضلاب بر رو زشیند تا از رکبور ع یابتدا از گلدان دی. اتصال لوله فاضلاب به چاه بادینما تیهدا

توسط مرجع  یطیمحستیضوابط ز تیبا رعا دیبا يحفار يچاه و آب و گل و لا هیمواد حاصل از تخل -8-4-34
 ییایمیو مواد ش یمانند آب، گاز، مشتقات نفت گریحامل مواد د يهالوله ریحمل و دفع شوند. مس ه،یارگاه تخلکاز  صلاحيذ

 دیبا یلازم انجام شود. مواد فاضلاب یمنیا يهاینیبشیپ دن،بو ریناپذدر مجاورت چاه باشد و در صورت اجتناب دینبا
 مجاز منتقل شوند. يهاخانههیمجاز به تصف يرهاکشده و توسط تان یتلق كخطرنا ای ژهیعنوان پسماند وبه

 یکیترکسات الیتأس -34-5

ـــوابط  هیلک -1-5-34 ـــل (ض گردد.  تیرعا ییعوامل اجرا یمنیحفاظت و ا يحفر چاه برا اتیدر عمل دیبا ) 5فص
ــهر ــتفاده از برق متناوب ش ــا گریو د ورکیداخل چاه، پ هیتهو يولت برا 220 ياس داخل چاه  یکیترکال زاتیو تجه لیوس

العاده ولت (ولتاژ فوق 12 ایولت  24معمولاً  منیاولتاژ ( ولت استفاده شود 50 میاز برق مستق دیثر باکممنوع است و حدا
 .)املاً حذف گرددکمرطوب  طیدر مح یگرفتگبرق کسیتا ر شودیم هی) توصمنیا نییپا

سک -2-5-34 شنا اریابل  صوص رو  یضد آب و فاقد خراش و زدگ ه،کتکیسالم،  دیبرق با انیانتقال جر ای ییمخ
قال انت يبرق مورد استفاده برا يهاابلکخورده ممنوع است. چسب ایه کچندت وب،یمع يهاابلکو  میباشد و استفاده از س

رگونه از ه يســالم، مقاوم و عار دیبا زین یبرق لیوســا ریاو ســ هیتهو ،ییپمپ، مدار روشــنا یکیترکبرق به موتور ال يروین
 .رندیها قرار نگو لوله كتماس با قطعات متحر ای شیباشند و در معرض ضربه، سا یو فرسودگ یدگیبر ،یزدگ
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سا يبدنه فلز-3-5-34 شنا ه،یتهو ستمیس ،یش برقکحفر چاه از جمله چ یبرق زاتیو تجه لیتمام و و  ییچراغ رو
س دیچرخ چاه با صال به زم ستمیبه  شند. تجه دیلکو  نیات صل با صال زم زاتیمحافظ جان مجهز و مت ر خط دیبا نیات

 .نندک یرا خنث يدار با بدنه فلزبرق يهاياز تماس هاد یناش یگرفتگبرق
 ییهاولت مجاز است. در چاه 12ثر کقوه ضد جرقه با ولتاژ حداچاه فقط با استفاده از چراغ ییروشنا نیتأم-4-5-34

جرقه ممنوع اســـت. مدار  يدارا زاتیتجه ایقابل اشـــتعال وجود دارد، اســـتفاده از شـــعله باز  يه احتمال وجود گازهاک
 ییو لامپ روشــنا چیها جدا بوده و ســرپمانند بالابرها و پمپ یکیترکال يمدارها گریاز د دیحفر چاه با اتیعمل ییروشــنا

 باشند. یستگکاز ش يریجلوگ يحفاظ مناسب برا ياستاندارد و دارا دیداخل چاه با
شد  یلیمجهز به وسا دیدمنده هوا با-5-5-34 بدن،  يبا اعضا كدوّار و قطعات متحر يهاان تماس قسمتکه امکبا

 شود. يریشگیوجود نداشته باشد و از برخورد و تماس آنها پ لیوسا گریو د میابل، سک
ستگاه پ-6-5-34  دیرد آن باکه در عملک شودیم يادیلرزش، ارتعاش و تنش ز جادیباعث ا بیش تخرکچ ای ورکید

 دییو تأ یار با آن منوط به بررسکمؤثر باشد و صدور اجازه  نیاتصال زم يو دارا منیا دیدستگاه با نیدر نظر گرفته شود. ا
و ورود و  ییجاجابه اتیسست چاه شود. عمل يهاوارهید زشیر عثبا تواندیم ورکیچاه است. لرزش پ يهاوارهیام دکاستح

 به داخل چاه و با استفاده از طناب انجام شود. ییاز ورود عوامل اجرا شیپ دیبه داخل چاه، با بیش تخرکخروج چ
صالات، بست-7-5-34 سا یش برقکچ يدهایلکها و ها، محافظات سالم، بک دیبا یکیترکال يهادستگاه ریو  دون املاً 

 و نقص بوده و در برابر ضربه مقاوم باشند. بیو ع یستگکش ،یزدگ
 انیرج بخشنانیپمپ و موارد مشــابه، مســتلزم قطع اطم یکیترکمانند موتور ال یبرق يهادســتگاه ریتعم-8-5-34

ست.  تهیسیترکال صل جر يدهایلکاز تابلو برق ا سب و قفل دیبرق با انیقطع و و آن  دیلکو  ردیدار قرار گدر محفظه منا
 شود. يریجلوگ رمجازیغافراد  یشخص مسئول و آگاه باشد تا از دسترس اریفقط در اخت

صب -9-5-34 ستقرار و ن شد  يطور دیه در خارج از چاه قرار دارند، باکپمپ  یکیترکال يموتورهامحل ا محفوظ با
شته و از عوامل جو یان دسترسکه امک مپ پ یکیترکدر امان باشد. در محل نصب موتور ال يافراد متفرقه به آن وجود ندا
 مقدور باشد. ياضطرار راتیو انجام تعم منیا یسشود تا دستر هیتعب ارکریاستقرار تعم يبرا یان مناسبکم دیبا

 يبر رو وارهید كخا زشیتا احتمال ر ردیچاه قرار گ وارهیدرون د دیبا یمرچاهکپمپ  یکیترکموتور ال-10-5-34
ستقرار موتور ال شدن آن محافظت گردد. محل ا صورت بالا آمدن آب چاه از غرق  شد و در  شته با  یکیترکپمپ وجود ندا

ان غرق شــدن پمپ، نفوذ که امکباشــد  یصــورتبه هچا وارهیدر د دیبا يحفار اتیملحاصــل از ع يهاآب هیتخل يپمپ برا
 با آن وجود نداشته باشد. شدههیتماس مواد تخل ایرطوبت 

س دیپمپ چاه با یکیترکموتور ال-11-5-34 سا ای یکیترکشناور ال ستمیمجهز به  شد تا به يگرید لیو محض بالا با
 .دیآب اقدام نما هینسبت به تخلار کصورت خودآمدن سطح آب، به

 ه،یهوبرق، ت یشکمیقطعات، س ضیتعو رات،یتعم س،یسرو اتیانجام عمل يمجرب برا نانکارک يریارگکبه-12-5-34
 است. یالزام يو حفار ییروشنا
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 چاه لیو م دهانه -34-6

 يهاینیبشیپ دیبا رات،یتعم ای دیمنظور بازدبرداشـــتن درپوش دهانه چاه به يبرا ایچاه و  هیدر زمان تخل-1-6-34
 دهانه و اطراف چاه، انجام شود. یناگهان زشیبه علت ر ژهیواز سقوط افراد، به يریجلوگ يبرا یمنیلازم ا
شغول چاهدهانه  یکیه در نزدک ینانکارک-2-6-34 ستند، ارک به م سا زیعلاوه بر تجه دیبا ه  ،يحفاظت فرد لیبه و

 دیبارد ایلن ری. مســزد شــوندیگاه امن) تجههکیارد و تی، لنیمنیمربند اک( یدســترســ ایت کننده حرکزات محدودیتجهبه 
 ياونهگد بهیز بایارد نیطول لن .ردیقرار نگ شیســا ایضــربه  نده،قســمت آن در معرض اجســام بُر چیه هکباشــد  ياگونهبه

شدن به منطقه خطر (دهانه چاه) را نداشته  یکان نزدکات حفرچاه امیر مسئول در عملیغ نانکارکر یه ساکانتخاب شود 
 باشند.
سنگ، خا يریجلوگ يبرا-3-6-34 سقوط  سام به داخل چاه، با گری، نخاله، ابزار و دكاز  ستانه دیاج به ارتفاع  ياآ

 شود. هیتعب چاهدهانه  رامونیمصالح مقاوم در پاز  متریسانت 15
ــل از حفار يهاو نخاله كخا-4-6-34 ــله دیبا يحاص ــود انبار چاهاز دو متر از دهانه  شیب يادر فاص  احتمال تا ش

 وجود نداشته باشد. ییعوامل اجرا يخطر برا جادیها به داخل چاه و امجدد آن زشیر
ـــرا چیه تحت چاهدهانه -5-6-34 باز بماند. در زمان  دینبا ،يحفار اتیتوقف عمل ای یلیدر زمان تعط یحت ،یطیش

ست قفل و ب يدهانه با صفحات مقاوم و دارا دیبه داخل چاه، با واناتیح ایاز سقوط افراد  يریجلوگ يبرا ات،یعمل یلیتعط
 باشد. منیشدن اقفل تیبتن مسلح با قابل ایاز جنس فلز مقاوم  دیمسدود شود. درپوش چاه با منیا

مت ه مقاوک ياگونهانتخاب شود، به یطیمح طیو شرا یانکم تیموقع هیبر پا دیبا چاهمصالح ساخت دهانه -6-6-34
 را داشته باشد. يوارده و عوامل جو ياز بارها یدر برابر فشار و ضربات ناش یافک

با  ییرپایز يالوارها ایها تخته آن سـتادنیدر محل ا دیاطراف چاه، با زشیاز خطر ر نانکارکحفاظت  يبرا-7-6-34
 قرار داده شود. یافک يمقاومت و پهنا

 ینیچطوقه اتیدهانه انجام شــود. عمل زشیاز ر يریبار بر ســطح چاه و جلوگ عیتوز يبرا دیبا ینیچقهطو-8-6-34
 لیقســمت م نیو در بالاتر نیاز ســطح زم ترنییپا متریســانت 150از عمق حدود  مان،یبا آجر و ملات ســ دیبا چاهدهانه 

ت با ملا ینیچطوقه شودیم هیفراهم شود. توص لیز مکمر در یگلدان تیان تثبکچاه، اجرا شود تا ضمن نصب درِ چاه، ام
 .ردی) انجام گیمانیس يمریبالا (مانند ملات پل یچسبندگ يضدآب و دارا

ست  كبا خا يهانیزم در-9-6-34 ست ایس شتن خا دیبا ینیچعمل طوقه ،ید ست كپس از بردا شود.  ید انجام 
. در ردیمناسب انجام گ يهاو روش لیبا وسا وارهیاز جمله مهار د رانهیشگیاقدامات پ دیسخت، با نیبه زم دنیاز رس شیپ
 .ردیبا ملات مقاوم در برابر آب صورت گ دیبا متریتسان 100از  شیدر عمق ب ینیچطوقه ط،یشرا نیا

 يبرا وارهیدر د متریسانت 50ثر کرا با فواصل حدا ییچاه، جاپاها لیم يحفار نیدر ح دیحفر چاه با یمقن-10-6-34
ـــانت 90از  شیببا قطر دهانه  ییهاند. در چاهک هیرفتن تعب نییبالا و پا ـــتفاده از جاپا ممک يدر موارد ای متریس ن که اس

 است. یالزام عیخروج سر يبرا یو نردبان طناب حفاظت در برابر سقوطاستفاده از سامانه  ست،ین
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 وارهیشود و سقف و د يگذارحفاظ پرتگاهلبه  دیچاه، با لیند به مکاز پا نانکارکاز سقوط  يریجلوگ يبرا-11-6-34
 املاً مهار شود.ک كخا زشیاز ر يریشگیپ يند براکپا

ــل معاحداث جان-12-6-34 ــقوط  ای زشیدر برابر خطر ر نانکارک یمنیحفظ ا يچاه، برا لیاز م نیپناه در فواص س
 است. یها به داخل چاه الزام، سنگ، ابزار، دلو و نخالهكخا

ــغول به  شیحداقل دو نفر و با افزا دیمتر، با 5تا عمق  يحفار اتیدر عمل-13-6-34 ــه نفر مش ار کعمق، حداقل س
شند. با آغاز حفار شود. به گریمجرب د فرد کیانباره،  يبا شخاص فاقد تجربه و مهارت يارگمارکبه گروه افزوده  ع ممنو ا

 است. یالزام ییاجرااست و داشتن حداقل دو سال سابقه 
 شزیچاه نصب شود تا در هنگام ر نییدر پا یسپر حفاظت دیاز سه متر، با شیچاه در عمق ب يحفار يبرا-14-6-34

 ند.ک يریجلوگ نانکارکاز برخورد آن با  گر،یهر جسم د ای، دلو كسنگ، خا یسقوط احتمال ای

 انباره چاه  -34-7

 يوهاریه و نیها، وسائل نقلاز دستگاه یارتعاشات ناشر یه تحت تأثکحفر گردد  ید در عمقیانباره چاه با -1-7-34
متر تجاوز یسانت 120متر و عرض آن از یسانت 150د از یرد. ارتفاع آن نبایها، قرار نگساختمانون یق فوندانسیوارده از طر

 تیو تقو يبندولَکد یبا كسست خا يهاهیحفر انباره در لا ين برایشود؛ همچن يد مهاربندین صورت بایر ایند، در غک
ا مقاوم باشد ت یافکوَل مورد استفاده به حد کد یل چاه، بایواره میزش دیاز ر يریشگیپ يبرا .ردیها انجام پذوارهیو د سقف

 .دیتحمل نما یوارده را به خوب یقائم و جانب يفشارها
ا ین مسطح و هموار باشد تا احتمال لغزش یزم يد بر رویها باولکردن که، استقرار و انبار یمحل تخل -2-7-34
 و است مجاز یکیانکم صورتبه فقط چاه داخل به وَلک انتقال .ن برودیجه وقوع حوادث از بیناخواسته و در نت ییجاجابه
 .باشدیم ممنوع آن یدست ییجاجابه

ه کیصورتنداشته باشد. در ها و طاق وجودوارهیزش دیباشد تا احتمال ر یل قوسکد به شیسقف انباره با -3-7-34
زش یز را يل مهاربندید با وساید، بایوارها و سقف انباره فراهم نماید يبرا یافکل دادن مزبور به انباره، نتواند مقاومت کش

 .نمود يریجلوگ
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 )يمری(پل یگلدان -ب مانیبا آجر و ملات ماسه و س ینیطوقه چ -الف
  

  
 دهانه چاه يمن سازینصب درپوش و ا -ت فاضلاب به دهانه چاهاتصال لوله  -پ

  

  
 نبارهاول کسمت چپ: نمونه  -لهیول مکسمت راست: نمونه  -زش یاز ر يریو جلوگ يمهاربند يول) براک( یشاخته بتنشیقطعات پ -ت

 
 زش  چاهیاز ر يریو جلوگ يو مصالح مهاربنددهانه و اتصالات لوله فاضلاب به  ینیچ نحوه طوقه -6 -34ل کش
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 ين آلات حفاریحفر چاه با ماش -34-8

م خطوط و یت حریرعا يد اقدامات لازم برایحفر چاه با يبرا ين آلات موتوریدر صورت استفاده از ماش -1-8-34
از ورود افراد متفرقه به منطقه  يریجلوگ يعمل آورده شود. برابه )5مطابق (فصل  اتیش از شروع عملیدار پزات برقیتجه

 اقدام شود.) 1-1بند  ،1(فصل رامون آن طبق ضوابط یپ یشکد نسبت به حصاریات، بایانجام عمل
صل (فد طبق ضوابط یز بایات نیاز صد، دود و گرد و غبار و ارتعاش حاصل از عمل یناش يهاینترل آلودگک -2-8-34

 عمل آورده شود. ه) ب19
ات ین محل انجام عملیزش زمیا ری يام بستر و عدم فرورَوکد از استحین حفار بایهنگام استقرار ماش -3-8-34

 . )11(مطابق فصل  نان حاصل شودیاطم
به داخل  يات حفاریاز عمل یناش يولاآغشته به گل از رهاشدن رواناب يریجلوگ ير لازم براید تدابیبا -4-8-34

 يبرا ینینشته يهاجاد حوضچهیا .)5-3-19، بند 19(مطاق فصل  عمل آورده شودسبز به يآب و فضا يهاانالکمعابر، 
 .است یه پساب قبل از دفع الزامیه اولیو تصف يولاگل يآورجمع
ق ضوابط د مطابی، بامرتبط گرید یر حفاظتیزات و تدابیاز تجه یاپراتورها و بازرس کمکاستفاده از اپراتور و  -5-8-34

) 11و فصل  1د مطابق ضوابط (فصل یبا یه مصالح و انباشتن آنها در معابر عمومین تخلی) انجام شود. همچن11(فصل 
 انجام شود.

 

 چاه یدستدر حفر  HSE الزامات نترلک ستیلکچ نمونه -34-9

 
 

  

 



زامات  213   20/08/1404                                                  یساختمان اتیعمل کیکبه تف  HSEجلد هفتم: ال

 

 یساختمان يهاارگاهکچاه در  یدستات حفر یدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ ات انجام شده است؟یش از شروع عملیارگاه پکط یمح يسازمنیو ا کسیت ریریا مدیآ 1

 ⬜ ⬜ ⬜ د شده است؟ییح آنها تأیار آماده و نصب صحکزات متناسب با نوع یا ابزارآلات و تجهیآ 2

3 
عنوان به ه و مهارتیاز فرد فاقد تجرشود و یمجرب انجام م يروهایتوسط ن يات حفاریا عملیآ

 شود؟یاستفاده نم ییعامل اجرا
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ر است؟یپذانکام يامل حفاظت فردکزات یا ورود به داخل چاه تنها با تجهیآ 4

 ⬜ ⬜ ⬜ افراد ممنوع است؟ ییجاجابه يسل، قلاب و پابند براکبمیا استفاده از سیآ 5

6 
گاه مستقل متصل هکیشود و به نقطه تیا طناب نجات مجزا از طناب حمل مواد استفاده میآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟ید میار بازدکچاه قبل از شروع هر نوبت چرخ یششک يهاها و طنابابلکا یآ 7

 ⬜ ⬜ ⬜ د شده است؟ییتأ قبل از ورود  و جانوران داخل چاه كخطرنا يا سلامت هوا و نبود گازهایآ 8

9 
ات متوقف یشوند و در صورت خطر، عملیم یطور مرتب بررسها و انباره چاه بهوارهیا دیآ
 گردد؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ آموزش داده شده و نصب شده است؟ نانکارکبه  يارتباط اضطرار يا علائم قراردادیآ 10

11 
پس از  یمنید اینامساعد ممنوع است و بازد ییط آب و هوایدر شرا يات حفاریعمل يا اجرایآ

 شود؟یط انجام میر شراییهر تغ
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اط نصب شده است؟یاحت يهاموانع، حصارها، علائم هشداردهنده و چراغ یعموم يهاا در محلیآ 12

 ⬜ ⬜ ⬜ دهانه چاه و ثبت محل احداث چاه انجام شده است؟ يا نصب علائم مشخص رویآ 13

 ⬜ ⬜ ⬜ مجهز به قفل و لبه ضدلغزش است؟ یدرب چاه و منهول در معابر عموما یآ 14

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یمطابق ضوابط انجام م یا استفاده از بالابر ساختمانیآ 15

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ها مهار شدههیا چرخ چاه در دهانه ثابت مستقر و پایآ 16

 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کن گردش با افراد برخورد نیه در حکاند شده یطراح يچرخ چاه طور كمحر يهاا دستهیآ 17

 ⬜ ⬜ ⬜ ن است؟یستم اتصال به زمیس يچرخ چاه سالم و دارا یکیترکا موتور الیآ 18

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم يریا پاشش جلوگیشود و از سقوط یاندازه مناسب پر مبه كحمل خا يا دلو برایآ 19

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ یالزام ییایمیمواد شش مقاوم در برابر آب و کمه و دستکا استفاده از چیآ 20

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟شودیدن طناب دور قرقره انجام میچیف چاه و پکبا فاصله مناسب از  كردن دلو خاکا خارج یآ 21

 ⬜ ⬜ ⬜ من به قلاب متصل شده است؟ینحو ااملاً مقاوم و بهکا دلو یآ 22

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ یار الزامکن یش از ورود به چاه و حیپ یا انجام گازسنجیآ 23

 ⬜ ⬜ ⬜ ش از ورود است؟یامل و باز شدن دهانه پکه یا ورود به چاه با دهانه بسته منوط به تهویآ 24

 ⬜ ⬜ ⬜ داخل چاه ممنوع است؟ یها و مشتقات نفتدها، حلالیا استفاده از اسیآ 25

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یبسته انجام م يار در فضاکات ورود به چاه فاضلاب تنها با مجوز یا عملیآ 26
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 یساختمان يهاارگاهکچاه در  یدستات حفر یدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

27 
H يژن و گازهایسکش از ورود به چاه فاضلاب، سطح ایا پیآ ₂S و CH شده  يریگاندازه ₄

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یر استفاده میپذضیلتر استاندارد و تعویبا ف یخرطوم کا ماسیآ 28

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میممنوع است و فاصله مناسب رعا یمیقد يهاد به چاهیا اتصال چاه جدیآ 29

 ⬜ ⬜ ⬜ امل هوا است؟که یان فاضلاب و تهویا ورود به داخل چاه فاضلاب منوط به قطع جریآ 30

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ یها و ارتفاع فاضلاب بررسوارهیار در قعر فاضلاب، دکا قبل از شروع یآ 31

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یشنده انجام مکزات حفاظت سقوط و سامانه بالایبه داخل فاضلاب با تجه یت مقنیا هدایآ 32

 ⬜ ⬜ ⬜ ات و شعله باز در داخل و اطراف چاه ممنوع است؟یا پرتاب اجسام مشتعل، دخانیآ 33

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یق آن انجام میم نصب شده و اتصال لوله فاضلاب به چاه از طرکسر چاه مستح یا گلدانیآ 34

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یو دفع م يآورجمع یطیمحستیت ضوابط زیه چاه با رعایا مواد حاصل از تخلیآ 35

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یل داخل چاه انجام میوسا يسالم برا يهاابلکمن و یم با ولتاژ ایا استفاده از برق مستقیآ 36

 ⬜ ⬜ ⬜ د محافظ جان مجهز است؟یلکن و یستم اتصال به زمیبه س یل برقیوسا يا بدنه فلزیآ 37

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ین میقوه ضد جرقه با ولتاژ مناسب تأمچاه تنها با چراغ ییا روشنایآ 38

 ⬜ ⬜ ⬜ ن مؤثر هستند؟یاتصال زم يمن و دارایا یزات برقیر تجهیور و سایکا دستگاه پیآ 39

 ⬜ ⬜ ⬜ ان و نظارت افراد مجرب است؟یمستلزم قطع جر یبرق يهار دستگاهیا تعمیآ 40

 ⬜ ⬜ ⬜ رمجاز محفوظ هستند؟یافراد غ یشده در چاه و خارج از آن از دسترسپمپ نصب يا موتورهایآ 41

 ⬜ ⬜ ⬜ از غرق شدن است؟ يریجلوگ يبرا یکیترکستم شناور الیس يا موتور پمپ چاه دارایآ 42

43 
از سقوط افراد در دهانه چاه انجام شده  يریشگیبرداشتن درپوش و پ يبرا یمنیا اقدامات ایآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ارد مجهز هستند؟یو لن یمنیمربند اکدهانه چاه به  یکنزد نانکارکا یآ 44

 ⬜ ⬜ ⬜ ت؟جاد شده اسیا به داخل چاه ایاز سقوط اش يریجلوگ يو ارتفاع مناسب برا یا آستانه حفاظتیآ 45

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟من از دهانه چاه انبار شدهیدر فاصله ا يحاصل از حفار يهاو نخاله كا خایآ 46

 ⬜ ⬜ ⬜ من است؟یقفل ا يات مسدود و دارایا توقف عملی یلیا دهانه چاه در زمان تعطیآ 47

 ⬜ ⬜ ⬜ برخوردار هستند؟ يدر برابر فشار و عوامل جو یافکا مصالح ساخت دهانه چاه از مقاومت یآ 48

 ⬜ ⬜ ⬜ ت دهانه انجام شده است؟یتثب يبا ملات مقاوم برا ینیچو طوقه ینیچا طوقهیآ 49

 ⬜ ⬜ ⬜ رده است؟که یل چاه جاپاها را با فواصل مناسب تعبیم يهنگام حفار یا مقنیآ 50

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يگذارند حفاظکواره پای، لبه پرتگاه و دنانکارکاز سقوط  يریجلوگ يا برایآ 51

 ⬜ ⬜ ⬜ ل چاه نصب شده است؟ین از میدر فواصل مع یپناه و سپر حفاظتا جانیآ 52

 ⬜ ⬜ ⬜ ت؟گرفته نشده اسارکبه ه و مهارتیفرد فاقد تجرمتناسب بوده و  يروها با عمق حفاریتعداد نا یآ 53

 ⬜ ⬜ ⬜ ابد؟یاهش کمقنی ن چاه نصب شده تا خطر برخورد اجسام با ییدر پا یا سپر حفاظتیآ 54
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 یساختمان يهاارگاهکچاه در  یدستات حفر یدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله /سؤالیمورد بازرس فیرد

55 
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 مقدمه -35-1

 یخال ،ونیفونداس ياژ روکبلو هیتخل ،يمعمولاً شامل گودبردار هیدر مراحل اول 1يالرزه يبهساز يه اجراکاز آنجا -الف
 فیتضع ای بیو تخر ياسازه يش اجزاکبرداشتن رو ،شمع ياجرا يحفر چاه برا ،موجود يهاونینمودن اطراف فونداس

آن  ریده و نظایدبیآس يم اجزا و اعضایا ترمیت یتقو يبرا يسازه فلز يا اجرای یات بتنیو انجام عملاجزا  نیاز ا یبرخ
 ...،و يارکوشو ج يارک، برشییبنا ،فولاد ،بتن ،بیفصول مانند تخر ریبا سا مربوط ییرااج اتیعمل كبا توجه به اشترا ،است

ن یا ولفص ریمندرج در سا ستیز طیو مح یمنیا ،سلامت یضوابط اختصاص تیرعا ،رار مطالب مشابهکاز ت يریجلوگ يبرا
  :از جمله ،است یالزام زین )35(فصل  يالرزه يبخش بهساز يبرا ژه جلد هفتمیوبهضابطه 

  )4(فصل  ضوابطمطابق  :قیاز حر يریشگیپ -1
 )10تا  7فصول ار در ارتفاع: مطابق ضوابط (جلد سوم،ک -2
  )12(فصل  مطابق ضوابط :یو قدرت یدست يار با ابزارهاک -3
 )18تا  13: مطابق ضوابط (جلد پنجم، فصول يباربردار یمنیا -4
  )23(فصل  مطابق ضوابط :يارکو برش يارکجوش -5
  )24(فصل  مطابق ضوابط :دن سطوحیب و تراشیتخر -6
  )26(فصل  مطابق ضوابط :یبتن يهاسازه ياجرا -7
  )27(فصل  مطابق ضوابط :يفولاد يهاسازه ياجرا -8
 ) 28(فصل  مطابق ضوابط: ییات بنایعمل -9

 )29(فصل  ضوابطمطابق  :يارکقیعا -10
  )34(فصل  مطابق ضوابط :فاضلاب موجود يهاردن چاهکپرو  حفر چاه-11
ساز اتیعمل یطیمح طیشرا هکنیبا توجه به ا -ب ساختمان يالرزه يبه شرا يهادر   يهاارگاهکمتعارف  طیموجود با 

ن بود سیضرورت در سرو ،نانکامل ساک هیان تخلکعدم ام ،ارگاهک زیچون تجه يدر موارد ژهیوبه ،تفاوت دارد یساختمان
 ياهش فضاکفضا و  تیمحدود ،و مراجعان نانکساتردد  ،زاتیو تجه ساتیتأس يعدم جداساز ،ساختمان يهابخش ریسا

 .است يشتریب يریگدقت و سخت ازمندین HSE الزامات يسازادهیپ ،زاتیو تجه يارک يهامانور گروه
و  يباربردار زاتیتجه تیمحدود ،نیسنگ آلاتنیان استفاده از ماشکاهش امک ،فضا تیاز محدود یناش يهاچالش -پ

در  يو هوشمند ییاقتضا يهاتیبه موقع ژهیتوجه و ،هاکسیخطرات و ر ترقیدق ییمستلزم شناسا ،مشابه طیشرا ریسا
 .است ستیز طیو مح نانکسا فاظتح ،یسلامت شغل ،یمنیا نیتأم يضوابط برا يریارگکبه

 ،)55 شماره ضابطه( یساختمان يارهاک یعموم یفن مشخصات« به موجود يهاساختمان يالرزه يبهساز اتیعمل یعموم یفن مشخصات  از اطلاع جهت -1 
 .شود مراجعه)» 55-10( دهم جلد-)1403( سوم يبازنگر
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فصل و  نیمؤثر الزامات ا ياجرا يمختلف برا يهادر بخش صلاحيذافراد  وستهیو نظارت پ يریگبهره ،حضور -ت
 .دارد اریبس تیاهم يالرزه يبهساز اتیمرتبط با عملضوابط سایر جلدهاي 

 يبهساز يهاار در پروژهک طیو مح یملاحظات عموم-35-2

  فضا و تردد تیریارگاه و مدک زیتجه -1-1-35

 يرهایحداقل تداخل با مس ،مانور يفضا تیمحدود تیه ضمن رعاکشود  یطراح ياگونهبه دیارگاه باک زیتجه -الف
 .گردد نیو پرسنل تضم نانکسا منیشده و تردد ا جادیساختمان ا يبرداربهره يهاتیتردد و فعال

 يرهایها و مسفک يباربر تیظرف یابیمنوط به ارز ،يباربردار زاتیتجه ژهیوبه ،آلاتنیو ماش زاتیتجه يریارگکبه -ب
 .سازه است یدائم ایموقت  يداریبر پا یمنف ریاز عدم تأث نانیتردد و حصول اطم

 زاتیمصالح و تجه منیا ییجاجابه يلازم برا داتیتمهد یبا ،نیسنگ آلاتنیان استفاده از ماشکصورت عدم ام در -پ
 .شده) فراهم شودنترلک يهانچیو مهارشده (مانند و کسب یکمک زاتیبا تجه ای یصورت دستبه نیسنگ

موجود در محل  يهاتیو محدود HSE يهامطابق دستورالعمل دیبا آلاتنیابزار و ماش ،زاتیاز تجه استفاده -ت
 .نظارت گردد ات آنیبر عمل و شده نیتضم يبهساز

 یدهسیمراجعان و سرو ،نانکسا یمنیا -2-1-35

هنده و علائم هشدارد یکیزیبا موانع ف دیار فعال باکمناطق  ،نیمراجع ای نانکساامل ک هیتخل انکدر صورت عدم ام-الف 
 .جدا شوند) 6(مطابق ضوابط فصل  یاستاندارد از مناطق تردد عموم

زا و بارگردوغ  ،پر سر و صدا اتیعمل يبنددرباره زمان نانکسابه  یرساناطلاع يبرا دیشفاف با یبرنامه ارتباط کی-ب
 .و ابلاغ شود نیگاز) تدو ایآب  ،ساختمان (از جمله قطع موقت برق يهاسیبر سرو رگذاریتأث اتیعمل

 ،اتعیاز ضا ياملاً عارک دیبا رهایمس نیشود و ا انجامشده و حفاظت منیا يرهایاز مس دیبا نیو مراجع نانکسا تردد -پ
 .ابزار رهاشده و مواد لغزنده باشند

  ساختمان زاتیو تجه ساتیتأس -3-1-35

 زاتیجهو ت ساتیتأس قیدق ییو جانما ییشناسا ،يارکبرش ای يارکسوراخ ،بیتخر اتیاز شروع هرگونه عمل شیپ -الف
 .انجام شود رمخربیغ يها) با استفاده از روشهیتهو يهاانالکآب و گاز و  يهالوله ،برق يهاابلکموجود (شامل 

موقت  يبندقیعا ،هاشامل پوشش ،ژهیو یحفاظت داتیتمه ،زاتیو تجه ساتیامل تأسک يدر صورت عدم جداساز -ب
 .فراهم گردد )5مطابق ضوابط (فصل  اتیاز عمل یناش يهابیحفاظت در برابر آس يبرا ،هاسیسرو یقطع موضع ای
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 پسماند تیریو مد ستیز طیمح حفاظت -4-1-35

 ،ییایمیو استفاده از مواد ش يارکسوراخ ،برش ،بیتخرار شامل ک تیماه لیبه دل ،يالرزه يبهساز اتیدر عمل-الف
 ياز محورها یکیعنوان به دیموضوع با نیا. و فعال يشهر يهاطیدر مح ژهیوبه ،دارد یمضاعف تیاهم عاتیضا تیریمد
 نیتضم ستیز طیو حفاظت مح نانکسا ،نانکارک یمنیتا ا دگرد يسازادهیو پ ینیبشیپ اتیعمل يزیردر برنامه يدیلک

 .شود
 يهاتیو محدود نانکسابا در نظر گرفتن حضور  يبنددر برنامه زمان دیبا گردوغبار  دیپر سر و صدا و تول اتیعمل-ب

 .) اعمال گرددیموضع هیاهش صدا و تهوک يهااهش اثرات آن (مانند محفظهک يهاشده و روش ینیبشیپ یطیمح
 ،يآورجمع تیو استفاده مجدد باشد و مسئول افتیقابل باز عاتیضا کیکشامل مراحل تف دیبا اتیعمل برنامه -پ
 .محول گردد يمجر يهاگروه ایصورت مشخص به افراد به شدهنییتع يهاو انتقال آنها به محل ينگهدار
امل مواد ش ينترل اضطرارک داتیشده و تمه ینیبشیپ هیاول يزیردر برنامه دیبا ییایمیمواد ش یختگیر ای نشت -ت

 .مشخص و آماده باشد عیسر يسازکجاذب و ابزار پا
صل مطابق ضوابط (ف دیبا یستیز طیمح يهانترلکخطرات و  ییشناسا ،عاتیضا تیریاقدامات مرتبط با مد هیلک-ث

 .ردیقرار گ ینیمورد نظارت و بازب اتیشده و در تمام مراحل عمل يمستندساز یاتیدر برنامه عمل )19

 ییاقتضا يو هوشمند کسیر یابیارز -5-1-35

 نیا .ق و جامع انجام شودیدق کسیر یابید بر اساس ارزیبا يالرزه يات بهسازیدر عمل HSE الزامات يسازادهیپ -الف
 .موقت سازه را شامل شود يداریو اثرات بر پا یکینامید يات، بارهایاز تداخل عمل ید خطرات ناشیبا یابیارز

 يهاتیو با درنظرگرفتن موقع يبا هوشمند دیبا، يات بهسازیدر عمل ستیز طیمحو  بهداشت ،یمنیالزامات ا ياجرا -ب
ت پرخطر، یش از آغاز هر فعالیاند پموظف صلاحيذاشخاص  .ردیصورت پذ ییاقتضا کسیل ریبر اساس تحل ارگاهک ییاقتضا

و  يانان، نوع اتصال سازهکا سایرمسئول یرو، حضور افراد غیم نکمانور، ترا يت فضایار (محدودکط یر محیط متغیشرا
 .نندک یابیها را ارزکسیو ر یات) را بررسیعمل یگستردگ

 محدود ل؛یاز قب و موقت یلیمکت ینترلکباشند، اقدامات  یها فراتر از حدود الزامات عمومکسیه رک يدر موارد -پ
د یتشد و یتخصص یزات حفاظتیاستفاده از تجه، یاضاف یکیزیردن منطقه خطر، نصب موانع فک، محصور یدن دسترسرک

 .ن شودیتضم HSE ضوابط مطابق اتیعمل مناسب ياجرا تا گردد اجرا و یطراح دیر آن بایو نظا نظارت
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  صلاحيذنظارت و اشخاص  -6-1-35

(و فصل  ضابطهن یالزامات ا ياجرا يات برایعمل يهابخش یدر تمام صلاحيذحضور و نظارت مستمر اشخاص  -الف
ت مداوم الزامات بدون یرعا .است یست الزامیط زینان و حفاظت از محکسا یمنینان، اکارک ین سلامت شغلیو تضم )35

 .نان نخواهد بودیح قابل اطمینظارت صح
ص د به شخیپرخطر با یار در نواحکق مجوز یت دقیو نظارت بر رعا يارک يهاان گروهیم یمنیا یت هماهنگیمسئول -ب

 .واگذار شود صلاحيذ
د تا با رینان قرار گکارکار یدر اخت يرید به صورت ساده و تصویبا ستیط زی، سلامت و محیمنیا يهادستورالعمل -پ

 .داشته باشند ییبالا كت اجرا و دریمانور، قابل يت فضایدر نظر گرفتن محدود

  ياضطرار يزیرو برنامه يمستندساز -7-1-35

 يو نگهدار يمستندساز اتیدر تمام مراحل عمل دینظارت با تیخطرات و وضع ییشناسا ،ینترلکتمام اقدامات  -الف
 .شوند
مطابق ضوابط  دیبا يدر محل بهساز یناگهان يهاتیمحدود ای رمنتظرهیغ طیمواجهه با شرا ياضطرار يابرنامه -ب
 .لازم به اجرا گذاشته شود یو حفاظت رانهیشگیشود تا اقدامات پ نیتدو) 1(فصل 
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 یموضع بیتخر -الف به طور همزمان ریستون و ت تیتقو -ب

  

  
 يفولاد يهابا شمع ونیفونداس تیتقو-پ مسلح  یت) بتنک(ژا شکروجاد ی/ ایپاشبتن-ت

  

  
 يانصب جداساز لرزه-ث راگرینصب م -ج

  

  

 )يت فلزکژا( یستون بتن يبهساز -چ )يسطح باربر شیافزا( ونیفونداس تیتقو-ح
  

 موجود يهاساختمان يالرزه يبهساز اتی) در عمل هاکسی(تنوع ر ییاقتضا يهاتیو موقع هاتیاز از تنوع فعال ییهانمونه -1 -35ل کش
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 یعموم مشخصات -35-3

 از نانکساتردد  يفضاها دیس ساختمان بایدر حال سرو يدر فضاها نانکساو سلامت  یمنیحفظ ا يبرا -1-3-35

ر یشــود و تداب يامل جداســازکصــورت مناســب به يهانندهکتوســط حفاظ و جدا ،ات در دســت اجرایعمل يارکمنطقه 
 )6ضوابط (فصل مطابق د یباهشدار دهنده  يعلائم و تابلوها ،عمل آورده شودبه )1 يهاضوابط (فصلمطابق  يسازمنیا

 .نصب شود

ــازیارگاه عملکبرق  یمنیا -2-3-35  ــوابط یبا يات بهس ــل د مطابق با ض ــودیتأم )5(فص ه در کنیبا توجه به ا. ن ش

سرویدر وضع يات بهسازیعمل ساختمان در حال  لازم قبل از  یبررس صلاحيذد توسط شخص یبا ،شودیس انجام میت 
م یس ،برق يبرق موجود (تابلوها ساتیبه تاس ،ییات اجرایاز عملیزات مورد نین برق تجهیتا تأم ،ات انجام شودیشروع عمل

س...و  یشک سی) آ صورت احتمال بروز آ ساند و در  ت موق یشکابلکق مولد و یارگاه از طرکاز ید برق مورد نیبا ،بیب نر
 .ن شودیستم برق موجود) تأمی(جدا از س

ستفاده از ابزارها -3-3-35 س يا ست ای وبیمع یشکمیبا  ستفاده از . فاقد حفاظ ممنوع ا  یو قدرت یدست يابزارهاا

) 5و حفاظت برق مطابق ضوابط (فصل  نیاتصال به زم ستمیس ،ابل و دوشاخه سالمکتنها با  دیفرز و اره) با ،لی(مانند در
صل  منیا يبردارو بهره ضوابط (ف شود12از آنها مطابق  ش دیابزارها با. ) انجام  سط  يارک فتیقبل از هر  اربر از نظر کتو

 .شوند یبررس یسلامت فن

ار گرم کتنها پس از صدور مجوز  دیباپرخطر  موقت مصالح و مناطق در مجاورت انبار يارکجوش اتیعمل -4-3-35
از سقوط  يریجلوگ يبرا قیضد حر ياستفاده از پتو ،يارکجوش اتیهنگام انجام عمل. ) انجام شود2(فصل  ضوابط مطابق
از  يریجلوگ يبرا از پرده محافظ جرقه تفادهاس ،برش در ارتفاع ای يارکو در هنگام جوش ینشانپسول آتشک نیتأم ،جرقه

شش گدازه صله ا تیو رعا هاپا شتعال الزام منیفا ست یاز مواد قابل ا س نیهمچن. ا ستفاده از ما ش کا مجهز به  يارکجو
ــوندهرهیخودت لتریف ــت ،ش ــل  بندشیش و پکدس ــات یو رعا) 22مقاوم در برابر حرارت مطابق (فص ــوابط عمل ریس  اتیض

 .است یالزام) 23مطابق (فصل  يارکو جوش يارکبرش
ردن کدن و مضرس یتراش، یارزنیش ،يارکسوراخ ،املکا ی یب اعم از موضعیات تخریهرگونه عملهنگام  -5-3-35

اشت ک نگ)،یژه روش فورجیولگردها (بهیماز بتن، وصله يریرگک ،و سطوح وارهاید يارکسوراخ ،ییسطح بتن و مصالح بنا
ر یو نظا حلال هیپا يهاجلاها و چسب ،هارنگ ،رهایدرزگ ها ویکماست ،گروت ای یسکاپو نیرزاستفاده از انواع  لگردها،یم

شش بتنیعمل ،آن سه ،ات پا شما ست) یپا سندبلا شت ک ،( صله م وا ط و اختلا هاسهیکردن کباز ه ملات و یته ،لگردهایو
نه، يمواد پودر جام آزمون يبرا يریگنمو به تولک اتیها و هر نوع عملان جام آن منجر  خارات  ،د گردوغباریه ان ـــمب  یس

ش سا يفلز معلق ذراتد یتولو  )ییایمی( شار آنها در مح يهاندهیر آلایو  شراد یبا ،گرددیط میهوابرد و انت نجام ا یطیدر 
 .و بخارات از حدود مجاز فراتر نرود ش گردوغبار برقرار باشد تا غلظت ذراتکسامانه م ای یموضع هیتهوه کشود 
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س دیباات یعملشاغل در نانکارک -6-3-35  س کمجهز به ما صوص (ف یتنف ب نقا ای یمنیا کنیع ،ذرات) لتریمخ
 بلند نیآست يهالباس وتمام سطح بدن پوشش  يبرا سرهکی(ار کلباس  ،ط استفاده همزمان)یا بر حسب شرای( یحفاظت

ضخاز  سایپارچه  ضد ساش و یم  ست )آزاد يهاو بدون بخش یش و پارگیمقاوم در برابر  ش يهاشکو د و ( ییایمیمقاوم 
 رشضد ب دارساق يهاشکاستفاده از دست و ،)ییایو قل ییایمیو مواد ش هایکماست ،هاهنگام تماس با چسبمحافظ ساعد 

ه و دیتراشــ یســطوح زبر و خشــن بتن ،يفلز يهاها و ورقلیپروفو  شــهیشــل یاز قب زیار با قطعات تکهنگام ش (یو ســا
ــدهبیتخر ــش موها برا یمنیلاه اکو  )ر آنیو نظا FRPاف یال ،لگردهایم ،ش ــربند (پوش فش ک ،عدم نفوذ گردوغبار) يو س

ــرپنجه فولاد( یمنیا ــام ت رهیو ز یتیامپوزک ایو  يبا س ــتکچ ،)و لغزش زیمقاوم در برابر اجس  نانکراک ي(برا یکیمه لاس
 . ) باشند22) مطابق ضوابط (فصل یمنیا يهای(گوش ییمحافظ شنوا و )پاشبتن

ستفاده از تجهیجزی سازیدر عمل يزات حفاظت فردیات ا سب نوع عمل يات به ده شانجام کسیر یابیات و ارزیبه تنا
 گردد.ین مییتع صلاحيذتوسط شخص 

و  يحفاظت فرد لیاز وســا حیاســتفاده صــح ،ییایمیبا مواد شــ منیار اکلازم در خصــوص  يهاآموزش -7-3-35
 .فراهم و ارائه شود نانکارک هیلک يبرا دیبا یتماس پوست ایدر مواجهه با گردوغبار  ياقدامات اضطرار

 یکالزامات ارگونوم -8-3-35

ساز يهادر پروژه ضاهاک يالرزه يبه صول یشوند، رعاین انجام میرزمیمحدود، ارتفاع و ز يه اغلب در ف  یارگونومت ا
 :است یالزام لیبه شرح ذ یعضلانـیلتکاس يهابیاز آس يریشگیپ يبرا

 يریجلوگد یباسر  يار بالاکا یاد ینامناسب مانند چمباتمه، خم شدن ز يهاتیمدت در وضعیطولان يریاز قرارگ -الف
 .است یالزام یکحفظ محدوده ارگونوم يم برایقابل تنظ يوهاکو س یشود و استفاده از صندل

د اسـتاندارد ییتأ يش ضـد لرزش داراکل، اسـتفاده از دسـتیور و دریکمانند پ یلرزشـ يهنگام اسـتفاده از ابزارها -ب
 یزنپس يرویاهش نک يمهار برا يهاســتمید با ســیپرفشــار، ابزار با يهاکار با جکا یات پاشــش یاســت و در عمل یالزام
 .ز گرددیتجه

ــتراحت کتناوب  -پ ــنگ يهاتین فعالیف بیوظاا گردش یار و اس ــبیس ــول ید رعایبا کن و س ــود و آموزش اص ت ش
 .است یردن و حمل بار الزامکح بلند یصح يهاشامل روش یارگونوم

 یعضــلان يهابیو آســ یات لحاظ گردد تا از خســتگیعمل يو اجرا يزیر، برنامهید در طراحیبا یت ارگونومیرعا -ت
 .شود يریشگیپ

ـــیلتکاس يهابیاز آس يریشگیپ يبرا -ث  يهالگرد، استفاده از دستگاهیا برش می يارکاز حمل، خم یناش یعضلانـ
 .است یالزام کیمک يمناسب و ابزارها یکیانکم

و  ییجاه و جابهیتخل( 35-4ز مطابق بند یو حمل مصـــالح ن ییجامراحل جابه یدر تمام یت اصـــول ارگونومیرعا -ج
نان و عوارض کارکش از حد به یا فشــار بیاز ســقوط، لغزش  یاســت تا خطر حوادث ناشــ یموقت مصــالح) الزام ينگهدار

 .ابدیاهش ک یعضلانـیلتکاس
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ـــ يریبه منظور جلوگ -9-3-35 تمام  يد بر رویبا ،لگردهایز میت ياز تماس با انتها یاز خطر زخم و جراحت ناش
 .نصب شود 1یمنیمحافظ ا کلاهک ،انتظار يلگردهایم

از  ،يارکنوبت  ایهمواره فوراً پس از اتمام هر مرحله  دیار باکعبور و ســـطح  يرهایار، مســـکف محل ک -10-3-35
شه ،یهرگونه آلودگ سرمتهکال يایبقا، یو چوب يمریو پل يده قطعات فلزیها و برترا سشده، ستهکش يهاترودها،  ، هابچ

 يهايمه پر اسپریو ن یخال مخازنگروت،  ،یسکاپو نیرز ،هاکج کیدرولیروغن ه و مواد لغزندهها و یکرها و ماستیدرزگ
سبکمکیتح شیت يهاغهیها، تننده چ ستعمل نظافت، کز،  ضاف يهاشهیشسته و م شه ،یا ساگردوغبار، ترا  يایقاب ریها و 

 گردد. يریشگیپ یطیمح ینان و آلودگکارکشود تا از خطر لغزش و سقوط  يسازکپا عاتیمصالح و ضا
ضع يسازكمواد پا يایاز بقا يارکپس از هر نوبت  دیبا زاتیابزار و تجه -10-3-35  ينگهدار منیا تیشده و در و

 شوند. ينگهدار منیدر انبار ا دینشده بامصرف ییایمیمواد ش هیلک ات،یعمل انیگردند. پس از پا
 الزامات دیبا ،يبهساز اتیعملدر زمان  )یصوت ای یحرارت ،يبند(آب يارکقیبه هرگونه عا ازیدر صورت ن -11-3-35
 شود. تی) رعا29(فصل 

  

  
 اننکارک يش احتمال بروز حوادث برایها و افزانخاله يایماندن بقا یباق -ب تیان فعالیها در پاندهیها و آلانخاله يآورجمع-الف

  
 )یارگاهک(ضبط و ربط  یاز منظر اراستگ يات بهسازیارگاه عملکت یسه وضعیمقا -2 -35ل کش

 
  

1 - Rebar Cap 
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 انتقال /)زاتینش نازل و وزن تجهکو ثابت (وا ادیز يرویاعمال ن-الف

 ها و مچپوسچر نامناسب و ثابت دست/به دست و بازو دیارتعاش شد

 يرویاعمال ن/دیها و بازوها با لرزش شددست میتماس مستق-ب
پوسچر نامناسب و ثابت تنه و /دستگاه یزدگثابت و مقابله با پس

 گردن

  

  
به  یدسترس يبرا زانو و لگن مدتیپوسچر نامناسب و طولان-پ

 ج شدن نامناسب تنه و گردنک ایخم شدن  /م ارتفاعک يفضا
/ گردن خم شدن /زانو و لگن مدتیپوسچر نامناسب و طولان-ت

 دست و مچ يرارکت يروین

  

  
نامناسب و ثابت  تیوضع/شانه و بازوپوسچر نامناسب و ثابت -ث

 داربست) يپوسچر نامناسب لگن و زانو (چمباتمه رو/گردن
 تیوضع /سر) يار بالاکپوسچر نامناسب و ثابت شانه و بازو (-ج

 و فشار وارده بر دست و مچ روین/نامناسب و ثابت گردن

 
 يدر بهساز )یعضلان-یلتک(عوارض اس ینامناسب شغل یبدن يهاتیاد و وضعیو فشار زرو یاز اعمال ن ییهانمونه -3 -35ل کش
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صرفاً در ساعات مجاز روز  دیمشابه با يهاتیفعال ریو سا بیتخر ،يارکسوراخ ،پر سر و صدا مانند برش اتیعمل -الف
 هاتانمارسیب ،مدارس ریفاصله از مناطق حساس نظ ،محل پروژه تیبا توجه به موقع دیبا اتیعمل نیا يبندزمان. انجام شود

 .گردد میتنظ )3-1-19و بند  3-3-19و بند  2-3-19بند  ،19فصل (ضوابط  تیو با رعا یونکن مسکو اما
 با سطح آلاتنیو ماش زاتیاز تجه دیبا ،ییاجرا يندهایو فرآ زاتیاز تجه یناش یصوت یاهش آلودگکمنظور  به -ب

 .استفاده شود زیاهش نوکاستاندارد  یگواه يدارا ایمتر ک يصدا
 

 
 )نترل از راه دورک( کیربات یکدرولیش هکچاز  استفاده-4 -35ل کش

است تا تماس  تیدر اولو 1نترل از راه دورکبا  کیربات آلاتنیاز ماش يریگبهره ،باشد ریپذانکه امک يموارد در -پ
 دیبا ،کیربات يهاان استفاده از سامانهکصورت عدم ام در. حذف گرددو ارتعاش (لرزش) با منبع صدا  نانکارک میمستق

بع محل من نیب یموانع صوت ایصفحات جاذب صدا  ،یصوت قیموقت عا يهاشامل نصب محفظه نیگزیجا یاقدامات مهندس
 .حساس اجرا شود یصدا و نواح

 ،و ثبت شده و در صورت تجاوز از حدود مجاز يریگاندازه ياصورت دورهبه دیار باک طیدر محو ارتعاش صدا  سطوح -ت
 .ردیانجام گ يفور یاقدامات اصلاح

و  يارکتناوب  ،هافتیش يزیربرنامه قیاز طر دیبا و ارتعاش بلند يدر معرض صدا نانکارک يریزمان قرارگ مدت -ث
 .ابدیاهش کاستراحت  يهادوره
 
 

1 - Remote-controlled Robotics 
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  انتشار ذرات غبار يریجلوگ -14-3-35

در حال  يهابه بخش يبهساز اتیعمل يهاتیاز فعال یو انتشار ذرات غبار ناش یندگکاز پرا يریجلوگ يبرا -الف
 ریموارد ز تیرعا ،)3-3-19 و 1-2-19، 2-19 يهابند ،19علاوه بر الزامات (فصل  ،مجاور يهاساختمان ای يبرداربهره
 :است یالزام

ت و در صور یصنعت) ومیکوه (یتهو ،یموضع یپاشمه يهامناسب از جمله استفاده از سامانه یاقدامات حفاظت دیبا -ب
 گردوغبار انتقال  يرهایها و مسدهانه ،حالت نیدر ا. اجرا شود 1یفشار منف جادیار با اک طیامل محک يمحصورساز ،ازین
پرده  يهابهل. گردد يبندامل آبکطور درزها و اتصالات به هیلک ومقاوم پوشانده شده  یکیپلاست ای یبرزنت يهابا پرده دیبا
 .از نشت هوا و ذرات استفاده گردد يریجلوگ يتخلخل برامک يهاها از ورقمتصل شود و در محل اتصال نیبه زم دیبا

طح ه سکباشد  ياگونهها بهو آتش بوده و نحوه نصب آن یمقاوم در برابر پارگ دیبا یحفاظت يهاو پوشش هاپرده -پ
 .ابدیاهش ک یپارگ اینده شدن کند تا خطر کن جادیا ریبادگ

 ییاراکبا  يلترهایسامانه به ف زیتجه ،هاندهینترل آلاک يبرا یکیانکم هیتهو ستمیصورت استفاده از س در -ت
 نیا يادوره ضیو تعو ينگهدار. است یالزام ،باشند هوا در معلق ذرات ٪95,99ه قادر به جذب حداقل ک 2 (HEPA)بالا

 .مطابق دستورالعمل سازنده انجام شود دیبا لترهایف
 جادیا يارکمنطقه  يدر فضا یموضع یفشار منف دیبا ،یکیانکم ستمیس يبه جا یعیطب هیصورت استفاده از تهو در -ث

 .شود يریساختمان جلوگ يبرداردر حال بهره يهابه بخش گردوغبار گردد تا از خروج 
 يدر نقاط حساس برا یهفتگ يبردارنمونه ایمداوم  )نگیتوریمانش (یپا قیذرات معلق از طر شیبرنامه پا ياجرا -ج

 .است یالزام هاندهیانتشار آلا زانینترل مک
 ای نانکسابا ساعات حضور  اتیتداخل عمله کشود  میتنظ ياگونهبه دیغبارآلود با يهاتیانجام فعال يبندزمان -چ
 .برداران به حداقل برسدبهره

  

اطراف، از  يار نسبت به فضاهاکاهش فشار در محل که با کهواست  ینترل آلودگک يبرا ی)  روشLocal Negative Pressure(یموضع یفشار منف -1 
 بیتخر،يراکمانند برش ییارهاکو در  شودیم جادینده اکم يهاحالت با فن نی. اندکیم يریساختمان جلوگ زیتم يهابه بخش ندهیانتشار گردوغبار و ذرات آلا

 ..نندکیساختمان نفوذ نم زیتم يهابماند و به بخش یدر همان محدوده باق یآلودگ شودیو نصب درب و پنجره باعث م
را جذب  رونکیم 3٫0 قطر با معلق ذرات از درصد 97٫99ه حداقل کاست  يارآمدک اریبس لتریف HEPA  (High Efficiency Particulate Air)لتریف -2 
 .شودیاستفاده م كحذف گرد و غبار و ذرات خطرنا يبرا هیتهو يهاستمیو س یصنعت يهاومیکهوا، و هیتصف يهاو در دستگاه ندکیم
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 مان)یس/سیلیسذرات معلق  يانتشار گردوغبار حاو-الف

 )بیات تخریدر اثر عمل(
 مانیس /س یلیذرات معلق س يانتشار گردوغبار حاو-ب

 )ات پاشش بتنیدر اثر عمل(
  

  
 اف یمان و الیذرات معلق س يانتشار گردوغبار حاو-پ

 )یتیامپوزکشده  تیتقودر اثر پاشش ملات (
 ها انتشار گرد و غبار برخواسته از داخل گمانه-ت

 لگرد)  یاشت مکه با فشار باد قبل از ی(در اثر تخل
  

  
 دار ربنکاف یو ال هاحلال، یسکاپو نیبخارات رز انتشار -ث
   )CFRP یافیال يمریپل تیامپوزکمواد در اثر استفاده از (

  ییایمیو ذرات معلق ش یانتشار بخارات سم -ج
 )یبتن سطح يهاكبه تر یسکاپو ای نیرز قیتزردر اثر (

  
 

 ستیط زینده محیو آلانان کارکسلامت  يو  مضر برا ییایمیمواد  ش يانتشار گردوغبار و ذرات معلق حاو يهانمونه -5 -35ل کش
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 موقت مصالح  يو نگهدار ییجاه و جابهیتخل-35-4

ق ضوابط د مطابیار) باکيدن و انتقال مصالح به طبقات (انتقال به پایشکبالا ،مصالح ينگهدار ،هینحوه تخل -1-4-35

 .انجام شود )12و  11 يها) و (فصل18تا  13 يها(فصل ،)3(فصل 

ــالح حج -2-4-35 ــنگ میمص ــفالو  كانواع بلو يهامانند پالت نیو س ــهکی ،بتنی هايبلوك ،آجر ،س  ملات يهاس

ش شامل انواع پانل ،کخ سمنت بوردها یمانیس صفحات (تخته) ،یصفحات گچها  صالح برا ،)یافیال ي( م یترم يانواع م
ششجداره سک يهاها و پو سقف آ سازیده از عملیدبیف و  شابه با ابعاد و وزن ز ریساو  يات به  صورتبه دیبا ،ادیاقلام م
سته شد و  شده يبندب ستفاده از تجهبا سب با حجم و وزن( یکیانکم زاتیصرفاً با ا سا لیاز قب )متنا  ،لیجرثق ،بالابر لیو

 . شوندجا جابه معتبر باشند یسلامت فن یاستاندارد و گواه يداراد یه باک حمل بار يهايگار ،پالت کج ای كفترایل

س یدار گچشکصفحات رو ییجاه و جابهیدر مورد تخل -3-4-35 سا یمانیو  صفحات و پانلیو   يدارا يهار انواع 

 .ت شودیز رعای) ن 14-2-28بند  ،28د الزامات (فصل یبا ،سطح بزرگ

ل مطابق ضوابط (فص دیبا و نصب آنها ياشهیش يهاموقت پانل يانتقال و نگهدار ،ییجاجابهه اقدامات یلک -4-4-35
 .) انجام شود31

و (حداقل د نانکارکاز  یافکتوسط تعداد  دیممنوع بوده و با نیبزرگ و سنگ يهاپانل یدست ییجاجابه -5-4-35
 ای کوچک يهالیجرثق ،خلأ يهاندهک(مانند م زهیانکم زاتیتجه ای منیا يهایدستمنحصراً با استفاده از چرخ اینفر) 

و  یدگیخم ،کیارگونوم يهابیاز آس ات ردیمخصوص انجام گ یکمک يو ابزارها هارهیدستگ کمک) و با یتخصص يبالابرها
 .شود يریقطعات جلوگ یستگکش

حفاظت  زاتیاجبار استفاده از تجه ،(مانند خطر سقوط بار یمنیعلائم هشدار دهنده ا ينصب و نگهدار -6-4-35
 مطابق میو حج نیمصالح سنگ ییجاهجابه و یتخلانباشت و  يهامحل یتمام) در رمجازیورود افراد غ تیممنوع ای ،يفرد

 یکیرافت تید به تناسب وضعیبا ،هیل نقلیعابران و وسانان، کسات یهدا يبرااز یدر صورت نن یهمچن. است یالزام) 6(فصل 
 .دهنده حضور داشته باشندا افراد علامتیفرد ه یدر زمان تخل ،محل
 تینان در رعاکارکمشخص شود و  هاتیمحاسبه و محدود دیبا یکیانکم لهیحمل توسط هر وسوزن قابل  -7-4-35

حمل در . ممنوع است يحمل و بالابر زاتیتجه ياز حد بر رو شیب يبارگذار باشند دهید یافکآموزش  هاتیمحدود نیا
 .و مهارشده انجام شود منیا يهایدستچرخ ای يگار ،هایبا استفاده از ترول دیناهموار با ای داربیش يرهایمس

ست يهاتیدر فعالنان کارک -8-4-35 سازیعملن یدر ح يرارکت يهاتین فعالیهمچن ،بار یحمل د ژه یو(به يات به

ر آن یسر و نظا يار در تراز بالاک ،یعیر طبیت غیبدن در وضع يری، قرارگمتعدد يهاشدنه مستلزم خم و راستک يموارد
ات کاز حر ی) ناشMSDs( یعضلان-یلتکاس يهابیوتاه داشته باشند تا خطر آسکو  یافکاستراحت  يهادوره دیبا است)

  .ابدیاهش ک يرارکت
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سارآهن یبالابردن ت -9-4-35 ستفاده در عملیو  صالح مورد ا سازیر قطعات و م ستبه يات به ا یبا طناب  یصورت د

 قســلامت معتبر مطاب یت مجاز و گواهیظرف يدارا یکیانکبالابر ما یل ید از جرثقیبا. ر آن ممنوع اســتیابل مجاز و نظاک
ن یهمچن. است یار الزامکش از شروع یها پقلاب و قرقره ،ابلکروزانه  یبازرس. ستفاده شود) ا18تا  13 يهاضوابط (فصل

 .اره ممنوع استکمهین يهافکا یدار یناپا يوارهاید یکیدر نزد يات باربرداریعمل

ضا دیو پرداخت با يارکسوراخ ،برش اتیعملهرگونه  -10-4-35  يدارا طیو در مح داریپا يزهایم يرو ایباز  يدر ف
ضع هیتهو س یمو شود تا از تجمع گردوغبار  شه ،یسیلیمؤثر انجام   ر آن ینظاو  يمریبخارات پل ،يفلز معلق ذراتو ها ترا

 .گردد يریجلوگ
سبه میحج يقطعات و اجزاهنگام بالا بردن  -11-4-35 شد يریجلوگ يبرا ،لیجرثق لهیو سان   ،و بروز حادثه دیاز نو

سبه دیبا شته طناب هدا لهیو ستو به بارتیچند ر شودکها ت آنکحر یطور د صال طناب. نترل  ستان دیها بانقاط ات دارد و ا
 .است یالزام هانندهکتیهدا يامل براک يحفاظت فرد زاتیمقاوم باشند و استفاده از تجه

 .امل ممنوع استکطور ردن قطعات بهکبلند  نیحضور افراد در شعاع نوسان بار در ح -12-4-35

قرار  شدهتیموقت مقاوم و تثب يهاگاههیکت يبر رو دیبا زاتیتجه ،موقت بار يدر صورت لزوم رهاساز -13-4-35
 .ممنوع است داًیکمناسب ا يصورت معلق و بدون مهاربندبار به يو نگهدار ردیگ

 ار در ارتفاعک -35-5

) 10(فصل زات حفاظت در برابر سقوط مطابق ید از تجهیبا نانکارک ،در ارتفاع ارک يبهسازات یدر عمل -1-5-35
 يهاتیفعال يبرامن) یا يهانردبان (از جملهمطمئن  یل دسترسیمن و وسایار اک يهاگاهیجا دیبان یهمچن. نندکاستفاده 

 .ن شودیتأم) 9تا  7 يها(فصلمطابق ها ها و دربمرتبط با نصب پنجره
املاً کد یبا نانکارکسطح استقرار  ،ار در ارتفاعک كمتحر يوهاکمر و سیلاکدر زمان استفاده از داربست و  -2-5-35

 ،نیهمچن. است یالزام رلغزندهیپوش غفکار مجهز به ک يوکا سیاستفاده از داربست . تراز و فاقد لغزش باشدهم ،منیا
د یبا طیر شرایو عدم وزش باد فراتر از حد مجاز و سا نانکارکستادن یها و محل اام داربستکاستح ،اتیش از آغاز عملیپ

 .نان حاصل گرددیار اطمکامل محل ک یمنید شود تا از اییو تأ یبررس صلاحيذتوسط شخص 
منظور هب) مهار يهاتسمه( یمنیبا استفاده از بند ا دیمورد استفاده در ارتفاع با یو برق یدست يابزارها هیلک -3-5-35
 .مهار شوند )12مطابق (فصل  ،از سقوط يریجلوگ
باز  يهادهانه ،در مجاورت بازشوها يات بهسازیعملو ابزار از ارتفاع در زمان  ایاز سقوط اش يریجلوگ يبرا -4-5-35

است بر اساس نظر شخص  يضرور ،وجود دارد ایسقوط اش ایان پرتاب که امک ییهاتیموقع هیلک) و ...ها و پلهراه ،هانک(بال
 يتور ای) 1مطابق ضوابط (فصل  یحفاظت يهاسرپوش ه و نصبیته نهیلازم در زم يهایابیاقدامات و ارز هیلک ،صلاحيذ
 .) به عمل آورده شود10(فصل  یمنیا
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 قتمو يهاپوششبلافاصله با نصب  دیبا ،نندکیم جادیه خطر سقوط افراد را اکباز  يهادهانه ها وپرتگاه -5-5-35
. ابدیدر ادامه  منیامل و اکتا زمان نصب  دیاقدام با نیا. مهار و مسدود شوند) 10مطابق ضوابط (فصل  یحفاظت يهانرده ای

در ) 6مطابق ضوابط (فصل ممنوع)  یدسترس ایهشداردهنده مناسب (مانند خطر سقوط  ينصب تابلوها ،نیعلاوه بر ا
 .است یالزام ،رمجازینان و منع ورود غکارکبه  یرساناطلاع يبرا ،مهارشده يهادهانه نیمجاورت ا

 ای فاقد پله تردد يپاگردها ای ،ناقص يهاپناهجان ،نکبال ،باز سقف يهالبه مجاورته در ک ینانکارک هیلک -6-5-35
 . نندکاستفاده  )10مطابق ضوابط (فصل  سقوط زات حفاظت در برابریاز تجه دیبا ،نندکیم تیفعال

 ار با مواد قابل اشتعالکو  ينگهدار -35-6

 ،بچس، پورتانیپل يهافوم ،يمریپلمواد موقت مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال ( يردن و نگهدارکانبار  -1-6-35
 دیبا هیتهو. مداوم انجام شود یو موضع یافک هیتهو يدارا یدر محل دیبا) یحفاظت يهاو پوشش هارنگ، یسکاپو نیرز
 ای يددو قیاعلام حر ستمیوجود س. گردد يریجلوگ ییایمیقابل اشتعال و بخارات ش يه از تجمع گازهاکباشد  ياهگونبه

 .است یالزامها ا محلیانبارها  نیدر ا یحرارت
شتعال مواد قابلو انبار موقت  يمحل نگهدار -2-6-35 صالح با ا شد هیلکدور از  دیم  ياجرا. منابع حرارت و آتش با

ش اتیهرگونه عمل ش ،يارکمانند جو شن  ای) ندکیجرقه م جادیه اکگرم ( يارکبر روباز در محل انبار و  يهاردن آتشکرو
ممنوع بوده و نصــب  داًیکن مناطق ایو ادوات مشــابه در ا گاریاســتعمال ســ نیممنوع اســت؛ همچن اتیعمل ياجرا نیح

ع الاشتعال یگر مواد سرین و دیاستفاده از بنز. است ی) در مجاورت آن الزام6هشداردهنده مناسب مطابق (فصل  يتابلوها
 .است خطرناك و ممنوع ،ق کننده چسبیعنوان رقبه

سب -3-6-35 ست ،مرهایپرا ،هاونکیلیس ،هاچ ستفاده با يهاو رنگ هاکیما (مانند  یسم باتیکفاقد تر دیمورد ا

ــرب ــنددیتولوئن و فرمالدئ ،س ــتفاده از انواع رنگ.) باش ــب ،هاحلال ،هاهنگام اس ــ يمریپل يهاچس  دیبا ،ییایمیو مواد ش
 ،ينگهدار ،منیاســتفاده ا يهاروش نهینان در زمکارکظروف نصــب بوده و  يهشــداردهنده مناســب بر رو يهابرچســب

داشته  ی) دسترسMSDS( دموا نیا یمنیو به اطلاعات ا نندیبب یافکها آموزش آن يو اقدامات اضطرار عاتیضا تیریمد
 .باشند

 يات بهسازیعمل ییاجرا يهاتیضوابط مرتبط با فعال -35-7

 یدن سطوح بتنیو تراش یموضع يهابیتخر -1-7-35

 :انجام شود ریز الزاماتمطابق  دیبا 1سطح بتن يسازو آماده یموضع يهابیتخر
 .گردد ییشناسا زشیخطر ر يدارا ایسست  یشده و نواح یبررس دیام سطح بتن باکاستح ،اتیاز آغاز عمل شیپ -الف

 یاشپو بتن یپاشساچمه ،یپاشماسه ،يارکلیو در يارکسوراخ ،يریگردن، مغزهکضربه زدن و خرد  ،یزنو مضرس نمودن سطح بتن، برس دنیتراشاعم از  -1 
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و از  شده علائم هشداردهنده مشخص ای منیا يبا استفاده از حصارها دیبتن با یاحتمال زشیخطر ر يدارا ینواح -ب
 .محافظت شوند رمجازیغ یدسترس
 .است یاربر و سازه هستند الزامک يحداقل لرزش و خطر برا يه داراکمناسب  یبرق ای یدست ياز ابزارها استفاده -پ
 يسازكو پا یبررس افتهیزشیاز نظر وجود قطعات ر دیار باکسطح  ،دنیتراش ای بیتخر اتیاز هر مرحله از عمل پس -ت

 .شود
محافظ  يبندقالب ایموقت  تیاستفاده از حما ،قطعات بزرگ وجود دارد زشیر ایه احتمال سقوط ک يموارد در -ث

 .است یالزام
 .شود هیتخل نانکساان از کدر صورت ام دیبا اتیعمل ياجرا محل -ج

 یمانیو اندود س و پاشش بتن و اختلاط ملات دیتول -2-7-35

 يهاحفاظ يدارا دیباپاشش بتن  يهاو پمپ )سرکیو م ری(مانند بتونبتن و ملات  يسازو اماده اختلاط زاتیتجه -الف
 یبرق يهاسیامل سروک يسازمنیا ،یشده و از سلامت فن یصورت منظم بازرسبه دیبا زاتیتجه نیا. مناسب باشند یمنیا

 تاتصالا ینشتو  یلق ایها نازل یو عدم گرفتگ ،)5برق (از جمله فصل  یمنیسازده و ضوابط ا يهادستورالعملمطابق با 
 .حاصل شود نانیاطم

حت ت دیبا یمانیس ياندودها يو اجرا پاشش ملات يهااستفاده از پمپ ایاختلاط  اتیدر عمل ریدرگ نانکارک هیلک-ب
 .ندینما افتیدر مهارت نامهیقرار گرفته و گواه صلاحيذمراجع  یو فن یتخصص يهاآموزش
 .دمصرف شون نندهکدیتول یمنیا يهامطابق با دستورالعمل دیبا مرهایو پرا یینها ياندودها ،چسباننده يهاملات -پ
از  یو لوله و احتمال ضربه ناش لنگیوزن ش لیبه دل ژهیوبه ،یکیانکبا روش م یخارج يوارهاید یپاشبتن در -ت

 یشتو فشار برگ شیاز لباس مقاوم در برابر سا ،حفاظت از سقوط زاتیاپراتور موظف است علاوه بر تجه ،دستگاه یزدگپس
 .ندکاستفاده 

 یبه دستگاه و نازل الزام لنگیدر محل اتصال ش منیمهار مطمئن و بست ا ،بلند لنگیصورت استفاده از ش در -ث
نتقال ا رینازل و مس ،سلامت اتصالات ،ارکاز آغاز  شیپاش را گذرانده و پنترل نازل بتنک یآموزش عمل دیاپراتور با. است

 .دینما یبتن را بررس

  ستون ایسقف  ،ریت يباربردار -3-7-35

به شرح  یمنیو ا یالزامات فن تیبا رعا دیبا ،زیخ میتنظ ایو  يمنظور بهسازستون به ایسقف  ،ریت يباربردار اتیعمل
 .انجام شود ریز

 يذارق بارگیه محاسبات دقیموقت، ته يجاد باربریا ای یب موضعی، تخريگذارکات جیش از انجام هرگونه عملیپ -الف
 .است یالزام صلاحيذه قرار است بار آن منتقل شود، توسط شخص کا دال) یر یمورد نظر (مانند ت ياعضو سازه يبرا

 



زامات  235   20/08/1404                                                  یساختمان اتیعمل کیکبه تف  HSEجلد هفتم: ال

 

ات ین عملیسازه موجود ح یلک يداریپا یها، بررسکاز، تعداد و نوع جیمورد ن يت باربرید شامل ظرفیمحاسبات با -ب
 .ها باشدکمن جیرد اکو الزامات عمل

ها به کاتصال ج اتیجزئ ،نصب یتوال ،ییشامل جانما ،صلاحيذتوسط شخص  1يبندشمع قیبرنامه دق نیتدو -پ
 .است یالزام ،ینییپا يو نحوه انتقال بار به ترازها یسازه اصل

 ،اشندمعتبر ب یمنیتست بار و نوار ا یگواه يه داراک ،یکیدرولیه ای یکیانکاعم از م ،استاندارد يهاکاز ج استفاده -ت
 تیرعا دیها باآن يرد و نگهدارکمربوط به عمل یتخصص یمنیالزامات ا ،یکیدرولیه يهاکبا ج ارک هنگام .است یالزام
 .شود

است تا  یون) الزامیا فونداسیف ک ين آن (روییر عضو باربر) و پای(ز کج يدر بالا 2ع باریاستفاده از صفحات توز -ث
ن الزام یا .گردد يریها جلوگا دالین یریب به عضو زیز تنش و آسکع شده و از تمرینواخت در سطح تماس توزیکطور بار به

 و اعمال شود ینیبشیپ يگذارکات جیعمل یید در برنامه اجرایبا
 .ودانجام ش صلاحيذم شخص ید تحت نظارت مستقیبا يبندستم شمعیبار توسط س يم و رهاسازینصب، تنظ -ج
محسوس،  يدر صورت اعمال باربردار .است یدادها الزامیق رویو ثبت دق يگذارکات جین نظارت روزانه بر عملیهمچن

طور مستمر و به ینیبشید پیبا یا تراز رقمی 3)سنجدمان(ل کر شییج تغیگِ ل با استفاده از کر شییش تغیبرنامه پا ياجرا
 .انجام گردد

قات طب يهايبندو شمعها کج رهیزنج ،زیخ میتنظ ای يباربردار يبرا یطبقات فوقان يرهایت يگذارکهنگام ج در -چ
ده و بار منتقل ش منیطور اوارده به يرویحفظ و مهار شود تا ن ونیتا سطح فونداس يو عمود وستهیصورت پبه دیبا ترنییپا
 یتمالاح يداریناپا ای ییجاجابهساختمان منتقل شود و از هرگونه  یبه پ ماًیمستق ،نیریز يهابه سقف بیبدون آس ،کج

 .گردد يریجلوگ

 FRP يهاتیامپوزکاستفاده از  -4-7-35

ــ ــتفاده از س ــتمیدر اس ــده با ال تیتقو مریپل( FRP تیامپوزکبا  یتیتقو يهاس حفظ  يبرا ریموارد ز تیرعا ،4)افیش
 :است یارگاه الزامک یمنیا نیمصالح و تضم اتیخصوص
 يهاآغازگرها و حلال ،هانندهکسخت ،يآورعوامل عمل ،هانیشامل رز ،آن دهندهلیکتش يو اجزا FRP مصالح -الف

 .حفظ گردد هاآن اتیو خصوص هایژگیانبار شوند تا و نندهکدیارخانه تولک يهاهیتنها طبق ضوابط و توص دیبا ،نندهکزیتم
در  FRP يهاتیامپوزکو  هانیه رزکفراهم شود  ياگونهبه طیشرا دیبا ،ونقل و استفادهحمل ،ردنکهنگام انبار  در-ب

 .رندیزا قرار نگهرگونه عامل اشتعال ایجرقه  ،معرض حرارت

1 - Shoring Plan 
2 - Bearing Plates 
3 - Demountable Strain Gauges / Deformation Gauges 
4 - Fiber Reinforced Polymer 
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 ییده توسط عوامل اجرایار پوشکو لباس  یکیش لاستکو استفاده از دست یافیال يمریپل یتیامپوزکبا مواد  يات سازهیتقو-6 -35ل کش

 .مصالح انبار شوند ریصورت جداگانه و دور از سابه دی) بادهایسکو آغازگرها (معمولاً پرا زورهایاتالک-پ
 نیا. ارائه دهد FRP ستمیس يمصالح و اجزا یتمام يرا برا (MSDS) یمنیاطلاعات ا يهابرگه دیبا نندهکدیتول -ت
 ينان بوده و حاوکارکپروژه در دسترس  يهمواره در محل اجرا دیشده) باصورت ترجمهبه یمحصولات خارج يها (برابرگه

 .باشند ناستفاده از آ نیاطلاعات مشخصات محصول و موارد خطرآفر
 يریاز حد جلوگ شیب شیسا ایشدن  دهیشک ،از خم شدن دیبا ،FRP افیال ایها ونقل و نصب ورقحمل هنگام -ث

 .وارد نگردد افیبه ال یکیانکم بیشود تا آس
، اقدامات یسات برقیتأس یکیار در نزدکن هنگام یبنابراته هستند؛ یسیترکال يربن) رساناکژه یو(به FRP افیال -ج

 .ت شودید رعایمضاعف با یمنیژه و ایو یاطیاحت
 ردکو عمل یاز استفاده از نظر سلامت فن شیپ دیو برس با 1(رولر) يسازفشرده کغلت ،سمباده ،برش يابزارها یتمام -چ

  .شوند یبررس حیصح
باشند تا از برخورد  يتوقف اضطرار ستمیو س یمنیمجهز به محافظ ا دیبا 2یارزنیمربوط به ش زاتیو تجه هادستگاه -ح

 .شود يریبا اپراتور جلوگ رمترقبهیغ
 

 

ورق و سطح بتن خارج  نیحباب ب ایتا هوا  شودیسطح استفاده م يرو FRPردن ورق کصاف و فشرده  يه براکاست  يالهی، رولر وسFRPنصب  اتیدر عمل -1 
 گردد. جادیامل اک یشود و چسبندگ

2 - Grooving 
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  لگردیاشت مک اتیعمل -5-7-35

ر موجود د يلگردهایق میمحل دق دیبا رمخربیغ يهابا روش ،بتن يریرگکا ی يارکش از انجام هرگونه سوراخیپ -الف
ا ی 1لگردین مکرمخرب مانند دستگاه اسیغ يهاد با استفاده از روشیبا یدگیتنشیو پ یساتیتأس يهالوله ،ابل برقک ،بتن

 .گردد يریسات جلوگیو تأس یاصل يب به آرماتورهایشود تا از آس ییشناسا 2 (GPR)نیزم يرادار نفوذ
در  ،ارک انیمحافظت شود و پس از پا گردوغبار و  دیرطوبت شد ،در برابر ضربه دیبالگرد ین مکو اس GPR دستگاه -ب

 .شود نیو سلامت آن تضم يریگگردد تا دقت اندازه ينگهدار منیمناسب و ا یمحل
شده از دستگاه ساطع يبا پرتوها یاز حدود مجاز مواجهه شغل یموظف است ضمن آگاه GPR دستگاه اپراتور -پ

افراد حاضر  3)قلب يساز قلب/باترضربانحساس (مانند  یکپزش زاتیاز عدم تداخل امواج با تجه ،)ویرووکی/ماییوی(امواج راد
 .ابدیاهش ک یگردد تا خطرات احتمال تیمناسب رعا یاطیفاصله احت ،در صورت لزوم. ندکحاصل  نانیاطم طیدر مح
گروت) در بتن موجود نصب  ای یسکاشت اپوک(مانند  یمانیس ای ییایمیش يهاه به روشک يانتظار يلگردهایم -ت
) يبرداربهره ای یت بتنکژا ياجرا ،دیجد ياسازه يموقت (مانند اتصال اعضا ای یاز اعمال هرگونه بار دائم شیپ دیبا ،اندشده

منوع دوره م نیا انیاز پا شیاشته شده پک يلگردهایتنش به م ایاعمال بار . شده باشند يآورسخت و عمل ،تیاملاً تثبک
ا جد ایلرزش  ،تکانتظار اتخاذ شود تا از هرگونه حر يلگردهایمهار م يلازم برا ریتداب دیبا ،يآورطول دوره عمل در. است

 .گردد يریجلوگ ییعوامل اجرا يو بروز حادثه براها شدن ناخواسته آن
نده شود تا استاندارد پوشا یکیپلاست یمنیا يهاکلاهکبلافاصله با  دیانتظار با يلگردهایم زیت كنو ،اشتکپس از  -ث

 .به حداقل برسد نانکسانان و کارک یدگید بیخطر جراحت و آس
 ير فضااستر) دلینیا وی یسکاپو يهانیرز ،یمانیس يهالگرد (شامل گروتیاشت مکمواد  یختگیا ریهرگونه نشت  -ج

نند مناسب ما يد از ابزارهایمنظور با نیا يبرا. شود يسازکد فوراً توسط پرسنل مسئول پایتردد با يرهایا مسیارگاه ک
 يد بر اساس راهنمایشده با يآورجمع يپسماندها. استفاده گردد ییایمیننده شکیا مواد خنثیاره  كخا ،جاذب يهاپارچه

 .ت شوندیریژه مدیو يخته شده و مطابق با ضوابط دفع پسماندهایمحصول و در ظروف مناسب ر یمنیا
ن یدر ح نانکارک یمنیو حفاظت از ا یتین تقویقطعات سنگ یسقوط احتمال ،اتصالست کاز ش يریجلوگ يبرا -چ
 صلاحيذد توسط شخص یبا ،یکیانکو م ییایمیاعم از ش ،اشته شدهک يهاه بولتیلک ییت نهایسلامت و تثب ،پروژه ياجرا

ا آغاز ی زاتینصب تجه ،يمانند اتصال صفحات فولاد ،ا موقتیش از اعمال هرگونه بار دائم ید پید بایین تأیا. د گرددییتأ
 ،هالتا لق شدن بویپرتاب قطعات  ،از لغزش ابزار يریجلوگ ير لازم برایتداب ،ند نصبیدر طول فرآ. انجام شود ،يبرداربهره

 .ده شودیشید اندیبا ،یمعمول یانبساط يهاژه در بولتیوبه

1 -Covermeter 
2 - Ground Penetrating Radar 
3 - Pacemaker  
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 2یرسطحیدار زقفل يهاا بولتی یچرخش يهااستفاده از بولت 1 )یا تناوبی ياچرخه ي(بارها يالرزه يبارها يبرا -ح

مر از ن ایا. حفظ گردد یتناوب ياتصال در برابر بارها يداریطور مطمئن انجام شود و پارو بهیشود تا انتقال نیه میتوص
 .ندکین میرا تضم نانکارک یمنیرده و اک يریجلوگ یتین تقویقطعات سنگ یست اتصال و سقوط احتمالکش

 لگردیات وصله میعمل -6-7-35

 ،ستادهیصورت ابه دیبا لنیاست و ژنیسکگاز ا يلندرهایس ،3سر به سر) نگی(فورج یوصله جوش يزمان اجرادر  -الف
ضد شعله  يهایلنگینصب سرش. مهار شوند ریزنج لهیوسو به يضربه نگهدار ای یو دور از منابع حرارت کدر محل خن

 . ت شودی) رعا23د مطابق ضوابط (فصل یبا یر الزامات حفاظتیسا است یمشعل و رگلاتورها الزام يبر رو یرگشتب
رمخرب از جمله یغ يهاآزمون ،ازیرند و در صورت نیقرار گ یچشم ید مورد بازرسیبا یه اتصالات جوشیلک -ب

 .اتصالات انجام شود یمنیو ا یت فنیفکینان از یاطم يبرا (UT) یکالتراسون
ار با دستگاه را کمن یلازم در خصوص روش ا يهاد آموزشینان باکارک ،4ا پرسیرزوه  يهاار با دستگاهکهنگام  -پ

 .درنیقرار گ ینیمورد بازب یمنیرد و اکعمل ،ونیبراسیالکطور منظم از نظر د بهیها بان دستگاهیا. گذرانده باشند

  گروت قیتزرات یعمل -7-7-35

ورد م ینترلکامل و ک یمنیزات اید همراه با تجهیا دوغاب) باین یگروت، رز يهاق (شامل پمپیتزردستگاه پمپ  -الف
بره و یالکشار ج فی، گيستم قطع اضطراریه فشار استاندارد، سیر تخلید مجهز به شیها بالنگیپمپ و ش .ردیاستفاده قرار گ

 يهابخش م باید نصب شوند تا از تماس مستقیبا یحفاظت ياورهاکها و ن محافظیهمچن .اتصالات مقاوم به فشار بالا باشند
قاً در محدوده مجاز یو دق صلاحيذد تحت نظارت شخص یبا يارکم فشار یتنظ .گردد يریجلوگ كا متحریتحت فشار 

اد و پرتاب مولنگ، یش یند تا از پارگکت یرا رعا یو نظارت ینترلکاقدامات  یاپراتور موظف است تمام .انجام شود یطراح
 .گردد يریشگیب به سازه و پرسنل پیآس

طور روزانه از نظر ار و بهکد قبل از شروع یبا 5قیها و اتصالات پمپ تزرنگیوپلک ،يفشار قو يهالنگیش یتمام -ب
خارج س یروفوراً از سد یبا دهیدبیا اتصال آسیلنگ یهرگونه ش. شوند یبررس یدگیدبیا آسی ینشت ،شیسا ،كتر ،یپارگ

 .پمپ باشند يارکثر فشار کش از حدایتحمل فشار ب یگواه يد دارایها بانگیوپلکها و لنگیش. گردد

1 - Cyclic Loads 
2 - Undercut Anchors 
3 - Rebar Forging/Upset Welding 
4 - Swaging Machine 

پر شده،  یخال ياست تا فضاها ياسازه يهاالمان نیب ایها ها، حفرهكبه تر یسکاپو ای یمانیدوغاب س قی) شامل تزرGrouting( یقیتزر يزیرگروت -5 
) Epoxy Grout( یسک/اپوینیرز ای) Cementitious Grout( یمانیس تواندی. نوع گروت مابدی شیسازه افزا يداریو پا افتهیو انتقال بار بهبود  یچسبندگ

 باشد.
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شده و ورود افراد  يگذارعنوان منطقه خطر علامتد بهیق بایتزر يهاپمپ و حفره ،قیمحوطه اطراف نازل تزر -پ
راتور اپ یکیدر نزد يچ توقف اضطراریا سوئیمه کن وجود دیهمچن. به آن ممنوع باشد يرضروریزات غیا تجهیرمسئول یغ

 .است یالزام
ر یشده و دور از مس يبندقیاملاً عاکد یبا 1نگیجت گروت اتیژه در عملیوسر و پمپ بهیکبرق دستگاه م يهاابلک -ت

  ،رندیقرار گ )ا دوغابیآب مرطوب (
  يآورجمع يدات لازم برایسالم استفاده شده و تمه يهابرشد از صفحهیبا ،لگردیا میاز به برش بتن یدر صورت ن -ث

 .از برش فراهم گردد یناش گردوغبار

 ياجداساز لرزه زاتیتجهنصب  -8-7-35

ه و یت اولید تراز بودن، تثبی)، بايا فنری ی، لغزشکیاک، اصطیکی(از نوع لاست يالرزه يش از نصب جداسازهایپ -الف
ازها، جداس ییسازه تا زمان نصب نها يتحمل موقت بارها يبرا .د شودییو تأ یبررسق یطور دقرد محل نصب بهکصحت عمل

 ی، تواليت باربرید شامل محاسبات ظرفین طرح بایا .و اجرا گردد یمن و مطمئن طراحیا يگذارکستم جیلازم است س
 یانل ناگهکر شییا تغی ییجازش، جابهیبرسد تا از ر صلاحيذد شخص ییلازم بوده و به تأ یات فنیمراحل و جزئ ياجرا

 .شود يریسازه جلوگ
ات زیا نصب تجهی يارکبرش ،يارکر سوراخی(نظ يارکمحدوده  یکت پرخطر در یزمان چند فعالدر صورت انجام هم -ب
ه د موارد مربوط بین مجوز بایا. صادر شود صلاحيذتوسط شخص  یتبکار کد مجوز یبا ،مسطح) يهاکفشار مانند جتحت

 .ندکق مشخص و ابلاغ یصورت دقمتناسب با آن را به یمنیو ا ینترلکو اقدامات  اتیعملتداخل 
 ای یکیدرولیه يهاکشده با استفاده از جنترلک يد تحت باربرداریها و نصب جداساز باات برش ستونیعمل -پ
 يسازمنیو ا یبررس یاحتمال زش مصالح و لغزشیر ،یموضع يدارید از نظر پایار باکط یمح. ردیموقت انجام گ يهاسازه
 .شود

ق موقت یضدحر يهاد از پوششیبا ،يالاستومر يدر مجاورت جداسازها يارکا جوشیات برش یدر هنگام انجام عمل -ت
مواد  ،د از انباشت زبالهیبا ،نیهمچن. در دسترس باشند )4مطابق ضوابط (فصل  مناسب يهانندهکاستفاده شده و خاموش

ش خطر بروز ید و افزایاهش عمر مفکن مواد موجب یرا وجود ایز ،شود يریاشتعال و خورنده در اطراف جداسازها جلوگقابل
 .گرددیق میحر

ه یمحصور از جمله تهو يفضا یمنیت الزامات ایرعا ،محدود يا فضاهایها ات نصب در چالهیعمل يدر صورت اجرا -ث
 .است یالزام )10-1، بند 1مطابق ضوابط (فصل  كخطرنا يش گازهایمناسب و پا

1 - Jet Grouting 
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 يالرزه ینترلک يهاستمیس يض اجزایا تعوینصب  يبرا يالرزه يات بهسازیدر عمل 1مسطح کاستفاده از ج -ج
 به یکیدرولیق هیو بر اساس محاسبات دق صلاحيذد با نظارت شخص یبا کن جیاست؛ ا یالزام )راگرهای(جداسازها و م

در  موقت سازه يداریها فراهم گردد و پاشده بر ستوننترلکه و اعمال بار یان تخلکام ،هاتنش يریگضمن اندازهار رود تا ک
 .ن شودیتضم ،نین نصب قطعات سنگیح

قبل از استفاده از  دیفشار با يهاجیو گ يفشار قو کیدرولیه يهالنگیش ،هاپمپ ،مسطح يهاکج ياجزا یتمام -1
 شوند یبررسپوست و سازه  در بیآسو عدم وجود  قیدق ونیبراسیالکو  یکیانکسلامت م ،نشت روغن نظر

قطع  ستمیس ایفشار  هیتخل يرهایاز ش ،ازیند و در صورت نکتجاوز  زاتیتجه یاز محدوده طراح دینبا یفشار اعمال -2
 .استفاده شود ياضطرار

ا ت ممنوع باشد رمسئولیشده و ورود افراد غ يگذارعنوان منطقه خطر تحت فشار علامتبه دیبا کاطراف ج هیناح -3
 .رندیدر معرض خطر قرار نگ کخروج ج ایالمان  یناگهان یختگیدر صورت گس

ند مان(قیزات دقین تجهیها) و همچنو گروت یسکاپو يهانیر رزیحساس (نظ ییایمیمواد ش ییجاونقل و جابهحمل -چ
محافظ و مقاوم  يهايبندد مطابق دستورالعمل سازنده و در بستهیبا )مسطح يهاکفشار و ج يهاجیگ ،GPR يهاحسگر

 .شود يرینان جلوگکارکبا پوست  ییایمیا تماس مواد شی ،نشت مواد ،یدگیدبیانجام شود تا از آس

 )ریناپذمانشک يمهاربندها و راگرهایم( يانرژ كادوات استهلانصب  -9-7-35

ل وزن یدلبه)، BRB( 3ریناپذمانشک يمهاربندها و 2راگرهایم ییجاهجاب يبرنامه براات نصب، یقبل از شروع عمل -الف
ناسب سالم و م يرهایها و زنجبا تسمه دیقطعات با. ه شودیته صلاحيذتوسط شخص  منیا يباربردارد یبا ن قطعات،یا ادیز

 .شود يریردن جلوگکبلند  نیسقوط در ح ایمهار شوند تا از تاب خوردن  منیطور ابه
 يدارید برنامه پایبا ،راگریا می BRB ش از نصبیموجود پ يا حذف مهاربندهای یب جزئیاز به تخریدر صورت ن-ب

 .دار بماندیموقت و باد پا يه و اجرا شود تا سازه در برابر بارهایته صلاحيذشخص موقت توسط 
ش اهکا نوسان یموقت قطعات انجام شود تا خطر سقوط  يداریپا ياقدامات لازم براد یبا ،ییش از اتصال نهایتا پ-پ

 . ابدی

ه (مثل استفاده ب یا تنش اضافیاز اعمال هرگونه بار ناخواسته د یبا ،د پس از نصبیبا ،BRB ووز کسیو يراگرهایم -ت
 .شود يریاتصال جلوگ ییل نهایمکگاه موقت) تا تهکیعنوان ت
) يارکجوش گردوغبار ا ی(مانند روغن  یضربه و آلودگ ،یکیزیف يهابید در برابر آسیبا یکدرولیه يراگرهایم -ث

 .محافظت شوند

1 - Flat Jack 
2 - Dampers  
3 - Buckling-Restrained Braces 
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 .است ینان الزامکارکمن یا يریبره و قرارگیالکگشتاورسنج  ياستفاده از آچارها ،ياچ و مهرهیپ يراگرهایدر نصب م -ج
 یمناسب انبار شوند تا خطر واژگون يهاگاههکیت يدر محل امن و رو یارگاهکط ید در محیها باBRB  راگرها ویم -چ

 .ابدیاهش کب یا آسی
ت ید رعایز بای) نBRBر(یمانش ناپذک يو مهاربندها راگرهایدر نصب م 8-7-35چ از بند  ،ج ب، يهاضوابط ماده -ح
 شوند.

 یدگیتنشیپ اتیعمل -10-7-35

ده ش برهیالکو  یبررس يبرداراز بهره شیپ دیفشار با يهاجیو گ يفشار قو يهاپمپ ،کیدرولیه يهاکج یتمام -الف
 يریازه جلوگس یختگینادرست و گس يرویباشند تا از اعمال ن یسلامت فن یفشار و گواه هیتخل ریش ،نشانگر فشار يو دارا
 .شود

 ینشت ای كتر ،یدگییاز نظر سا اتیاز هر عمل شیباشند و پ ياز نوع فشار قو دیبا کیدرولیو اتصالات ه هالنگیش -ب
 .شوند یبررس

 یمطابق دستورالعمل سازنده نصب شده و از پرتاب ناگهان دیها باو گُوِه 1)هاسکرباکانر (کان يهاجعبه ،هاابلک يانتها -پ
ابل ک یناگهان یدر صورت پارگ کوچکمهار قطعات  يبرا کج كنو يموقت رو يهانصب محافظ. شود يریشگیها پآن

 .است یالزام
ا و ب يگذارعنوان منطقه خطر علامتبه دیشش باکتاندون تحت  ایابل ک ریو مس کپشت ج ،کاطراف ج هیناح -ت

تا در  رندیقرار گ یپشت موانع حفاظت اتیعمل نیدر ح دینان باکارک یتمام. نوار هشدار محافظت شود ای یکیزیموانع ف
 .دمصون بمانن بیاز خطر آس ،پرتاب قطعات ایابل ک یختگیصورت گس

 صلاحيذتوسط شخص  دیبا یدگیتنشیزات پیها و تجهکج ،ابلکشش ک يهادستگاه یتمام ،يبردارش از بهرهیپ -ث
اده از استف ،من نصبیا يهانه روشیدر زم یتخصص يهاد آموزشیاپراتورها و ناظران با. شوند ید سلامت فنییو تأ یبازرس

 .مربوطه را گذرانده باشند يجداول فشار و انجام اقدامات اضطرار
 یناش یتوان تحمل بار اضاف ياه اعضا و اتصالات سازهکحاصل شود  نانیاطم دیبا ،یدگیتنشیپ يسازاز فعال شیپ -ج
 .حذف شده باشند داریناپا ای كخطرنا يرا دارند و بارها اتیاز عمل
 .انجام شود یمنیا يهاژه و مطابق دستورالعملیو يد صرفاً با ابزارهایبا یشککپس از ج یاضاف يهاابلکبرش  -چ

از تنش  یب ناشیا آسیاز پرتاب قطعات  يریجلوگ ير لازم برایتداب یرد و تمامیمن قرار گیت ایاپراتور موظف است در موقع
 .دیت نمایها را رعاابلک

1 - Anchor Boxes 
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  (NDT) رمخربیغ يهاآزمون ياجرا -11-7-35

 .انجام شود صلاحيذ شخص د توسطیبا (NDT) 1رمخربیغ يهاآزمون یتمام -الف
 . است یرمسئول الزامیافراد غ ين مناطق ممنوعه براییو تع یارگاهکط یخطر مح یابیارز ،2آزمونش از انجام یپ -ب
 . ابدیاهش کا برخورد با افراد یشده باشد تا خطر سقوط ابزار  يسازمنیو ا كد پایبا آزمونمحل  -پ
 .د گرددییها تأشده و سلامت آن یفن ید بازرسیزات مورد استفاده بایتجه یتمام-ت
من مهار یطور ابه يارک یتردد و نواح يرهاید در تمام مسیبا (NDT) رمخربیآزمون غ يمتصل به ابزارها يهاابلک -ث
ار کژه هنگام یوبه 3)هاپروبا ی(حسگرها ها اوَندهکن، یگردد. همچن نان برطرفکارکا سقوط یت شوند تا خطر لغزش یو تثب

زات یا تجهیبه افراد  یب احتمالیآس برخورد و ا اپراتور متصل شوند تا از سقوط ویزات یمن به تجهیل اکد به شیدر ارتفاع، با
 شود. يریجلوگ

م با سطح در حال یرد و از تماس مستقیقرار گ یکیزیدار فیت پاید در وضعیاپراتور با، 4تیش اشمکچ آزموندر  -ج
 .است يضرور كخطرنا يداریا ناپای كسطح بتن و عدم وجود تر یمنینان از ایاطم آزمون،ش از یپ. ندک يریجلوگ آزمون
س) یا گری(ژل  6وپلنتکمواد . باشند یکیترکق و بدون خطر الیعا ،د سالمیها باابلکها و دستگاه، 5فراصوت آزموندر  -چ

 .شود يریمدت با پوست جلوگیزا بوده و از تماس طولانيرآلرژیو غ یرسمید غیبا
باشند  شده یبره و بازرسیالکد طبق دستورالعمل سازنده یبا یکیترونکال يهادستگاه، 7آرماتور در بتن ییدر شناسا -ح

 .گردد يریب جلوگیا آسیا عبور داده شوند تا از خطر سقوط یها مهار شده ها و پروبابلکو 
ها پساب یتمام. باشد كا خطرنایهموار و بدون قطعات شل  ،كد پایبا آزمونسطح مورد  ،8ضربه كپژوا آزموندر  -خ

 .ه مناسب انجام شودیا تهوی يآورد جمعیابند و بایط انتشار ید به محینبا آزمونا ذرات حاصل از ی

  (DT)  مخرب يهاآزمون ياجرا -35-7-12

سازه  یمنیو ا یموضع يداریانجام شود تا پاصلاح يشخص ذد توسط یبا )DT( 9مخرب از نوع يهاآزمون یتمام -الف
 .ن گرددیتضم

1 -Non-Destructive Testing 

 يهاآرماتور تیعمق پوشش بتن و موقع نیی: تعابیاورمتر / آرماتورک |ها ها و حفرهها، لولهابلکو اندازه آرماتور،  تیعمق، موقع صی: تشخنیزم يرادار نفوذ -2 
 ياومت فشارمق عیسر نی: تخمتیش اشمکچ | یتخلخل داخل ایها كتر صیو مقاومت بتن و تشخ ینواختکی نیپالس سرعت: تخم کیتست التراسون | يفولاد

 یمنیالزامات ا تیبتن با رعا یداخل اتیها و جزئحفره ز،یر يهاكتر صی: تشخییپرتو يهاشیآزما | یبتن سطح
3 - Probes 

 

4 - Rebound Hammer – ASTM C٨٠۵ 

5 - Ultrasonic Testing – UT 
6 - Couplant 

7 - Covermeter / Rebar Locator / GPR 

8 - Impact Echo 

9 - Destructive Testing 
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زش مصالح یا ریلغزش  ،د از نظر خطر سقوط اجسامیبا آزمون يهاسطوح و محل یتمام آزمون،قبل از شروع  -ب
رمسئول مشخص یافراد غ يشود و مناطق ممنوعه برا کسیر یابید ارزیبا یارگاهکط یمحو  شوند يسازمنیو ا یبررس
 . گردد

 ،ینف ید بازرسی) بایشش سطحکزات یتجه ،یدگیشکرونیدستگاه ب ،يریگ(مغزه آزمون يها و ابزارهادستگاه -پ
 .د شودییها تأآن یکیانکون و سلامت میبراسیالک

تردد و  يرهاید در تمام مسیباابزار  كمتحر يهاو بخش (NDT) رمخربیآزمون غ يمتصل به ابزارها يهاابلک-ت
گرها (حسها اوَندهکن، ینان برطرف گردد. همچنکارکا سقوط یت شوند تا خطر لغزش یمن مهار و تثبیطور ابه يارک ینواح

 رد وبرخو ا اپراتور متصل شوند تا از سقوط ویزات یمن به تجهیل اکد به شیار در ارتفاع، باکژه هنگام یوبه 1)هاپروبا ی
 شود. يریزات جلوگیا تجهیبه افراد  یب احتمالیآس

 یزش مصالح بررسیو احتمال ر يدارید از نظر پایمحل برداشت مغزه با ،يریگش از نمونهیپ ،2يریگمغزه آزموندر  -ث
 پس از برداشتنن یهمچن. است یر و بتن محل آزمون الزامیگنمونه يثابت برا يهاها و نگهدارندهرهیاستفاده از گ و شود
 .ابدیاهش کا برخورد با افراد یشود تا خطر سقوط  يگذارو علامت يسازمنیطور موقت اد بهیمحل حفره با ،مغزه
ح استفاده شوند تا از یق و مهار صحیون دقیبراسیالکد با یبا مورد استفاده يهادستگاه، 3یدگیشکرونیب آزموندر  -ج

ار ر خطر پرتاب قطعات قریدار و خارج از مسیت پاید در وضعیاپراتورها با. شود يریو پرتاب قطعات جلوگ یست ناگهانکش
 .شود يریزات جلوگیا سقوط تجهینترل شوند تا از لغزش کد مهار و یاتصال با يهاها و طنابابلکو  رندیگ

. دبره شده باشیالکسالم و  یکیانکرو از نظر میش از اعمال نید پیبا یشش سطحکابزار  ،4یشش سطحک آزموندر  -چ
 ذرات .محافظت شود یت امن باشد تا از برخورد با قطعات پرتابید در موقعیاپراتور با ،ا مصالحیست نمونه کدر صورت ش

وف د در ظریابند و بایط انتشار ید به محیها نباآزمونآب و پساب حاصل از  ،)برداشته شده يهاا نمونهیقطعات خرد شده (
 یع محل با مصالح مشابه الزامیم سریترم آزمون،ان یپس از پاو  ه مناسب انجام شودیا تهوی يآورجمعمن یا يهاا محفظهی

 .سازه حفظ شود یپارچگیکاست تا 

 طیمضاعف عدم انتشار گردوغبار در مح يهانترلکو پساب و  پسماندت یریمد -35-8 

)، ییایمیو استفاده از مواد ش يارکب، برش، سوراخیر تخریها (نظتیت فعالیل ماهیدل، بهيالرزه يات بهسازیدر عمل
ات، در یعمل يزمان با اجراه همکفعال  يهاو ساختمان يشهر يهاطیژه در محیودارد؛ به ياژهیت ویعات اهمیت ضایریمد

 يو انواع پسماندها یبیعات مصالح تخری، ضايبهساز يهات فضا در پروژهیبا توجه به محدود .ز هستندین يبردارحال بهره

1 - Probes 

 

2 - Core Sampling 
3 - Pull-Out Test 
4 - Tensile Strength / Surface Pull Test 
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رمجاز، یشود تا از انباشت غ يزیرموقت آنها برنامه يمحل نگهدار يو برا ییات شناسایش از آغاز عملید پیبا ییایمیمواد ش
 .گردد يریق جلوگیا حری یطیمحستیش خطرات زیتردد و افزا يرهایانسداد مس

 تیها (در صورت رعات استفاده مجدد آنیو اولوافت یعات قابل بازیضا کیکد شامل مراحل تفیبا یاتیبرنامه عمل
ورت صد بهیشده بانییتع يهاعات به محلیو انتقال ضا ي، نگهداريآورت جمعین، مسئولی) باشد. همچنیمشخصات فن

 .ات محول شودیمسئول در عمل يهاا گروهیمشخص به افراد 

 ت الزامات مندرج در فصلی، رعايبهساز يهاتیفعالاز  یناش یطیمحستیو ز ییایمیآور شانینترل عوامل زکمنظور به
 :است یر الزامیهمراه موارد زبه 10-3-35ن بند یو همچن )5-3-19و  4-3-19، 3-3-19، 1-2-19، 2-19 يبندها( 19

ا خطر یجاد مانع یا ،شوند تا از انباشت يآورد روزانه و مستمر جمعیبا یساختمان يعات و پسماندهایه ضایلک-الف
 .شود يریجلوگ يسوزا آتشی یدگیبر

افت یقابل بازو  قابل اشتعال ،ژهیو، يعادأنواع؛  يدار و مشخص برادرب ،مجزاو مخازن د در ظروف یپسماندها با -ب
 .شوند ينگهدار و کیکتف

 قطعات ،یومینیصفحات آلوم ،يآرماتوربند يهامیس و هامفتولل یاز قب(ز یتكو قطعات نو يفلز يپسماندها -پ 
 يفلز ظروف ،وب و رهاشدهیمع يترودهاکال يهامفتول ،لگردهایم ،يفلز يهایها و نبشیقوط ،يفولاد يهاورق ،هارآهنیت

زات یجهت یکب به لاستیو عدم آس نانکارکجراحت و یدگیحذف خطر بر يد برای) بار آنیو نظا ییایمیو فاقد مواد ش یخال
 يو نگهدار يآورجمعصورت مجزا د بهیافت بایو باز یطیمحستیضوابط زت ین رعایهمچن ،تردد يهادر محل آلاتنیو ماش
 . آنها اقدام شود یا دفع اصولیافت یباز يو برا

ه در انبار یتخل يهادر محل خرد شده يآجرها ،هاو سفال یمانیس يهاكبلول انواع یاز قب ییعات مصالح بنایضا -ت
 هاو گروت هادوغاب ،یپاشش يهاها و بتنعات ملاتیضا ،یتراشب و بتنیات تخریمانده از عملیباق یمعدنعات یضا ،موقت

و در صورت  شود يآورار جمعکصورت روزانه از محل د بهیبا ،ار)کط یف محکدن به یشدن و چسبو سخت ک(قبل از خش
در  ،و حمل و دفع طبق ضوابط يریمنظور بارگمانده بهیشده و مواد باق يد جداسازیافت بودن و استفاده مجدد بایقابل باز

 .محل مشخص شده دپو شود
ها و نیرز ،هافوم ،هاچسب ،هاشامل حلال )ییایمیقابل اشتعال و ش يپسماندها( كژه و خطرنایو يپسماندها -ث
 يمریپل مواد يقطعات دارا ،ییایمیمواد ش يهایقوط ،ن موادیبه ا آلوده يهاشکدست ار وک يهالباس ،فیتنظ يهاپارچه

و مطابق با ضوابط  يآوردر ظروف مقاوم و دربسته جمعشده و  کیکعات و پسماندها تفیه ضاید از بقیبا FRP يایبقا و
 یانکد در میبا كخطرنا يپسماندها موقت يمحل نگهدار .دفع شوند (MSDS) یمنیا يهاو دستورالعمل یطیمحستیز

مدت زمان . ق و علائم هشدار باشدیحر يزات اطفایمجهز به تجهرد و یر تردد و منابع آتش قرار گیدور از مس ،خلوت
 ممنوع املاًک ،ییایمیو ش يمریژه مواد پلیوبه ،رمجاز هرگونه پسماندیا دفع غیسوزاندن . ن باشدکد حداقل ممیبا ينگهدار

 .است
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 يات بهسازیعملارگاه کز در یر نینترل گردوغبار اقدامات زک يد برایبا ،12-3-35ان شده در بند یعلاوه برالزامات ب -ج
 .عمل آورده شودبه

ا ار بکه ملات و یته ،يارکسوراخ، یارزنیش ،يریرگک ،هاكبرش بلول یاز قب( گردوغبار نندهکدیات تولیعمل -1
 هیا تهوب ایباز  يدر فضا دیباها نخاله يریوبارگ هیتخل، مصالح ییجاجابه ،هاكبرش بلو اتین و عملکمخلوط يهادستگاه

 ،س)یلیس گردوغبار  از جملهاهش مواجهه با ذرات معلق (ک يبرا ابدیاهش ک گردوغبار انجام شود تا مواجهه با  مؤثر یموضع
 .است یا برش مرطوب الزامیشده نترلکپاش آب ،پاشمانند مه يسازستم مرطوبیاستفاده از س

 .ندکتجاوز ن یشده و از حد مجاز مواجهه شغلش یپا ياصورت دورهد بهیارگاه باکط یدر مح گردوغبار غلظت  -2
. مناسب انجام شود هیتهو ای يآورجمع دیو با ابندیانتشار  طیبه مح دینبا هاآزموناز  یناش معلقذرات  و گردوغبار  -3

 .شوند يآورو مشخص جمع منیا يهادر محفظه دیبا هاآزمونحاصل از  عاتیما ایها نمونه ،قطعات خرد شده
 شده و یات بررسید وجود احتمال آزبست در مصالح قبل از شروع عملیبا يات بهسازیب در عملیات تخریعملدر  -4

 ) اقدام شود.1-2-19، بند 19در صورت وجود مطابق ضوابط (فصل 
فصل مطابق ضوابط ( یه نخاله ساختمانیله شوت تخلیوسد بهیاز ارتفاع با یساختمان يها و پسماندهاه نخالهیتخل -5

 )  انجام شود.6-10-24بند ، 24
ه محوط ،ارگاهکف کآور به انیمواد ز يا رواناب حاویپساب  ،هاروغن ،هاحلال ،ییایمیم هرگونه مواد شیه مستقیتخل -چ

 یسکاپون یرز ،یکدرولیمانند روغن ه ییایمیمواد ش یختگیا رینشت . /فاضلاب ممنوع استیسطح يهاا آبیمعابر  ،باز
 يسازکشامل مواد جاذب و ابزار پا ينترل اضطرارکدات یشده و تمه ینیبشیات پیعمل يزیرش در برنامهید از پیا گروت بای

 يهاآب ،كخا یشده و از آلودگ يسازکفوراً محل آلوده مهار و پا ،ع مشخص و آماده باشد تا در صورت بروز حادثهیسر
 .گردد يریو خطر لغزش جلوگ ینیرزمیز

ها و مواد حلال يدر صورت استفاده از آب حاوو  ،آلات و ابزارهانیا ماشیسطوح  يوشوبه شستضرورت در صورت  -ح
و مواد  کنم ،هایچرب ،سیگر ،یسطوح آغشته به مواد روغن يارکزیتم يبراا ی هاآزمون در ییایو قل يدیاس ییایمیش

ه د بیباشود و  يجار يارکد در سطح منطقه یحاصل نباو رواناب پساب ، مانیره سیش یزنگ و پوسته سطح ،یصابون
 شده و هیه اولیو تصف يو باز يدیمواد اس يسازیخنث ،مواد معلق ینینشت و پس از تهیهدا يآورا مخزن جمعیحوضچه 

 .مطابق الزامات دفع گردد
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 یساختمان يهاارگاهکدر  يات بهسازیدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله / سؤال یمورد بازرس فیرد

1 
شده و علائم هشداردهنده نصب  يامل جداسازکطور به يارکنان از منطقه کتردد سا يا فضاهایآ

 ده است؟یگرد
⬜ ⬜ ⬜ 

2 
ستم برق موجود یزات از سیشده و تجه یبررس صلاحيذارگاه توسط شخص کن برق یا تأمیآ

 نند؟یبیب نمیآس
⬜ ⬜ ⬜ 

3 
شوند ین استفاده میستم اتصال به زمیابل و دوشاخه سالم و سکبا  یو قدرت یدست يا ابزارهایآ

 اند؟شده یبررس یفت از نظر فنیش از هر شیو پ
⬜ ⬜ ⬜ 

4 
ه ق، پردیضد حر يار گرم و استفاده از پتوکبا صدور مجوز  يارکو برش يارکات جوشیا عملیآ

 شود؟یانجام م يفرد زات حفاظتیمحافظ جرقه و تجه
⬜ ⬜ ⬜ 

5 
 شکا می یه موضعیط با تهویا ذرات معلق در محی ید گردوغبار، بخارات سمیات تولیا عملیآ

 شود؟یگردوغبار انجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

6 
و  ییایمیمقاوم ش يهاشکار، دستک، لباس یمنیا کنی، عیتنفس کنان مجهز به ماسکارکا یآ

 هستند؟ ییو محافظ شنوا یمنیمه اکا چیفش کضد برش، 
⬜ ⬜ ⬜ 

7 
و  يزات حفاظت فردی، استفاده از تجهییایمیمن با مواد شیار اکلازم درباره  يهاا آموزشیآ

 ارائه شده است؟ ياقدامات اضطرار
⬜ ⬜ ⬜ 

8 
از پوسچر نامناسب،  يریت شده است، از جمله جلوگیار رعاکدر تمام مراحل  یا اصول ارگونومیآ

 ار و استراحت؟کو تناوب  کیمکزات یاستفاده از تجه
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ نصب شده است؟ یمنیمحافظ ا کلاهکانتظار  يلگردهایتمام م يا بر رویآ 9

10 
شده و ابزارها و  يسازكپا يارکار پس از هر مرحله کعبور و سطح  يرهایارگاه، مسکف کا یآ

 شوند؟یم يمن نگهداریت ایمواد در وضع
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یرعا یو صوت ی، حرارتيبندآب يارکقیمربوط به عاا الزامات یآ 11

12 
ا یمتر ک يزات با صدایشود و از تجهیات پر سر و صدا صرفاً در ساعات مجاز انجام میا عملیآ

 شود؟یز استفاده میاهش نوکاستاندارد 
⬜ ⬜ ⬜ 

13 
 یو ثبت شده و اقدامات اصلاح يریگاندازه ياطور دورهط بهیا سطوح صدا و ارتعاش در محیآ

 رد؟یگیدر صورت تجاوز انجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

14 
، يه، محصورسازی، تهویپاشمه يهااز انتشار ذرات غبار و بخارات، سامانه يریجلوگ يا برایآ

 ار رفته است؟کبه HEPA يلترهایها و فپرده
⬜ ⬜ ⬜ 

15 
 يبرا ییکانکزات میو استفاده از تجهشود یمصالح مطابق ضوابط انجام م ییجاه و جابهیا تخلیآ

 ت شده است؟ین رعایمصالح سنگ
⬜ ⬜ ⬜ 

16 
نان کارک یافکا تعداد یمن یزات ایتجه کمکو صفحات بزرگ با  ياشهیش يهاپانل ییجاا جابهیآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکدر  يات بهسازیدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله / سؤال یمورد بازرس فیرد

17 
ت یعار يبرا یافکنان آموزش کارکمحاسبه شده و  یکیانکله میا وزن قابل حمل توسط هر وسیآ

 اند؟دهیها دتیمحدود
⬜ ⬜ ⬜ 

18 
 تیرعا يزات حفاظت فردیبار و تجهتیات بالابردن قطعات، استفاده از طناب هدایا در عملیآ

 شده و حضور افراد در شعاع نوسان بار ممنوع است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

19 
ها و اهگیجانند و کیزات حفاظت در برابر سقوط استفاده میار در ارتفاع از تجهکنان در کارکا یآ

 من است؟یها ایدسترس
⬜ ⬜ ⬜ 

20 
ر اکش از شروع یها پام آنکتراز و فاقد لغزش است و استحمن، همیار اک يوکا داربست و سیآ

 شده است؟ یبررس
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟مهار شده یمنیدر ارتفاع با بند ا یو برق یدست يا ابزارهایآ 21

22 
ا از ارتفاع انجام شده است، شامل نصب سرپوش یاز سقوط اش يریجلوگ يا اقدامات لازم برایآ

 ⬜ ⬜ ⬜ ؟یمنیا يا توری یحفاظت

23 
هشداردهنده نصب  يا پوشش موقت مهار شده و تابلوهایها باز با نرده يهاها و دهانها پرتگاهیآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ نند؟کیاستفاده مزات حفاظت در برابر سقوط یباز از تجه يهانان مجاور لبهکارکا یآ 24

25 
 ستم اعلامیشوند و سیم ينگهدار یافکه یتهو يان داراکا مواد و مصالح قابل اشتعال در میآ

 ق نصب شده است؟یحر
⬜ ⬜ ⬜ 

26 
ردن آتش ک، روشن يارکمواد قابل اشتعال دور از منابع حرارت است و جوش يا محل نگهداریآ

 گار ممنوع است؟یو استعمال س
⬜ ⬜ ⬜ 

27 
و  MSDS نان باکارکهستند و  یبات سمکیفاقد تر ییایمیها و مواد شها، رنگا چسبیآ

 اند؟دهیآموزش د يمن استفاده و نگهداریا يهاروش
⬜ ⬜ ⬜ 

28 
خطر  يا دارایسست  یشده و نواح یام سطح بتن بررسکب، استحیات تخریش از آغاز عملیا پیآ
 شده است؟ ییزش شناسایر

⬜ ⬜ ⬜ 

29 
 یا علائم هشداردهنده مشخص و از دسترسیبتن با حصار  یزش احتمالیبا خطر ر یا نواحیآ
 رمجاز محافظت شده است؟یغ

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یاربر و سازه استفاده مک يمناسب، با حداقل لرزش و خطر برا یا برقی یدست يا ابزارهایآ 30

 ⬜ ⬜ ⬜ ت؟شده اس يسازكافته پایزشیرار از قطعات کدن، سطح یا تراشیب یا پس از هر مرحله تخریآ 31

 ⬜ ⬜ ⬜ ود؟شیمحافظ استفاده م يبندا قالبیت موقت یا در موارد احتمال سقوط قطعات بزرگ، از حمایآ 32

 ⬜ ⬜ ⬜ ه شده است؟ینان تخلکان از ساکات در صورت امیعمل يا محل اجرایآ 33

34 
 یمناسب و سلامت فن یمنیحفاظ ا يپاشش بتن و ملات دارا يهازات اختلاط، پمپیا تجهیآ
 امل هستند؟ک

⬜ ⬜ ⬜ 
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 یساختمان يهاارگاهکدر  يات بهسازیدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله / سؤال یمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ تند؟هسنامه مهارت یگواه يو دارا یتحت آموزش تخصص یپاشر اختلاط و بتنینان درگکارکا یآ 35

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یننده مصرف مکدیتول یمنیمرها مطابق دستورالعمل ایها، اندودها و پراا ملاتیآ 36

37 
ش یزات حفاظت از سقوط و لباس مقاوم در برابر سای، تجهیخارج يوارهایپاش دا اپراتور بتنیآ

 ند؟کیاستفاده م یو فشار برگشت
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ است؟ دهینترل نازل را آموزش دکمن داشته و اپراتور یبلند مهار مطمئن و بست ا يهالنگیا شیآ 38

39 
 لاحصيذتوسط شخص  يبارگذارق یا ستون، محاسبات دقیر، سقف یت يگذارکش از جیا پیآ

 ه شده است؟یته
⬜ ⬜ ⬜ 

40 
ه ن شدیها تدوکات اتصال جینصب و جزئ ی، توالییق شامل جانمایدق يبندا برنامه شمعیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ معتبر هستند؟ یمنیتست بار و نوار ا یگواه يها استاندارد و داراکا جیآ 41

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یع مینواخت توزیکطور ها نصب شده و بار بهکر جیو ز يع بار رویا صفحات توزیآ 42

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م صلاحيذم شخص یبار تحت نظارت مستق يم و رهاسازیا نصب، تنظیآ 43

44 
شوند و از حرارت و جرقه دور یارخانه انبار و حمل مکه ی، مصالح طبق توصFRP اتیا در عملیآ

 هستند؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شوند؟یمن انبار میو آغازگرها جداگانه و ا زورهایاتالکا یآ 45

 ⬜ ⬜ ⬜ نان است؟کارکدر محل پروژه در دسترس  FRP مصالح MSDS ایآ 46

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم يریجلوگ یکیانکب میاز آس FRP افیا الیها ا هنگام حمل و نصب ورقیآ 47

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یت میرعا یسات برقیتأس یکنزد FRP افیار با الکژه هنگام یو یاطیا اقدامات احتیآ 48

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده یفن یش از استفاده بررسیبرش، سمباده، رولر و برس پ يا ابزارهایآ 49

 ⬜ ⬜ ⬜ هستند؟ يستم توقف اضطراریو س یمنیمحافظ ا يدارا یارزنیزات شیها و تجها دستگاهیآ 50

51 
شده  ییرمخرب شناسایسات با روش غیلگردها و تأسی، محل ميریرگکا ی يارکش از سوراخیا پیآ

 است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ محافظت شده و اپراتور از محدوده مجاز پرتو مطمئن است؟ GPR ا دستگاهیآ 52

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟ت و سخت شدهیا موقت تثبی یش از اعمال بار دائمیپ يانتظار يلگردهایا میآ 53

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟پوشانده شده یمنیا کلاهکانتظار با  يلگردهایم كا نویآ 54

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یم يسازكلگرد فوراً پایاشت مکمواد  یختگیا ریا نشت یآ 55

 ⬜ ⬜ ⬜ د شده است؟ییش از اعمال بار تأیاشته شده پک يهات بولتیا سلامت و تثبیآ 56

57 
 يطرارستم قطع اضیبره و سیالکج فشار یامل، گک یمنیزات ایق گروت با تجهیات تزریا عملیآ

 شود؟یانجام م
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده یار بررسکقبل از شروع  يها و اتصالات فشار قونگیوپلکها، لنگیا شیآ 58
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 یساختمان يهاارگاهکدر  يات بهسازیدر عمل HSE نترل الزاماتکست یلکنمونه چ
 N/A ریخ بله / سؤال یمورد بازرس فیرد

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يگذارا محوطه اطراف نازل و پمپ به عنوان منطقه خطر علامتیآ 59

 ⬜ ⬜ ⬜ ر مرطوب قرار دارند؟یق و دور از مسیها عابرق دستگاه يهاابلکا یآ 60

61 
جام من انیت، تراز بودن و محاسبات ایتثب یمطابق بررس يالرزه يرد جداسازهاکا نصب و عملیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م صلاحيذشخص  یتبکزمان با مجوز پرخطر هم يهاتیا فعالیآ 62

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یشده انجام منترلک يها و نصب جداساز تحت باربردارات برش ستونیا عملیآ 63

 ⬜ ⬜ ⬜ ت شده است؟یق و حفاظت در مجاورت جداسازها رعایاز حر يریشگیا اقدامات پیآ 64

65 
 انجام یکیدرولیو بر اساس محاسبات ه صلاحيذمسطح با نظارت شخص  کا استفاده از جیآ
 شود؟یم

⬜ ⬜ ⬜ 

66 
د ییأت یو سلامت فن یبررسش از استفاده یها پجیها و گلنگیها، ش، پمپکج ياجزا یا تمامیآ

 شده است؟
⬜ ⬜ ⬜ 

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟شده یبره و بررسیالک يبردارش از بهرهیپ یدگیتنشیزات پیا تجهیآ 67

 ⬜ ⬜ ⬜ شده است؟ يگذارها به عنوان منطقه خطر محافظت و علامتابلکر یها و مسکه اطراف جیا ناحیآ 68

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یانجام م صلاحيشخص ذرمخرب و مخرب توسط یغ يهاا آزمونیآ 69

 ⬜ ⬜ ⬜ رمسئول مشخص شده است؟یافراد غ يو مناطق ممنوعه برا يسازمنیآزمون ا يهاا محلیآ 70

 ⬜ ⬜ ⬜ اند؟بره شدهیالکو  یفن یبررس DT و NDT زات آزمونیا تجهیآ 71

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟ يریب جلوگیاند تا از سقوط و آسمن مهار شدهیل اکها به شها و پروبابلکا یآ 72

 ⬜ ⬜ ⬜ شود؟یعات روزانه و مستمر انجام میضا کیکت پسماند و تفیریا مدیآ 73
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Abstract:  
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